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नमस्ते जी 


क्रषि दयानंद दवारा प्रचारित वैदिक विचारधारा ने सैकड्टो हृदय को क्रन्तिकारी विचारो से भरर दिया | जो वेदर उस काल मे विचारो भेन दिए गए थे | ऋषि 
दयानंद ने उन हृदयो को वेदों के विचारो से ओतप्रोत कर दिया और देश में वेद गगा बहने लगी | ऋषि के अपने अल्प ५9) म? समाज की आध्यात्मिक 


सामाजिक, और व्यक्तिगत विचार धारा को बदल के रख दिया | ऋषि के बाद भी कही वर्षो तक यह परिपाटी चत्र रा चारिकु/परिवतन पुनः उसी विकृति की 
क मिशन” सस्था का जन्म हआ है 
| इस सस्था का मख्य उद्देश्य वेदों को समाज रुपी शरीर के रकत धमनियों में रकत के समान स्थापित करना है के जीवन का मुख्य उद्देश्य था और 
यही इस सस्था का भी मख्य उद्देश्य है | संस्था के अन्य उद्देश्यों में सम्लित है साहित्य का सृजन करना | जो दलेभे 3 नष्ट होने की और अग्रसर है उस 

नि करा जिससे उनकी स्वाध्याय में रुचि बढ़े और वे 
yar और वे विधर्मियो दवारा लगाये जा रहे विभिन्न 
के सम्रक्ष हमारे गौरव शाली इतिहास को प्रस्तुत 
प्रान सम्मान करें और उनके बताये गये नीतिगत मार्गै पर 


तुलनात्मक अध्यन कर सके जिससे उनकी स्वधर्म में सुचि बढ़े और अन्य मत मतान्तरो की जानका 
आक्षेपो का उत्तर दे सकें विधर्मियो से स्वयं भी बचें और अन्यो की भी सहयता करें | संस्था 
करना जिससे हमारा रक्त जो ठंडा हो गया है वह पृनः गर्म हो सके और हम हमारे इतिहास परष 
चतरं | संस्था का अन्य उद्देश्य गौ पालन और गों सेवा को बढ़ावा देना जिससे पशुओ के प्ररि पर पर 
रहे परमात्मा के नाम पर पाखण्ड, अन्धविश्वास, अत्याचार को जड़ से नष्ट YS और, स म | 
को अनेक भग, विबिन्न व्यसनों, छल, कपट इत्यादि से बचाना | 


इन कार्यों को हम अकेले पूरा करने का सामर्थ्य नहीँ रखते पर, यह सारे र 
की लिए एक दुसरे पर निर्भर है | आशा करते है की इस कार्य में आप हमारी 


सरलता से पणं किये जा सकते है | हमारा समाजिक ढाचा ऐसा है की हम 
तन, मन से साहयता करेंगे | सस्था दवारा चत्राई जा रही वेबसाइट wyw.arkamantavya.in और ७७.४९०।८६०३॥६.।१ पर आप सस्था दवारा स्थापित संकल्पो सम्बन्धी 


लेख पड़ सकते है और भनन्न-भिन्न वैदिक साहित्य को निशुल्क ,ईठिनलोड करे सकते है | कृपया स्वयं भी जाये और अन्यो को भी सूचित करे यही आप की हवी 


होंगी इस यज्ञ में जो आप अवश्य करेंगे यही परमात्मा से है; 

जिन सज्जनों के पास दुर्लभ आर साहित्य है एवं वे उसे में संस्था की सहायता करना चाहते हैं वो कृपया निम्न पते पर सूचित करें 
pilekhram@gmailcom 0 

धन्यवाद ! 

पंडित ल्ेखराम वैदिक मिशन शे 

आये मंतव्य टीम शे 
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परमहंस जगटीशवरानन्द सरस्खती 


ब 


प्रकाशक 


श्री घूडमल प्रहलाद कुमार आर्य धर्मार्थ न्यास 


“हधानियी पार्डी.“ हिंणडी'न सिटी! 606.) 
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श्री हारिश्चन्दजी साहित्यानी दाहोद (गुजरात) के आर्थिक सहयीग 
द्रारा २०० सैट अथर्ववेदभाष्यय्‌ तीन थाग मात्र ३५०.०० रु० में कूप 





म : श्री घूडमल प्रहलादकुमार र्थ न्यास 
| आर्यसमाज, हिण्डौन सिटी, ( नि [> 


दूरभाष : ०७४६९ «०6९ 3८ ५२६-७०४४८ 
चलभाष : ०-९४१४०- RR 
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संस्करण : श्राणी उपाकर्म, सन्‌ (स्वाध्याय पर्व) 
मूल्य . : २५०.०० रुपये 
प्राप्ति-स्थान : ९. श्री ou न 
CS नया बॉस, दिल्ली-१९०००६, 


यकार २९५८८६४ 
२. गोक्रिन्दराम हासानन्द 
| ८, नई सड़क, दिल्ली-११००६, दूरभाष : ०११-२३९७७२१६ 
श्री बैदिकानन्द ' 
श्री स्वामी दयानन्द ब्रह्मज्ञान, आश्रम न्यास 
वैदिक सदन, भँवरकुआ, इन्दौर (म०्प्र०)-४५२ ००१ 
. टङ्कारा साहित्य सदन | | 
आर्यसमाज, हिण्डौन सिटी, (राज०) दूरभाष : ०७४६९-२३४९०० 
८. श्री गणेशदास-गरिमा गोयल, २७०४, प्रेम-मणि निवास 
नया बाजार, दिल्ली-११००६, दूरभाष : ०११-५५३७१०७० 


शब्द-संयोजक _ ५... स्वस्ति कम्प्यूटर्स, कैलाशनगर, दिल्ली-३१ 
| दूरभाष  ०९२५५९-३५२८९, ०१७४५-२७४५६८ (निवास) 
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सब आर्यो का परम धर्म है। 


Mission -महू्षि 6हऔआनन्द सरस्वती 


Pandit Lekhram Vedic 
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_ अथ सममं काण्डम्‌ 


अथ षोडशः प्रपाठकः ` | हि 
गत सूक्त में वर्णित (६.१४२ में) यव के महत्त्व को समझकर यन्न Do भोजन 


बनाता हुआ यह साधक ' अथर्वा' बनता है (अ-थर्व)=न डाँवाडोल त्ति यह ब्रह्मवर्चस्‌ 


को कामना करता हुआ ' ब्रह्मवर्चसकामः ' कहलाता है। इस काण्ड के त सूक्‍तों का ऋषि 
आ काड भ 
२. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः )॥ ए 
| ज्ञान+ऋत+नित्य स्वाध्याय+ 
ध्चीती वा ये अन॑यन्वाचो अग्रं मन॑सा वा ये 

तृतीयेन ब्रह्म॑णा वावृधानास्तुरीयेणामन्वत नाः स धेनीः॥ ९॥ 

१. 'ब्रह्मवर्चसकाम अथर्वा’ वे हैं ये=जो धीत = य [म के द्वारा बा=निश्चय से अपने को 
वाचः अग्रम्‌=वाणी के अग्रभाग में अनयन्‌= ति कराते हैं, अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम में बड़े 
ध्यानपूवर्क आचार्य-मुख से वेदवाणी को तिः, इसके अध्ययन में अग्रभाग (First 

> bs गृहस्थ 








4।५।५।०॥) में स्थित होते हैं। अब ब्रह्मचर्य दे हस्थ में आने पर ये=जो वा=निश्चय से 
मनसा ऋतानि अवदन्‌=मन से त्रत व ही लते हैं~जो कभी अनृतभाषण की बात मन 
में नहीं आने देते। २. ये व्यक्ति तृतीये र शीव्रिनयात्रा के तृतीय आश्रम (वानप्रस्थ) में ब्रह्मणा 
वावृधानाः=ज्ञान से--वेदज्ञान से बढ़ते हैं, अर्थात्‌ ' स्वाध्याये नित्ययुक्तः स्यात्‌' 
स्वाध्याय में नित्य-लगे हुए ये द्र बनते हैं तथा तुरीयेण=चौथे आश्रम में, अर्थात्‌ 


संन्यस्त होकर धेनो:=सब काम ररी f+ गक पूर्ण करनेवाले कामधेनुरूप प्रभु के नाम अमन्वत=नाम 
का मनन करते हैं। > | | | 
भावार्थ-हम म भी बनेंगे यदि १. प्रथमाश्रम में ध्यानपूर्वक अध्ययन करते हुए ज्ञान 
के दृष्टिकोण से अग्र त होगें, २. यदि द्वितीयाश्रम में कभी झूठ बोलने का स्वप्र भी 
न लेंगे, ३. तृतीय हा = में निरन्तर बढ़ते हुए, ४ तुरीय में प्रभुनामस्मरण करनेवाले होंगे । 
. ऋषि:-- 


ब्रह्मवर्चसकाम: )॥ देवता--आत्मा ॥ छन्‍्द:--विराड्जगती ॥ 
| सच्चा पुत्र र 
सर म रं स मातरं स सूनुर्भु वत्स भवत्पुन॑र्मधः। 
दन्तरिश्चं स्वप: स्र इदं विश्व॑मभवत्स आभ॑चत्‌॥ २॥ 
१. सः पुत्रः=गतमन्त्र में जिस अथर्वा की जीवनयात्रा का चित्रण किया है, वह सच्चा पुत्र 
(पुनाति त्रायते)-_अपने जीवन को पवित्र व रक्षित करनेवाला पितरं वेद-अपने पिता प्रभु को 





_ जाननेवालो होता है। सः मातरं वेद=वह अपनी इस मातृभूत वेदवाणी को जानता है । सः सूनुः 


शुचत्‌=वह अपने माता-पिता का सच्चा पुत्र होता है। पुनः=फिर सः=वह मघः भुवत्‌=ऐश्वर्य 
का पुञ्ज बनता है अथन्रा,मघ ङत्िकाएबतामर' ब्राहसज्ञशील होता है. सः=वह द्याम्‌-अपने 


` मस्तिष्करूप झुलोक को और्णोत्‌=आच्छादित करता है-उसे लोभ के आक्रमण से विनष्ट नहीं 
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-होने देता। अन्तरिक्षम्‌तवह हृदयान्तरिक्ष को आच्छादित करता है--उसे क्रोध के आक्रमण से 
बचाता है। परिणामतः वह स्वः=सुख को प्राप्त होता है। (स्वर्ग व्याप्नोति-सा०)। सः=वह 
लोभ, क्रोध आदि से ऊपर उठकर इदं विश्वम्‌ अभवत्‌ल्‍ूयह सम्पूर्ण विश्व हो जाता है-- 
. “बसुथैव कुटुम्बकम्‌' पृथिवी को ही अपना परिवार जानता है। सः आभवत्‌=अन्ततः मुक्त 
होकर सर्वतः=ब्रह्म के साथ (आ) विचरता है, ब्रह्म के साथ होता है। 
भावार्थ--हम पिता प्रभु च माता वेद को जानें। हम माता -पिता के र बनकर 
यज्ञशील हों। मस्तिष्क में लोभ न आने दें, हृदय में क्रोध से दूर रहें। इसप्रकरे व्यापन 
करें। वसुधा को ही परिवार जानें। मुक्त होकर सर्वत्र प्रभु के साथ विचरें। 
२. [ द्वितीयं सूक्तम ] 


ऋषि: अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः )॥ देवता- आत्मा ॥ छन्द 









अथर्वाणं यज्ञम्‌ A 
अथर्वाणं पितरै देव्ब॑न्धुं मातुर्गर्भं पितुरसुं युवानम्‌ 
य इमं यज्ञं मन॑सा चिकेत प्र जों वोचस्तमिहेह जत्र 
१, अथर्वाणं इमम्‌ ( अथर्वा वै प्रजापतिः । गी० ब्रा० 
स्थिर--इस प्रभु को यः=जो मनसा चिकेत=्मनन के द्व 
उस ब्रह्म का उपदेश कर। तम्‌नउस प्रभु को इह इह 
जन्म में ही उपदिष्ट कर। चूँकि “इह चेदवेदीद श 
इस जन्म में ही प्रभु को जान लिया तभी व 
प्रभु को उपदिष्ट कर जों पितरम्‌=सबका र पर है, देवबन्धुम्‌-देववृत्तिवाले व्यक्तियों 
को अपने साथ बाँधनेवाला है, मातु: ग्भूमनहक्र८ मात 87 पृथिवी के अन्दर व्यापक है, पितुः 
असुम्‌=इस झुलोकरूप पिता की प्राणशक्ति है~-द्युलोकस्थ सूर्य की किरणों में प्राणशक्ति को 
स्थापित करनेवाला है, युबानम्‌=स् . अजरामर है, अथवा (यु मि श्रणामिश्रणयोः ) 
बुराइयों को .पृथक्‌ करनेवाला व हमारे साथ मिलानेवाला है, सञ्ञम्‌=पूजनीय 
संगतिकरणयोग्य ब समर्पणीय है D> द 
भावार्थ--त्रह्म का ह हमें इसी जन्म में ब्रह्म का उपदेश दे। उपनिषद्‌ के शब्दों 














PR १)६) =न डाँबाडोल 'होनेवाले— 
मता है, बह तू नः प्रबोचः=हमें 
गे) यहाँ--इस जन्म में ही और इस 
पः पस्त न चेदिहावेदीन्महती ख्रिनष्टिः' 


में कल्याण इसी बात में है शरीर-विसर्जन से पूर्व ही प्रभु को जान लें ( इह चेदशकद्‌ 
बोब्डुं प्राक्शरीरस्य fe : सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते )! 
८ ३. [ तृतीयं सूक्तम्‌ ] ॒ 
( ब्रहावर्चसकामः )॥ देवता- आत्मा ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
द विष्ठाः--घणिः 
अया विष्ठा जनयन्कर्व॑राणि स हि घुणिरुरुर्वरांय गातुः । 
स प्रत्युदैब्ड्रूणं मध्वो अग्रं स्वयां तन्वा | तन्व | मैरयत॥ १॥ 

१, विष्ठा (विष्ठाः) =विशेषरूप से सर्वत्र स्थितिवाले वे प्रभु अया=इस प्रकृति के द्वारा 
कर्वराणि जनयन्‌=सब कर्मो को प्रादुर्भूत कर रहे हैं। सब क्रियाएँ प्रकृति में ही होती हैं, इन 
क्रियाओं को प्रभु प्रादुर्भूत करते हैं। सः हि घूणिः=वे प्रभु ही प्रकाशमान व दील्त हैं। 
उरू:=विशाल हैं, वरायालुरतकरणीसाकर्फलामिलार प्रभु हीन 28 अर्थात्‌ यदि हम सब 

प्राप्त 


प्रभु के निर्देश के अनुसार चलेंगे तो वरणीय उत्तम फलों को । २. सः=वे प्रभु ही 


अन्यथा कल्याण सम्भव नहीं। २. उस. 





पी 


` यही इनका खोल देना है, यही 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७.५.१ ७ 
बी ७७७४७ ७५, ६::०४५१५८:: ८2202 90S} 
धरुणम्‌-सबका धारण करनेवाले मध्वः अग्रम्‌=मधुर वेदज्ञान के सार को प्रत्युदैत्‌= 
( : )=स्तोताओं के लिए प्रकाशित_.करते हैं, और स्वया तन्वा=अपने विराडात्मक 
शरीर से तन्वम्‌=समस्त प्राणिशरीरों को ऐरयत=प्रेरित करते हैं--प्रभु विराट्‌ पिण्ड से सब 
प्राणिशरीरों को उत्पन्न करते हैं। 

भावार्थ-सर्वत्र व्याप्त च दीस प्रभु वरिराट्पिण्ड से सब प्राणियों के शरीरों का निर्माण करते 


हूँ, बे हमें धारणात्मक वेदज्ञान प्रात कराते हैं। यदि हम वेद के निर्देश के श चलते हैं 


तो बरणीय फलों को प्राप्त करते हैं । | ० 


४. [ चतुर्थं सूक्तम्‌] Sy 
ऋषि:-अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः ) ॥ देवता-वायुः ॥ छन्दः रि | 


तेतीस बड़वाओं का विमोचन . 
एक॑या च दशर्भिश्चा सुहुते द्वाभ्यामिष्टये विंशत्या he कक मु 
तिसृभिंश्च वहसे त्रिंशता च वियुग्भिर्वांय इह ता ९॥ ` 


१. हे वायो=आत्मन्‌! ( वायुरनिलममृतमथेदं एय दल )! तू इस शरीर में 





खुहुते=जिसमें चारों ओर प्रभु'के उत्तम दान विद्यमान हैं, [र दशभिः च=एक और दस, 


अर्थात्‌ ११ पृथिवीस्थ देवताओं के अंशों से, द्वाभ्यां विंशति एन्दो और बीस, अर्थात्‌ पृथिवीस्थ 
और अन्तरिक्षस्थ बाईस देवांशों' से तिसृभिः च त्रिशतो से 


=तीन और तीस, अर्थात्‌ पृथिवी, 
अन्तरिक्ष व द्युलोकस्थ देवताओं से (ये | (एने शिदशस्थ ये पृथिव्यामेकादशस्थ ये 
दिव्येकादशस्थ० ) जो इस शरीररथ की विसुग्धिः३े/विशेषेण युज्यन्ते रथे) बड्वाएँ हैं, उनसे 
वबहसे=इस शरीर-रथ का मार्ग पर. बहन : a ए है) २. तू इसप्रकार इनके द्वारा रथ का बहन 
कर कि यात्रा को पूर्ण करके ताः=उन्हें हो विमुञ्च=खोल देवे। जीवन-यात्रा को पूर्ण 
कर लेने से उनको आवश्यकता ही न रहए र प्रभु शरीर-रथ को इस यात्रा को पूर्ति के लिए 
ही तो देते हें, और इसमें सबन देवांशॉऱकोा स्थापन करते हैं “सर्वा ह्यस्मिन्देवता गावो गोष्ठ 
इवासते'। ये देवांश इस शरीर-रथ्‌/कि घोड़े हैं। यात्रा पूर्ण हुई और ये अनावश्यक हो गये। 






~ 
dt के 


भावार्थ-इस शरीर-रथू में सर्बत्र प्रभु के अद्भुत दान विद्यमान हैं। इस शरीर-रथ में प्रभु. 
ने तेतीस वामी के अशो के अंशों,को घोड़ियों के रूप में जोता है। इस यात्रा को पूर्ण करके हम इसी 
जीवन में इन्हें | | | 


५. [ पञ्चमं सूक्तम्‌ ] i 
ऋषि: ( ब्रह्मवर्चसकामः ) ॥ देवता-आत्मा ॥ छ॑न्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


व ` देवपूजा-संगतिकरण-दान . 
 सज्ञेनं य देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यांसन्‌। द 
ते ह नाकँ महिमान: सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्तिं देबाः॥ ९॥ 


१. प्रभु यज्ञरूप हैं, सब-कुछ देनेवाले हैं (यज दाने)। इस सज्ञम्‌=सर्वप्रद पूजनीय प्रभु 
को देवाः=देववृत्ति के पुरुष सज्ञेन-यज्ञ से अयजन्त=पूजते हैं । यज्ञरूप प्रभु का पूजन यज्ञ के 


द्वारा ही होता है। 'यज्ञ' में तीन बातें हैं “यज देवपूजा-संगतिकरण-दानेषु' (क) एक तो 


बड़ों का आदर करना ( द ) | परस्पर मिलकर चलना (संगतिकरण) तथा (ग) कुछ- 


न-कुछ देना। तानि=वे “तिरर मे दीने! ही प्रैथमीनि थर्माणि आसन्‌ू-मुख्य 


पल ब ne 
(सर्वश्रेष्ठ) धर्म थे। २. इन यजञों द्वारा महिमानः (मह पूजायाम्‌) =प्रभु को पूजन करनेवाले ते=वे 
देव ह=निश्चय से नाकम्‌=मोक्षलोक को सचन्त= प्राप्त होते हैं, यत्रनजिस मोक्ष में पूर्व=अपना 
पालन'ब पूरण करनेवाले-नीरोग ब निर्मल लोग, साध्याः=साधना की प्रवृत्तिवाले लोग अथवा 
परहित साधन में प्रवृत्त व्यक्ति तथा देवाः=देववृत्तिवाले पुरुष सन्ति=्होते हैं। | 

भावार्थ--यज्ञों द्वारा प्रभुपूजन करते हुए हम मोक्ष प्राप्त करें। नीरोग, निर्मल, परहितसाधन 
में प्रवृत्त देवों का ही मोक्ष में निवास होता है। | | द 

ऋषि: अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः )॥ देवता- आत्मा ॥ छन्दः ~ 2 
यज्ञः बभूव, स आवभूव Sy 

यज्ञो ब॑भूच स आ ब॑भूच स प्र ज॑ज्ञे स उ॑ वावृधे पुनः। ` ० 

स देवानामधिपतिर्बभूव सो अस्मासु द्रविणमा द॑ंधातु॥ २ 02 

१९. यज्ञो बभूव-वह पूजनीय प्रभु सदा से है, स आ बभूव-वह्च --चारों ओर विद्यमान 
है, सः प्रजज्ञे=वह इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को प्रादुर्भूत करता है, सउ वावृधे पुनः=फिर वही इस 
ब्रह्माण्ड का वर्धन करता है। २. सः=वे प्रभु ही देवानाम्‌ अध्लिपातः बभूब=सूर्य, चन्द्र, वायु, 
अग्नि आदि सन देवों के अधिपति हैं। सः=वे प्रभु ही ne रस्मासिःहममें द्रविणम्‌ आदधातु- 
धन का धारण करें। प्रभु यज्ञ हैं-देनेवाले हैं। वे हमें जीर्दनिर्यात्रा के लिए आवश्यक धन दें । 
| भावार्थ--वे यज्ञरूप प्रभु सदा से हैं-सर्वत्र हैं। वे ईस्‌'सेज्नार को प्रादुर्भूत करते हैं, प्रलयानन्तर 
फिर इसका बर्धन करते हैं। बे सब देवों के स्वामी Gh हमरे लिए भी आवश्यक थन देते हैं। 

ऋषिः-_अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः )॥ द लाआत्मा ॥ छन्दः--पङ्क्तिः ॥ 
प्रभु का नल न तत्त्व 

यद्देवा देवान्हविषार्यजन्तामत्यान्मनगः स्स 

मदेम तत्र॑ परमे व्यो | मन्पश्येः श्ल तदुर्दितौ सूर्यस्य॥ ३॥ 

१. खत्‌=जन देवाः ( आत्मविष पत्न्य दीव्यन्ति) =आत्मज्ञान से दीप्त होनेवाले देव अमर्त्यैन 
मनसा= (मर्त्यशबन्देन क्षयिष्णवो ब हि बूणुय्रा च्यन्ते) विनाशिविषयों में अनासक्त मन के साथ 
` अमर्त्यान्‌ देवान्‌=(देवनसाधनभूता हित्रियवृत्तय देवाः, तासां विषयेषु सातत्येन प्रवर्तनादमर्त्य॑त्वा- 
-भिधानमथवा तत्त्वविद्योदयपर्यत्त्मिन्ज्रियिवासनानां मनसश्चावस्थानाद्‌ अविनश्वरत्वम्‌) अमर्त्य इन्द्रियों 
को हक्रिषा=हत्रि के द्वारा ट एयेसूर्लक अदन के द्वारा अयजन्त=प्रभु के साथ संगत करते हैं। हम 
भी तत्र=उस सर्वजगदध्विहिवख्ञ अधिष्ठानान्तरशून्य अतएव परमे=परम-स्वमहिमप्रतिष्ठव्योमनि— 
व्योमवत्‌ असंग, सर्वगत, हि क्षण प्रभु में मदेम=आनन्द का अभुभव करें और सूर्यस्य=सुष्डु 
प्रेरक उस प्रभु के,डदिल्तीनेउदित होने पर--साक्षात्कार होने पर ततू=उस प्रकाशमान तत्त्व को 
परमस भव करें। | रु 

भावार्थ । के द्वारा मन के साथ इन्द्रियों को प्रभु के साथ-जोड़ते हैं। हम भी उस 
परम व सर्वव्यापके प्रभु में आनन्द का अनुभव करें और उस प्रभु के हृदय में उदित होने पर 
तत्त्व के द्रष्टा बनें । | | . | 

ऋषिः अर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः ) ॥ देवता--आत्मा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
` पुरुषमेध 
यत्पुरुषेण हव्रिषां य॒ज्ञं देवा अर्तन्वत। 
अस्ति नु तस्मादीजयों«अद्रिइ्येरिज्सिभा ऽअत (I00f 606.) 











अथ सप्तर्म काण्डम्‌ ७.६.१ कः 
coe Ir YATEVYT क 60,6 6 RT बन मसल सललन 
१. यत्‌=यह जो पुरुषेण हक्रिघा=पुरुषरूप हवि के द्वारा, अर्थात्‌ प्राजापत्य यज्ञ में अपनी 


ही आहुति दे देने के द्वारा देवाः=देवजन यज्ञं अतन्वत-यज्ञ का विस्तार करते हैं तो अस्ति नु 
क्‍ ओजीयः:-उससे भी अधिक शक्तिशाली क्या कोई यज्ञ हो सकता है? यत्‌=जो 
क्िहव्येन=विशिष्ट हव्य के द्वारा-पुरुषरूप हक्रि के द्वारा ईजिरे=उस प्रभु को उपासना करते 
हैं। २. वस्तुतः “सर्वभूतहिते रतः' सब प्राणियों के हित में लगे हुए पुरुष ही प्रभु के सच्चे 
उपासक हैं। यही पुरुषमेध यज्ञ है। इससे उत्तम हव्य और कोई हो ही क्या सकता है? यही 
“वरिहव्येन यजन' है, यही ओजस्वितम है । 

भावार्थ हम अपने को ही प्राजापत्य यज्ञ को आहुति बनाएँ, अ के कार्यों 
में प्रवृत्त रहें। यही प्रभु का ओजस्वितम पूजन है। कल लक 


ऋषि: अथर्वा ( त्रहावर्चसकामः ) ॥ देवता- आत्मा ॥ रिष्ट 
शुना-गोरंगैः ( प्राणायाम+ 
मुग्धा देवा उत शुनायंजन्तोत गोरङ्कैः :पुरुधाय॑जन्त a 


अ डमं सज्ञं मन॑सा चिकेत प्र णो वोचस्तमिहेह र ५ ॥। 

१. मुग्धाः=सरल व निर्दोष ($।m।९, inn००९।) 'केवो{चदव उत्त=निश्चय से शुना= (श्वि 
गतिवृद्ध्योः) गतिशील प्राण के द्वारा अयजन्त=उस ज उपासन करते हैं। प्राणायाम के 
द्वारा चित्तवृत्तिनिरोध से प्रभु में मन को :लगाते हैं। अत=औरै गोरङ्गैः=ज्ञान को वाणी (वेदधेनु) 
के अंगों से (अगि गतौ)--ज्ञानों से पुरुधा अयजन्‌ प्रभु का खूब ही यजन करते हैं। 
प्रभु के उपासन के लिए ये “प्राणायाम व स्वाक्ष्याये/को साधन बनाते हैं। २. इन देवों में से 
यः=जो भी इमं यज्ञम्‌=इस उपासनीय परम को चिकेत=मन से जानता है, हृदयदेश 
में प्रभु का दर्शन करतां है, वह तू नः-प्बोचः=हमारे लिए भी इस ब्रह्म का उपदेश कर। 
__ तम्‌=उस प्रभु को इह इह ब्रवः =यहो-इस्‌ i में और इस जीवन में ही हमारे लिए उपदिष्ट 
कर | ह 
भावार्थ--' सर्व जिहां मृत्युप दमा 












न्नं ब्रह्मणः पदम्‌’ कुटिलता मृत्यु का मार्ग है और 

सरलता प्रभु-प्राप्ति का मार्ग है हसे सरले बनकर प्राणायाम व स्वाध्याय द्वारा प्रभु को जानें,मन 

` में-हृदय में प्रभु का दर्शन करें लोगों को भी प्रभु-प्राप्ति के मार्ग का उपदेश करें। 
लवच का ६. [ षष्ठ सूक्तम्‌ | 


ऋषि: -- )॥ देवता--अदिति: ॥ छन्‍्द:--्रिष्टुप्‌ ॥ 
ede अदिति की विभूति का वर्णन 
र आर्थित स पिता स पुत्रः। .. | 
निशवेंदेक्रा अदितिः पञ्च जना अरदितिर्जातमरदितिर्जनिंत्वम्‌॥ ९॥ 
१. (° :' इति पृथिवीनाम नि० १.१, “इयं पृथिवी वै देव्यदितिः तै० १.४.३.१) 


अदितिः=यह अदीना व अखण्डनीया पृथिबी ही झ्ौः=द्योतनशील स्वर्ग है। अदितिः 
अन्तरिक्षम्‌ =यह अदिति ही हमारे लिए विशाल अवकाश को प्रात करानेवाली है। अदितिः 
माता=यह पृथिवी ही हमारी माता है। सः पिता सः पुत्रः=वही पिता व पुत्र है। यह हमारा 
निर्माण करती है (माता), रक्षण करती है (पिता), हमें पवित्र व रक्षित करती है (पुनाति 
त्रायते) । २. अदितिः विश्वेदेवाः=यह अदिति ही सब देव हैं, सब देवों का निवांस-स्थान है। 
पञ्च जनाः अदितिःPऽन्राह्माणऽक्षजिस) नशस) णशुङ्रा् निषाद! Iरूप्र्तेत्रिभक्त यह प्रजा अदिति 


१० ७.६.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ही है। जातम्‌ अदितिः = प्लेन ही बुके नहे भी आदिति हीं है?जनित्वम्‌ अदितिः= जो 
उत्पत्स्यमान (उत्पन्न होनेवाले) हैं, वे सन भी अदिति ही हैं। इसप्रकार यहाँ मन्त्र में अदिति 
की विभूति का वर्णन हुआ है। (इत्यदितेर्निभूतिमाचष्टे-नि० ४।२३) 
भावार्थ--पृथिवी ' अदिति? है । यही द्युलोक है, अन्तरिक्ष है, माता-पिता व पुत्र है । अदिति 
ही विश्वेदेव, पञ्चजन, जात व जनित्व है। | 
ऋषि:-_अथर्वा ( ब्रहावर्चसकामः ) ॥ देवता- अदितिः ॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
| तुविक्षत्रा-सुप्रणीति 
महीमू षु मातर सुब्रतानांमृतस्य पत्नीमव॑से हवामहे । NY 
तुविक्षत्रामजर॑न्तीमुर्ूचीं सुशर्माणमदितिं सुप्रणीतिम्‌॥ २॥ म 
१. इस महीम्‌=महती व महनीया, सुक्रतानां मातरम्‌=शो ? की मातृस्थानीया, 
ऋतस्य पत्नीम्‌=सत्य व यज्ञ की पालयित्री, उ=और तुवि = बल ख धनवाली, 
अजरन्तीम्‌=क्षीण न करनेवाली, उरूचीम्‌=बहुत दूर तक गई Eo , [णम्‌-उत्तम सुख 
देनेवाली, सुप्रणीतिम्‌=सुख से कमो का प्रणयन करनेवाली = 
देनेवाली (अद्‌) इस पृथिवी को अवसे=रक्षण के लिए हिन =उत्तमता से पुकारते हैं। 
भावार्थ-यह भूमिमाता यज्ञां का पालन करनेवाली घःहमे क्षीण न होने देनेवाली हैं । उत्तम 
सुख को प्रात करानेवाली व सम्यक्‌ कर्मो का प्रप प्के ताली है । 
ऋषि: -- अथर्वा ( ब्रहावर्चसकामः )॥ देव a भेदति: ॥ छन्दः--विराङ्जगती ॥ 
दैवीं नावम्‌ | 





O 










सुत्रामाणं पृथिवीं द्या्मनेहस सुशमां,ए ति तिं सुप्रणीतिम्‌ । 

दैवीं नाबै स्वरित्रामनांगसो अस्त स्लीम” रुहेमा स्वस्तयें॥ ३॥ 

१. सुत्रामाणाम्‌-( सुष्ठु त्रायमाणा॥)२्समरेयक्‌ रक्षा करनेवाली, पृथ्चिवीम्‌=विस्ती्णा, द्याम- 
चोतमान व अभिगन्तव्य, अनेहसम-त्रिध्यापेज- जहाँ पर पापी मनुष्यों का वास नहीं है, सुशर्माणम्‌र 
उत्तम सुख देनेवाली, अदितिम्‌= ण गया, सुप्रणीतिम्‌=सुख से उत्तम कर्मो का प्रणयन 
करनेवाली, देवीम्‌ नावम्‌-जो द्वे TS Ne ) को प्राप्त करानेबाली नौका ही है, वह नौका जोकि 
सु अरित्राम्‌=उत्तम चप्पुओंवाली च/अरू गृ=न चूनेवाली है, ऐसी उस पृथिवीरूप नाव पर . 


हम अनागसः=निष्पाप ड वाले होते हुए, स्वस्तये=कल्याण के लिए. आरुूहेम=आरूढ़ हों। 
भावार्थ-यह पाः लिए एक दैवी नौका बने। यह हमें विषयसागर में निमग्न 
न करके, ग पार कर हो। 
ऋषिः — र ब्रह्मवर्चसकामः )॥ देवता- अदितिः ॥ छन्दः --विराङ््जगती॥ - 


त्रिवरूथं शर्म 
| I पवे मातर महीमदितिं नाम्‌ वच॑सा करामहे । 

यस्यां उपस्थं उर्वपन्तरिंक्षं सा नः शर्म त्रिवरूथं नि स॑च्छात्‌॥ ४॥ 

१. वाजस्य प्रंसवे-अन्न की उत्पत्ति के निमित्त नु=अब मातरम्‌=इस अन्न कौ निर्मात्री 
महती अदितिं नाम=अदीना व अखण्डनीया इस नामवाली महीम्‌=पृथिवी को वचसा करामहे= 
वेदनिर्देश के अनुसार जोतते और बोते हैं, अर्थात्‌ इसे कृष्ट करके अन्न उत्पादन के लिए, 
यत्नशील होते हैं। २. यस्याः उपस्थेःजिस अदिति की गोद में उरु अन्तरक्षिम्‌्विशाल 








. अवकाश है, सा=वहआवरितिनतलकमरेतलिएा जिक थमत ४०an ) तीनों धनोंवाला 









अथ सप्तमं काण्डम्‌ _ BR ११ 
| coo NTE tANA HT OOO 
“शरीर के स्वास्थ्य, मन के नैर्मल्य व बुद्धि के वैशद्य'वाला शर्म=सुख नियच्छात्‌=दे। 
भावार्थ-इस पृथिवी को कृष्ट करके हम अन्नोत्पादन करें। इसको विशाल गोद में हमें 
'स्वास्थ्य, नैर्मल्य व बुद्धि-वैशद्य' का सुख प्रात हो।. | | 
द | ७. [ सप्तमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः )॥ देवता-अदितिः ॥ छन्दः आर्षीजगती ॥ 








र आदित्यों का स्थान, . दैत्यों के ऊपर 
| दितेः पुत्राणामरदितेरकारिषमव॑ देवानाँ बृहुतार्मनुर्मणांम्‌। क KY 
त्तेषां हि धाम॑ गभिषक्स॑मुद्रियं नैनान्नम॑सा परो अस्ति कश्चन ॥ शे | 


bs १, दिति के पुत्र दैत्य हैं, अदिति के आदित्य । दिति=खण्डन- र ड करनेवाले दैत्य 
| ` . हँ, खण्डन न करनेवाले, निर्माता 'आदित्य' व देव हैं। दितेः =दैत्यों के तेज को 
` अदितेः=अदिति के पुत्रों देवानाम्‌नदेवों के तेज से अब =्सीचे करता हूँ। देव वे 


: द जोकि बृहताम्‌=बड़े व विशाल हृदय हैं, तथा अनर्मणाम्‌- ८चक्षुरोग) चक्षुरोग से 
: . रहित हैं, अर्थात्‌ जिनका दृष्टिकोण ठीक है। २. स [ का धाम=तेज हि=निश्चय 
से ग्भिषक=गम्भीर है, समुद्रियम्‌=( समुद्र इव गाम के समान गम्भीर है, शत्रुओं 
से प्रवेश न करने योग्य व दुर्जय है। नमसा=प्रभु के प्र कफ न के दूष्टिकोण से एनान्‌ परः 
कश्चन न अस्ति=इनसे उत्कृष्ट कोई नहीं है। ये प्रभु के,ग्रति नमन में सर्वाग्रणी हैं। प्रभु के 

प्रति नमन ही इनकी गम्भीर शक्ति का कारण है 6 
भावार्थ-आदित्यों का तेज दैत्यों के तेजस कूपेर है। इन विशालहदय, सम्यकू दूष्टिवाले 
प्रभु के प्रति सर्वाधिक नमनवाले हैं, इसी 












देवों का तेज गम्भीर है, शत्रुओं से दुर्जय है 


से सर्वोत्कृष्ट शक्तिवाले हैं । 

आदित्यों 'का स्थान दैत्यों से ह ॒ $ (अतः ये उपरिबश्रु हैं। अगले दो सूक्तों के ऋषि 
'उपरिनश्रवः' ही हैं-- 
"  सूक्‍तम्‌ ] 


ऋषि: --उपरिजिश्लेवे: ॥ देवता-बृहस्पतिः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 


॒ | ह  उपरिबश्चु 
भद्रादधि श्रेयः बृह्लस्पतिंः पुरएता तें अस्तु । 
अथेमम॒स्या त ् आरेशत्रुं कृणुहि सर्व वीरम्‌॥ १॥ 


न 


अध्िि=( अधि पञ्चम्यर्थानुवादी) एक मंगल से श्रेयः=उत्कृष्ट मंगल 
को म एक तेरे मंगल की वृद्धि हो। इस संसार-यात्रा में बृहस्पतिः=वह 
ब्रह्मणस्पति प्रभु तेस्परेः एता अस्तु=्तेरा अग्रगामी (मार्गदर्शक) हो। प्रभुस्मरणपूर्वक तू अधिकाधिक 
मंगलकार्यों बन। २. अथ=अन हे प्रभो! (उत्तरार्धे बृहस्पतिः सम्बोध्यते-सा० ) 
बृहस्पते! आप इमम्‌=इस पुरुष को अस्याः पृथिव्याः वरे=्दूर चले गये हैं शत्रु जिसके, ऐसा 
तथा सर्ववीरम्‌=सब वीर सन्तानोंवाला कृणुहि=कोजिए। 

`भावार्थ-अपने को ऊपर और ऊपर ले-जानेवाला यह 'उपरिनश्रु एक से दूसरे कल्याण 
कर्म को प्राप्त हो। प्रभु इसके मार्गदर्शक हों, इसे इस पृथिवी पर उत्कृष्ट स्थान में स्थापित करके 


शत्रुरहित सन्ताज्ञोवाला बनाए 0 
_शत्रुरहित व वीर व जा पाती हिल fee) 


१. हे पुरुष! थि 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





९. [ नवमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः उपरिबश्रवः ॥ देवता--पूषा ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


पूषा 
प्रपंथे पथाम॑जनिष्ट पूषा प्रपथे दिवः प्रप॑थे पृथिव्याः । 
उभे अभि प्रियतमे स्॒षस्थे आ च परां च चरति प्रजानन्‌॥ ९॥ 
१. पूषा=पोषक प्रभु (मार्गदर्शक देव) पथाम्‌ प्रपथे अजनिष्ट=( जा 'पेच्छ्राः प्रपथः ) 









मार्गो के. प्रारम्भ में प्रादुर्भूत होता है। प्रभु ही प्रत्येक मार्ग का रक्षण कर र वह पूषा ही 
दिवः प्रपथे=द्युलोक के प्रवेशद्वार पर और पृथिव्याः प्रपथे=पृथिवी के प्रवेष पर रक्षक के 
रूप में विद्यमान है। २. वह पूषा प्रभु उभे=दोनों प्रियतमे=अतिशयेन ्रीतिकाले सधस्थे परस्पर 


मिलकर रहनेवाले (द्यौ पिता, पृथिबी माता) सब प्राणियों के माता JN मॉरूप द्यावापृथिवी को 
अभ्ि=लक्ष्य करके प्रजानन्‌=प्राणियों से किये गये कर्मो व उन कः मौके कर न्‍ 
आ च परा च चरतिन्युलोक से पृथिवीलोक में और पृथिवी /& -झुलोव॑ 
दोनों लोकों में विचरते हुए वे प्रभु सर्वप्राणिकृत कर्मों के ह | 
भावार्थ-' उपरिबश्चु'=उन्नति पथ का उपासक प्र 
देखता है। वह प्रभु को झुलोक से पृथिबीलोक तक हुआ ख सब प्राणियों के 
कर्मो का साक्षी होता हुआ अनुभव करता है। i 
ऋषिः-उपरिबश्रवः ॥ देवता दो) छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


पूषेमा आशा आनु वेद्‌ सर्वाः सो अ (शे अभयतः नेषत्‌। 
स्वस्तिदा आणिः सर्व'वीरोऽप्र॑ न ४ एंतु प्रजानन्‌॥ २॥ | 
dh सब दिशाओं को अनुक्रम 

१. पूषा=वह पोषक देव इमाः: र वेइ आशाः अनुवेद=इन सब दिशाओं को अ से 
जानता है। सः-वह पूषा अस्मान्‌- हाँ मे अभय नेषत्‌=अत्यन्त भयरहित मार्ग से ले-चले। 
२. स्वस्तिदाः=वे पूषा. कल्याण क्रे रेट हैं, आधघृणि: -सर्वतो दीघप्त व व्याप्त दीमसिवाले हैं। 
सर्ववीर:-सब वीर सन्तानों को म रानेवाले हैं। प्रजानन्‌-प्रकर्षेण सब मार्गो को जानते हुए 
वे प्रभु अप्रयुच्छन्‌=सदैव कर्शील हुए पुरः एतु=हमारे मार्गदर्शक-_अग्रगामी हों। 

भावार्थ--पूषा प्रभु सब ड्शाओं को जाननेवाले हैं, वे हमें अभयतम मार्ग से ले-चलें। 
वे सर्वतो दीत कल्याण ,कसेनेकषाले प्रभु हमें बीर सन्तानों को प्रात कराएँ और हमारे मार्गदर्शक 
हों । 

बश्चवः॥ देवता--पूषा ॥ छन्दः त्रिपदाऽऽर्घीगायत्री ॥ 


A तव व्रते 
पूषन्तव र न रिष्येम कदा चन। स्तोतारस्त इह स्मंसि॥ ३॥ 
१. है पूषन्‌=पोषकदेव! तव व्रते=आपसे उपदिष्ट कर्मो में-आपकी प्राप्ति के साधनभूत 


यागादि कर्मो में वर्तमान वयम्‌=हम कदाचन न रिष्येम=कभी हिंसित न हों, पुत्रों, मित्रों व. 


धनादि से त्रियुक्त होकर दुःखी न हों। २. इह=इस जीवन में ते स्तोतारः स्मसि=आपके स्तोता 
बनें, सदा आपका स्मरण करते हुए उत्तम कर्मो में ही प्रवृत्त रहें, मार्गभ्रष्ट न हों! 

Fe । हम आपका आपकी धन 
उपदिष्ट को म उ कह याक हु) के साधनभूत, आपसे 


मार्गो के रक्षक के रूप में 


- ~ 
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*। द ._- ऋषि:-उपरिबश्चरवः ॥ देवता--पूषा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
दक्षिण हाथ | 


परिं पूषा परस्ताब्दस्तं दधातु दक्षिणम्‌। पुनर्नो नष्टमाज॑तु सं नष्टेन गमेमहि॥ ४॥ 
. १. पूषा=यह पोषक प्रभु परस्तात्‌=अति दूर देश से भी धन के आदान के लिए हमें दक्षिणं 
हस्तं दधातु=कार्यकुशल हाथ प्रात कराएँ। हमें इसप्रकार शक्ति दें कि हम दूर-से-दूर देशों से 
भी धनार्जन करने में समर्थ हों। २. नः=हमें नष्टम्‌=नष्ट हुआ धन पुनः 3 पुन: प्राप्त हो 
और नष्टेन=उस नष्ट धन से हम संगमेमहि=फिर से संगत हो पाएँ। © RY 
भावार्थ--प्रभुकृपा से हमें कार्यकुशल हाथ प्राप्त हों और हम नष्ट धनौ के” 
कर सकें । 
कुशलता से कार्य करता हुआ यह व्यक्ति * शौनक ' बनता प (श्‌ 
`  जीवनवाला होता है। यह शौनक ही अगले तीन सूक्तों का ऋ 
इ १०. [ दशमं सूक्तम्‌ ] 
है ऋषि:--शौनके:ः ॥ देवता--सरस्व॒ती ॥ hao 


सरस्वती की आरण 
यस्ते स्तन॑ः शश॒युर्यो म॑योभूर्यः सुम्नयुः २ खुदत्रः। 


येन विश्वा पुष्यसि वार्याणि सर॑स्वति he : हु 
१. हे सरस्वति! यः=जो ते स्तनः=तुझ वेदवाणी प 
ज्ञानदुग्ध शशायुः= ( शशयानः अर्चतिकर्मा—नि (TR 


irre 
EI, 


भी पुनः प्राप्त 
0 
सुखनाम) सुर्री 













प्रभु के गुणों का शंसन करनेवाला है, यः मयो लो कल्याण का सम्पादक है, यः सुम्नयुः=सबनके 
सुख को इच्छा करनेवाला है, सुहवः =प्रार्थन Ch : सुदत्रः=जो कल्याणदान च सुधन है। २. हे 
सरस्वति=ज्ञान की अधिष्ठातृ देवि! येन=स्िसस्तन से तू क्रिश्वा वार्याणि पुष्यसि=सब वरणीय 
धनों का पोषण करती है तम्‌=उस स्त नको \डहन्यहाँ-इस जीवन में धातवे कः=हमारे पीने के 
लिए कर, हम तेरे स्तन से ज्ञानदुग्ध क शि पान र वास्तविक सुख पानेवाले 'शौनक' बन पाएँ। 

भावार्थ--वेदवाणीरूप काम भिक क़ स्तन उस ज्ञानदुग्ध को प्राप्त कराता है जो प्रभु का 


शंसन करनेवाला व हमारा कूल्याणेकरनेवाला है। यह सब वरणीय धनों को प्राप्त कराता है। 
११. [ एकादशं सूक्तम्‌ | 
i ha शौनकः ॥ देवता-सरस्वती ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
पर्जन्य ` 


यस्तें पृथु स्त्र॑नेयिल्लुर्य ऋष्वो दैवं: केतुर्विश्वंमाभूष॑तीदम्‌। ` 

मानों ठ धीर दिता देव सस्यं मोत ब॑धी रश्मिभिः सूर्य स्य॥ ९॥ 

१. देव=हे योतेनशील पर्जन्य! ते=तेरा यः=जो पृथुः =विस्तीर्ण स्तनयित्नु=गर्जनरूप शब्द 
करता हुआ अशनि=विद्युत्‌ है, यः ऋष्वः=जो (त्रृत्‌ गतौ ०४० अथवा 0 0) इधर-उधर 
गतिवाला ब संहार करनेवाला है, वह दैवः केतुः=देव प्रभु की महिमा का प्रज्ञापक है, इदं विश्वं 
आभूषति=इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में व्याप्त होता है, विद्युत्‌ को सत्ता सर्वत्र है। २. हे देव! उस 
क अशनि से नः=हमारे सस्यं=अन्न को मा बधी:=मत नष्ट कर उत=और सूर्यस्य 
रश्मिभिः =सूर्य की सन्ता र किरणों स वक्षी:-हमारे अन्न को शुष्क मत होने दे। | 

भावार्थ-हमारे खेती में बीये हुए शॉलि आदि सन्य अतिवष्टि वे) अनावृष्टि से नष्ट न. 






और नष्टेन=उस नष्ट धन से हम संगमेमहि=फिर से संगत हो पाए। oY नि 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७.११.१ 
veo 
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` ऋषि: उपरिबश्नवः॥ देवता-पूषा॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
द दक्षिण हाथ 
परिं पूषा परस्ताब्दस्तें दधातु दक्षिणम्‌। पुन॑नों नृष्टमाज॑तु सं नष्टेन गमेमहि ४॥ 
१. पूषा=यह पोषक प्रभु परस्तात्‌=अति दूर देश से भी धन के आदान के लिए हमें दक्षिणं 
हस्तं दधातु=कार्यकुशल हाथ प्राप्त कराएँ। हमें इसप्रकार शक्ति दें कि हम दूर-से-दूर देशों से 
भी धनार्जन करने में समर्थ हों। २. नः=हमें नष्टम्‌=नष्ट हुआ धन पुन ठू प्राप्त हो 


_ भावार्थ--प्रभुकृपा से हमें कार्यकुशल हाथ प्राप्त हों और हम नष्ट ध 
कर सकें । 
कुशलता से कार्य करता हुआ यह व्यक्ति शौनक' बनता र ( 
जीवनवालां होता है। यह शौनक ही अगले तीन सूक्तों का 
१०. [ दशम सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--शौनकं: ॥ देवता-सरस्वती ॥ आ ठे 


सरस्वती की 

सस्ते स्तन॑ः शश॒युर्यो म॑योभूर्यः सुंम्नयु स :। 
सेन विश्वा पुष्यसि वार्याणि सर॑स्वति कः॥ १॥ 
१. हे सरस्वति! यः=जो ते स्तनः=तुझ वेदवाप र शपे-कामधेनु का स्तन--तेरे स्तन से प्राप्त 


ज्ञानदुगध शाशयुः= ( शशयानः अर्चतिकर्मा—नि {क शशमानः शंसमान:=निरुक्त ६। ८ ) उस 


भी पुन: प्राप्त 
oY 


सुखनाम) सुस्त्री 










प्रभु के गुणों का शंसन करनेवाला है, यः म्‌ जो याण का सम्पादक है, यः सुम्नयु:-सबके 
सुख को इच्छा करनेवाला है, सुहवः=प्रा CS धः सुदत्रः=जो कल्याणदान व सुधन है। २. हे 
सरस्वति=ज्ञान को अधिष्ठातृ देवि! येन=ज्ञि से तू विश्वा वार्याणि पुष्यसि=सब वरणीय 
धनों का पोषण करती है तम्‌=उस स्तर्श 3 ने =यहाँ-इस जीवन में धातवे कः=हमारे पीने के 


लिए कर, हम तेरे स्तन से ज्ञानदुग्ध 8 श्‌ पान (करन वास्तविक सुख पानेवाले.'शौनक' बन पाए। 


भावार्थ--वेदवाणीरूप 5 भिक स्तन उस ज्ञानदुग्ध को प्राप्त कराता है जो प्रभु का 
शंसन करनेवाला व हमारा कूल्याणेतकरनेवाला है। यह सब वरणीय धनों को प्राप्त कराता है। 
११. [ एकादशं सूक्तम्‌] 
रशि पे ॥ देवता--सरस्वती ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
पर्जन्य ॒ 
यस्ते पृथु स्त Ro य ऋष्वो दैव॑ः केतुर्विश्व॑माभूष॑तीदम्‌। ` 
मा नों ठ धीलिंद देव स॒स्यं मोत बंधी रश्मिभिः सूर्यस्य १॥ 
१. देवन्हे चोतेनशील पर्जन्य! ते=तेरा यः=जो पृथुः =विस्तीर्ण स्तनयित्नु=गर्जनरूप शब्द 
करता हुआ अशनि=विद्युत्‌ है, यः ऋष्वः=जो (ऋत्‌ गतौ ० 8० अथवा ० ८॥]) इधर-उधर 
गतिवाला ब संहार करनेवाला है, वह दैः केतुः=देव प्रभु को महिमा का प्रज्ञापक है, इदं विश्वं 


_ आभूषति=इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में व्याप्त होता है, विद्युत्‌ की सत्ता सर्वत्र है। २. हे देव! उस 


बिद्युताअशनि से नः=हमारे सस्यंञअन्न को मा वधीः:=मत नष्ट कर उत=और सूर्यस्य 
रश्मिभिः =सूर्य की सन्ता वक्षी हमारे अन्न को शुष्क मत होने दे। | 
भावार्थ-हमारे La आदे धान्य आतिवीष्टि वे) अनावृष्टि से नष्ट न 


थर्ववेदभाष्यम्‌ .| 





हो जाएँ। विद्युतू-पतन व सूर्यसन्ताप उन्हें नष्ट करके हमारे विनाश का कारण न बनें। 
| १२. [ द्वादशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: शौनकः ॥ देवता-सभा, समितिः, पितरश्च॥ छन्दः भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ | 
उत्तम शासन 
स॒भा च॑ मा सरमितिश्चावतां प्रजापतिर्दुहितरौ संविदाने । 
येना संगच्छा उप॑ मा स शिक्षाच्यारु वदानि पितर संगतिषु॥ £ | 
१. सुख-प्रासि के लिए आवश्यक है कि हमारे जीवन ज्ञान-प्रधान । १०।१) तथा 
प्रभुकृपा से अतिवृष्टि व अनावृष्टिरूप आधिदैविक आपत्तियों न 
इनके साथ 'शासन-व्यवस्था का उत्तम होना' नितान्त आवश्यक 
सूक्त में है। सभा च मा समितिः च मा=राजा कहता है कि स मेरा अवताम्‌- 
रक्षण करें। विद्वानों का समाज 'सभा' है, सांग्रामीण in ' है। ये दोनों प्रजापतेः 
दुहितरौ=प्रजापति की दुहिताएँ हैं, उसकी प्रपूरिका हैं (दुह रे | कार्य में उसके लिए 
सहायक होती हैं। ये दोनों संव्रिदाने=प्रजारक्षण के हह क बे ` प्रेकमत्य को प्राप्त हुई-हुई राजा 
का रक्षण करें। २. राजा सभा व समिति के सदस्यों से कि सेन संगच्छै=जिस सदस्य 
के साथ में बातचीत के लिए संगत होऊँ, सः=वह ३3 हाम्‌ म्भे उपशिक्षात्‌=मुझे समीचीन शिक्षण 
यस ्रवृत्त पुरुषो ! संगतेषु=इकट्डा होने पर 
सभाओं में में चारुःवदानि=मधुर ही भाषण CS भी क्रोध से कुछ न बोले। 


` ऋषि Rp | ले न सभा॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
| | a नरिष्टा 
विद्य तें सभे म नरिष्टा अंसि।. कर 


बचे रहे { (७।११।९) 
का उल्लेख प्रस्तुत 














ये ते के च॑ नु सवांचसः॥ २॥ 
हे सभे=्सभे! ते नाट =तेरा नाम हम जानते हैं। तू वा=निश्चय से नरिष्टा नाम 
असि= (न रिष्टा) न स्पते इस नामावाली है। प्रजा से चुनी गई इस सभा को राजा 


अपनी मनमानी से भर्म कर सकता। इसी से तू नर्‌ इष्टा' प्रजास्थ ल लोगों को प्रिय है। 


वचनवाले, एक झू 
"न इे न बनें 
नरिष्टा! है--मनुष्यों की इष्ट है, उन्होंने ही इसके सदस्यों को चुना है। 
इसी से यह अहिंसित है, राजा अपनी इच्छा से इसे भंग नहीं कर सकता। सभासदों 
को चाहिए कि खे विचार करके राजा को एक ही सम्मति दें। 
ऋषिः शौनकः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
वर्चः विज्ञानम्‌ 
एषामहं समासींनानां वर्चो विज्ञानमा ददे। 
अस्याः सर्व स्यीकःव्ससदोमामिम्क्र भर्ग कणु ॥ (३7?! 606.) 












_ मा=मुझे प्रतिपश्यथ=देखते हो, द्विषताम्‌=उन सब 


EEN EIS CIITA AAD PPP Pe Pla re SYN SA YASS Sr 


| १. राजा (सभापति) कहता है कि अहम्‌=मैं समासीनानां एषाम्‌=सभा में मिलकर बैठे 


हुए इन सदस्यों की बर्चः=तेजस्विता को तथा बिज्ञानम्‌=विज्ञान को आददे=ग्रहण करता हू। 


प्रभावविशेष ही 'वर्चस्‌' है, वेदशास्त्रार्थवरिषयक ज्ञान ही 'विज्ञान' है। २. हे इन्द्रः 


त्राणी के अनुशासक इन्द्र! आप माम्‌-मुझे अस्याः सर्वस्याः संसदः=इस सारी संसद के 


क्रगिनं=(भग=ज्ञान) ज्ञानवाला कृणु=कोजिए। मैं सारी सभा के विचारों को सुननेवाला बनू । 
_ भ्रावार्थ-राजा सभा के सभी सदस्यों के वैदुष्यजनित प्रभावविशेष को 3 वेदशास्त्रार्थ- 
विषयक ज्ञान से परिचित हो। वह सभा के सभी सभ्यों के विचारों क 
ऋषि: शौनकः ॥ देवता-मनः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ Sy 
एकाग्रता से प्रस्तुत विषय का ठि 


यद्दो मनः परांगतं यहद्व॒नद्धमिह वेह वा। 
तद्ठ आ वर्तयामसि मयिं वो रमतां मर्नः॥ ४॥ 
मन परागतम्‌=कहीं 


१, सभापति कहता है कि हे सभासदो! यत्‌=जो व 


दूर गया हुआ है। वा=या यत्‌=जो आपका मन इह इह्‌ लहर इस विषय विषय में, अमुक-अमुक 
'खिषय में बब्द्वम्‌=बँधा हुआ है, बः=आपके न ल “हम सब ओर से 
लौटाते हैं। हे सभ्यो! बः मनः=आपका मन मयि मुझमें ही रमण करे, अर्थात्‌ यहा 


प्रस्तुत विषय का ही विचार करनेवाला हो। 
भावार्थ-सभा में सबन सभ्य एकाग्र होव “प्र विषय का ही विचार करें। 
एकाग्र होकर चिन्तन करनेवाला ठ त्‌ब्रत्तिजाला विद्वान्‌ | अथर्वा' है (न थर्वति) | 


यही अगले दो सूक्‍तों का ऋषि है-- : 


१३. [(नस्णेदश सूक्तम्‌ | 
ऋषि:--अभथर्वा ( द्विषो 5 )॥ देवता--सूर्य : ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
6उदयलू सूर्यः (इव ) 

यथा सूर्यो नक्षंत्राणामुझंस्तेजऋर्याददे। 

एवा स्त्रीणां च॑ पुंसां ` र र { वर्च आ द॑दे॥ १॥ 







१. यथा=जैसे का छउदय होता हुआ सूर्य नक्षत्राणां तेजांसि आददे=नक्षत्रों के तेज 
को हर लेता है, इ्र= मैं स्त्रीणां च पुंसां च=चाहे स्त्रियाँ हों, चाहे पुरुष; जो भी 
द्विषताम्‌- ९ हैं ->तेज को--पराजित करने के सामर्थ्य को, आददे-अपहत कर 
लेता हूँ। 

भावार्थ-- वृत्ति के बनकर 'अथर्वा' बनें । यह एकाग्रता हमें वह तेजस्तविता प्राप्त 


सब शत्रुओं के तेज का वैसे ही अभिभव कर पाएँगे, जैसेकि उदय होता 
के तेज का हरण करता है। 
ऋषि: अथर्वा ९ द्विषो वर्चो हर्तुकामः ) ॥ देवता--सूर्य: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
सूर्योदय से पूर्व जाग जाना 
याब॑न्तो मा सपल्लानामायन्त प्रतिपश्यथ। 
उद्यन्त्सूयीडव सुप्तानों द्विषतां वर्च आ ददे॥ २॥ 


१. सपत्नानामञगहुत स, सात्रत्ा जिते. क ना तु, केलिए, आति हुए 


ओं के खर्चः=पराक्रमरूप 


कराएगी 
हुआ सूर्य 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





तेज को, इसप्रकार आददे=अपहत कर लेता हूँ इब=जैसेकि उद्यन्‌ सूर्यः=उदय होता हुआ सूर्य 
सुप्तानाम्‌=सोये हुओं के तेज को छीन लेता है। 
भावार्थ-शत्रुओं के तेज को मैं इसप्रकार छीन लाँ, जैसेकि उदय होता हुआ सूर्य सोये 
हुओं के तेज को छीन लेता है। (अतः सूर्योदय से पूर्व जाग जाना आवश्यक ही है) । 
१४. [ चतुर्दशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता सवता ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
सत्यसवं रत्नधाम्‌ र A 
अभि त्यं देवं संव्रितारमोण्यो|: कविक्र॑तुम्‌। | 
अर्चामि स॒त्यस॑वं रल्लधामभि प्रियं मतिम्‌॥ १॥ ॒ 
१. त्यम्‌=उस प्रसिद्ध देवम्‌=द्योतनात्मक, प्रकाशस्वरूप oe अवितन्न्यो: ) 
सबके रक्षक द्यावापृथिवी के सक्तितारम्‌=उत्पादक प्रभु की प्रातः-सायं पूजा ` 
करता हूँ। २. उन प्रभु की पूजा करता हूँ जोकि कविक्रतुम्‌- के कर्मोवाले हैं 
सत्यसवम्‌=सत्य को प्रेरणा देनेवाले हैं, रत्नधाम्‌=रमणीय धारण करनेवाले हैं, अभि- 
प्रियम्‌=आभिमुख्येन सबके प्रीतिकर हैं और अतएव मा ein से मनन करने के योग्य हैं। 
भावार्थ-मैं प्रभु का पूजन करता हूँ। बे प्रभु देव आपृथिवी के उत्पादक हैं, मेधावी 
कर्मोवाले हैं, सत्य के प्रेरक व रत्नों को धारण करनेवल्के/हैं 
ऋषि:--अथाीर्वा ॥ देवता--स 









-अभनुष्दुप्‌ ॥ 


ऊर्ध्वा यस्यामतिर्भा 

हिर॑ण्यपाणिरमिमीत सुक्रतु 

१. यस्य=जिसकी अमतिः (अम 
ऊर्ध्वा=उत्कृष्ट 'होती हुई 
की अनुज्ञा में ही हिरण्यपाणिः ज्हतेरेम्रणीयं किरणरूप हाथोंवाला सुक्रतुः =उत्तम शक्तिवाला 
सूर्य कुपात्‌=अपने सामर्थ्य से रुः ड पमीत=प्रकाश का निर्माण करता है। 

_ भावार्थ--प्रभु को रर स्रॉरा विशव द्योतित होता है। प्रभु को आनुज्ञा में ही सूर्य प्रकाश 

का निर्माण करता है। यह ऊरणरूप हाथों में सब प्राणदायी तत्त्वों को लिये हुए हम सबका 


हित करने में प्रवृत्त he 
:— अथर्वा ॥ देवता-सक्रिता ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 
| he S पित्रे वर्ष्माणमस्मै चरिमाणमस्मै 


द सावी माच प्र थमायं पित्रे वर्ष्माण॑मस्मै वरिमाणंमस्मै। - द 
दिवोदिंव आ सुंवा भूरिं पश्वः॥ ३॥ 


.. ९, हे. देव=सबन-कुछ देनेवाले प्रभो! हि=निश्चय से आपने ही प्रथमाय=सबनसे प्रथम 

होनेवाली पित्रे=आनेवाली सन्तानों के पिता के लिए सावी:=सन-कुछ प्रेरित किया है। अस्मै 
वर्ष्साणम्‌=इसके लिए देह को, तथा अस्मै=इसके लिए बरिमाणम्‌=पुत्र-पौत्रादि लक्षणयुक्त 
उरुत्व (विस्तार) को आपने ही प्राप्त कराया है। प्रत्येक सृष्टि के प्रारम्भ में प्रभु के कुछ मानसपुत्र 
होते हैं (यद्‌भावा मानस प्रा कर हैं, और सन्तानों को जन्म देने 
'की शक्ति भी प्राप्त AR प 96९80 अस्मभ्यम्‌- हमारे लिए 


कान चुका त )=चारों ओर व्याप्त होनेवाली भाः=दीसि 
तुसम्पूर्ण) विश्व को द्योतित करती है। २. सवीमनि-उस प्रभु 
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. आनन्दित करता है। यह सोमरक्षक पुरुष इष्टे-यज्ञों i 


अथ सप्तम काण्डम्‌ 
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हे सक्रितः=सनके प्रेरक प्रभो! वार्याणि=वरणीय वस्तुओं को तथा भूरि पश्वः=भरण के 
साधनभूत बहुत पशुओं को दिवःदिवः= प्रतिदिन आसुव=प्रेरित कीजिए। 


_भावार्थ--प्रभु ही सृष्टि के प्रारम्भ में प्रथम मनुष्य को शरीर व सन्तान-जनन शक्ति प्रदान 
कराते हैं । वर्तमान में भी ये प्रभु हमें सदा वरणीय वस्तुओं ब भरण के साधनभूत बहुत पशुओं 


को प्राप्त कराएं । 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-सविता॥ छन्द:-- जगती ॥ ॒ 
दानं, दक्षं, आयूंषि र इ 


_ दमूना देवः संविता वरेण्यो दधद्रल्लं दक्षै पितृभ्य आयूंषि। 
पिबात्सोर्म॑ ममद॑देनमिष्टे परिज्मा चित्‌ क्रमते अस्य 
` १, दमूनाः=(दानमनाः-नि०) सब अभिलषित पदार्थों 
सक्तिता= उत्पादक व प्रेरक, चरेण्यः=वरण करने योग्य प्रभु EC कार्या में प्रव॒त्त 
लोगों के लिए रत्नम्‌=रमणीय धनों को, दक्षम्‌=बल को तथा आम्य को दधत्‌=धारण 
करता है। २. अस्य धर्मणि=इस प्रभु के निर्दिष्ट पारणात्मक | में प्रवृत्त जीव सोमं पिबात्‌= 
सोम का शरीर में ही पान करता है, सोम का रक्षण करतं रक्षित सोम एनं ममदत्‌=इसे ` 
था चित्‌=परितः गन्ता होता हुञमा 
यज्ञमय जीवनवाला. बनता हुआ एनं क्रमते=इस प्रः हे कपा होता है। 
भावार्थ--प्रभु “दमूना, देव, सक्ता, वरेण्य ह,)नै रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त लोगों के 
लिए 'रमणीय धन, नल व दीर्घजीवन' प्रास्त कर्शतैरहैAर प्रभु-निर्दिष्ट धर्मो में प्रवृत्त व्यक्ति (क) 
सोमरक्षण करता है, यह रक्षित सोम इसे : है, (रख्र) यज्ञों में विचरण करता हुआ 
यह व्यक्ति प्रभु को प्राप्त करता है। 
प्रभु-निर्दिष्ट धर्मों में दूढता से हि कु सोमरक्षण व यज्ञशीलता से अपने जीवन 
का उत्तम परिपाक करता है, अत: * है। अगले तीन सूक्तों का ऋषि भृगु ही है । 


॒ A T सूक्तम्‌] | 
ऋषि:-- भर “5सविता॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुपू॥ ` 








, देवः=प्रकाशमय, 









सत्यसवां सहरस्त्रधारां ' सुमतिम्‌? ( वृणे, दुहे ) 
तां संवितः स॒त्य वासे बरंणे सुमतिं विश्ववाराम्‌। ` 


याम॑स्य॒ कण्वो शक्षदेहतत्प्रपीनां सहस्त्र॑धारां महिषो भगांय। ९॥ 

१.-सव्ितः=हे^सच्षेकेः प्रेरक प्रभो ! आपको ताम्‌=उस सत्यसवाम्‌=सत्य की प्रेरणा देनेवाली 
सुचित्राम्‌= सुष्ठु श्वूजेनीय व द्रष्टव्य (उत्तम ज्ञान देनेवाली) विश्बवाराम्‌=सबसे वरण के योग्य 
सुमतिम्‌=शो खि को अहे आवृणे=में आभिमुख्येन वरता हू-प्रार्थित करता. हूँ। २. मैं 
चाहता हू ह प सविता को उस सुमति को याम्‌=जिस सहस्त्रधाराम्‌=सहस््रों प्रकारं से 
धारण करने व सहरस्त्रों धाराओंवाली, प्रपीनाम्‌=प्रकृष्ट आप्यायन-(वर्धन)-वाली बुद्धि को 
कण्वः=मेधावी महिषः =प्रभुपूजाप्रवृत्त उपासक भगाय=एऐश्वर्यो को प्रास्त के लिए अदुहत्‌=अपने 
में. प्रपूरित. करता है । 

भावार्थ-हम मेधावी व प्रभु के उपासक बनकर उस प्रेरक प्रभु की सुमति का अपने 
में प्रपूरण करें। यही हमें स॒त्य की प्रेरणा देगी, हममें ज्ञान का वर्धन करेगी, हमारा धारण व 


` वर्धन करेगी। ऐसा होने पर ही 8० बआसतीविक पशे कष्थ को प्रसि ककी 


७,९६.१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





९६. [ षोडशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-सक्रिता॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
वर्धय, ज्योतय 
'बह॑स्पते सविरितर्वर्धयैनं ज्योतयैंनं महते सौभ॑गाय। 
संशितं चरित्सन्तरं सं शिशाधि विश्वं एनमनु मदन्तु देवाः॥ १॥ क्‍ 
१. हे बरहस्पते=( ब्रह्मणस्पते) ज्ञान के स्वामिन्‌! सक्रितः=सर्वोत्पादक, रक प्रभो ! 


सौभाग्य 
तीव्र बुद्धिवाले 
पिता, आचार्य! 
बना है', ऐसा 


एनम्‌=इस अपने उपासक को बर्धय=आप बढाइए । एनम्‌ ts महते सौभग़ाये 
की प्रासि के लिए ज्योतय>ज्योतिर्मय जीवनवाला कीजिए। २. संशितं चित: 
इसे सन्तरम्‌=सम्यक्‌ संशिशाधि=तीत्र बुद्धिवाला कोजिए। 


आदि सब देव एनं अनुमदन्तु=इसे देखकर प्रसन्न हों, “इसका 
ही कहें । | 


भावार्थ-प्रभुकपा से हमारी शक्तियों का बर्धन हो दीपन हो और महान्‌ 
सौभाग्य प्राप्त हो । हमारी बुद्धि को प्रभु खूब ही तीव्र करें। हहे यही कहें कि “इसका जीवन 
अच्छा बना है' | ® 






१७. [ ससतदश 
ऋषिः श्वृगुः ॥ देवता धात्रादयो म र्‌ १ —-त्रिपदाऽऽर्षीगायत्री ॥ 








धाता द॑धातु नो रयिमीशांनो जगत 
१, धाता=विश्व का धारक देव नः= 


न॑ः पूर्णेन यच्छतु॥ १॥ 
रयिं दधातु=धन को धारण करे। वे प्रभु 
ईशानः=सर्वार्थसाधन समर्थ हैं, ब्रह्माण्ड के स्वामी हैं। सः=वे नः=हमें 
पूर्णन=आप्यायित, समृद्ध, धन से ) युक्त करें (योजयतु) । 


भावार्थ-धारक प्रभु को र वह धन प्रात हो जो सब शक्तियों का पूरण 


करनेवाला बने । 
ऋषिः भृगुः ॥ ९ धात्रादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


दाशई चो 0. सुमति 
धाता द॑धातु शुषे पाची जीवातुमक्षिंताम्‌। 
वयं देवस्यं सुमतिं विश्वरांधसः॥ २॥ 

१. धाता= धारक देव, दाशुषेहवि देनेवाले यजमान के लिए प्राचीम्‌=प्रकृष्ट 
गमनवाली, न ले-चलनेवाली, जीवातुम्‌=जीवनकारिणी, जीवन को औषधभूत 
अक्षिताम्‌= क्षीण न होने देनेवाली सम्पत्ति को दधातु=हमारे लिए. धारण करे। २ 
वयम्‌=हम =सब कार्यो को सिद्ध करनेवाले देवस्य=प्रकाशमय प्रभु को सुमतिम्‌ 


कल्याणी मति को धीमहि=धारण करते हैं। 

भावार्थ-गतमन्त्र से यहाँ प्रथम पाद में 'रयिम्‌' शब्द का अनुवर्तन है। प्रभु हमें सम्पत्ति 
दें, जोकि हमारी अग्रगति की साधक हों, जीवन की रक्षक हों तथा हमें क्षीण न होने दें। साथ 
ही हम प्रभु की सुमति का .भी धारण करे, ताकि यह सम्पत्ति हमें विलास को ओर न ले- 


| जाए । Pandit Lekhram Vedic Mission (2] of 606.) 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता— धात्रादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
= 3 विश्वा वार्या+अमृतम्‌ 
ध्ाता विश्वा वायी दधातु प्रजाकामाय दाशुषे दुरोणे। 
तस्मैं देबा अमृतं सं व्य॑यन्तु विश्वेदेवा अदितिः स॒जोषांः॥ ३॥ 
१. धाता=सबका धारक देवः=दिव्यगुणयुक्त, प्रकाशमय प्रभु इस प्र पाय-उत्तम 
सन्‍्तानों की कामनावाले, दाशुषे-हवि देनेवाले यज्ञशील पुरुष के लिए दुरोपो-गृहूँ मैं विश्वा-सब 


कार्या-वर्णीय वस्तुओं को दधातु-धारण करे। सन्तानों के निर्माण के लिए 
साधनों की इसे कमी न रहे। २. तस्मै=उस प्रजाकाम दाश्वान्‌ के लिए दे 
अमृत्तम्‌ननीरोगता को संव्ययन्तु-संवृत करें, प्राप्त कराएं (संवृण्वन्तु दभर 
देवाःऽ“ माता-पिता, आचार्य, अतिथि’ आदि देव तथा अदितिः = यत 
संजोषाः=समानरूप से प्रीयमाण होते हुए--प्रसन्न होते हुए स 
मरने कीः वृत्ति -को) प्राप्त करानेवाले हों। ... 





देव अ 





र्‌ 










भावार्थ--घर में हमें आवश्यक साधनों को कमी. न io प॒ सन्तानों.का उत्तम निर्माण 


क्र खकें। जल, वायु आदि देवों की 


आचार्य: आंदि का सम्पर्क और खेदाध्ययन हमें विष त 
ऋषि: -- भुमुः ॥ देवता धात्रादयो 


अनुकूलता हमें नः शग प्राप्त कराए तथा माता-पिता 
बचाये। 


कर ह! छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 


खङ्गमय जीवन तथा य साः धन 





संबितेदं जुषन्तां प्र 





वष्ट जिष्णुं: प्रजया संरराणो यज॑मान त द्रविणं दधातु॥ ४॥ 


. १, धाता=सबका धारक, रातिः=स 
प्रजापतिः=प्रजाओं का पालक ट 


अस्चिः=अग्रणी प्रभु नः=हमारी इद्‌ i - 
से हम हक्रिरूप जीवनवाले Ex २ त्र 
ग़रजया संरराणः=हम प्रजाओं 


द्रिणम्‌=यज्ञ के क क 







मलगी का दाता, सव्रिता=सर्वौत्पादक व सर्वप्रेरक 


= का रक्षिता (निधीयन्ते पुरुषार्था येषु) 


=इस हवि का प्रीतिपूर्वक सेवन करें। प्रभुकपा 
घटा=रूपों का निर्माता करिष्णुः=सर्वव्यापक प्रभु 
रमण करता हुआ यखजमानाय=यज्ञशील पुरुष के लिए 


दधातु=धारण करे, दे। परमपिता प्रभु की कुपा से हम 


प्रजाओं को यज्ञात्मक क लिए धन को कमी न रहे। 


| क यज्ञमय 








इस यज्ञमय 
होनेवाली वृष्टि 


जीवनवाले बनें और इन यज्ञों के लिए हमें आवश्यक . 


स्थिरता से चलनेवाला ' अथर्वा' अगले सूक्त का ऋषि है । यज्ञों. से 
इसमें प्रतिपादन है 


१८. [ अष्टादशं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता पृथिवी, पर्जन्यः ॥ छन्दः-चतुष्पादद्भुरिगुष्णिक्‌ ॥ 
यज्ञमय जीवन च वृष्टि 
प्र न॑भस्व पृथिवि भिन्द््धीइदं दिव्यं नरभ॑ः। 


उद्नो दिव्यस्य॑ नो धातरीशांनो 


१. हे पृथिवि-भूमे, 
खण्डित हो, और हे आय लक गत 


वि ष्या दृतिम॥ १॥ 
न प्ञाधनों से अच्छी प्रकार 
आप ॒ ट होते हुए इदं दिव्यं 


२० ७,९८.२ | | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ANNAN eIYErTEC 3 
नभः=इस अन्तरिक्षस्थ मेघ को भिन्द्द्र=विदीर्ण कीजिए और नः=हमारे पोषण के लिए दिव्यस्य 
. उदूनः=अन्तरिक्षस्थ दिव्यगुणयुक्त जल के दूतिम्‌=बड़े भारी कुप्पेरूप मेघ को बिष्य=नाना 
दिशाओं से काट डालिए। 

भावार्थ-पृथिवी पर हम सम्यकू हल आदि चलाएँ और अन्तरिक्ष से सम्यक्‌ वृष्टि होकर 
यहु वृष्टि अन्न का उत्पादन करनेवाली हो। जीबन के यज्ञमंय होने पर ऐसा होता ही है। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-पृथिवी, पर्जन्यः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
सोमयाग और भद्र-प्रास्ि | 0, A 

न घ्रंस्तंताप न हिमो ज॑घान प्र न॑भतां प॒थिवी जीरदांनुः। Sy 
आप॑श्चिदस्मै घृतमित्क्षरन्ति यत्र सोमः सदमित्तत्रं भद्रम्‌॥ 


१. घ्न्‌=ग्रीष्म (गरमी) न तताप=सन्ताप से अन्न को ए न । हिमः=शीत भी 
न जघान=इन अन्नों को नष्ट करनेवाला नहीं होता। जीरदानुः = देनेवाली. पृथिबी=यह 





पृथिवी प्रनभताम्‌=सम्यक्तया हलं आदि द्वारा खण्डित को जाए इस यजमान के लिए 
आपः चित्‌=जल निश्चय से घृतं इत्‌ क्षरन्ति=घृत ही न । वृष्टि से गोसमृद्धि होकर 
घृत को कमी नहीं रहती। यत्र सोमः=जहाोँ सोमयाग तत्र=वहा सदम्‌ इत्‌=सदा 
ही भद्रम्‌=-कल्याण होता है। वहाँ वृष्टि होकर अन्न br ममी नहीं रहती और इसप्रकार 
अनिष्टनिवृत्ति होकर इष्ट-प्रासि होती है। 

भावार्थ--सर्वत्र सोमयागों के होने पर -वृष्टि कि जु 
नहीं होता। ठीक से वृष्टि होकर गोसमृद्धि ठ [सु u ff 
इस उत्तम स्थिति में उन्नति करता हुआ र केतु, 
सूक्त का ऋषि है 










होती है, सर्दी व गर्मी का प्रकोप 
होती है । 
ब्रह्मा (बढ़ा हुआ) बनता है। यही अगले 
२९. [ नो सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देव म प्रत्तिः, धाता ॥ छन्दः ~ जगती ॥ 
| ज्ञान एस्रनश्ट --समानोहेश्यता 

प्रजाप॑तिर्जनयति प्रजा शशि पता द॑धातु सुमनस्यमानः । 

संजानानाः संमनसः स्योनो मयि पुष्टं पुष्टपतिर्दधातु ॥ १॥ 

१. प्रजापतिः =प्रजा न न्नष्टा व पालयिता वह देव इमाः प्रजाः=इन पुत्र आदि प्रजाओं 
को जनयतु= जन्म दे । प्र कृपा से मुझे सन्तान प्राप्त हों। धाता=पोषकदेव सुमनस्यमानः = सौमनस्य 
को: प्राप्त हुआ-हुआ ठरधातेउनका पोषण करे। मेरे प्रति प्रीतिवाला प्रभु मेरी सन्तानों का पोषण 


. करे। २. वे प्रजाएँ नाना: -समान ज्ञानवाली होती हुई, कार्यों. के विषय में परस्पर ऐकमत्य 
को प्राप्त हुई-हुई स्‌ सनसः=संगत मनवाली, परस्पर अविरोधी कार्यो का चिन्तन करनेवाली 
संयोनयः=स नि ्रणवाली, एक उद्देश्य से प्रेरित होकर कार्य करनेवाली जिस प्रकार हों वैसे 


पुष्टपतिः=सन पोषणों का पति प्रभु पुष्टम्‌=प्रजाविषयक पोषण को मयि दधातु=मुझमें धारण 
करे। 

भावार्थ--प्रभुकृपा से हमें सन्तानें प्रात हों, हम उनका सम्यकू धारण कर पाए। बे सन्तानें 
संज्ञानबाली, साम्मनस्यवाली तथा समान उद्देश्य से प्रेरित होकर कार्य करनेवाली हों। प्रभु हमारे 
'लिए इसप्रकार को सन्तानों का पोषण करें। 

आत्मनिरीक्षण द्वारा? ९अर्थ अर्धी) अचिमी कैंमियीं?को दूर्र-कैर्ति ह0-ही हम घरों को उत्तम 












` अथ सप्तमं काण्डम्‌ | लका Ro. २१ 


| बना सकते हैं। इन घरों में परस्पर अनुकूल मति (अनुमति) का होना आवश्यक है। अगले 
 जूकत के ऋषि व देवता ये अथर्वा और अनुमति ही हैं-- 
। ॒ ॒ २०. [ विंशं सूक्तम्‌ ] 
ठ ऋषि: —अथर्खा ॥ देवता- अनुमतिः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
द द अनुमति 
 अन्वद्य नोउनुमतिर्यज्ञं देवेषु मन्‍्यताम्‌। अग्निए्च हव्य॒वाह॑नो भर्वताँ दा परम ये म्र्म ॥ ९१॥ 
१. अनुमतिः=अनुकूल बुद्धि, उत्तम कर्मो में अनुज्ञा देनेवालौ बुद्धि, bai नः=हमारे 
देवेषु यज्ञम्‌=देवों के विषय में पूजा, संगतिकरण तथा समर्पण (दान) को = अनुमत 
(अनुज्ञात) करे। हमारी बुद्धि हमें देवपूजन व देवसंग में प्रेरित देवसंग से उत्तम 
नुद्धिवाले होकर हम यज्ञौं में प्रवृत्त हों -च=और मम य लिए, -हवि देनेवाले 
मेरे लिए, अञ्निः=वह अग्रणी प्रभु हव्यबाहनः=हव्य पदार्था को भवताम्‌=हो । 
हम यज्ञशील बनें और हव्य पदार्थों को प्राप्त करने के पात्र हीं | द 
भावार्थ--हमारी अनुमति हमें देवपूजन व देवसंग के (रित करे। इसप्रकार यज्ञशील 


बनते हुए हम प्रभुकृपा से हव्य पदार्थों को प्राप्त करें। द 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अनुमति:(# है ह :--अभनुष्टुप ॥ 
हा अनुमति, उत्तम कर्म सन्तान 
अन्विद॑नुमते त्वं मंस॑से शं च॑ नस्कृधि। जुष Mn हेव्यमाह॑तं प्रजां देव्रि ररास्व नः॥ २॥ 


१. हे अनुमते=अनुकूल बुद्धे ! त्वम्‌=तू न शै इत्‌=हमें शुभकमोँ के अनुकूल ही मति 
Fr बिदर जीवन को शान्तिवाला बनाना। २. तू 


प्रात कराना च=आऔर इसप्रकार नः शां क 
आहुतम्‌=अग्नि में आहुत किये हुए ` iS हव्य का जुषस्व=सेवन कर, यज्ञशील बन। हे 





देबि=द्योतमाने अनुमते! तू हमें कम जी `“ उत्तम बुद्धि प्राप्त कराके तथा यज्ञशील बनाकर 
नः=हमारे लिए प्रजां तल प्रजाफको प्रात करा, उत्तम वातावरण में हमारी सन्तानें भी 
उत्तम हों। - ६ | 


भावार्थ- अनुमति को प्रा केक हम सत्कर्मानुकूल बुद्धिवाले, शान्त व यज्ञशील हों और 


इसप्रकार उत्तम ~ घरे में उत्तम सन्तानों को प्राप्त करें। 
-्ल्ाथर्बा॥ देवता- अनुमतिः ॥. छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 


प्रजावाली, अक्षीयमाण “सम्पत्ति ' 






पन्सिरेस॑मानः प्रजावन्तं रयिमक्षीयमाणम्‌! 
तस्य॑ वयं, है्ड॑सि मापिं भूम सुमृडीके अस्य सुमतौ स्यांमं॥ ३॥ 
१. :>सदा सत्कर्मानुकूल बुद्धि को प्राप्त कराता हुआ अनुमन्ता देव हमारे लिए 
प्रजावन्तम्‌- सन्तानोंवाली, अक्षीयमाणम्‌=नष्ट न होती हुई, क्षीणता का कारण न बनती 


हुई, रयिम्‌=सम्पत्ति को अनुमन्यताम्‌=अनुञ्ञात करें, प्रात कराएँ। २. वयम्‌=हम तस्य=उस 
अनुमन्ता देव के हेडसि=क्रोध में मा अपि भूमन्मत ही हों। हम प्रभु के क्रोध के पात्र न बन्ें। 
अस्य=इस अनुमन्ता प्रभु की सुमृडीके=शोभन सुखकारिणी सुमतौ=अनुग्रहात्मक शोभननुद्धि में 
स्याम हों । हि क्‍ क्‍ 

, आर आय | दा गा हिना सम्प के क्रोधपात्र न ही 
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ऋषिः अथर्खा ॥ देवता- अनुमतिः ॥ छन्दः भुरिक्त्रिष्टुप्‌ ॥ 
| सुप्रणीते,वरिश्ववारे, सुभगे ' अनुमते ' 
यत्ते नाम॑ सुहवँ सुप्रणीतेऽनुंमते अनुमतं सुदानु। 

तेनां नो यज्ञं पिपृहि विश्ववारे रयिं नों धेहि सुभगे सुवीर॑म्‌॥ ४॥ 
| १. हे सुप्रणीते=शुभ कारयां की ओर ले-चलनेवाली अनुमते=अनुकूल बुद्धे ! यत्‌ ते नाम= 
जो तेरा ' अनुमति' यह नाम है, वह सुहवम्‌=उत्तमता से पुकारने योग्य है स = अभिमत 
है, इष्ट है और सुदानु= शोभन दानोंबाला- अभिमत -फलप्रदायक है । २. तेन उस नाम से, 
हे विशववारे=सबसे वरणीय व सुभगे=शोभनभाग्ययुक्त अनुमते ! नः=हमारे f यज्ञ पिपृहि= 




















यज्ञ को पूरित कर और नः=हमारे लिए सुवीरं रयिं धेहि=उत्तम रु धन को धारण कर। 
भावार्थ अनुमति हमें 'उत्तम मार्ग पर ले-चलनेवाली है, य हस्‌ः भ्र भव वरणीय है, सौभाग्य 
| 


को देनेबाली है। यह हमें यज्ञशील, उत्तम सन्तानोंवाला च सम्‌ ५ 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता- अनुमतिः ॥ छन्द“=्ञजः 
सुक्षेत्रतायै 
एमं यज्ञमनुमतिर्जगाम सुक्षेत्रतांयै सुवीरतांयै i 
भद्रा ह्य | स्याः प्रम॑तिर्बभूव॒ सेमं य॒ञ्ञम॑वतु 
१. अनुमतिः=अनुकूल बुद्धि इमम्‌=इस स्‌ 
को आजगाम=प्रा होती है। अनुमति के 
परिणामतः सुक्षेत्रतायै=ये यज्ञ हमारे क्षेत्रों 
वीर सन्तानों के लिए होते हैं। २. अस्याः= 

से भद्रा ion होती 





हे) 7 

से नो व द्रव्यों से सुष्ठु निष्पन्न यज्ञम्‌= यज्ञ 

प इन यज्ञों को सम्यक्तया करते हैं। 
के लिए होते हैं और सुवीरतायै=उत्तम 

[ति की प्रमतिः = प्रकृष्ट बुद्धि हि=निश्चय 

देबगोपा=दिव्य भावों का रक्षण करनेवाली 


बुद्धि इमं यज्ञं अवतु=इस यज्ञ का रुक्ष हे अनुमति हमें सदा यज्ञादि उत्तम कर्मों में प्रेरित . i 


किये रक्खे । 
भावार्थ अनुमति हमें किये जानेवाले यज्ञों में प्रवृत्त करे, उनसे हमारे क्षेत्र 
उत्तम हों, हमें उत्तम सन्तान । यह अनुमति दिव्य भावों का रक्षण करती हुई हमें यज्ञ 
में प्रवृत्त करे। | 5 | | 
ऋषि: -- लेल अनुमतिः ॥ छन्द: अतिशाक्वरगर्भाजगती ॥ 


सबका ध्यान द 


१. र अनुमति देवी इदं सर्वं बभून=इस सनको व्या्त करती है, यत्‌=जो 
तिष्ठति=स्थावर में स्थित है, चरति=जो अनुद्िपूर्वक चेष्टा कर रहा है, च=और 
यत्‌=जो विश्वम्‌=संसार उ=निश्चय से एजति=बुद्धिपूर्वक चेष्टा 'कर रहा है, अनुमति “वृक्षों, 
` सूर्य आदि गतिमान्‌ पिण्डों व सब प्राणियों' का ध्यान करती है। २. हे देवरि=प्रकाशमयि अनुमते= 
अनुमते ! हम तस्याः ते=उस तेरी सुमतौ स्याम=कल्याणी मति में हों । तू हि=निश्चय से नः=हमें 
अनुमंससे=उत्तम कमो की अनुज्ञा देती है। तेरे कारण हम सदा उत्तम करमो में प्रवृत्त होते हैं! 


भावार्थ पद अतीक धरती सब्‌ उपिद का ' ध्यान करती है। यह 


अनुमतिः रे बभ यत्तिष्ठति चरति यढ च विश्वमेज॑ति । 
तस्यास्ते र मतौ स्यामानुंमते अनु हि मंसंसे नः॥ ६॥ `` 


हमें सदा यज्ञ आदि उत्तम 








$ अथ सप्तम काण्डन चर: 


अंतिथिः:-जन्मवाले प्राणियों के प्रति निरन्तर प्राप्त होनेवाले हैं। पे 


` हैं। सभी मार्ग अन्ततः प्रभु को ओर ले-जानेवाले 


` हैं और जो गोः चिते 20 तर रथ कै लिए हैं 


उ | 
RS ७ ६ 
इसप्रकार अनुमति द्वारा उत्तम कर्मा को करता हुआ यह अथर्खा ' त्रह्मा' (बढा.हुआ) बनता 


FE है। अगले दो सूक्त इसी ऋषि के हैं 


२९. [ एकविंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता आत्मा ॥ छन्दः शक्वरीकिराङ्गर्भाजगती ॥ 
एकः,विभूः, जनानाम्‌ अतिथि 
समेत विश्वे वच॑सा पतिं' दिव एको विभूरतिंधिर्जनांनाम्‌। A 
स॒ पूर्व्यो नूत॑नमाविवांसत्तं वर्तनिरनु वावृत एकमित्पुरु ॥ १॥ 
१. विशवेऽसब बन्धु मिलकर बचसा=मन्त्ररूप स्तोत्रों से दिव पक प के (सूर्य के) 
प्र 






स्वामी प्रभु को समेत=प्रास होओ। वे प्रभु एकः=अद्वितीय हैं हैं, जनानाम्‌ 
भु पूर्व्यः =पालन व 
पूरण करनेवालों में उत्तम हैं, नूतनम्‌ आविवासत्‌; pov नये- को व्याप्त कर रहे हैं 
( 'तत्सष्ट्वा तदेवानुप्राविशत्‌? )। तम्‌=उस एकम्‌, कोही पुरू=नाना प्रकार के 
वर्तनिः =मार्ग अनुवावृते=पहुँचते हैं। ` ॒ | 
भावार्थ-सब मिलकर प्रभु का उपासन करो। प्रभ हैं, सबके स्वामी हैं, लोगों. 
को सतत प्राप्त होनेवाले हैं। वे प्रभु पालन व पूरण क्र स्स ले होते हुए सम्पूर्ण संसार में व्याप्त 
लास के मार्ग भी कष्ट का अनुभव 


है 
हमें प्रभु को ओर ले-चलते हैं)। _ 








प्रास कराके हमारे जीवन को दिशा को बदल हे (है) ) 


२२. [ द्वार्विशेपूक्तम्‌ ] 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-लिङ्गोक्ताः, ( ब्रध्न —द्विपदाक्रिराङ्गायत्री ( एकावसाना )॥ 
3 मतिः | 
अयं सहस्त्रमा नों दूशे क॑ट पति त्रश्वर्मणि ॥। ९॥ 
१. अयम्‌न-ये प्रभु सहस्त्रम्‌- त कालपर्यन्त दूशे=दर्शन के लिए, ज्ञान-प्रदान के 
लिए नः आ (भवतु) हमें प्रभु से ज्ञान प्रास करनेवाले बनें और दीर्घजीवी 
हों। वे प्रभु कवीनां मति म से माननीय हैं। विधर्मणिं=विविध धर्मो में बे हमारे 
ज्योतिः=प्रकाश हैं 
भावार्थ-हम जार प्रास करते हुए दीर्घकाल तक जीवन-धारण करें। वे प्रभु 
ज्ञानियों से मननीय ध धर्मो में मार्गदर्शक हैं। 
॥ देवता-लिङ्गोक्ताः ( ब्रध्नः )॥ छन्दः—त्रिपदाऽनुष्टुप्‌॥ 
कैसी उषाएँ ॒ 
लप समैंरयन्‌। 


स्वसरे मन्युमत्तमाश्चिते गोः॥ २॥ `| 
१. ब्रध्न:-सबको अपने-अपने कर्मो में बाँधनेवाला सूर्य- उषसः समैरयन्‌ ( त्‌ )=उषाओं 
को प्रेरित करे। उन उषाओं को जोकि समीचीः:=सम्यक्‌ गतिवाली हैं, जिनमें हम अपने नित्य 
कर्मो. को`ठीक प्रकार प्रारम्भ कर देते हैं, अरेषसः=जो पापशून्य हैं, जिनमें प्रभुस्मरण से हम 
पापवृत्ति को विनष्ट करते हैं। सचेतसः =ज्ञान से युक्‍त हैं, जिनमें हम स्वाध्याय द्वारा ज्ञान का 


वर्धन करते हैं। २. जो, अहुर्नामैतत्‌) पमा क na 
हम खूब ही ज्ञान 


२४ 9.२३.९ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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का संचय करते हैं। 
भावार्थ-प्रभुकृपा से हमारे लिए उन उषाओं का उदय हो, जिनमें हम क्रियाशील, निष्पाप 
ज्ञानवाले व वेदवाणी का चयन करनेवाले बनते हैं। 
२३. [ त्रयोविंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: यमः ॥ देवता दुः ष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
दौःष्वप््य आदि का दूरीकरण 


दौःष्व॑प्न्यं दौर्जीवित्यं रक्षों अभ्व | मराख्यः |: । 

दुर्णाम्नीः सां दुर्वाचस्ता अस्मन्नाशयामसि॥ ९॥ 

१. अपने जीवन को नियमित करनेवाला “यम' इस अ का । अथर्व ४.१७.५ 
पर इस मन्त्र को व्याख्या हो चुको है। नियमित जीवन से दौःष्वप्न्य दूर करके जीवन 
को उन्नत करता हुआ यह 'ब्रह्मा' बनता है म 






२४. [ चतुर्विंशं 


ऋषिः: ~—ब्रह्मा ॥ देवता- सविता ॥ 


इन्द्र+अग्चि 
यन्न इन्द्रो अर्ब्र॑नद्यदय्निर्विश्वे देवा मरुतो य्स्वर्कोॉः । | 
तदस्मभ्यं सक्रिता सत्यधर्मा पतिरनुर्माज्ञनि,/ सँच्छात्‌॥ २॥ 


१. नः=हमारे लिए यत्‌=जिस धन को इन तक जे ्नत्‌=इन्द्र र्रोदता है, अर्थात्‌ जिस गुप्त 
धन को हमारे लिए इन्द्र प्रात कराता है, यत्‌ जिसे अग्नि तथा विश्वेदेवाः =सन देव प्राप्त 
कराते हैं । यतू्‌=जिसे मरूतः स्वर्काः= (स्‌ क्च) से पूजन करनेवाले प्राण प्राप्त कराते 
हैं, तत्‌=उस धन को अस्मभ्यम्‌- म लोए सक्रिता=सर्वप्रेरक सत्यधर्मा=सत्य का धारण 


करनेवाला प्रजापतिः =प्रजाओं का अनुमतिः=अनुकूल मति को प्राप्त करानेवाला प्रभु 
नियच्छात्‌= प्राप्त कराए। २. जितेन (इनर आगे बढ़ने को भावनावाले (अग्नि), दिव्य गुण- 
सम्पन्न (विश्वेदेवा) तथा मस्ती को. साथ प्रभु को अर्चना में प्रवृत्त होकर (स्वर्काः मरुतः) . 
हम जिस बल व ज्ञान के प्रात करते हैं, बह सब हमें प्रभु ही प्राप्त कराते हैं। उस 







समय हम प्रभु-प्रेरणा को 
और प्रजाओं के रक्षक क्रे 
भावार्थ-हम ज़िते 


नले हुए (सक्ता) सत्य को धारण करनेवाले बनते हैं (सत्यधर्मा) 
शास्त्रानुकूल कर्मो के करणने की प्रवृत्तिवाले होते हैं। 
आगे बढ़नेबाली वृत्तिवाले, दिव्यगुणों को धारण करनेवाले व 
प्राणसाधना के साः में प्रवृत्त होनेवाले हों। हमें वे प्रेरक, सत्य के धारक, प्रजाओं 
के जलद नाता प्रभु उत्तम ऐश्वर्य प्रात कराएंगे। | 
उलिलि में निर्दिष्ट मार्ग पर चलनेवाला व्यक्ति ही “मेधातिथि? है, बुद्धि के साथ 
-चलनेवाला। धातिथि अगले पाँच सूक्तों का ऋषि है 
२५. [ पञ्चविंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--मेधातिथि: ॥ देवता--विष्णु: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
विष्णु+वरुण 
ययोरोज॑सा स्कभिता रजाँसि यौ वीर्यै | र्वीरत॑मा शाविछठा। 
यौ पत्येते अप्र॑ती्तोएसोस्मिर्बिष्णुसगर्न्करुषापूर्वहूस्टि।०!%06.) 
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पुकार विष्णुं वरुणं अगन्‌=विष्णु व वरुण 


प्राप्त करते हैं। 


(धर्मणा) और वरुण (निष) 


प्रावोचम्‌- 






अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७.२६.९ २५ 





है 'वरिष्णु' (विष्‌ व्याप्तौ) व्यापकता का प्रतीक है तथा “वरुण” ट्वेषनिवारण का। हमें 
चाहिए कि हम (व्यापक) उदार हृदयवाले व निर्द्ेष बनें। प्रभु में ये गुण निरपेक्षरूप में है, अत 


प्रभु 'वरिष्णु' हैं 'वरुण' हैं। ययोः=जिन विष्णु और वरुण के ओजसा=बल से रजांसि 


स्कश्विता=ये सब लोक थमे हुए हैं। यौ=जो दोनों वीर्यैः=वीर्यों से वीरतमा=सर्वाधिक वीर हैं 
शविष्ठा=सर्वाधिक बली हैं। २. यौ=जो दोनों पत्येते=ऐश्वर्य व सामर्थ्य को प्रास हैं। सहोभिः =अपने 
बलों के कारण आअप्रतीतौ=शज्रुओं से अनाक्रान्त हैं! उन विष्णुं बरूणमः ल वरुण को. 
पूर्वहूतिः अगन्‌=हमारी सर्वप्रथम पुकार प्रात हो, हम इन विष्णु और वरु लोकधारा करें । 
भावार्थ-विष्णु व वरुण की आराधना करते हुए हम 'लोकधा , बलवान्‌, 
ऐश्वर्यशाली व शत्रुओं से अनाक्रान्त बनें। छि 
ऋषि:--मेधातिथि: ॥ देवता-विष्णुः ॥ छन्दः — 
धर्मणा+सहोभि 
सस्येदं प्रदिशि यद्विरोचते प्र चानति वि च चष्टे शत्वीस्मि 


पुरा देवस्य धर्मणा सहोभिर्विष्णुमगन्वरुणं Eo] २॥ 

१, यस्य=जिस विष्णु व वरुण के bibs 3 ॒ इदम्‌=जो यह जगत्‌ है वह 
बिरोचते= विशिष्टरूप से दीसत होता है। च=आऔर उघीचिष्णु व वरुण के शासन में ही प्र 
अनति=प्राणधारण करता है, च=आऔर शचीभिः वि कै की शक्तियों से विविध कर्मों को 
करता है। २. अतः देवस्य=उस झोतमान्‌ विष्णु नोर के धर्मणा=धारक कर्म के हेतु से 
च=तथा सहोभिः=शत्रुमर्षक शक्तियों के बुरा=सर्वप्रथम हमारी पूर्वहूतिः =प्रारमिभिक 
प्राप्त होती है। विष्णु व वरुण को पुकारते 
त्मक कर्मो में प्रवृत्त होते हैं तथा बलों को 






(2 












हुए हम भी “विष्णु व वरुण” बनते हैं औ 


को दीस करते हैं, जीवन देते है और विविध 
रा उदार) बनकर समाज को धारण करनेवाले बनें 
बलवानू बनें। | | 
[ षड्विंशं सूक्तम्‌ ] 
चाति ॥ देवता-चिष्णुः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌ ॥ 
त्रेधा विचक्रमांणः, उरूगाय 

वीर्या | णि यः पार्थिवानि विम॒मे रजञासि। 
यो अस्क [यदुक्त कर सधस्थं विचक्रमाणस्त्रेधोरुगायः॥ ९॥ 


भावार्थ--विष्णु व वरुण ही 
कर्मफल प्राप्त कराते हैं। हम 






क कण कहता हूँ। उस विष्णु के यः=जिसने इन पार्थिवानि रजांसि विममे=पार्थिव 
लोकों को बनाया है। अथवा इन पार्थिव लोकों में होनेवाली अग्नि, विद्युत्‌, सूर्यात्मक ज्योतियों 
को (रजांसि) बनाया है। २. यः=जिस विष्णु ने उत्तरम्‌=उत्कृष्टतर सधस्थम्‌=( सह तिष्ठन्त्यस्मिन्‌ 
देवाः) प्रभु के साथ मिलकर बैठने के आधारभूत इस स्वर्ग को अस्कभायत्‌=थामा है । वे विष्णु 
त्रेधा=तीन प्रकार से--पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक में बिचक्रमाणः=विशिष्टरूप से गति करते 
हुए उरूगायः=खूब ही गायन के योग्य हैं, अंथवा सर्वत्र गमनवाले हैं। 

भावार्थ-प्रभु के ही. सर्न वीरतीपूर्ण कमी हैंप्रमु ही संन अग्मि०चिद्युत, सूर्यरूप ज्योतियों 


अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


को निर्मित करते हैं। स्वर्ग को भी वे ही थामनेवाले हैं। पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक में गति 
करते हुए वे प्रभु गायन के योग्य हैं। 
ऋषिः मेधातिथिः ॥ देवता- विष्णुः ॥ छन्दः त्रिपदाविराङ्गायत्री ॥ 
कुचरः, गिरिष्ठा 
प्र तद्विष्णु स्तवते वीर्या [| णि मृगो न भीमः कुचरो गिरिष्ठाः । 


परावतत आ ज॑गम्यात्पर॑स्याः॥ २॥ 
१. तत्‌=(सः) वे सर्वव्यापक (तनु विस्तारे) विष्णुः =प्रभु वीर्याणि र =त्रीर कमो 
का लक्ष्य करके प्रस्तवते=खूब ही स्तुति किये जाते हैं। मृगः=वे प्रभु _ही ॐ 
अन्वेषणे), न भीमः=वे भयंकर नहीं, प्रेम ही भगवान्‌ का रूप है, प 
कल्याण के लिए प्रेम से ही देते हैं। कुचरः=सम्पूर्ण पृथिवी पर 
कहाँ नहीं हैं ? (क्वायं न चरतीति वा--नि०) प्रभु तो सर्वत्र हैं, \ 
हैं, सब वेद प्रभु का ही तो वर्णन कर रहे हैं (सर्वे वेदा यत्प ल 
परावतः=दूर-से-दूर होते हुए भी आजगम्यात्‌=हमारे बह) [,में आने का अनुग्रह करें। दूर- 
से-दूर विद्यमान उस प्रभु को हम यहो हृदय में मत का प्रयत्न करें। 
भावार्थ--प्रभु के वीरतापूर्ण कर्म स्तुति के न उन प्रभु का ही हम अन्वेषण करें, 
वे प्रेमरूप हैं, सर्वत्र हैं, सब वेदमन्त्रों में उनका. हो रहा है। दूर-से-दूर होते हुए 
भी वे प्रभु हमें यहाँ हृदयों में प्राप्त हों। | 
__ऋषिः-मेधात्िथिः ॥ देवता--विष्णुः [न्दः षट्षदाविराद्शक्वरी॥ | 
NIN 
धन+ज्ञा] 
यस्योरुषु त्रिषु स भुवनानि विश्वां। उरू विष्णो 

वि क्रमस्वोरु क्षयांय इ घृतयोने पिब प्रप्र॑ य॒ज्ञप॑तिं तिर॥ ३॥ 

१. सस्य=जिस विष्णु र = त्रिषु विक्रमणोषु=तीन विक्रमणों- अभिप्रायः 
पृथिवी, अन्तरिक्ष व. द्युलोक में अधिक्षियन्ति-सब प्राणियों का निवास है, 
' हे वरिष्णो=सर्वव्यापक प्रभो! उरू विक्रमस्व=इन लोकों में खूब ही विक्रमवाले होओ। 
कण-कण में आपका ल हो। २. हे प्रभो! नः=हमारे लिए भी क्षयाय=निवास 
के लिए उरू दीति कराइए। हे घृतयोने=सम्पूर्ण ज्ञानदीसि के आधारभूत प्रभो ! 

2९ प्राप्त कराइए और यज्ञपतिम्‌=यज्ञशील व्यक्ति को प्रप्रतिर-खूब 
ह -त्तिरतिः वर्धनार्थः ) 
म्प्ण लोक प्रभु के तीन विक्रमणों में स्थित हैं। प्रभु हमें निवास के लिए 
आवश्यक धन“प्राप्त. कराएँ। हमें ज्ञान दें और हम यज्ञशील लोगों का वर्धन करें। (धन के साथ 
ज्ञान होने पर सनेष्य विलास में न फॅसकर, यज्ञशील बनता है) । 
ऋषि:--मेधातिथि: ॥ देवता--विष्णु: ॥ छन्द: गायत्री ॥ 
विष्णु के पांसुर में लोकत्रय की स्थिति 
इदं -विष्णुर्वि च॑क्रमे त्रेधा नि दधे प॒दा। समूढमस्य पांसुरे॥ ४॥ 
१. विष्णुः=उस सर्वव्यापक प्रभु ने इदं विचक्रमेऽइस विश्व को विक्रान्त किया। इसे नाना 


प्रकार से बनाकर वह इसमें कम Britis त्रेधा=तीन प्रकार से निदधे=अपने पदों को 
: स्थापित किया। इन लींकी की अ पुनः अपने में इनका 
























८. 





अथ सप्तमं काण्डम्‌  9.२६.७ २७ 





लय कर लिया। २. अस्य-इस व्यापक प्रभु के पासरे-(पासुभि: रजोभि: परमाणुभि: युक्‍ते) 
प्रकृतिरूप एक चरण में (परमाणुओं से बनी हुई प्रकृति में) समूढम्‌=ये लोक-लोकान्तर धारण 
किये गये हैं। 
भावार्थ-प्रभु 'इन लोकों की उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय' रूप तीन कदमों को रखते हैं। 
यह सारा ब्रह्माण्ड प्रभु के एक प्रकृतिरूप चरण में निहित है ( पादोऽस्य विश्वा भूतानि)! 
ऋषिः मेधातिथिः ॥ देवता--व्रिष्णुः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


| विष्णुः गोपाः अदाभ्य 0 २९९ ॒ 
त्रीणि प॒दा वि चंक्रमे विष्णुर्गोपा अदांभ्यः। इतो धर्मणि धारयेत ५॥ 





EE ` १, वे विष्णुः=व्यापक प्रभु गोपाः=गोपायिता (रक्षक) हैं अहिंस्य हैं, किसी 
(` से भी अभिभूत करने योग्य नहीं हैं। वे प्रभु त्रीणि पदा अ म को रखते हैं 
|; इन लोकों का निर्माण करते हैं, धारण करते हैं और द ;। २. इतः=(इतं गतम्‌ 
अस्यास्तीति इतः) वे गतिशील प्रभु धर्माणि=भूतों को “पृथिवी,अन्तरिक्ष व 
॥ झ्युलोक' को धारयन्‌=धारण करते हैं। सन गतियों के प्रेभु ही हैं, बे इन सब लोकों 
5 को धारण कर रहे हैं। 

ह ... भावार्थ--वे प्रभु व्यापक, रक्षक व अहिंस्य स की उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय 
| करते हैं । सब गतियों के स्त्रोत होते हुए वे इन खो धारण कर रहे हैं। | 

| ऋषि:--मेधातिथि: ॥ देवता-- 6p । छन्दः गायत्री ॥ 

| इन्द्रस्य 







विष्णोः कमीणि पश्यत यतों त्रता च पृस्पशे । इन्द्रस्य युज्यः सरत्रा॥ ६॥ 

१. विष्णोः=इस व्यापक प्रभु के ह Rif पश्यत=कर्मो को देखो। खतः=जिन कमो से 
जीव ब्रतानि=अपने व्रतों को इ (स्पर्श बन्धनस्पर्शनयोः ) स्पृष्ट करता है, या व्रतरूप में 
अपने में बॉधता है। जैसेकि प्रभु राले हैं, तो यह उपासक भी दयालु होने का व्रत लेता है। 

२. चे विष्णु ही इन्द्रस्य र सु पके युज्यः सरा=सदा साथ रहनेवाले साथी है। 
. भावार्थ--प्रभु-स्तवन तह हुए हम प्रभु के अनुसार कर्मो को करने का यत्न करें। प्रभु 
को तरह ही he बनें । प्रभु सदा हमारे साथ रहनेवाले साथी बनते हैं, यदि हम जितेन्द्रिय 
बनने का यत्न करते हैं | 
















॥ देवता-विष्णुः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
॒ ब्रह्म सूर्यसमं ज्योति ॒ 
क रें पदं सदां पश्यन्ति सूरय॑ः। दिवी |. व॒ चक्षुरात॑तम्‌॥ ७॥ 

१. श व्यापक प्रभु के तत्‌=व्यापक परमं पदम्‌=सर्वोत्कृष्ट स्थान (ज्ञातव्य 
तत्त्वों) को सूरेसः-ज्ञानी लोग सदा=सदा पश्यन्ति=देखते हैं। बह तो दिक्रि-द्युलोक में आततं 
चक्षुः इव=इस चारों ओर विस्तृत प्रकाशवाली सूर्यरूप ऑंखं के समान है। प्रभु * आदित्यवर्णा” 
है, ' ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः '=ब्रह्म सूर्य के समान एक प्रकाश ही तो है। * दिवि सूर्यसहर्त्रस्य 

_ भ्रवेद्‌ युगपदुल्थिता। यदि भाः सदूशी सा स्याद्‌ भासस्तस्य महात्मनः '॥। हजारों सूर्यो को 
ज्योति के समान प्रभु की ज्योति है। | 


भावार्थ--ज्ञानी लोग विष्णु के परमपद को देखते हैं। ब्रह्म एक सूर्यसम ज्योति हैं 
. प्रकाशरूप हें । Pandit Lekhram Vedic Mission (300 


२८ द ७.२६.८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





क्‍ प्रकाश, विशालता, दूढ़ता 

दिवो विष्ण उत वां पृथिव्या महो विंष्ण उरोरन्तर्रिक्षात्‌। 

हस्तौ पृणस्व बहुभिर्वसव्यैराप्रयंच्छ दक्षिणादोत सव्यात्‌॥ ८॥ 

१. हे विष्णो=व्यापक प्रभो! दिवः=द्युलोक से उत वा=और पृथिव्याः=इस पृथिवीलोक 
से और हे बरिष्णो=व्यापक प्रभो! इस महः उरोः अन्तरिक्षात्‌=महान्‌ नया र क्षसे 
बहुभिः बसव्यैः=बहुत वसुओं के (निवास के लिए आवश्यक थनों कै से हस्तौ 
पृणस्व=अपने हाथों को पूरित कीजिए और उस प्रभूत धनराशि को दक्षिणातेऽहिने हाथ से 
उत=और सव्यात्‌=बायें हाथ से आप्रयच्छ=हमारे लिए सभी ओर से (इण राइए। 

भावार्थ-प्रभु हमें तीनों लोकों के धनों को प्राप्त त [। प्रभु हमें झ्ुलोक से 
“प्रकाश', अन्तरिक्ष से * विशालता' व पृथिवी से 'दुढ़ता' प्राप्त मस्तिष्क दीप्त हो, 
हृदय विशाल हो तथा शरीर दुढ़ हो। | 

२७. [ सप्तविंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः—मेधातिथिः॥ देवता--इडा ॥ छस्‌) र '॥। 
क्‍ इडा 

इडेवास्माँ अनु वस्तां ब्रतेन यस्या: पदे पुनले देजे “के घन्तः । 

घृतप॑दी शक्वरी सोम॑पृष्ठोप॑ यज्ञमस्थित श्यदेवी॥ १॥ 

१. इडा=यह वेदवाणी एक=ही अस्मान्‌ द्रति न्‌ नुवस्ताम्‌=हमें उत्तम कमो से आच्छादित 
करनेवाली हो, अर्थात्‌ इस वेदज्ञान को प्रात रे के ये सदा उत्तम कर्मों को करनेवाले हों। यह 
वेदवाणी वह है, यस्या:=जिसके कि पतर i ऽस में देवयन्तः =प्रकाशमय प्रभु को प्राप्त करने 
को कामनावाले पुरुष पुनते=अपने व ) सदा पविः करते हैं। २. घृतपदी= (घृतं पदे यस्याः) 
जिसके एक-एक शब्द में ज्ञानदीम्ति है, शक्‍्वरी-जो हमें शक्तिशाली बनाती है, सोमपुष्ठा= ( पृक्ष=० 
ऽए7।१।९) हमारे जीवन में सोम क्रा सेन करनेन है, अर्थात्‌ वेदाभ्यास से वासना-विलय 
होकर सोम का शरीर में रक्षण ह फः , वह वैश्वदेबी=सबन दिव्य गुणों: को जन्म देनेवाली 
वेदवाणी चज्ञं उपास्थित=उस स पूजनीय प्रभु के समीप उपस्थित होती है, हमें प्रभु के समीप प्रात 
कराती है। यह वेदवाणी प्र रू ही तौ पूजन करती है (उपतिष्ठते) ' सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति ' | 
एणी हेमें उत्तम कर्मो में प्रेरित करती हुई, पवित्र जीवनवाला बनाती है। 
का सेचन' करनेवाली है। सब दिव्यगुणों को प्राप्त कराती हुई यह 


हमें प्रभु के हट चंस्थित करती है। क्‍ 
शे | २८. [ अष्टाविंशं सूक्तम्‌ ] 
| ऋषि: मेधातिथिः ॥ देवता-ेदः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


वेद+यज्ञ 
वेदः स्वस्तिङ्रुघणः स्वस्तिः परशुर्बोदिः परशुर्न: स्वस्ति 
हविष्कतों यज्ञियां यज्ञकांमास्ते देवासो यज्ञमिमं जुंषन्ताम्‌॥ ९॥ 







१. वेदः स्वस्तिः-यज्ञों में उच्चरित होता हुआ यह वेद हमारे लिए कल्याणकर हो। द्रुघणः. 


स्वस्तिः= (द्रुमः हन्यते अगे) ]वृक्षात्वादि/कोव््ाहतेक्ल्ञा आरए क्र्काणक्रर हो । परशुः =तृणादि 









टी 


- है। यह ' भृग्वंगिरा:' ही'अगल दि 


अथ समप्तर्मं काण्डम्‌ २९.२ | २९ 


का ०2०2 08725 8८१५०२८५०५३२२७ ३77 7५ न अााााा। ९०००३ ०००७० ९: ००७ eee 
काटनेवाला दराँती कल्याणकर हो। बेदि:=हवि रखने को आधारभूत वेदि कल्याणक़र हो। 


. परशुः=लकड्यों को काटनेवाली कुल्हाड़ी नः स्वस्ति=हमारे लिए कल्याणकर हो। २ 
_अज्ञियाः=पूजनीय यज्ञकामाः=यज्ञों की कामनावाले ते देबासः=वे देव हविः कृतः=हवि के 


सम्पादक मेरे डमं यज्ञम्‌-इस यज्ञ को जुषन्ताम्‌=प्रीतिपूर्वक सेवन करनेवाले हों। 
भावार्थ-वेद तथा यज्ञ के साधनभूत सब पदार्थ हमारा कल्याण करनेवाले हों। सब 


ः ... यूज्यदेव हवि के सम्पादक मेरे इस यज्ञ का प्रीतिपूर्वक सेवन करें। 


२९. [ एकोनत्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः मेधातिथिः ॥ देवता-अग्नाचिष्णू ॥ छन्दः _ त्रिष्टुप्‌ h ऽ 
0 


॒ अग्नाविष्णू 63 
अग्मरांविष्णू महि तद्ठों महित्वं पाथो घृतस्य न त ९ द 
दर्मेंदमे सप्त रल्ला दर्धानौ प्रति वां जिह्ला घृतमा चरणश ॥ 

२. हे अग्राविष्णू-अग्नि तथा विष्णुदेव, आगे बढ़ने की व्यापकता (उदारता) 
वाम्‌=आपका तद्‌ महित्वम्‌=वह माहात्म्य, महि=महान्‌ है| गुह्यस्य=हृदय-गुहा में स्थित 
घृतस्य=ज्ञानदीस प्रभु के नाम पाथः=नाम का रक्षण कराते SL अग्नि तथा विष्णु’ अग्रगति को. 
भावना व उदारता हमें प्रभु का स्मरण कराती है। प्रभुख्मे Ks हमें उन्नत ब उदार बनाता है। 


२. ये अग्नि और विष्णु दमेदमे=प्रत्येक शरीररूप (स रत्ना='रस, रुधिर, मांस, मेदस्‌, 


अस्थि, मज्जा, वीर्यरूप' सात रमणीय धनों को दः गनौ ण करते हैं । वां जिह्वा-आपको जिह्या 
घृतम्‌=ज्ञानदीस प्रभु को आचरण्यात्‌=सदा i प्रात हो। अग्नि ब विष्णु को भावना 
हमें सदा प्रभु का स्मरण करानेवाली हो। ; 

भावार्थ--हम आगे बढ़ने को भावकी लाल उदार वृत्तिवाले बनें। ऐसे बनकर हम सदा 


` प्रभु का स्मरण करें तब हम अपने प्‌ सातों रत्नों को धारण करनेवाले बनेंगे। 


ऋषिः मेधातिजङ्गि दल्‌ —अग्राविष्णू॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
पहि प्रियं धाम 
अग्नाविष्णू महि धाम॑ रसे) वीथो घृतस्य गुह्यां जुषाणौ। 
दमेंदमे सुष्टुत्या वाद्‌ शाने प्रतिं वां जिह्वा घृतमुरच्चरण्यात्‌॥ २॥ 








१. हे अग्राविष्णू= ग्लि-तथा विष्णु, अर्थात्‌ आगे बढ़ने की प्रवृत्ति तथा उदारता ! वाम्‌--आपका 
धाम-तेज महिर है तथा प्रियम्‌=प्रीतिकर है। आप जुषाणौ=परस्पर प्रीतियुक्त होते 
हुए-मिलकर हम्रमरनित्रास करते हुए घृतस्य= ज्ञानदीप प्रभु के गुह्या=हृदय-गुहा में स्थित 
गूढ्रूपों को सा =प्रो् कराते हो, अपने अन्दर प्रादुर्भूत करते हो (प्रजन) । २. दमेदमे= प्रत्येक 
शरीर-गृह में =प्रभु के उत्तम स्तवन से वावृधानौ-आप खूब ही वृद्धि को प्राप्त हो। 
प्रभुस्मरण आगे बढ़ने की भावना व उदारता का वर्धन होता है। हे अग्नाविष्णू! 


वाम्‌=आपकी यह जिह्णा=जिह्वा घृतम्‌=ञ्ञानदीस प्रभु को प्रति उच्चरण्यात्‌=प्रतिदिन उच्चरित 
करे, प्रभुनाम का ही स्मरण करे। 

भावार्थ-- अग्नि तथा विष्णु (आगे बढ़ने की भावना व उदारता) हमें तेजस्वी बनाती है 
प्रभुस्मरण में प्रवृत्त करती है। वस्तुतः प्रभुस्मरण से ही ये वृत्तियाँ विकसित होती हैं। 


अग्नि 'व विष्णु का उपासक तेजस्वी व ' अंगिराः '=अंग-प्रत्यंग में रसवाला बनता 
दष है— (32 of 606.) 





३०. [ त्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--द्यावापृथिवी, मित्रः, ब्रह्मणस्पतिः, सविता च॥ छन्द: बृहती ॥ 
अक्षियुग का सम्यक्‌ अञ्जनयुक्त होना 
स्वाक्तै, मे द्यावापृथिवी स्वाक्तै मित्रो अंकरयम्‌। 
स्वाक्तै मे ब्रह्म॑णस्पतिः स्वाक्तं सक्रिता क॑रत्‌॥ ९॥ 


_ १. द्यावापृथिवी=द्युलोक व पृथिबीलोक-माता व पिता मे स्वाक्तं ( | 
अक्षियुग को सम्यक्‌ सर्वतः अञ्जनयुक्त (रञ्जित) करें। अयं भित्रः=यह सूर्य ॒ 
स मे 


अक्षियुग को सम्यक्‌ अञ्जनयुक्त करे। २. इसी प्रकार ब्रह्मणस्पति 
स्वाकतम्‌=मेरे अक्षियुग को सम्यकू रञ्जित करे, तथा सविता स्वाक्तं प्रेरक देव 
मेरे अक्षियुग को सम्यकू रञ्जित करे। | 
भावार्थ-द्युलोक, पृथिबीलोक, सूर्य तथा ज्ञान के भ कृपा से हमारी 
आँखे सम्यक्‌ अञ्जनयुक्त बनें, वे ठीक से देखनेवाली हों। ठीक बना रहे। 
३९. [ एकत्रिंशं स्‌. 
ऋषि:-- भू ग्वड्धिरा: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द 
... इन्द्र, शू्‌र, मधष् ब द 
इन्द्रोतिभिर्बहुलाभिनों अद्य यावच्छेष्ठाभिम i जह जिन्व। 
यो नो द्वेश्य्ध॑रः सस्प॑दीष्ट यमु द्विष्मस्त (आणे ज॑हातु॥ १॥ 
१. हे इन्द्रनशत्ुओं का विद्रावण' करनेवार, रुहेनशत्रओं को शीर्ण करनेवाले मघवन्‌: 
परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! नः=हमें अद्य=आज हह्त्वा $&>बहुत यावत्‌ श्रेष्ठाभि:-अतिकथश्रेष्ठ, अधिक- 







से-अधिक श्रेष्ठ ऊतिभिः =रक्षणों द्वारा रे्रीणित कीजिए। हम आपके रक्षणों से रक्षित होते 
हुए कभी भी शत्रुओं से आक्रान्त न जो नः द्वेष्टिःहमारे प्रति अप्रीति करता है 
सः=वह अधरः पदीष्ट-अधोमुख होर्कर गिउे) पराजित हो। उ=और यं द्विष्मः-जिस एक के 
प्रति हम सब अप्रीतिवाले होते हैं कः डरेसे उ=निश्चय से प्राणः जहातु=प्राण छोड़ जाए, वह 
मृत्यु का शिकार हो। | 
भावार्थ-हम उस द म्धिवा' प्रभु के रक्षण में रक्षित हुए-हुए शत्रुओं से आक्रान्त 
न हों। जो हम सबके. है अतएव सबका अप्रिय बनता है, बह अवनत हो व 


मृत्यु को प्राप्त हो। 
' इन्द्र, शूर व च का स्मरण करते हुए द्वेषशून्य होकर,सब प्रकार से आगे बढ़ते 
हुए हम “ब्रह्मा श्ल अगले दो सूक्तों का ऋषि यह 'ब्रह्मा' है 
३२. [ द्वात्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: —ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्रभु-स्मरण व दीर्घ जीवन | 
उप॑ प्रियं पनिप्नतं युांनमाहुतीवृध॑म्‌। 
अग॑न्म बिभ्र॑तो नमों दीर्घमायुः कृणोतु मे॥ १॥ 
` १, प्रियम्‌=सबके इष्ट-प्रीणनकारी, पनिप्नतम्‌=(पन स्तुतौ) स्तूयमान, सुवानम्‌=बुराइयों 
को दूर करनेवाले तथा अच्छाइयों“कीहेमेरि सार्थऽभिलानेवाले, -ऑईहुत्ति-वृधम्‌-दानों के द्वारा 


$ 62. ede, ee Ede 5 ७ है 









मेँ) यथासम्भव जीवन-यापन तथा स्वाध्याय को 


सप्तमं. काण्डम्‌ ॒ ७.३४.१ 4 
अ NNT YEO 


हंमारा समन्तात्‌ बर्धन करनेंवाले (वर्धयितारं) उस प्रभु के उप=समीप नमः िश्रतः अगन्म=नमन 
ह को धारण कस्ते हुए प्रात होते हैं। वे प्रभु मे आयुः=मेरे आयुष्य को दीर्घ कृणोतु=दीर्घ करें । 
है _नवार्थ--प्रभु सबके प्रिय हैं, स्तुति के योग्य हैं, बुराइयों को हमसे पृथक्‌ करनेवाले हैं, 
॥ दानं के द्वारा हमारा चारों ओर से वर्धन करनेवाले हैं। प्रभु के प्रति नमन वासनाविनाश के द्वारा 
हमारे दीर्घजीवन को सिद्ध करता है। द 
कु | ३३. [ त्रयस्त्रशं सूक्तम्‌ ] | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-मरुतः, पूषा, बृहस्पतिः, अग्निश्च ॥ छन्दः र ॥ 
॒ I _प्रजा+धन+दीर्घायु 
- संमा सिञ्चन्तु मरुतः सं पूषा सं बृहस्पतिः । न र 
सं मायमय्चिः सिञ्चतु प्रजया च॒ धनेन च दीर्घमायुः ॥-९॥ 
१. मरूतः=प्राण मा संसिञ्चन्तु=मुझे शक्ति से bese “करें। प्राणसाधना द्वारा मेरे 
शरीर में शक्ति का सेचन हो। प्राणसाधना से ही वीर्य की सम्भव होती है। इसी प्रकार 
पूषा-अपनी किरणों में सब पोषक तत्त्वों को लिये हुए मुझे सं ( सिञ्चतु )=शक्ति 
से युक्‍त करे, बृहस्पतिः =ज्ञान का स्वामी प्रभु सम्‌=मुझे ba करे । सूर्यकिरणों में (खुले 
॒ लूतिरशी की रक्षा करने में सहायक 
_होती है। २. अयं अग्मिः=यह शरीरस्थ जाठराग्नि ब्रेशवोनर अग्नि) मा=मुझे संसिञ्चतु=सम्यक्‌ 
शक्ति-सिंक्त करे और इसप्रकार ये सब प्रजया & तेन च=उत्तम सन्तान व ऐश्वर्य के साथ 
मे आयुः=मेरे आयुष्य को दीर्घम्‌-दीर्घ | 
भावार्थ-हम. प्राणसाधना करनेवाले 
स्वाध्यायशील बनें, भोजन की मर्यादा से झार 
ऐश्वर्य व दीर्घजीवन प्राप्त होगा म । 
गतमन्त्र के अनुसार दूढ़ता से म्‌ 
बनता है। अगले ५ सूक्तों का 












करणों के सम्पर्क में हमारा निवास हो, हम 
सदा दीप्त रवरख्रें। इससे हमें उत्तम सन्तान, 


चतुस्त्रिंशं सूक्तम्‌ ] | 
Es, । देवता- जातवेदाः ॥ छन्दः जगती ॥ 
अनागसः अदितये ( स्याम ) 
फ सपत्रान्प्रत्यजांताञ्जातवेदो नुदस्व। | 
ट फ़्ष्लि हे पृतन्यवो5 नांगसस्ते वयमदितये स्थाम॥ १॥ क्‍ 
१. हे अग्ने “झग्रणी प्रभो! आप मे जातान्‌=मेरे अन्दर प्रादुर्भूत हुए-हुए सपत्नान्‌=शत्रुओं 
परे प्र स्ति कीजिए। हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो! अ-जातान्‌=कुछ-कुछ ( अ=ईषत्‌) 
प्रकट हो रहे-जिनके प्रादुर्भूत होने की सम्भावना हो रही है,-उन्हें भी, प्रतिनुदस्व=परे धकेल 
दीजिए। २. ये पृतन्यवः =जो हमारे साथ संग्राम की इच्छावाले शत्रु हैं, उन्हें अधस्पदं कुणुष्व=हमारे 
पाँव तले कर दीजिए, हम उन्हें परास्त करनेवाले हों। ते वयम्‌=वे हम अथवा (तव) आपके 
उपासक -हम. अनागसः=निष्पाप होकर अदितये स्याम=स्वास्थ्य के अखण्डन के लिए 
(अखण्डितत्वाय), अदीनता के लिए तथा अनभिशस्ति (अहिंसन) के लिए हों। 
. भावार्थ-प्रभुस्मरण हमारे प्रादुर्भूत व. माल होनेवाले सभी शत्रु ओं को दूर करें। हमपर 
` आक्रमण करनेवाले सभी सेत्रुँऔं की हमे जतिँ“निधिषिहोकर हम" स्थिस्थ?अदीन व अहिंसित' बनें। 







को का अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
| = NARA Be : SSO OOo 


३५. [ पञ्चत्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता- जातवेदाः ॥ छन्दः -- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
सौभाग्ययुक्त राष्ट 
प्रान्यान्त्सपत्रान्त्सह॑सा सह॑स्व प्रत्यजांताञ्जातवेदो नुदस्व। 
द इदं राष्ट्रं पिपृहि सौभ॑गाय विश्वं एनमनु मदन्तु देवा:॥ १॥ 

१. हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो ! अन्यान्‌ सपत्नान्‌=हमारा प्रातिकूल्य सन भिन्न 
इन शत्रुओं. को सहसा प्र सहस्व=बल से अभिभूत कीजिए अथवा कीजिए । 
अजातान्‌=कुछ-कुछ प्रादुर्भूत हो रहे इन शत्रुओं को भी प्रतिनुदस्व=परे 
प्रभो ! आप इदं राष्ट्रम्‌=हमारे इस राष्ट्र को सौभगाय पिपृहि=सौभाग्य कष पूरित कीजिए! 
शत्रुशून्य हमारा यह राष्ट्र सौभाग्य-सम्पन्न हो। परोपद्रवकारियों न कभी सस्य आदि 
से अभिवृद्धिवाला नहीं होता। विश्वेदेवा:-सब देव एनम्‌-इस कर्म के प्रयोक्ता को 
अनुमदन्तु=हर्षित करनेवाले हों। आ 

भावार्थ-प्रभु के अनुग्रह से हमारे शत्रु नष्ट हों। हम क '्ट सौभाग्यपूर्ण हो। सन देव 


इस शत्रुहन्ता को हर्षित करनेवाले हों। | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- जातवेदा इ :=-अनुष्टुप्‌॥ 
| पत्नी के रुधिर-स्त्राव 


इमा सास्ते शातं हिराः सहस्त्र धमनीरुत। 








रलम मश्‌ ३॥ 
हे स्त्र! इमाः=येः याः=जो ते=तेरी 4 तं ` हैराः=सेकडों नाडियोा-गर्भधारण के लिए, 
अन्दर स्थित सूक्ष्म नाडयो हैं, ते=तेरी ताः ता श्य ` =उन सब नाड्यों के निलम्‌=छेद को 
रुधिर-सतराव के कारणभूत विच्छेद को ॐ श्म 
आच्छादित करता हूँ। विच्छेद को रोककर स्राव को बन्द करता हूँ। 
द भावार्थ-नाड़ी-विच्छेद के _क ` 







सन्तान पर भी उसका परिणाम अशुभ होगा। एबं, यह | 


स ॥ देवता-जातवेदाः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अस्वं, अप्रजसम्‌, अश्मानम्‌ 
परें योनेरवरे “क़ृण्गोमि मा त्वां प्रजाभि भून्‍्मोत सूनु:। 

ज़ तमानं ते अपिधान कृणोमि॥ ३॥ 
१. ते योने£घरस्‌=तेरे घर के पराये, अर्थात्‌ शत्रुको अवरं कुणोमि=नीचे करता हूँ, अर्थात्‌ 

गनत हूँ। त्वा प्रजा मा अभिभूत्‌=तुझे तेरी कोई पुत्री अभिभूत करनेवाली 

न हो, उत मा सूनुः=और न कोई पुत्र अभिभूत करे, अर्थात्‌ सन्ताने तेरी विधेय ( आज्ञानुसारिणी) 
हों। २. मैं त्वा=तुझे अस्वम्‌=( असुः प्रज्ञा-नि० ३।९) प्रज्ञावाली व अप्र-जसम्‌=( जसु 
हिंसायाम्‌) -अहिंसनीय--वासनाओं से अनाक्रमणीय कुणोमि=करता हैँ तथा ते अपिधानम्‌=तेरे 
इन्द्रियो, मन,बुद्धि व प्राणों' के आवरणभूत इस शरीर को अझमानम्‌=पत्थर के समान दृढ़ 


कुणोमि=करता हू। तुझे प पवित्रहदय व दृढ़शरीर 
भावार्थ-हमारे घर से शोमे म की शीर पुत्र-पुनरी TE 'खिधेय-आज्ञाकारी हों। 


आशंका बढती ही जाएगी और रेट 
. विच्छेद शीघ्रातिशीघ्र च है * 
















अहिंसित व दृढ़ 
| ३६. [ षट्त्रिंशं सूक्तम्‌ ] द 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अक्षि, मन: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


है द दाम्पत्य-प्रेम 
अक्ष्यौ | नौ मधुंसंकाशे अनीकं नौ स॒मञ्ज॑नम्‌। SS 
` अन्तः कृणुष्व मां हृदि मन॒ इन्नौं स॒हासंति॥ ९॥ ० २९ | 
१. पत्नी पति को सम्बोधित करती हुई कामना करती है कि नौ अक्ष्यौ हे | की आँखे 
मधुसंकाशे=मधुसदूश हों। जैसे मधु मधुर व स्निग्ध है, इसी क आँखें परस्पर 
अनुरक्त, मधुर प्रेक्षणवाली तथा अत्यन्त स्निग्ध हों। नौ=हम दोनों =मुखमण्डल 
समञ्जनम्‌=यथावत्‌ विकासवाला, प्रसन्नता को प्रकट करनेवाला fs १) हो। २. पत्नी पति 


से कहती है कि माम्‌=मुझे हदि=हदय में अन्तः 70० थ्राभ्न॒ दे। मैं तेरी हृदयंगमा 
व प्रिया बनूँ। नौ=हम दोनों का मनः =मन इतू=निश्चय से स॒ ति=ऊसमान-एक-जैसा हो! 
भावार्थ पति-पत्नी परस्पर मधुर, अनुरक्त ड बरं दूसरे को देखें, उनके चेहरों 


यर प्रसन्नता झलके । एक-दूसरे को वे अपने हृदय में : थाने ;) ऊन दोनों का मन साथ-साथ हो। 













३७. [ सपत्रिंशं सः तेभ ] FE 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--वार्‌ --अनुष्टुप्‌॥ 
मनुजात वस्त्र ह का बन्धन 


अभि त्वा मनुजातेन दधामि मम स्र 

` यंथासो मम केव॑लो नान्यासाँ कई यो च | - 

१. पत्नी पति से कहती है कि त्व न [-तुझ मनु-जातेन=विचारपूर्वक धारण किये गये मम 

वाससा=अपने इस वस्त्र से अभिदर्धमिङेअपने साथ बाँधती हूँ । मैं तुझे इसप्रकार अपने साथ 

सम्बद्ध करती हूँ कि यथा= न केक्लः मुम आसः=तू केवल मेरा ही हो, चन=आऔर 
अन्यासाम्‌=औरों का नाम भी उ ॑याः=उच्चरिंत न करे। | 


भावार्थ--पत्नी ति ब॑क५\समझदारी से) वस्त्रों -को धारण करती हुई पति की प्रिया 
बने। पति को प्रसन्न का ध्यान कभी पर-स्त्री की ओर न-जाए। भद्दे ढंग से धारण 
किये हुए वस्त्र कभी में ग्लानि पैदा कर सकते हैं। | i 

क्‍ ३८. [ अष्टात्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
॥ देवता-वनस्पतिः ( आसुरी ) ॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ 


उ प्रतिज्ञार्ूप औषध 
इदं घज माँ पश्यम॑ंभिरोरुदम्‌। 


पराय॒तो निवर्तनमाय॒तः प्र॑तिनन्द|॑नम्‌॥ ९॥ क्‍ | 

१. जिस समय एक पत्नी (वधू) संस्कार के समय सभा में प्रतिज्ञा करती है कि 'स नो 
अर्यमा देबः प्रेतो मुञ्चतु मा पतेः'='वे शत्रुओं का नियमन करनेवाले प्रभु मुझे यहाँ पितृगृह 
से मुक्त करें, परन्तु मैं पतिगृह से कभी पृथक्‌ न होऊँ' तो यह प्रतिज्ञा एक प्रबल औषध का 


कार्य करती है और पति की | Fr बर को प -स्त्ीपराङ्मुख बनाती (सढ प्रतिज्ञा पति-पत्नी 
' के प्रेम की कमीरूप रोगका औषधे मब आती. हैँ। पत्नी hi मैं इदं भेषजम्‌=इस 












३४ 9.३८.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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प्रतिज्ञारूप औषध को स्त्रनामि=( खन्‌ ० ७५-५) हृदय क्षेत्र में गाड़नेवाली बनाती हूँ। २. यह 
औषध मां पश्यम्‌ (माम्‌ एवं पत्ये प्रदर्शयत्‌) =पति के लिए केबल मुझे ही दिखानेबाली बनती 
है, पति मेरे अतिरिक्त अन्य स्त्रियों की ओर नहीं देखता । अभिरोरूदम्‌ (रोरुधम्‌)=पति के अन्य 
नारी-संसर्ग को रोकती है। परायतः निवर्तनम्‌=अपने से (मुझसे) परे जाते हुए पति के 
पुनरावर्तन का कारण बनती है और आयतः प्रतिनन्दनम्‌=मेरे प्रति आते हुए पति के आनन्द 


को उत्पन्न करती है। | 
भावार्थ--पत्नी अपने मन में दृढ़ निश्चय करे कि मुझे पतिगृह से कभी द [ होना। 
ऐसा करने पर पति कभी पर-स्त्री की ओर दृष्टि न करेगा, वह अन्य नारी: से रुकेगा, 


घर से दूर होता हुआ घर लौटने को कामनावाला होगा और पत्नी के स्मर्क ठँ प्रसन्नता का 
अनुभव करेगा। 
| ऋषि: अथर्खा ॥ देवता-वनस्पतिः ( आसुरी )॥ छन्दः प ॥ 


द आसुरी AN 
येना निचक्र आंसुरीन्द्रै देवेभ्यस्परि। 
तेना नि कुर्वे त्वामहं यथा तेऽसांनि नम ॥ २ 5७2 
१. पत्नी कहती है कि आसुरी=प्राणशक्ति ने येन= 
पुरुष को देवेभ्यः परि=दिव्य गुणों के लिए सब 
तेन=उसी उपाय से त्वाम्‌=तुझे अहं निकुर्वे=मैं अपने 
में ते सुप्रिया असानि=तेरी सुप्रिया होऊँ।. 
भावार्थ प्राणसाधना द्वारा निर्दोष जीद 





से इन्द्रम्‌नएक जितेन्द्रिय 
=निश्चय से समर्थ किया, 
से प्राप्त करती हूँ, यथा=जिससे 







नहे कर “इन्द्र ' जितेन्द्रिय पुरुष दिव्य गुणों 


को धारण करता है। इसी प्रकार तल स्‌ स्लेस्थ व निर्मल मनवाली पत्नी पति के लिए. 


प्रिय बनती है। we ५ (92 | 
ऋषि: अथर्वा ॥ br दे ) ॥ छन्द: चतुष्पदा उष्णिक्‌ ॥ 
सोम-सर्य-देव द 


प्रतीची सोम॑मसि प्रतीच्युत \ 
प्रतीची विश्वान्देवान्तां,त्वाच्छाव॑दाससि॥ ३॥ | 
१. हे युवति! तू सोमं प्र तीज्यी असि=सोम के प्रति गत्तिवाली है, सोम को शरीर में सुरक्षित 
रखनेवाली है, उत=और सूर्य ्रतीची=ज्ञानसूर्य के प्रति गतिवाली है। ज्ञानप्रासि के प्रति रुचिवाली 
है। २. सोमरक्षण व लरु्िता द्वारा विश्वान्‌ देवान्‌ प्रतीची=सन देवों के प्रति गतिवाली है, 
सब दिव्य गुणों को प्रर्ष केरे है तां त्वां अच्छ=उस तेरे प्रति आवदामसि=आदर के शब्दों 
को कहते हैं। 
भावार्थ-उ॑त्तमे\गृहपत्नी बनने के लिए आवश्यक है कि एक युवती ' अपने अन्दर शक्ति 
का रक्षण करनेवाली, ज्ञान को रु्िबाली व दिव्यगुणों को धारण करनेवाली ' बने । 
ऋषिः ~अथर्वा॥ देवता-वनस्पतिः ( आसुरी )॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ | 
घर में पत्नी, सभा में पति | 
अहं ब॑दामि नेत्त्वं स॒भायामह त्वं वद॑। 
ममेदसस्त्वं केव॑लो नान्यासाँ कीर्तयांश्चन्‌॥ ४॥ 
` १. एक युवती चाहती हैं कि घर में वहीं “सैप्रोशी हो, संभा में पति 'सम्राट्‌' बने, अतः 



















३५ 


वंह कहती त है कि हे पते! अहं खदामि=घर में मैं ही बोलती हूँ, त्वं न इत्‌=आप यहाँ न बोलिए । 
अह सभायां त्वं वद=सभा में तो आप ही बोलिए। (अह विनिग्रहार्थीय: ), अर्थात्‌ जन आप 
मेरे समीप प्रास होते हैं तब मैं ही बोलती हूँ, आप तो मदुक्‍त का अनुवादमात्र ही करते हैं 
मेरे प्रतिकूल कभौ नहीं कहते। सभा में आपका स्थान है, मैं सभा में नहीं जाती, वहाँ मैं जाती 
भी हूँ तो शान्त रहती हूँ। २. इसप्रकार त्वम्‌=आप मम इत्‌ असः =केवल मेरे ही होओ, अन्यासां 
न कीर्तयाः चन=ओऔरों का नाम भी न लीजिए। आपका झुकाव किसी अ 4 के प्रति 






न हों। 


भावार्थ-परिंवार में यह व्यवस्था हो कि घर में पत्नी, सभा में पति अपनी पत्नी 


से भिन्न किसी युवती का गुण-कोर्तन करनेवाला न हो। OR 
छप्‌॥ 


द . ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--वनस्पतिः ( आसुरी )॥ कर आत्लव ट्प्‌। 
ह वैवाहिक प्रतिज्ञा से पति का पत्नी के 
.. यदि वासि तिरोजनं यदि वा नद्य | स्तिरः। | 


5 जझयं ह मह्यं त्वामोष॑धिर्बद्ध्वेव न्यान॑यत्‌ 20622 । ५॥ 

Fi १: पत्नी कहती है कि हे पते! यदि वा=चाहे आप 
में कहीं हैं, यदि वा=अथवा नशः तिरः =निम्रगा 
करनेवाली हैं तो भी ह=निश्चय से इयं ओषधिः = यह 
में की गई प्रतिज्ञारूप ओषधि त्वाम्‌=आपको ब दा रा 
लिए निरन्तर प्रात करानेवाली हो। मेरी यह आप 

भावार्थ--पत्नी को पातिव्रत्य की प्रतिङ त त्ति/को पत्नी के प्रति प्रेमोन्मुख करनेवाली होती 












असि=लोगों से तिरोहित प्रदेश . 
धायिकाः ) हममें व्यवधान 
मुञ्चतु मा पतेः स्वाहा’ इन शब्दों 


है। 


। देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
\ ञ्य सुपर्ण' वेदज्ञान 
दिव्यं सुपर्ण प॑यस्र बूहरत॑मपां गर्भ’ वृषभमोष॑धीनाम्‌। 

र पा नों गोछे र॑यिष्ठां स्थांपयाति॥ ९१॥ 
की अधिष्ठात्री देवता है। पुल्लिंग में यही भाव.“ सरस्वान्‌' शब्द से व्यक्त | 
हो रहा है। वह ससी प्रभु (७.४०.१) नः गोष्ठे=हमारे इस इन्द्रियों के निवास-स्थानभूत देह 
में (गाव न्त्‌ अस्मिन्‌) रयिष्ठाम्‌=ज्ञानेश्वर्य को आधारभूत इस वेदवाणी को आस्था- 
पयाति=स्थापिते करता है। यह वेदवाणी दिव्यम्‌=प्रकाशमय है, सुपर्णम्‌=ज्ञान के द्वारा हमारा 
पालन व पूरण करनेवाली है । पयसम्‌=आप्यायन (वर्धन) को साधनभूत, बुहन्तम्‌= बढानेवाली 
है। यह हमें सब वासनाओं से बचाकर बढ़ी हुई शक्तिवाला करती है । २. यह वेदवाणी आपां 

गर्भम्‌=सन कर्मो को अपने अन्दर धारण करनेवाली है, इसमें हमारे सब कर्ततव्य-कर्मो का निर्देश 
हुआ है । ओषधीनां वृषभम्‌=अओषधियों में यह श्रेष्ठ है। सब काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं को 


यह विनष्ट का ) अपनी हुए जनों को वष्ट्या 
| तर्पयन्तम्‌=ज्ञानवृष्टि RR पुत दी SION शर आते ) 


रे ६ NNN ] 


भावार्थ-सरस्वान्‌ प्रभु हमारे हृदयों में उस ज्ञानप्रकाश को स्थापित करता है जो सब प्रकार 

से हमारा वर्धन करता है, हमारे काम-क्रोध आदि शत्रुओं का विनाश करता है। 
४०. [ चत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
. ऋषि:-प्रस्कण्व: ॥ देवता-सरस्वान्‌॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 

| प्रभु के ब्रत में | 

यस्य॑ व्रतं पशवो यत्ति सर्वे यस्य॑ व्रत उपतिष्ठन्त आप॑ः \_ £ क्‍ 

सस्य॑ व्रते पृष्टपतिर्निविष्टस्तं सरस्वन्तमव॑से हवामहे॥ ९॥ | द 

१. यस्य ब्रतम्‌्-जिसके ब्रत का सर्वे पशव: यन्तिःसब पशु हि करते हैं, अर्थात्‌ 
प्रभु ने सब पशुओं में वासना की स्थापना की है, उस वासना क्रे:अनुझार सब पशु कर्मों से 
प्रेरित होते है, यस्य व्रते=जिसके व्रत में आपः -उपतिष्ठन्ते= रे समीप उपस्थित होते हैं। 
ये जल बहते-बहते समुद्र में जा मिलते हैं, वहाँ से सूर्य-किर् द्वार N 
में पहुँचते हैं और वृष्टि द्वारा हमें फिर प्राप्त होते हैं A परस्य त्रते=जिसके नियम में 
पुष्टपतिः=सब पोषणों का स्वामी यह सूर्य-सब म | को अपनी किरणों में लिये हुए 
यहं सूर्य, निक्रिष्टः=अपने मार्ग में विद्यमान है, तम्‌= =महान्‌ विज्ञानराशि प्रभु को 
अवसे हवामहे=अपने रक्षण के लिए, पुकारते हैं 

भावार्थ-सन पशु, जल व सूर्य जिस शक 
विज्ञानस्वरूप प्रभु को हम अपने रक्षण के एप 

द .. ऋषि:- प्रस्कण्व: ॥ देठ तस्स 

आ प्रत्यञ्च दाशुषे दाश्वांसं [तिः स्वे रं पुष्टपतिं रयिष्ठाम्‌। 

रायस्पोष श्रवस्युं न \हरबेम सद॑नं रयीणाम्‌॥ २॥ 























१. हम इह=इस जीवन में =हवि आदि से प्रभु की परिचर्या करते हुए (व्रिवासतिः 
परिचरणकर्मा) उस प्र द्य =पुकारते हैं जो प्रत्यञ्चम्‌=हम सबके अन्दर गति 
करनेवाले हैं, दाशुषे पसम अपना अर्पण करनेवाले के लिए सब-कुछ देनेवाले हैं, 


सरस्वन्तम्‌=ज्ञान के प्रवाह्वाल्ले, च पुष्टपत्िम्‌=सब पोषणों के स्वामी हैं, रयिष्ठाम्‌=सन एऐश्वयाँ 
के अधिष्ठाता हैं, २. र्क घम्‌=सब धनों का पोषण करनेवाले, श्रबस्युम्‌=सब अन्नों को प्राप्त 
करानेवाले ( श्रवः-क्षन्नेमे) तथा रयीणां सदनम्‌=ऐश्वर्यो के निवासस्थान हैं। 

रूस भु की आराधना करें। प्रभु ही सब-कुछ देनेवाले. व सबका पोषण 


भावार्थ हसः 
करनेवाले हैं हि | 
शे . ४२. एकचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: -- प्रस्कण्व: ॥ देवता--श्येनः ॥ छन्दः-~ जगती ॥ 


क्‍ शयेनः, अवसानदर्शः 
अति धन्वान्यत्यपस्त॑तर्द॑ श्येनो नृचक्षा अवसानदर्शः । 
तरन्विश्वान्यव॑रा रजांसीन्द्रण सख्यां शिव आ ज॑गम्यात्‌ १॥ 
१, वे प्रभु धन्वानि=मरुदेशों को अति=अतिक्रान्त करके अपः अतिततर्द-जलों को 
अतिशयेन खरोल देते है| गिलत म Eile ! i र की वता करते हैं। शयेन:-वे शंसनीय 
afdlt RRA |] I 5 | जनक कामों का 


गतिवाले हैं, नचक्षा:-सब साक्षी हैं, अवसानदर्श:- 













$ श्च सप्तमं काण्डम्‌ ७,४२.१ रा 


Un 


हों। | 


३७ 
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गर ॥ ; ( निश्चीयते इति अवसानं कर्मफलम्‌) कर्मफल को दिखलानेवाले हैं, सबको कर्मानुसार 


फल देनेवाले हैं। २. विशवानिऊसब अवरा रजांसि=निचले लोकों को तरन्‌=(तारयन्‌) पार 
कराता हुआ शिवः=वह कल्याणकारी प्रभु सख्या इन्द्रेण=मित्रभूत जितेन्द्रिय पुरुष को 


;।  आजगम्यात्‌=प्रा्त होता है। ससा इन्द्र के साथ प्रभु का मेल हो। प्रभु हमें निचले लोकों से 


ऊपर उठाएँ, हमें जितेन्द्रिय बनने का सामर्थ्य दे और हमें प्राप्त हों। 

` भ्रावार्थ--प्रभु हमारे कल्याण के लिए निरुदक प्रदेशों में भी वृष्टि की नलो हैं । 
वे. प्रशंशनीय गतिवाले प्रभु हमारे कर्मों के साक्षी व कर्मफल प्रदाता हैं ।> ण 'लोकों 
से तराते हुए तथा जितेन्द्रिय बनने का सामर्थ्य देते हुए प्राप्त हों। 
द ऋषि:--प्रस्कण्व: ॥ देवता--शएयेन: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्ट 


सुपर्ण: सहस्त्रपात्‌ का | 


` इयेनो नृचक्षां दिव्यः सुपर्णः समाक त वित भ 
२॥ 


सनो नि यच्छाद्वसु यत्परांभृतमस्माक॑मस्तु पितृष॑ं स्व 

१. वे प्रभु श्येनः=शंसनीय गतिवाले हैं, नृचक्षाः =म यों के देखनेवाले, उनके कर्मों के 
साक्षी हैं, दिव्य:-प्रकाशमय व सुपर्ण:-उत्तमता से यार ख पूरण करनेवाले हैं। 
सहस्त्रपात्‌ = अनन्त चरणोंवाले व सर्वत्र गतिवाले हैं, इ तस्मिः =शतवर्षपर्यन्त इस शरीर-गृह को 
प्राप्त करानेवाले व वयोधाः=प्रकष्ट जीवन को धारण” ह्र हैं। २. सः=वे प्रभु नः=हमारे 
लिए उस बसु=धन को नियच्छात्‌=दें यत्‌=जो | भलो सुदूर धारण किया गया है। जिस धन 
को यज्ञादि में विनियुक्त करके दूर पहुँचाया हे । अस्माकम्‌=हमारा वह धन- पितुषु 
स्वधावत्‌ अस्तु=पितरों में स्वधावाला हो-7 द त्‌ १ लिए अर्पित होता हुआ हमारा धारण 
करनेवाला हो। जन हम उस धन को रे क”लिए देंगे, तब हमारी सन्तानें भी वैसा पाठ 
। इसप्रकार पितरों को देते हुए हम अपना 
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पढ़ेंगी और हमारे लिए उसी प्रकार धन 
ही धारण कर रहे होते हैं। AN 


_ भावार्थ--प्रभु शंसनीय 48.95: परे लिए उत्कृष्ट धन को धारण करानेवाले हैं। वे 
हमें धन दें। यह धन यंज्ञादि 0 | में निहित हो और इसके द्वारा हम पितृयज्ञ करनेवाले 


द ८ | %२? [ द्विचत्वारिंशं सूक्तम्‌] 

क्‍ : ॥ देवता--सोमारुद्रौ ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप ॥ 

सोमारुद्रा | 
सोमारुद्रा विषूचीममीवा या नो गयंमाविवेशं। | 


बाधेथां दि { पराचैः कृतं चिदेनः प्र मुमुक्तमस्मत्‌॥ ९॥ 

१. हमारे-शरीर में 'सोम' जल व शान्ति का प्रतीक है तथा *रुद्र' अग्नि व शक्ति का। 
सोमारुद्रा-ये दोनों जल व अग्नितत््त (शान्ति+शक्ति, आपं:+ज्योतिः) विषूचीम्‌=( विष्वग्‌ 
गमनाम्‌) शरीर में चारों ओर फैलनेवाली बीमारी को विव्ृहतम्‌=विनष्ट कर डाले (वृह उद्चमने) 
उखाड़ फॅके। या अमीवा=जो रोग नः=हमारे गयम्‌ आविवेश=गृह व शरीर में सर्वतः व्यास 
हो गया है, उस रोग को ये सोम और रुद्र उखाड्कर दूर कर दें। २. और निर्ऋतिम्‌= निकृष्टगमनहेतु— 
रोगनिदानभूतं अशुभवृत्ति को पराचैः= (पराङ्मुखं, पराचैः इति अव्ययम्‌) पराङ्मुख करके दूरं 


बाधेथाम्‌=हमसे दूर ही?ळोकी डिं॥हासप्रकार०दूररीकाव्डे कि संश) पुर्न 06मररे पास न आ सके। 


३८ 9.४२.२ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





कृतं चित्‌ एनः=इस निर्त्रति के - कारण किये हुए पाप व कष्ट को ये सोम और रुद्र 
अस्मत्‌=हमसे प्रमुमुक्तम्‌=छुडा दें । ॒ 

भावार्थ--जीवन में जल व अग्नि का समन्वय आवश्यक है, आपः व ज्योति: (शान्ति 
व शक्ति) का समन्वय ही रोगों, निर्तरतियों व कष्टों को दूर करता है। 

ऋषि:--प्रस्कण्वः ॥ देवता-सोमारुङ्रौ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 
मुञ्चतं, अवस्यतम्‌ 
सोमारुद्रा युवमेतान्यस्मद्विशवां तनूषु भेषजानि धत्तम्‌। र 
अव॑ स्यतं मुञ्चतं यन्नो असंत्तनूषं बब्दं कृतमेनो अस्मत्‌॥ २॥ O 


१. हे सोमारूद्रानसोम व रुद्र (जल व अग्नि) सुबम्‌=आप दोनों एता पकवा T भेषजानि=इन 
रोगनिर्हरणक्षम औषधों को अस्मत्‌ तनूषु=हमारे शरीरों में ST कै थास्तिऽ्करो। आपः व ज्योति 
के समन्वय से बह रस उत्पन्न होता है, जो अमृतम्‌=नीरोगता do । २. नः=हमारे तनूषु 
बद्म्‌=शरीरों में सम्बद्ध यत्‌=जो कृतं एनः असत्‌=किया ॒ हो, उसे अस्मत्‌ 
मुञ्चतम्‌=हमसे विश्लिष्ट (पृथकू) कर दो। हमसे पृथकू रे अयस्यतमः इसे सुदूर विनष्ट 
ही कर डालो। 

भावार्थ--' सोम और रुद्र' का समन्वय रस न करके सब रोगों के विनाश 
का कारण बने। 

४३. [ त्रिचत्वारि सुतम्‌ ] 
ऋषि EY n ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
(मौनी ) 
शिवास्त एका अशिंवास्त एकाः (सिर रकी िभर्षि सुमनस्यमानः । 








तिस्त्रो वाचो निहिता 
१. हे मिथ्याभिशप्त ला | 
वाणी है। कितने ही व्यक्ति तेरे 


पिक्का करि प॑पातानु घोष॑म्‌ ॥ ९॥ 

पय में एका:=एक तो शिवाः=स्तुतिरूप कल्याणी 
शसात्मक शुभ शब्द बोलते हैं तथा ते=तेरे व्रिषय में 
अशिवाः= अस्तुतिरूप= =अन्य वाणियाँ हैं, अर्थात्‌ कितने ही व्यक्ति तेरे लिए 
निन्दा के शब्दों का प्रयोग त हैँ तू उन सर्वाः=सब वाणियों को सुमनस्यमानः=' सुमना' की 
तरह आचरण करता हु ङ प्रसन्न मनवाला होता हुआ किभर्षिञधारण करता है। २. तू 


इसप्रकार सोच कि निम्दावाक्य भी तो “परा-पश्यन्ती-मध्यमा ब वैरखरी' रूप से चतुष्टयात्मक 
हैं । उनमें तिस्त्र: वाच ल -पश्यन्ती-मध्यमा' ये तीन वाणियाँ तो अस्मिन्‌=इस शब्द प्रयोक्ता 
पुरुष के अन्तः हि हिता३- अन्दर ही अवस्थित होती हैं। तासाम्‌=उन चतुष्टयात्मक वाणियों में 
एका=एक वैरङ्गसीरन्म वाणी ही घोषम्‌ अनु वरिपपात=तालु व ओष्ठ व्यापारजन्य ध्वनि का लक्ष्य 
करके विशेषेण कर्षाप पेण प्रवृत्त होती है। उस निन्दात्मक वाक्य के तीन भाग तो उस 


प्रयोक्ता में ही रहे। एक ही तो मुझे प्रात हुआ है। इसप्रकार अधिक हानि तो निन्दा करनेवाले 
को ही है। 

भावार्थ-हम निन्दा-स्तुति में समरूप से स्वस्थ मनवाले बने रहें । यह सोचें कि निन्दात्मक 
वाक्य का एक भाग ही तो हमारी ओर आता है, तीन: भाग इस प्रयोक्ता के शरीर में ही स्थित 


होते हैं, एवं निन्दक की ही हानि है, हमारी नहीं । 
| Pandit Lekhram Vedic Mission (4] of 606.) 






ca 


तू इन्द्रः च=और इन्द्र यत्‌ अपस्पृधेथाम्‌=जन परस्पर एक-दूसरे A 


. प्रकार से शत्रुओं को कम्पित करके दूर भगानेवाले होते म ।/ 
„ _ पृथिवीरूप शरीर का रक्षण करते हो। क्रोध को दूर करके 


 सिन्धुतः=्ज्ञान का स 


{ ` अथ सप्तमं काण्डम्‌ . ७.४५०.२ ३९ 
Joa ता 5 





७9५ ५७१५७४३५४६॥॥८॥४१।५५८७॥॥| ~ णः 
४४. [ चतुश्चत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] | 
द ऋषि:--प्रस्कण्व: ॥ देवता--इन्द्र:,विष्णु: ॥ छन्‍्द:-- भुरिवि्रष्दुप्‌॥ 
5 | इन्द्राविष्णू 
_ उभा जिग्यथुर्न परां जयेथे न परां जिग्ये कत्रश्चनैन॑योः। 
` इन्द्रश्च विष्णो यदप॑स्पृधेथां त्रेधा सहस्त्रं वि तदैरयेथाम्‌॥ ९॥ 
` १, 'इन्द्र' जितेन्द्रिय पुरुष है-इन्द्रियों का अधिष्ठाता । ' वरिष्णु' विष्‌ २ >ल्याप्रक व उदार 


है हृदयवाला है। इन्द्र और विष्णु ये उभा=दोनों ही जिग्यथुः=विजयी होते,ँ, [जयेथे=ये 


कभी पराजित नहीं होते। एनयोः:=इन दोनों में से कतरः चन=कोई भी न =पराजित 
नहीं होता। “जितेन्द्रियता ब उदारता' विजय-ही-विजय का साधन “है विष्णो-विष्णो ! 
जय की स्पर्धावाले 
वि एरयेथाम्‌=तीन 
दूर भगाकर आप इस 
क्ष को शान्त बनाते हो तथा 
करते हो। “स्वास्थ्य, शान्ति 








होते हो, तत्‌=तब सहस्त्रम्‌=( सहस्‌ शक्ति) बड़ी प्रबलता के 


लोभ के विनांश से अनावृत्त मस्तिष्क-गगन में जान 
व दीप्ति! की प्रासि ही त्रेधा विक्रमण है। | 
भावार्थ-हम जितेन्द्रिय व उदारहृदय बनकर ल ने । काम-क्रोध-लोभ को पराजित 
करके हम स्वस्थ, शान्त व दीप्त प हों | 
४५. [ पञ्चच सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः प्रस्कण्वः ॥ देवता ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 







दरशवजनीनात्सिन्धुतस्पर्या 
दूरात्त्वां मन्य hore [नाभ 
१. वस्तुतः ' ज्ञान' न्यायी 


भेषजम्‌॥ ९॥ 
तात्त्विक दृष्टि से देखना) ही 'इर्ष्या' का औषध 


_ है। हे ज्ञान! में त्वा=तुझे का नाम=झुका देनेवाला, दबा देनेवाला भेषजम्‌=आऔषध 
मन्ये=मानता हूँ। ज्ञान के द 


ईसी नष्ट हो जाती है। यह ज्ञान जनात्‌=उस पुरुष के जीवन- 
र =प्रा्त होता है जो विशवजनीनात्‌=सबके हित में प्रवृत्त है, तथा 
[हू ही है तथा समुद्र के समान ही गम्भीर होने से समुद्र ' ही है, (स+मुद्‌) 
द्वेष व क्रोध से शून्य है। २. हे ज्ञान! मैं तुझे दूरात्‌ उदभृतं मन्ये-दूर 
-हैं। "यह ज्ञान उस पुरुष के समीप प्राप्त होने पर ही मिलेगा', ऐसी बात 
नहीं। उस महापुरुस के जीवन का ध्यान करने से ही प्रात हो जाता है और हमें भी उस ज्ञानी | 
के समान ईर्यारसे ऊपर उठने के लिए प्रेरित करता है। . 
भावार्थ-हम ज्ञान की प्रवृत्तिवाले बनें। ज्ञानी पुरुषों. के व्यबहार का चिन्तन करें और 
'ईर्ष्या' से ऊपर उठने के लिए यत्नशील हों। 
ऋषिः — प्रस्कण्वः ॥ देवता--ईष्यापनयनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
इष्याय्ि-शमन 


अग्नेरिवास्य दावस्य दहतः पर्थक । एतामेतस्येष्यामुदनाझिमिंव ष्यामदनाय्रिमिंव शमय ॥ २॥ 
TT दहतो दावस्य दः edi Mission ™ (47 of 666. के । र हि 








व्यबहार व उपदेश से प 


प्रसन्नता से युक्त 
से ही उद्भृत नते 
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७.४६. 
क नल 9 नम, आम ह 
१. अग्नेः इव दहतः=अग्नि के समान क्रोध से मेरे कार्यो को नष्ट करते हुए अस्य=इस 
पुरोवर्ती इ्ष्यालु पुरुष तथा पृथकू=प्रत्येक पदार्थ को अलग-अलग दहतः= भस्म करते हुए 


दावस्य=वनाग्नि के समान एतस्य=इस पुरोवती इरष्यालु पुरुष की एताम्‌ ईष्याम्‌=इस मद्विषयक 


इर्ष्या को उद्ना=जल से अञ्निम्‌ इव=अग्नि को भाँति शमय=शान्त कर दो। जैसे जल से अग्नि. 


को शान्त कर देते हैं, उसी प्रकार इस पुरुष की इर्ष्या को ज्ञान-जल द्वारा शान्त कर दो। 
भावार्थ--ईर्ष्या के कारण मनुष्य दूसरे के कार्यो को नष्ट करने में शक्ति उले आ करता 


है । ज्ञान द्वारा इस इर्ष्या की अग्नि को इसप्रकार नुझा दिया जाए, जैसेकि अग्नि को 
बुझा देते हैं । | 
ईर्ष्या आदि को शान्त करके यह स्थिर न ' अथर्वा । यह ` अथर्वा’ 


ही अगले चार सूक्तों का ऋषि है। स्थिर चित्तवाले पति-पत्नी | में वर्णन है-- 

४६. [ षट्चत्वारिंशं सूक्तम्‌ | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-सिनीवाली ॥ छन्द; 

सिनीवाली पृथुष्टुव 

सिनीवालि पर्थृष्टके या देवानामसि स्वसां। घर 

जुषस्व॑ हव्यमाहुतं प्र॒जां देंवि दिदिट्डि नः॥ (जि 

१. सिनीवालि= (सिनं=अन्नं, वालं=पर्व) प्रवौसें^अन्नवाली, अर्थात्‌ पर्वों में अन्नदान 

करनेवाली, पृथुष्टुके=बनहुत स्तुतिवाली व (बहु के 2 (सिर ) बहुतों से संस्तुत, या=जो तू देवानां 

स्वसा असि=(स्वयं सारिणी) दिव्य गुणों को,अपिकतेअन्दर प्रसारित करनेवाली (देवों की बहिन) 

है। हे बीर पत्नि! प्रजाओं का पालन क श बली) आहुतं हव्यम्‌= अग्निकुण्ड में आहुत किये 

गये यज्ञावशिष्ट हव्य (पवित्र) पदार्थों जुषस्व=प्रीतिपूर्वक सेवन करनेवाली बन। २. 

इसप्रकार पर्वों पर अन्नदान करनेवाली A भ स्त्रेवन की वृत्तिवाली, दिव्यगुणों को धारण करनेवाली 

व यज्ञशेष का ही सेवन करनेवाली हेँकिप्रकाशमय जीवनवाली ! तू नः=हमारे लिए प्रजाम्‌=उत्तम 






सन्तान को दिदिड्टि=दे (दिशते: श्रेः श्लुः ) । | | 
क्‍ भावार्थ--गृहपत्नी को कि वह पर्वों पर अन्नदान करनेवाली, प्रभुस्तवन की 
वृत्तिवाली, दिव्य गुणों की का यज्ञशेष का सेवन करनेवाली बने। ऐसा होने पर ही वह 







Fn | 


उत्तम सन्तति को जन्म 
[॥ देवता-सिनीवाली ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


| सुषूमा बहुसूवरी. 
या i : स्वङ्गुरिः सुषूमा बहुसूर्चरी। 
तस्यैं हक्रिः सिनीवाल्यै जुंहोतन॥ २॥ ` 
र्‌ :=जो उत्तम भुजाओंवाली, स्वंगुरिः=उत्तम अंगुलियोंबाली, सुषूमा=उत्तम 


योनि- (उत्पादक अंगों)-वाली और बहुसूबरी=बहुत सन्तानों को जन्म देनेवाली है, तस्यै=उस 
सिनीवाल्यै=पर्वो में अन्न देनेवाली विश्पत्त्यै=प्रजाओं की रक्षक गृहपत्नी के लिए हविः 


जुहोतन=ग्रहण-योग्य पदार्थो को प्रात कराओ। २. पति को चाहिए कि वह इस बात का पूर्ण. 


ध्यान रकखे कि पत्नी को गृह की सुव्यवस्था के लिए किसी पदार्थ को कमी न रहे। 
भावार्थ--उत्तम पत्नी बही है जिसके अंग उत्तम हैं, जो उत्तम सन्तानों को जननेवाली है, 
अन्न आदि का दान विएग्रना्का0रेक्णा०्केईली है पतिकीज्कार्छिऐे कि इस पत्नी के लिए, 
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करनेवाली अभियन्ती= कर्त्तव्य-कर्मो को ओर गतिवाली देवी=प्रव 
विष्णोः पत्नि=उदार-हृदयवाले पति को पत्नि! तुभ्यं हवींषि 


: अथ सप्तमं काण्डम्‌ 9,४ 


waryameTteYy eee) 
आवश्यक पदार्थो की कमी न होने दे 
सूचना-मन्त्र का यह भाव भी हो सकता है कि पति ऐसी पत्नी को प्रास करने के लिए 


यज्ञशील हो। 
| ऋषिः ~ अथर्खा ॥ देवता-सिनीवाली ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


इन्द्रं प्रतीची अभियन्ती देवी 
या विश्पत्नीन्द्रमसि प्रतीची सहस्त्र॑स्तुकाभियन्तीं देवी। 
विष्णोः पत्नि तुभ्यं राता हवींषि पतिं देवि राध॑से चोदयस्व | 
१, या किश्पत्मी=जो. प्रजाओं का पालन करनेवाली तू इन्द्रं प्रतीची EA पति 
के अभिमुख प्रात होनेवाली है, वह तू सहस्त्रस्तुका=सहस्तरों स्तुतियोंल्रक्ति,,रखून ही प्रभुस्तवन 
शसय्‌ज्ीवनवाली है। २. हे 
एताति लिए सब हव्य पदार्थ. 
इस पति द्वारा प्राप्त कराये गये हैं। हे देवि-दिव्य गुणों को धारण जात्ती पत्नि! तू पतिम्‌-पति 
को राधसे=सिद्धि के लिए, कार्यो में सफलता के लिए अथक्रऐश्वर्थ के लिए चोदयस्व- प्रेरित 
कर। 






भावार्थ-पत्नी पति के लिए अनुकूल हो, प्रभुस्तविनेषु्भरन 
प्रकाशमय जीवनवाली हो। यह सदा उदार-हृदय पति छ वर्य के लिए प्रेरित करनेवाली होती 


॒ ४७. [ स्ट त उक्तम 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवत a ॥ छन्द: जगती ॥ 


कुहूं देवीं सुकृतै विद्य॒नापर स्न सुहवा जोहवीमि। 
सा नों रयिं विश्ववारे नियच्छ त्‌ वीरं शतदांयमुक्थ्य | म्‌॥ १॥ 
१. कुहुम्‌=(कुह विस्माप ऋयाः ख कार्यकुशलता से विस्मापनशीला 


दे (कुहूर्गूहते, सती हूयते इति वा-> निश ११।३२) घर को बातों को संव॒त रखनेवाली व 'कहा 


हो?' इसप्रकार पति से [वाली देवीम्‌= प्रकाशमय जीवनवाली सुकृतम्‌=शोभन कमाँवाली 
विद्मना अपसम्‌=ज्ञानप्‌ = सर्म करनेवाली पत्नी को अस्मिन्‌ यज्ञे-इस गृहस्थ-यज्ञ में 
जोहवीमि=पुकारता हूँ/-२२सुहबा सा=उत्तमतां से पुकारने योग्य बह पत्नी नः=हमारे लिए 
विश्ववारं रयिम्‌=सु सेरल सेभत्ररण के योग्य ऐश्वर्य को नियच्छात्‌=प्रा्त कराए व उस धन का सम्यकू 
नियमन करे और हुर्मरि लिए बीरम्‌=वीर शतदायम्‌=सेकड़ौ धनों का दान करनेवाले उक्थ्यम्‌=प्रशस्त 
जीवनवाले प को ददातु= प्रात कराए । 

भावार्थ से कार्यकुशल, ज्ञानपूर्वक कमो को करनेवाली पत्नी इस गृहस्थ-यज्ञ 
में धन का ठीक प्रकार से नियमन करती हुई, हमें बीर सन्तानों को प्राप्त कराये। . 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--कुहू: ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 
देवानाम्‌ अमृतस्य पत्नी 
कुहूर्दबानांममृत॑स्य पत्नी हव्या नो अस्य हविषो जुषेत। 


| शृणोतु यज्ञमुंशती नों अद्य रायस्पोषं चिकितुषीं दा । २॥ | 
१. कुहूः=अपनी “कीर्थकर्शलती से सबको विश्मित दानाम्‌ऽदिव्य गुणों का 


४२ | \9.४८.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
WYWTErYITRMtTOY TI SOOO | 
तथा अमृतस्य=नीरोगता का =रक्षण करनेवाली यह हव्या=पुकारने योग्य व प्रभु का आह्वान 


करने में उत्तम पत्नी नः=हमारी अस्य हविषः=इस हवि का जुषेत=प्रीतिपूर्वक सेवन करनेवाली 
हो। यह यज्ञशील हो। २. चज उशती=यज्ञों को कामना करती हुई, यह नः श्रृणोतु=हमारी पुकार 
को सुने और चिकितुषी =समझदार होती हुई अद्ा=आज रायस्पोषं दधातु=हमारे लिए धनों का 
पोषण करे । 

भावार्थ-उत्तम गृहपत्नी वही है जो 'कार्यकुशलता, दिव्यगुणों व मेक को धारण 





करनेवाली तथा प्रभुस्तवन की वृत्तिवाली है। यह यज्ञों का सेबन करती हुई पुकार को 
सदा स्मरण करे। यह हमारे लिए धनों का पोषण करे। . 


४८. [ अष्टचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] कक 


| ऋषि: -- अथर्वा ॥ देबता-राक्ा ॥ छन्द:-- 
शाका | न 
राकामहं सुहवां सुष्टुती हुंवे शृणोतु नः सुभगा बोद्॑तुरल 


सीव्य॒त्वप॑ः सूच्याच्छिद्यमानया ददांतु वीरं स [म्‌॥ १॥ 

१. राकाम्‌= (राका पूर्णे निशाकरे) पूर्ण निशाकर (चै समान शोभायमान इंस गृहपत्नी 
को मैं सुहवा=उत्तम प्रकार से तथा सुष्टुती=उत्तम इ कऋचनों द्वारा हुके=पुकारता हू। यह 
सुभगा=सौभाग्यवती पत्नी नः शुणोतु=हमारी पुकार\को” सुने । त्मना नोधतु=और स्वयं ही 
कुशलता से हमारे अभिप्राय को समझनेवाली शे पारे अभिप्राय को समझती हुई यह 
अच्छिद्यमानया सूच्या अपः सीव्यतु=न छिन्न हीतः फहु सूचीस्थानीया “सीवनी ' नाड़ी से प्रजनन 
लक्षण कर्म को सतत करे (षिवु तन्तुर ए सुकरा ह वा एतां पुरुषस्य सेवनीं सीव्यति यैषा 
शिश्नेऽधि, पुमांसो अस्य पुत्रा Fs ३७) । २. यह राका हमारे लिए बीरम्‌=वीरता 
से युक्त, शतदायम्‌=सेकड़ों धनों का , उक्थ्यम्‌=प्रशंसनीय पुत्र को ददातु=दे, 
हमारे लिए “प्रशस्त, उदार, वीर स को प्राप्त कराए। 

भावार्थ-पत्नी क के , सब गुणों से युक्त हो। यह पति के अभिप्राय 
को समझती हुई “प्रशस्त, सन्तान को जन्म दे। | 

ऋषिः ॥ देवता-राका॥ छन्दः जगती॥ ` 
सुपेशसः ' सुमतय क्‍ 
यमात ् [सो याभिर्ददासि दाशुषे वसूनि । 

ताभिर्नो अद्या/सुसेनां उपार्गहि सहस्त्रापोषं सुभगे ररांणा॥ २॥ 

१. हे त अचिष्द्रवत्‌ शुभानने! अथवा सब-कुछ प्राप्त करानेवाली (रा दाने) गृहपत्ति! 
याः=जो ते= =उत्तम मतियाँ हैं, वे सुपेशसः=उत्तम सौन्दर्य का निर्माण करनेवाली 
` हैं, याभिः= से दाशुषे=तेरे लिये आवश्यक धनों को प्राप्त करानेवाले इस पति के 
लिए तू बसूनि=निवास के लिए आवश्यक सब पदार्थों को ददासि=देती है। पति धन प्रास कराता 
है, पत्मी उस धन कां सदुपयोग करती हुई वसुओं को उपस्थित करती है। २. ताभिः=उन 
सुमतियों के साथ अद्य-आज सुमनाः=प्रशस्त मनवाली होती हुई तू नः उपागहि=हमें समीपता 
से प्राप्त हो। हे सुभगे=उत्तम सौभाग्यसम्पन्न पत्नि! तू सहर्त्रापोषं रराणा=हजारों प्रकार से 
पोषणों को प्रात करानेवाली: हो और सुभगा होती हुई इसं घर को सौभाग्यसम्मन्न बना। 

भावार्थ-पत्नी करो०पूर्णलंचं्द्रसा 'केणसञसमिऽशोभावालां+ होतरी6लषाहिए। वह अपनी उत्तम 


























| व्यन्तुनइन वेदवाणियों न्म कुरे 
` अध्यात्म भोजन बनें। ये इन की पत्नी, जितेन्द्रिय पुरुष को पत्नी आग्नायी=अग्नि को 
पत्नी, प्रगतिशील दोह जाल की\पत्नी, अश्विनी=( अश्विनो जाया) प्राणापान के साधक पुरुष को. 


अथं सप्तमं काण्डम्‌ ७.४९ से 
Doorn TANL ANTI 33 +>++>>>46*तलरा-6006-3/5« 
मतियों से सब वसुओं को जुटानेबाली हो। उसके कारण घर सब प्रकार से पोषण को प्राप्त हो। 
४९. [ एकोनपञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता-देवपत्म्यः ॥ छन्द: आषीजगती ॥ 
तुजये वाजसातये 

देवानां पत्नीरुशतीर॑वन्तु नः प्राव॑न्तु नस्तुजये वाज॑सातये। 

याः पार्थिवासो या अपामपि व्रते ता नों देवीः सुहवाः शर्मः Ro । १॥ 

१. देवानां पत्नी:=दिव्य गुणों का अपने में रक्षण करनेवाली, उशती उ ब कामनावाली, 
ये पत्नियाँ नः अवन्तु=हमें प्रीणित करनेवाली हों। नः=हमें तुजये=उत्तम | को प्राप्त कराने 
के लिए तथा वाजसातयेन"-शक्तिप्रद अन्न प्राप्त कराने के लिए प्रात एके षेण प्राप्त हों। २. 
साः=जो ये पत्नियाँ चार्थिवासः=पृथिवी-स्थानीय हैं ( द्यौरहं पृथिर्वी ) पृथिबीवत्‌ दृढ़ व 
पालन करनेवाली हैं, अपि=और (अपि=चार्थे) याः=जो अपां श षो के व्रत में स्थित हैं, 
जलों की भाँति ही शान्त, मधुर स्वभाववाली हैं । ताः=वे देवी: [वाली सुहवाः =शोभन 


आह्वानवाली पत्तियाँ नः=हमारे लिए शर्म यच्छन्तु= नेत | 
भावार्थ--पत्नीः का मुख्य कार्य उत्तम सन्तान क व सबके लिए स्वास्थ्यकर 

अन्न प्राप्त कराना है। ये अपने में दिव्य गुणों का र चिं थवी की भाँति सबका पालन 

करनेवाली हों, जलों की भाति शान्त व मधुर हों, -स 


विस्तार करें । 




















आ रोद॑सी वरुणानी इ तुः स वयन्ते देवीर्य ऋतुर्जनीनाम्‌॥ २॥ 
१. उतत"ओऔर ये देवपत्नी:-(दिवप गे 
कामयन्ताम्‌ अश्नन्तु वा) ये वेदवाणियो ही इनका 


ली हो। २. यह रोदसी (रुद्रस्य जाया)=रुद्र को पत्नी, रोगों 
पत्नी तथा बरूणानी=पापों का निवारण. करनेवाले श्रेष्ठ पुरुष को 
कत वेदवाणियों को सुनें तथा देवीः =ये दिव्य गुणोंवाली स्त्रियाँ यः जनीनां 
ऋतुः=जो जायाक्षीं को (सन्तान को जन्म देनेवाली स्त्रियों का) काल है, उस समय व्यन्तु= 
वेदबाणियों कः कः करें। गर्भ में सन्तान की वृद्धि करनेवाली ये स्त्रियाँ यदि इस समय इन 
“सुनेशी तो ' इन्द्र, आग्नि, अश्विन्‌, रुद्र व बरुण' के गुणों से युक्त सन्तानों को जन्म 

देनेबाली होंगी। 
भावार्थ-दिव्यगुणों को धारण करनेवाले पुरुषों की पत्नियाँ बेदबाणियों की कामना करती 
हुई ' जितेन्द्रिय, प्रगतिशील, प्राणशक्ति-सम्पन्न, नीरोग व निष्पाप जीवनवाली ' सन्तानों को जन्म 

देंगी । 

` उत्तम माता से जन्म लेनेवाली यह सन्तान ' अङ्गिराः '=अंग-प्रत्यंग में रसवाली--शक्तिशाली 


पत्नी, रादू=्राजन्ती, दी 
को दूर भगानेवाले र 
पत्नी आशुणोतु=स< 








` होती है। ' अङ्गिराः ' ही गलै दोग को ऋषि! है-- (46 ० 606.) 
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के कारण स्फूर्ति से कार्य न कर सकनेवालों 3 | 
को न छोड्नेवाली विश्ञाम-प्रजाओं का भग € 
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ऋषिः~अङ्गिराः ( कितववध्कामः )॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द: -- अनुष्टुप्‌॥ 
कितव-निराकरण ' 
यथा वृक्षमशनिर्विश्वाहा हन्त्य॑प्रति। एवाहमद्य कितवानक्षैर्ब ध्यासमप्रति ॥ १९॥ 
१. यथा=जैसे अशनिः=वैद्युत अग्नि अप्रतिमनअनुपम शक्तिवाला होता हुआ विश्वाहा=सदा 






वृक्षं हन्ति=वृक्ष को नष्ट करता है, एव=इसी प्रकार अहम्‌-में अद्य- ए =प्रतिपक्षरहित 
होता हुआ कितवान्‌-जुआरियों को अक्नैः=पासों के साथ बध्यासम्‌=ः हूँ, राष्ट्र से 
इन्हें दूर करता हूँ। २. जुआ (झूत) अपुरुषार्थ का प्रतीक है। पुरुषार्थ धन प्राप्त करने 
के सब मार्ग राष्ट्र के अनैश्वर्य का कारण बनते हैं, अत: राजा का यह होता है कि 


वह राष्ट्र में द्यूतप्रवृत्तियों को जागरित न होने दे। क 
भावार्थ-राजा को चाहिए कि राष्ट्र में द्यूतप्रवत्ति को न । 
| ऋषिः अङ्गिराः ( कितववधकामः )॥ पता" इन छन्दःे-अनुष्टुप्‌॥ 
श्री का निवास कहाँ? 


तुराणामतुराणां विशाम्वर्जुषीणाम्‌। 60७० 
. समैतु विश्वतो भगों अन्तर्हस्तं कृतं मम॑॥ | 






सेका करनेवालों का, अतुराणाम्‌=आलस्य 
ए्रजुषीणाम्‌=बुराइयों को, अन्याय्य मार्गों 
विशवतः=सब ओर से समैतु=मुझे प्राप्त 
रत कुतम्‌=मेरे हाथों के अन्दर किया जाए। 
म ता है जहाँ १. सब कार्य विचारपूर्वक किये 

करके कार्यो को स्फूर्ति से किया जाए और ३. 


१. लुराणाम्‌=जल्दनाज़ों का, बिना विचारे शीघ्रता 











हो। इन दोषों से रहित यह ऐश्वर्य मम 
भावार्थ-एऐश्वर्य (श्री) का ग 
जाएँ, जल्दबाजी में नहीं २. जहाँ 
जहाँ अशुभ व अन्याय्य मार्ग का द 
: 2॥ देवता--इन्द्र: ॥ छनन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 


_स्वावसु' प्रभु 
ईडे आग्निं स्वार्बसुं प्रसक्तो वि च॑यत्कृतं न॑ः। 


द्रः प्रदक्षिणं मरुतां स्तोम॑मृध्याम्‌॥ ३॥ 
गरि्जन्दर ही निवास करनेवाले अग्निम्‌=अग्रणी प्रभु को नमोभिः=नमस्कारों 
द्वारा ईडे=पूजित करवा हूँ.। इह=यहाँ हमारे जीवनों में प्रसक्तः =प्रकर्षेण सम्बद्ध हुआ-हुआ वह 


प्रभु नः कुतं वि तेस्हः मारे पुरुषार्थ का वर्धन करे। प्रभु का निवास हमारे अन्दर ही है। वहाँ 


बजयल में हम प्र साथ बैठने का यत्न करें, प्रभु हमारे पुरुषार्थ व पुण्य का वर्धन करेंगे । 
२. := की भाँति आचरण करते हुए रथैः=रथों से इब=जिस प्रकार शत्रु 
पर आक्रमण किया जाता है, उसी प्रकार मैं प्रभरे=शत्रुओं पर आक्रमण करता हुँ। इसप्रकार 
शत्रुओं .का पराजय करता हुआ मैं मरुतां स्तोमम्‌=प्राणों के समूह को प्रदक्षिणम्‌ = अनुक्रमेण 
ऋध्याम्‌=बढ़ानेवाला बरनू। काम, क्रोध आदि शत्रुओं को पराजित करके मैं उपचित ( बढ़ी हुई) 
प्राणशक्तिवाला बनूँ। | 

भावार्थ-हम अन्तःस्थित प्रभु का हृदय-देश में ध्यान करें। प्रभु हमारे पौरुष को बढ़ाएँ। 


. हम शशज्ुओं को पराज़ित करें) इम्नप्कछ/क्ाप्ततक़ोप्त आदिःक्लो८त्विनष्ट करके हम अपनी 
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| पाणशक्ति का वर्धन करें। ॒ ॒ 
E ऋषि: अङ्गिराः ( कितववधकामः )॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 
विजय 

व॒यं ज॑येम त्वया युजा वृत॑मस्माकमंशमुद॑वा भरेभरे। 

अस्मभ्य॑मिन्द्र वरीयः सुगं कृंधि प्र शत्रूणां मघवन्वृष्ण्यां म ॥ 

१. हे इन्द्रन्शत्रुओं के विद्रावक प्रभो! त्वया सयुजा=आपके साथ 

=हमें घेर लेनेबाले ब हमपर आवरण के रूप में आ जानेवाले * काम, | 
को जयेम=जीतें। अस्माकम्‌ अंशम्‌=हमारे अंश ( भाग) को भरेभरे=पत्मेक संग्राम में आप उदू 
अवऽ=प्रकर्षेण रक्षित कोजिए। २. हे इन््र=परमेश्वर्यशाली प्रभो! अस्म ५2 
वरीयः कृधि=सुगमता से प्राप्य श्रेष्ठ धन दीजिए, हम कुटिल मगो से लो घे धनार्जन करनेवाले न 
हों। हे मघवन्‌=परमेशवर्यशाली प्रभो ! शत्रूणां वृष्णया= शत्रुओं वक्रो प्ररूज= प्रकर्षेण भग्न 
कीजिए, आपके साथ हम शज्रुओं पर विजय पानेवाले पाम क्‍ द 
. भावार्थ--जीवन-संग्राम में प्रभु का स्मरण करते हूर क्रोध आदि शत्रुओं को 
परास्त करें और उत्तम मार्गो से न्याय्य धनों का 

ऋषिः-अङ्गिराः ( कितवबवधकामः ) ॥ देवते 
शत्रुओं को द चले 2 

अजैंषं त्वा संलिखितमजैंषमुत संरुध् 
अवबिं व॒को यथा मथंदेवा म॑थ्नामि “ले 


१. हे राजस्‌ व तामस्‌ भाव! रु पे =ह्दयपटल पर सम्यक्‌ लिखित (अंकित) 
_ हुए-हुए भी तुझे अजैषम्‌=में पराजित 

















हँ । उत= और संरूधम्‌=उन्नति के मार्ग में रोकनेवाले 
२. यथा=जैसे वृकः=भेड्या अक्निं मथत्‌=भेड़ को 


विकारों को मध्नामिनकुचल डॉ 
भावार्थ ' काम हे तल कक हृदय में जो दृढ़ स्थापन हुआ है, उसे में उखाड़ फेंकता हूँ। . 
इनके द्वारा उन्‍नति-पथ 'विघ्नों को नष्ट करता हूँ। इन्हें कुचलकर मैं उन्नति-पथ पर 


आगे बढ़ता हूँ। | | 
ऋषि: -- ज ( कितव्रबधकामः )॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः भुरिकिन्रष्टुप्‌॥ 


लो लोभ-विजय 
उत प्र जयति कृतमिव श्व॒घ्नी वि चिनोति काले। 
यो न धनै रूणाब्द्रि समित्तं रायः स॑ंजति स्वधारभि: ॥ ६॥ 


१. उत=अर आअतिदीवा= (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) अतिशयेन विजय को कामनावाला यह 
साधक प्रहाम्‌= प्रकर्षेण नष्ट करनेवाले इस लोभ को जयति=जीतता है, लोभ को पराजित करके 
` व्यसनवृक्ष के मूल को काटनेवाला बनता है। श्वन्नी=( श्वघ्नी स्वं हन्ति-नि० ५।२२) लोभाभिभूत 
होकर आत्मघात करनेवाला यह व्यक्ति कुतम्‌ इव=अपने किये हुए- कर्मों के अनुसार काले 
विचिनोति=समय पर फिल्लांको्स्खित्ा लक्सं? #रुला०है । लो$!क्म्तउसके विनाश का कारण 
बनता है ' अधर्मेणैधते तावत्‌ ततो भद्राणि पश्यति। ततः सपत्नान्‌ जयति समूलस्तु 
_ विनश्यति'॥ लोभ के कारण न्याय्य-अन्याय्य सभी मार्गो से धनार्जन करता हुआ यह फूलता- 







४६ www.aryamantaiNf*S (49 of 606.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


फलता है और खूब ऊँचा उठकर इसप्रकार गिरता है कि इसका समूल विनाश हो जाता है। 
२. यः देखकामः=जो दिव्यगुणों व प्रभुप्रा्ति को कामनावाला होता है, वह धनं-न रुणद्द्वि-धन 
को अपने समीप रोकता नहीं, अपितु यज्ञादि उत्तम कमा में उसे प्रवाहित होने देता है, तम्‌ 
इत्‌=उस देवकाम पुरुष को ही प्रभु स्वधाभिः =आत्मधारण-शक्तियों के साथ रायः संसृजति= 
धन देता है। असुरकाम पुरुष धनों के द्वारा ही व्यसनाक्रान्त होकर निधन को प्राप्त होता 
है। बे 
भावार्थ-विजिगीषु पुरुष लोभाभिभूत न होकर धनों को यज्ञादि त में प्रवाहित 
करता है। प्रभु इसे आत्मधारणशक्ति के साथ धनों को प्राप्त कराते a लौभाभिभूत होकर 
यह आत्मघात करता है, अपने किये कर्मो के परिणामस्वरूप कुछ : समूल नष्ट 


हो जाता है। 







ऋषिः अङ्किराः ( कितववधकामः )॥ देवता-- इन्द्रः शू । छन्दः 
गोदुग्ध व यच 

गोभिष्टेमाम॑तिं दुरेवां यवेन वा क्षुर्धं पुरुहूत विश्न he | 
बयं राज॑सु प्रथमा धनान्यरिष्टासो वृजनीभिर्जसेसोत$ 
१. गोशभिः=गोदुरध के सेवन से हम उस न मति को तरेम=पार कर जाएँ, 
जोकि दुरेवाम्‌=हमें दुष्टमार्ग पर ले-जाती है । गोदुग जि होने से हमें सुमति-सम्पन्न करके 
शुभ मार्ग पर ले-चलता है। हे पुरुहूत- बहुता जानेवाले प्रभो! विश्‍वे=हम सब 
क्षुधम्‌=भूख को वा=निश्चय से यवेन=जौ के हरी-दुर'करनेवाले हों। गोदुग्ध व जौ हमारा भोजन 
हो। २. इस सात्तिरक भोजन के द्वारा बसू [रहे राजसु=दीस जीवनवालों में प्रथमाः =प्रथम 
हाँ तथा अरिष्टासः=किसी भी प्रकार 'काए क्रोध, लोभ' आदि शत्रुओं से हिंसित न होते हुए 
वृजनीशभिः=पाप का वर्जन = री क कतयों के द्वारा धनानि जयेम=धनों पर विजय 
प्राप्त करें । | 
भावार्थ गोदुग्ध व यव आहि हसे र क भोजन है जो हमें दुष्ट मार्ग पर ले-जानेवाली 
कुमति से बचाता है। गोदुग्ध _्र येका सेबन करते हुए हम दीसत जीवनवाले बनें । बासनाओं 

से हिंसित न होते हुए हम/्शु्ष मार्गों से ही धनों का आर्जन करें। 














ऋषिः आङ्ग र वधकामः )॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
पुरुषार्थ और विजय 
कृतं मे दहि (न सें ज़॒यो में स॒व्य आहिंतः। 
एसे दनं हिंरण्यजित्‌॥ ८॥ 


१. कुतम्‌=पुरुवार्थ मे दक्षिणे हस्ते=मेरे दाहिने हाथ में हो, तब मे सव्येन्मेरे बायें हाथ 
में जयः आहितः =विजय स्थापित होती है। पुरुषार्थ से ही ्रिजय प्रात होती है। में पुरुषार्थ करता 
हूँ और विजयी बनता हूँ। २. उस समय में गोजित्‌ भूयासम्‌=गौवों का विजय करनेवाला, 
_ _ अश्वजित्‌=अश्वों का विजेता, धनंजयः=धनों का विजय करनेवाला और हिरण्यजित्‌=स्वर्ण का 
जी ( बनता हूँ अथवा मैं ज्ञानेन्द्रियों (गोजित्‌), कमेन्द्रियों (अश्वजित्‌), ज्ञानधन (धनंजयः) 
पिणीय आत्मञ्जान न पास करनेवाला 


क पराथ ह ल ड ला ह नात्‌, अश्वात्‌ 


बनाता है । 
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ऋषिः अङ्गिराः ( कितववधकामः )॥ देवता इन्द्रः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
पुरुषार्थमय जीवन 

अक्षाः फलं॑वतीं द्युव दत्त गां क्षीरिणीमिव। 

सं मां कृतस्य धार॑या धनुः स्त्राव्नेव नह्यत ९॥ 











१. अक्षाः-हे इन्द्रियो! आप मुझे फलवतीं झुवम्‌=सफल सार्थक को (दिव्‌ 
व्यनहारे) दत्त=दो। में इन्द्रियों से जिन क्रियाओं को करु, वे सब क्रियाएं ह । मेरे लिए 
यह व्यवहार इसप्रकार फलवाला हो इव=जैसे क्षीरिणीं गाम्‌=दूधवाली गौ । मुझसे किया 

` गया व्यवहार मेरे लिए दुधारू गौ के समान लाभप्रद हो। २. हे ४ 0मा=मुझे कृतस्य 
धारया=पुरुषार्थ'के धारण से इसप्रकार संनह्यत=बाँध दो, इव= he : स्नाव्ना=धनुष को 
` स्नायु-निर्मित डोरी से बधते हैं। मेरे इस पुरुषार्थरूपी धनुष न मस्तिष्क हो, दूसरा 
हृदय । इन दोनों सिरों को कसकर मैं विद्या व श्रद्धा के साथ कर्मरूस तीह को चलानेवाला बनू। 


भावार्थ--मैं इन्द्रियों से सदा उत्तम पुरुषार्थ को सिद्ध हर 

के साथ कर्म करता हुआ सफल जीवनवाला बनू। 
५१. [ एकपञ्चाशं 

. ऋषि:--अड्िराः ( कितववधकामः )॥ देवता 


ना बनूँ। मैं श्रद्धा और विद्या 


॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


बृहस्पति+इन्द्र ( 
बृहस्पतिर्नः परि पातु स गयोः । 
इन्द्र॑ः पुरस्तादुत म॑ध्यतो नः सखा गो वरीयः कृणोतु ॥ १॥ 
१. बृहस्पतिः =ज्ञान का स्वामी प्रभु =पीछे से परिपातु=रक्षित करे उत=और 
उत्तरस्मात्‌=उत्तर से व अधरात्‌=दरि =जिघांसु-हमारे विनाश को कामनावाले 


Fe । २. इन्द्रः = शत्रुओं का. विद्राबण करनेवाला 

शक्तिशाली प्रभु र =मध्यभाग से नः=हमें रक्षित करे । सरत्रा=वह 

मित्रभूत प्रभु सर्त्रिभ्यः नः=हमः के लिए वरीयः कृणोतु=उत्कृष्ट धन प्रदान करे । 
भावार्थ--हम ज्ञान (कट का सम्पादन करते हुए सब हिंसक शत्रुओं से अपना रक्षण 


पुरुष व शन्रुभूत 'काम, क्रोध, 






करें। अपना रक्षण करते धन प्राप्त करें। 
` ज्ञान और Er करता हुआ यह व्यक्ति * अथर्वा? (स्थिर चित्तवृत्तिवाला) 
बनता है। यह “सां वाला अथर्वा ही अगले सूक्त का ऋषि है— 


रेवां के ५२. [ द्विपञ्चाशं सूक्तम्‌] ` 
॥ देवता-सांमनस्यम्‌, अश्विनौ ॥ छन्द: ककुम्मत्यनुष्टुप्‌॥ 
संज्ञान प्राणसाधना | 

संज्ञाने नः स्वेभिः संज्ञानमर॑णेभिः । | 

संज्ञान॑मङ्विना युवमिहास्मासु नि य॑च्छतम्‌॥ १॥ 

१. नः=हमारा स्वेभिः=अपनों के साथ संज्ञानम=ज्ञान-एऐकमत्य हो। अरणेोभिः= ( अरमणै 
अनुकूलमवदद्धि: ) प्रतिकूल स छ के साथ OE सं =एऐकमत्य हो । २. हे अश्विना=प्राणापानो ! 
युवम्‌ =आप दोनों इह= हममें संस्लर्नि नियेच्छतम्‌5 ऐकमत्य को 


नियमित करो, स्थापित करो। प्राणसाधना के द्वारा शुद्ध मनवाले होकर हम परस्पर ऐकमत्यवाले 


हों। 
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भावार्थ--हम प्राणायाम द्वारा मानस मलों का उपक्षय करते हुए परस्पर ऐकमत्यवाले हों। 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता-सांमनस्यम्‌, अश्विनौ ॥ छन्द: जगती ॥ 
मन ब बुब्द्रि' से परस्पर ऐक्य 
सं जांनामहे मन॑सा सं चिँकित्वा मा युंष्महि मन॑सा दैव्यॅन। 
मा घोषा उत्स्थूर्बहुले जिनिर्हते मेषु: पप्तदिन्द्रुस्याहन्याग॑ते॥ २॥ 
१. मनसा=मन के द्वारा हम संजानामहे=समान विचारवाले हों तथा Sree 









` जज्ञान से भी हम सम्‌=संज्ञानवाले हों। हमारे मन व बुद्धि हमें संज्ञान की -चलें। हम 
दैव्येन मनसा=दिव्य गुणवाले मन से मा युष्महि=कभी पृ क न हों। (बहुल The 
dark half of month) कृष्णपक्ष के अन्धकार के विनिर्हते=नष्ट कर दिये :=अन्धकार 
में होनेवाली ध्वनियों मा उत्स्थुः=न उठें, अर्थात्‌ राष्ट्र में न्याय- होने से प्रकाश- 
ही-प्रकाश हो, लोगों में हाहाकार न मचता रहे और आहनि पर इन्द्रस्य 
` इषुः (अशनिः ) =अशनिरूपा मर्मभेदिनी परकीया वाक्‌ मा गिरे। वैमनस्य के 


भावार्थ-हम मन व बुद्धि से परस्पर संज्ञानवाले हों Ie दिव्य हो। हमारे राष्ट्र 
से अन्धकार दूर हो, हाहाकार न होता रहे और हमपर समान मर्मभेदिनी बाणियाँ न 


गिरें। 
बज है। अगले दो सूक्तों का ऋषि ब्रह्मा 


कारण दूसरों की कठोर वाणियाँ हमपर न गिरें, हम परस्पर वाणीवाले हों। 


इसप्रकार संज्ञानवाला यह व्यक्ति 'ब्रह्मा' ( 
ही है-- 








 एरहे. 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--आयु:, ज भप अश्विनौ च ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
यम व अभिशस्ति से बचना 
मानेर मच 
अमुत्रभूयादधि यद्यमस्य तेरभि$ 

प्रत्यौंहतामश्चिनां हेला भिषजा शचीभिः॥ १॥ 
हे अग्रे=अग्रणी प्रभो! यतः ज अमुत्रभूयात्‌= (परलोके भवनं अमुत्रभूयम्‌) परलोक 
में होने से, अर्थात्‌ तु से क्षेण परलोक की बातें करते रहकर इस लोक को सुन्दर न 
बनाने से आप अधि मुकत करते हैं, यमस्य अभिशस्ते:-यम के हिंसन से, अर्थात्‌ 










नियमपूर्वक (२०४०४) जीलन ने बिताने से मुक्त करते हैं तथा बृहस्पतेः (अभिशस्तेः ) =बृहस्पति 
के हिंसन से, अर्थात्‌ स्वीश्सोय द्वारा ज्ञानवृद्धि न करने से मुक्त करते हैं, अर्थात्‌ जन हम (क) 
परलोक को बातें न, र्‌ के इस लोक को सुन्दर बनाने में लगते हैं, .(ख) जब हम नियमपूर्वक 


ज्यवस्थित जीवन बिताते हैं, (ग) और जब हम स्वाध्यायशील बनते 
प्रणापान अस्मत्‌=हमसे मृत्युम्‌=मृत्यु को प्रत्यौहताम्‌=दूर करते हैं। २. हे 
प्रभो! ये (अश्विना) प्राणापान शचीभिः=शक्तियों के द्वारा देवानां भिषजा=इऱर्द्रियों के वैद्य हैं। 
प्राणसाधना के द्वारा इन्द्रियों के दोष दग्ध हो जाते हैं और मनुष्य पूर्ण स्वस्थ बनता है। 
भावार्थ-हम परलोक का चिन्तन न करते रहकर इस लोक को सुन्दर बनाएँ। २. “यम! 
का हिंसन न करें, अर्थात्‌ सूर्य-चन्द्र को तरह नियमित जीवनवाले बनें। ३. बृहस्पति का हिंसन 


न करें, अर्थात्‌ स री जाना में प्रवृत्त हों। ऐसा कहने पर ये प्राणापान हमें 
स्वस्थ बनाकर दीर्घजीवी K{ekhram Vedic Missi 





१ भरकः न] आ न ज है र =] 
Csi ESDP 5 पा जकक ८ बचत 2५९५? INTE i 
TE SI रिया द Py इशक? च Ce) ee Re ता 
iT Es ve LR Re f कः Fn 2 Ee ERENT PRT a >आारआआा कट कर Ci CE ie tric :॥4ीी, 
अ oP NR ८० कि 2 कक पक तर 730: के DRE SY RI नि मा था AA ir 
Fe र a पति कक न RE 
ड "7A | 


` - अथ सप्तमं काण्डम्‌ 


हुआ हो। अ्निः=वह अग्रणी प्रभु ते गोपाः=तेरा रक्षक he 


' होकर ही दीर्घ जीवन प्राप्त 
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ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-आयुः, बृहस्पतिः, अश्विनौ च॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
गोपाः, अधिपाः, वसिष्ठः, अग्नि 
सं क्रांमतं मा जहीतं शरीरं प्राणापानौ तें स॒युजांबिह स्तांम्‌। 
श॒तं जीव शरदो वर्धमानोऽय्निष्टे गोपा अधिपा वसिष्ठ॥ २॥ 


१. हे प्राणापानो! आप इस आयुष्काम पुरुष के शरीर में उ आणावा = लकर सम्यक्‌ 
गतिवाले होवो। इसके शरीरं मा जहीतम्‌=शरीर को मत छोड़ो। हे य लाल 








'प्राणापान ते इह=तेरे इस शरीर से सयुजौ स्ताम्‌=परस्पर संयुक्त हों, मि करनेवाले 
. हों। जब तक ये मिलकर कार्य करते रहते हैं, तब तक जीवन ठीक 






लः बन्स “रहता है। २. हे 
मरज) न्तू शरीर में स्वास्थ्य 
ष्टिकोण से सदा बढ़ता 
अधिष्ठातृरूपेण पालन 
करनेवाला है, 'बसिष्ठः=वासयितृतम है; तेरे निवास को ब्रैष्ठ ७ ला है। 

भावार्थ--शरीर में प्राणापान मिलकर अबराम न रूप ह करते. हुए हमें दीर्घजीवी 
बनाए। बह अग्रणी प्रभु हमारा रक्षक, पालक व 

ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता- आयुः, ब्रहस्पति विने तरल छन्दः — भुरिक्न्रिष्टुप्‌॥ 
प्राणापान को आ र्‌ ङ मुर्रता 

आयुर्यत्ते अतिहितं पराचैर॑पानः प्राण प तािंताम्‌। 

अग्निष्टदाहार्निर्त्रहतेरूपस्थात्तदात्सनि युर प त्रेशयामि ते॥ ३॥ 

१. हे आयुष्काम ! ते सत्‌ आयुः =तेरा चन घराचैः अतिहितम्‌= पराङ्मुख होकर चला 







आयुष्काम ! तू शातं शरदः जीव=सौ वर्षपर्यन्त जीवनवाला हो। वाध 
के दृष्टिकोण से, मन में नैर्मल्य के दृष्टिकोण से तथा बुद्धि में पा । 


गया है, अग्निः=वह अग्रणी प्रभु तत्‌=डूसे जीवन को निर्क्रते: उपस्थात्‌-निकृष्टगंमन (मृत्यु) 


को गोद से आ आअहा:= आहत करे परप आये । तत्‌=उस जीवन को ते आत्मनि=तेरे शरीर 
में पुनः आवेशयमि=फिर से स्था्ि हूँ। २. अपानः=अपान और प्राणः=प्राण तौ=वे 
दोनों पुनः=फिर आ :इताम्‌-यहां ht में चारों ओर गतिवाले हों। प्राणापान -की क्रिया ठीक 










. भावार्थ प्राणापान जकर में मृत्यु है और इनको अनुकूलता मृत्यु से ऊपर 
उठाकर दीर्घजीवन प्राप्त | 

~ :-- ब्रह्मा ॥। दें: गः, बृहस्पतिः, अश्विनौ च॥ छन्द:-उष्णिग्गर्भार्षीपङ्कि॥ 
| सपर्षियों के प्रति अर्पण 
अपानो | ऽब॒हाय परां गात्‌। र 
परि ददामि त एनं स्वस्ति जरसे वहन्तु ४॥ 
१. इमम्‌=इस पुरुष को प्राणः मा हासीत्‌=प्राण मत छोड़ जाए और मो=मत ही अपानः=अपान 
अवहाय=छोड़कर परागात्‌=दूर चला जाए। इस पुरुष के शरीर-में ये प्राणापान ठीक गति करते 
रहें। २. मैं सपर्षिभ्यः=सात शीर्षण्य प्राणों के लिए (दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें व 


मुख) एनं परिददामि=इसे दे डालता हूँ। इसकी रक्षा. के लिए उन्हें सौंप देता हूँ। ते=वे 


एनम्‌=इस पुरुष को स्वस्ति=कल्याणपूर्वक जरसे=पूर्ण जरावस्था बहन्तु=प्रा्तः कराएँ। यह 
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भावार्थ-हमारे शरीर में प्राणापान की क्रिया ठीक हो। "कान, नाक, आँख, मुख' सब 





ठीक बने रहें। इसप्रकार हम पूर्ण दीर्घजीवन प्राप्त करें। ५ 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आयु:, बहस्पति:, अश्विनौ च॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ ! 
जरिम्णाः, शेवधिः, अरिष्ट 
प्र विंशतं प्राणापानावनड्वाहांविव व्रजम्‌। 
अयं ज॑रिम्णः शेव॒धिररिष्ट इह वर्धताम्‌॥ ५॥ | 
१. हे. प्राणापानौ=प्राण और अपान! प्रविशतम्‌=इस आयुष्काम पा करो। `: 
करते हैं। २... - 


इसप्रकार प्रवेश करो इव=जैसेकि अनड्वाहो=दो बैल व्रजम्‌=एक गोष्ठ में 
अयम्‌=यह आयुष्काम पुरुष जरिम्णः शेवधिः = जरा pn का कोश . हो। 
अरिष्टः=अहिंसित होता हुआ, मृत्यु की बाधा से रहित होता हुआ, | से अहीन होता 
हुआ इह बर्धताम्‌=इस लोक में समृद्धि को प्राप्त हो। 

भावार्थ-हमारे शरीर में प्राणापान अपने-अपने स्थान में कक से स्थित हों। यह 


पुरुष: दीर्घजीवी बने, सब अंगों में अहिंसित होता हुआ बढ़े 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- आयुः, ब्रहस्पति अश्वनी छनः -अभनुष्टुप्‌॥ 
नीरोगता व पक 
आ तें फ्राणं सुंबामसि परा यक्ष्म॑ सुवामि ते 
आयुर्नो विश्वतो दधदयमग्निर्वरेण्यः॥ ६ 6 
१. हे आयुष्काम पुरुष! ते=तेरे प्राणम्‌ क्कु आसुवामसि=शरीर में समन्तात्‌ प्रेरित 
करते हैं, और इसप्रकार ते यक्ष्मम्‌=तेरे : | 
अयम्‌=यह वरेण्यः=वरणीय (संभजनीय '=अग्रणी प्रभु नः=हमारे लिए विश्वतः-्सब 
ओर से, सब दुष्टिकोणों से आयुः दः तुरही धारण करे । ; 
भावार्थ--प्राणशक्ति के ठीक झे नि कोर्स करने से हमारे शरीर नीरोग हों। प्रभु की उपासना 
करते हुए हम दीर्घजीवी बनें न | 








ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता बहस्पति:, अश्विनौ च॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
देवम्‌ ( उत्तम ज्योतिः ) 

उद्यं र नॉक॑मुत्तमम्‌। देवं देवत्रा सूर्यमग॑न्म ज्योतिरुत्तमम्‌॥ ७॥ 

१. (*पाप्मा वै तः =तै० ५।१।८।६) वयम्‌=हम तमसः परि=पाप से परे (ऊपर) 
उत्‌=उत्क्रान्त होते =उत्कृष्ट नाकम्‌=दुखसंस्पर्शरहित स्वर्ग को रोहन्तः=आरीहण 
'करते हुए सूर्यम्‌= प्रभु को अगन्म=प्रा् हों, जो प्रभु उत्तमं ज्योतिः =सर्वोत्तम ज्योति 
हैं और न प-देवों में भी देव हैं, सर्वोत्तम देव-महादेव हैं। द 

भावार्थ से ऊपर उठकर, उत्तम स्वर्ग में आरोहण करते हुए, देवों में भी देव 
उत्तम ज्योति, प्रभु को प्राप्त करें। 


५४. [ चतुःपञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-अऋक्सामनि॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
विद्याः श्रब्द्वा 
ऋचं साम॑ यजामहे याभ्यां कमीणि कुर्ते | 
ISSION 


Vedic 


.. भावार्थ-हम प्रथा 
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§ ` १. ऋक्‌ ' विज्ञान का प्रतीक है, “साम' उपासना (श्रद्धा) व शान्ति का प्रतीक है। ऋक्‌ 
ह॑ क्रा स्थान 'मस्तिष्क' है, साम का 'हृदय। हम अप्रने जीवनों में ऋचं साम=विज्ञान व श्रद्धा 


को, मस्तिष्क व हृदय को यजामहे=संगत कर देते हैं। हमारे जीवनरूप धनुष्‌ का एक सिरा 


ह 'ऋक्‌' (विज्ञान) है और दूसरा 'साम' 'उपासना' है। ये ही न्ने दो तत्त्व हैं याभ्याम्‌=जिनसे 
है कि कर्माणि कुर्वते=सन कर्मों को किया करते हैं। विद्या व श्रद्धा से किये जानेवाले कर्म ही 
£ तीर्यवत्तर हुआ करते हैं। २. एते=मिले हुए ये ऋकू और साम, विद्या और ही हीं सदसि 
| जाजतः=सभा में शोभायमान होते हैं। सभा में प्रतिष्ठा ' श्रद्धावान्‌ ज्ञानी ' की ही है जय नेक्रेवलं श्रद्धालु 


की: नहीं, केवल ज्ञानी की नहीं.। ये ऋकू और साम देवेषु=देववृत्ति ल के | में यज्ञ 


हे अच्छतः-यज्ञ को देते हैं। विज्ञान और श्रद्धा होने पर ही देव यज्ञशी हैं। 
॥ .. ावार्थ--श्रद्धा और विद्या के समन्वय से सृष्टि में द हैं। इनका मेल ही 
| सभा में शोभा का कारण बनता है। इन दोनों के होने पर देव बनते हैं 


ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द: — 


F | हविः, ओजः, बलम्‌ 6% 
ऋचं साम यदप्राक्षं हक्रिरोजो यजुर्बल॑म्‌। ) 


`. एष मा तस्मान्मा हिं सीद्वेदः पृष्टः 5 (ते नल i | HE 
१. यत्‌=जब मैं ऋचं हविः आप्राक्षम्‌= (त्र ) इस विज्ञानवेद से हवि माँगता 


हुँ (प्रनह्वेञ्‌ ॥$« ०7), अर्थात्‌ विज्ञान के द्वारा ) पदार्थौ को प्रास करने का प्रयत्न 
करता हूँ और जन साम ओजः अप्राक्षम्‌=( सामन ह्र शे्॑सनावेद) प्रभु की उपासना से ओजस्विता 
की प्रार्थना करता हूँ, अर्थात्‌ प्रभु की -प्रभु के ओज से ओजस्वी बनता हूँ और 
इसी प्रकार यजुः बलम्‌= (यजुर्वेद=क्मः प कर्मों से बल को प्रार्थना करता हूँ, अर्थात्‌ 














उत्तम कर्मो को करता हुआ बलवान्‌ बनती तस्मात्‌=उस कारण से हे शचीपते=शक्तियों 
व घ्रज्ञानों के स्वामिन्‌ प्रभो! एषः द ष्टः) \वेदः=इसप्रकार पूछा हुआ, प्रार्थना किया हुआ वेद 


मा=मुझे मा हिंसीत्‌=मत हिंसित 
. _ भावार्थ-यदि हम ऋग्वेद 
उपासना से या बनें तथ्चा र्‌ 
हमें हिंसित होने से 
इस मन्त्र के 
(भ्रस्ज्‌ पाके) बनता 


से हव्य पदार्थों को निर्मित करें; साम द्वारा प्रभु की 
द में निर्दिष्ट श्रेष्ठतम कर्म करते हुए सबल बनें तो बेद 


, यजु, साम' से अपने को परिपक्व बनाता हुआ यह ' भृगु' 
' भृगु’ ही अगले सूक्त का ऋषि है। . | | 
५५. [ पञ्चपञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 


Pe : भृगुः ॥ देवता--इन्रः॥ छन्दः विराट्परोष्णिक्‌ ॥ 
दिवः पन्थानः हि 


ये ते पन्थानोऽव दिवो येभिर्विश्वमैर॑यः। तेभिः सुम्न॒याः धेहि नो वसो॥ १॥ 
१. हे वसो=सबको उत्तम निवास देने व सबमें बसनेवाले प्रभो ! ये=जो ते=आपके दिवः 
पन्थानः=प्रकाश के मार्ग हैं, देवयान मार्ग- हैं, सेभिः=जिन मार्गो से आप' विश्वम्‌ अव 
ऐरयः=सम्पूर्ण विश्व त को यहाँ नीचे ( पृथिवी पर) प्रेरित करते हैं, तेभिः=उन मार्गो से नः=हमें 
सुन्नया धेहि=सुख में सभा | Lr | Vedi Mission र GHor606) |] | 


- सुख प्राप्त करें। 
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इन प्रकाशमार्गो से विचलित न होनेवाला ' अथर्वा? अगले सूक्त का ऋषि है— 
५६. [ षट्पञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--वृश्चिकादयः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ ` 
(मधू) ' मधुका? सर्पत्रिधनाशनी 


तिर॑श्चिराजेरसितात्प॒दांको जेरसितात्प्रदांको: परि संभृ॑तम्‌। तत्कङ्कप॑र्वणो विषमियं र नशत्‌॥ १॥ ` 








इयं वीरून्मध्षजाता मधुश्चुन्म॑धुला मधूः। सा निह्लंतस्य भेषज्यथों ॥२॥ 
१. तिरश्चिराजेः= (तिरश्च्य राजयो यस्य) तिर्यग्भूत रेखाओंवाले कृष्णवर्ण के 
पृदाकोः=( पर्द कुत्सिते शब्दे) कुत्सित शब्द करनेवाले सर्प से परिस शरीर में चारों 


ओर व्याप्त हुआ है तथा कंकपर्वणः=कंकपक्षी के समान जोड़ोंवाले सर्प सै/विषम्‌=विष सम्भृत - 
हुआ है, तत्‌=उस विष को इयम्‌=यह वीरुत्‌=विशेषरूप से वृद्धि ह - जीत होती हुई मधुकाख्या 
ओषधि अनीनशत्‌=नष्ट करे । २. इयं वीरुत्‌=यह सर्पविष में प्रम्रुज्कमान ओषधि मधुजाता=मधु 
से निष्पन्न हुई है । मधुश्चुत्‌=मधुर रस स्त्राविणी है! मधुला =सधुमेती, मधुः=मधू नामवाली है। 
सा=्वह विहतस्य भेषजी=विशेषरूप से कुटिलता को : किष की औषध है 
अथो=और निश्चय से मशकजम्भनी=दंशक मशकों 7 नजह लसित करनेवाली है। 
भावार्थ--विविध प्रकार के सर्पिष के प्रभावों क्री मुह 'मधू' (मधुला) नामक ओषधि 
. दूर करनेवाली है। 











त्ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-- करद्‌ को ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


यतों दष्टे यतों धीतं ततस्ते निहव ७ 

अर्भस्य॑ त्तृप्रदंशिनों ल र सुषम 

१. विष-दष्ट पुरुष को सम्बोध्ि हुए कहते हैं कि यतः दष्टम्‌-जिस स्थान में 
सर्पादि से डसा गया है, यत लब में सर्पादि से रुधिर पिया गया है। हे सर्पदष्ट 
पुरुष! तत्‌=वहोँ से ते=तेरे इस च निर्हूयामसि=पुकार कर बाहर करते हैं। २. इस 
आर्भस्य=छोटे से तुप्रदंशिनः = काटनेवाले ब तीव्रता से काटनेवाले मशकस्य=मच्छर 
का विषं अरसम्‌=विष pe यही है (शुंगारादौ रसे वीर्ये गुणे रागे द्रवे रसः) इस विष को 
दूर करना कठिन है ही 

'करते है। इस जे है और रुधिर पीता है, उस अंग से हम विष को पुकार कर 
बाहर करते हैं। हा तीव्रता से काटनेवाले मच्छर का विष तो निर्वार्य ही है। 

ऋषि :-- 2 ॥ दैवेता--ब्रह्मणस्पति: ( विषभेषज्यम्‌ ) ॥ छनन्‍्द:--विराट्प्रस्तारपद्धि: ॥ 

क्‍ विषजनित वक्रता का निरास 

अयं यो विप॑रुर्व्य | ङ्को मुर्रानि वक्रा वृजिना कृणोषिं। 

तानि त्वं ब्रह्मणस्पत इषीकामिव सं न॑मः॥ ४॥ 

१. अयम्‌=यह यः=जो सर्पदष्ट पुरुष वक्रः=कुटिल अवयवोंवाला (संकोचित अवयर्वोवाला) 
विपरुः=विश्लिष्ट पर्वोवाला (विगतसन्धि) व्यंगः=विकृत अंगोंवाला होता हुआ मुस्त्रानि-मुरखर 
आदि अंगों को बक्रा=कुटिल व बृजिना=अनवस्थित-मुड़ा-तुङ़ा हुआ, कृणोषि=करता है, हे 
ब्रह्मणस्पते=ज्ञान के स्किम बरैद्ााकानिJ5 अंगको तू इसक्रकार6हालमः=सन्नत कर, सीधा 
कर इव=जैसेकि इषीकाम्‌=एक ऋजु व दीर्घ इषीका को, बलपूर्वक कुटिल की हुई को, उसकी 





| अथ सप्तमं काण्डम्‌ | क (56 of 606.) 





| कुटिलता को दूर करके सरल कर देते हैं। इसी प्रकार इस सरलांग पुरुष को, विष के कारण 
£ जसमें कुछ कुटिलता आ गई है, विषनिर्हरण द्वारा फिर यथावस्थित अंगोंवाला कर दे। 
{ ` भावार्थ--विष के प्रभाव से अंगो में उत्पन्न कुटिलता व वक्रता को विष-दूरीकरण द्वारा 
॥ एक सद्वैद्य दूर करके अंगों को पुनः सरलता प्राप्त कराए। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- वृश्चिकादयः॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 










शरककोट हिंसन ठ 
* आर॒सस्य॑ श॒रकोटस्य नीचीन॑स्योपसर्प॑तः। ` Sy 
विषं ह्यपस्यादिष्यथों एनमजीजभम्‌॥ ५॥ | कक 
। १. इस अरसस्यन-निर्वार्य, विषसामर्थ्यरहित नीचीनस्य-न्यर --नीचे किये 
हुए मुखवाले, उपसर्पतः=समीप आते हुए अस्य=इस र नामक (हिंसन द्वारा 
कुटिलता पैदा करनेवाले) सर्प के वरिषम्‌=विष को हि=निश्चय झे कप >खण्डित करता 


` हूँ, विष को नष्ट करता हूँ. अथो=और एनम्‌=इस विषवाले शर्कोट सर्ष को भी अजीजभम्‌-मैंने 


हिंसित किया है। | 6 
भावार्थ--शर्कोट नामक विषैले प्राणी के विष को भ २ 


मार देना चाहिए। 





न तें बाह्वोर्बल॑मस्ति न शीर्षे नोत मः 
अथ॒ किं पापयामुया पुच्छे निभष 
` ९१. हे पुच्छ से डसनेवाले Ee व ते खो 


बोह्ली: बल॑ न अस्ति=तेरी भुजाओं में बल नहीं 
है। न शीर्षन्न सिर में जल है, उत= मध्यतः=तेरे मध्यभाग (उदरं) में भी बल नहीं 
है। अथ=अब किम्‌=क्यों अमुय पापिष्ठ, पर-पीड़ाकारिणी बुद्धि से अर्भकम्‌=इस 
अत्यल्प विष को पुच्छे विभर्षि= पा किये हुए है। तू तो व्यर्थ में ही पर-पीड़ा करने 


का यत्न करता है। b द | 
_ भावार्थ--बिच्छू प सूर-पीड़ाकारी विष को पूछ में धारण करता है। इसी प्रकार कई. 
मनुष्य भी सामने नहीं पीछे कुछ निन्दा करते रहते हैं, वे वुश्चिक के समान ही 


हैं। | 
अशा ॥ देवता-वुश्चिकादयः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
_ पिपीलिकाः, मयूर्यः 


अदन्तिं लाला वि कूंश्चन्ति मयूर्य |: । 
सर्वे भल शार्को टमरसं वरिषम्‌॥ ७॥ 

१. हे सर्प! त्वा पिपीलिकाः अदन्ति=तुझे चीटियाँ खा. जाती हैं। मसूर्यः=मोरनियाँ 
विवृश्चन्ति=विशेषरूप से छिन्न कर डालती हैं। सर्वेनसन सर्प-करिषनिर्हरणक्षम पुरुष भल 
ब्रवाथ=( भल साध्वर्थवाची) ठीक ही कहते हैं कि शार्क्कोटं विषम्‌=शर्कोट नामक सर्प का विष 
अरसम्‌=निर्वीर्य है, इसका दूर करना कुछ कठिन नहीं। 

क्‍ भावार्थ--शर्कोट नाम्रक्ता/सर्प्तीक्रो।तो/लीटिय्ों जा म्ोरनियाँ उत्ती/एब्वा0व्ज्ञाती हैं। 'इसका विष _ 
“बस्तुत: निर्वीय ही है', यह सब ठीक ही कहते हैं। 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--वश्चिकादयः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
पुच्छेन च आस्येन चच | 

य उभाभ्या प्रहर॑सि पुच्छेन चास्ये | न च। 

आस्ये३ न तें विषं किमुं ते पुच्छधार्ब॑सत्‌॥ ८॥ 

१, हे वृश्चिक! यः=जो .तू उभाभ्यां पुच्छेन च आस्येन च=पूँछ ह दोनों से 
प्रहरसि=प्रहार करता है, अतः ते आस्ये=तेरे मुख में तो विषं न=विष नहीं उ=आऔर 
क्या ते=तेरे इस पुच्छध्टौ=छोटी पूँछ ही में असत्‌=होता है, अर्थात्‌ तेरा वि को क्या 
मार सकता है? अतः व्यर्थ में तू डसता ही क्यों है? 

भावार्थ--बिच्छू के मुख में तो विष होता ही नहीं, 4 में 
से ही चिकित्स्य है। | 

'गत सूक्त के सर्प व वृश्चिक की भाँति मुझे औरों को 
से जीवन का निर्माण करनेवाला यह साधक 'वामदेव' बनता 
यही अगले सूक्त का ऋषि है सु 

| ५७. [ सम्तपञ्चाशं 


ऋषि:--वामदेव: ॥ देवता सरसवती र जगती ॥ 
वामदेव का अप 


यदाशसा वद॑तो मे विचुक्षुभे यद्याच॑म जनाँ अनु। 

यदात्मनि तन्वो | मे विरिष्टं सर॑स्वती घृतेन॑॥ १॥ 

१. जिस समय एक ब्राह्मण (संन्यासी जेन्रता मे प्रचार करता है, तब कई बार कुछ 
र्‌ करता हैं कि यत्‌=जन वदतः=जनता में 

प्रवचन करते हुए आशसा=लोगों द्वारा /हिँसेत मे विचुक्षभे=मेरा मन कुछ विक्षुब्ध हो उठता 

हैं, और 'यत्‌=जो जनान्‌ अनुचरतः दू णीं के ध्र जाते हुए और याचमानस्य=किन्ही कार्यविशेषों 

के लिएं इनसे प्रार्थना करते हुए, ज समझने से मेरा मन कुछ क्षुब्ध-सा होता है, और 

यत्‌=जो मे तन्वः विरिष्टम्‌= मेरे का हिंसन होता है, ये कुछ ईंट-रोड़े बरसा देते हैं, 

_ततत्‌=उस सबको नह आर -कीठअधिष्ठात्री देवता घृतेन आपृणत्‌=ज्ञानदीसि व मलक्षरण द्वारा 

( 


विष भी सरलता 








बनना इस भावना 
दिव्य गुणोंवाला। 








पूरित कर दे और मुझे स्थापयतु इति शेषः) स्वभाव में-क्षोभराहित्य स्थिति में- 
स्थापित करे। २. Me | में ज्ञान का प्रचार करेगा ब उन्हें किन्ही कर्मो से रोकेगा 
तो कुछ विरोधी ब होंगे ही। वे कुछ-न-कुछ हिंसन करेंगे ही, अपमानजनक 
शब्द भी ल का भी यत्न करेंगे। उस समय यह ज्ञानी पुरुष चाहता है कि ज्ञान 
उसे क्षुब्ध होने र । ज्ञान के कारण वह स्वस्थ स्थिति में रह सके । | 
_ भावार्थ-ज्ञोनीऽपुरुष जन ज्ञान का प्रचार करते हैं, तब विरोधी लोग अपशब्द भी बोलते हैं, 
प्रहार भी करते हैं। ज्ञानी को चाहिए कि इन्हें सहन करता हुआ अपने कर्त्तव्य-कर्म में लगा रहे। 
ऋषि:--वामदेव: ॥ देवता--सरस्वती ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ - 
क्‍ शिशु मरुत्वान्‌ पुत्र द 

सप क्षरन्ति शिश॑वे म॒रुत्व॑ते पित्रे पुत्रासो अप्य॑वीवृतन्नतानि । 

उभे इद॑स्योभे अंस्सdराजता भे जतिते कुभेकस्‍्य पृष्यतः ॥८९॥ 

१. शिशवे=(शो तनूकरणे) बुद्धि को तीव्र बनानेबाले अथवा काम, क्रोध आदि शत्रुओं 
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' बढ़नेवाला है। यह 
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क्रा शासन करनेवाले मरुत्वते=प्राणसाधक के लिए (मरुतः प्राणाः) सप्त क्षरन्ति=सात छन्दों 


से युक्त वेदवाणिया प्रवाहित होती हैं। हम प्राणसाधना करते हुए काम, क्रोध आदि के विनाश | 


से बुद्धि को तीव्र बना पाएंगे तो इन ज्ञान की वाणियों को क्यों न प्राप्त करेंगे? अपि-और ये 


पुत्रासः (पुनाति त्रायते ) =ज्ञान को वाणियों के द्वारा अपने को पवित्र करनेवाले तथा अपना त्राण 
(रक्षण) करनेवाले लोग पित्रे=उस पिता प्रभु को प्रासि के लिए ऋतानि अवीवृतन्‌=सत्यभूत 


यज्ञादिरूप कर्मो में प्रवृत्त होते हैं। २. इस अस्य=' मरुत्वान्‌ शिशु, त्रत ज पुत्र’ के 
इत्‌ उभे=निश्चय से दोनों ही लोक उत्तम होते हैं। यह इहलोक के अ परलोक के 
निःश्रेयस को प्राप्त करता है। अस्य=इसके उभे=दोनों द्यावापृथिवी-मस्तिष्क बे राजतः=ज्ञान 


च शक्ति से दीप्त होते हैं । उभे यतेते=इसके दोनों इन्द्रियगण ( जा ; ग) यत्नशील : 








होते हैं। ज्ञानेन्द्रियों 
के यज्ञादि कर्मो में प्रवृत्तः 


होती हैं, परिणामतः अस्य=इसके उभे पुष्यतः=ब्रह्म और क्षत्र (है 
निरन्तर ज्ञान में लगी रहकर इसके ज्ञान का वर्धन करती हैं तथा कर्मन्द 
रहकर इसे सशक्त बनाये रस्ब्रती हैं। | 
भावार्थ-हम बुद्धि को तीब्र करें (शिशु) प्राणसाधना में-प्रदे 
को पवित्र व रक्षित करें (पुत्र) । इसप्रकार हमें खेद ज्ञानः Na स्‌े सक्लोंगा तथा ऋत्‌ का पालन करते 
हुए हम पिता प्रभु को प्राप्त करेगे तथा हमारे जीवन म्रें ब्रह्मा और क्षत्र' का समन्वय होगा। 
ज्ञान के अनुसार कर्म करनेवाला ' कौरुपथि ' ल कत का ऋषि है— 
द कर [ अष्टपञ्चाशी स्डू्तम्‌ ] 
ऋषि:-कोरुपथिः ॥ देवता इन्‌ ्स्रुी॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सुतपौ लो 
इन्द्रांवरुणा सुतपाविमं सुतं सोम॑ थित मर्य॑ धृतत्रतौ। | 
युवो रथों अध्वरो देववीतये प्रक्षि स्वे्सरमुप॑ यातु पीतयें॥ ९॥ | 
१. ' इन्द्र’ जितेन्द्रिय पुरुष का वाश्च एकह ड तथा 'वरुण' वासनाओं का निवारण करनेवाले का 
संकेत करता है। हे इन्द्रावरूणा= स्तेन्द्रिछै ब वासना का निवारण करनेवाले पुरुषो! आप 
सुतपौ=शरीर में उत्पन्न सोम 


ने हों (मरुत्वान्‌) तथा अपने 










हो अथवा (सु-तपौ) उत्तम तपवाले हो। इमं 


सुतं सोमम्‌=इस शरीर Es का को पिब्तम्‌=पीओ, इसे शरीर में ही व्याप्त करो। हे 


धृतत्रतौ=व्र॑तों का धारण ` भे इन्द्र और वरुण! मद्यम्‌=शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह 
सोम मद का, हर्ष का । २. हे इन्द्रावरुणा! युक्रोः=आप दोनों का रथः=यह शरीर- 


रथ अध्वरः=हिंसा - व शत्रुओं से अपराजित है अथवा (अध्व-र) मार्ग पर आगे 
=दिव्य गुणों को प्राप्ति के लिए प्रतिस्वसरम्‌=प्रतिदिन (नि० १.९) 
Re 


पीतये=सोम के उपयातु=प्रभु के समीप जानेवाला हो। प्रातः-सायं प्रभु को उपासना 
में प्रवृत्त होना vu में सहायक होता है। | 

. . भावार्थ जितेन्द्रिय व वासनाओं का निवारण करनेवाले बनकर शरीर में सोम का 
रक्षण करें। इस शरीर-रथ को मार्ग पर आगे-और-आगे ले-चलें। प्रभु-उपासना में प्रवृत्त होकर 
सोमरक्षण का ध्यान करें। | 


ऋषिः--कौरूपथिः ॥ देवता-इन्द्रावरूणौ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
मधुमत्तम ' सोम 


इन्द्रावरुणा मर्धुम्नत्तमस्थ जग "सोमस्स. ल्छूणा वृषेश्[म्र 0५ ) 
इदं वामन्धः परिषिक्तमासद्यास्मिन्बर्हिणिं मादयेथाम्‌॥ २॥ 
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१. हे इन्द्रावरूणा=जितेन्द्रिय व वासनाओं का निवारण करनेवाले पुरुषो! आप इस 
मध्षुमत्तस्य=जीवन को अत्यन्त मधुर बनानेवाले बुष्णा:=शव्तिशाली सोमस्य=सोम का वृषेथाम्‌- 
शरीर में ही सेचन करो। आप खृषणा=सोमरक्षण द्वारा शक्तिशाली बनते हो। २. इदम्‌=यह सोम | 
वाम्‌ अन्धः=आपका भोजन है, परिषिक्तम्‌=यह शरीर में चारों ओर सिक्त हुआ है। अब आप 
अस्मिन्‌=इस बर्हिषि=(बृह्‌ उद्यमने) जिसमें से वासनाओं का उद्वर्हण कर दिया गया है, उस 

हृदय में आसदा=आसीन होकर, अर्थात्‌ पवित्र हृदय में प्रभु का ध्यान करते RNS =आनन्दित 
होवो । 0 

भावार्थ--इन्द्र और वरुण इस मधुमत्तम सोम का पान करते हुए हैं । यह 

सोम उनका भोजन हो जाता है। इसी सी दृष्टि से वे पवित्र हृदय में प्रभु का स्रायं ध्यान करते 


हैँ । | 

सोमरक्षण द्वारा यह “बादरायणि ' बनता है, (बद ० be र ) —अपने मार्ग पर॒ | 

दुढ॒ता से चलनेवाला। यह बादरायणि औरों के आक्रोश को चिन्ता,न आ मार्ग पर दृढ़ता 

से आगे बढ़ता है। यही अगले सूकत का ऋषि है-- | | 
द ५९. [ एकोनषष्टितमं सूम) 


ऋषिः बादरायणिः ॥ कोश का विनी 2 !— अनुष्टुप्‌ ॥ 
आक्रोश का पः 


यो नः शपादशपतः शप॑तो यश्च॑ नः शपात्‌ 6) 
ब॒क्ष॑च विद्युतां हत आ मूलादनुं शुष्यतु ॥ ९) 
१. सः=जो अशपतः नः शपात्‌= आक्रोश, हुए भी हमारे प्रति आक्रोश करे, च 
यः=और जो शपतः नः= (० swear, t0 take २०4 शपथ खाते हुए हमें, शपथपूर्वक यह कहते 
हुए भी कि हमने तुम्हारा कुछ ह =गाली दे, बह आमूलात्‌-जड़ से इसप्रकार 
अनुशुष्यतु=सूरर जाए, इव=जेसेकि वि : वृक्ष:-विद्युत्‌ से मारा हुआ वृक्ष सूख जाता है। 
भावार्थ--हम किसी के लिए प्रयोग न करें। अपशब्दों का प्रयोक्ता जड़ से 


ही सूख जाता है।... 
हम आक्रोशों को न र मार्ग पर आगे बढ़ते चलें। यह मार्ग पर बढ़नेवाला 
व्यक्ति ही “ब्रह्मा “बड़ा ! अगले सूक्त का ऋषि यही है— ॒ क्‍ 
द ॥ इति षोडशः प्रपाठकः ॥ 
अथ सप्तदशः. परपाठ; 
६०. [ षष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


जे ॥ देवता-—गुहाः , वास्तोष्पतिः ॥ छन्दः परानुष्टुप्त्रिष्टुप्‌॥ 
आदर्श पति क्‍ 


ऊर्ज बिभ्रंद्सुवर्निं: सुमेधा अघोरेण चक्षुषा मित्रियेण। 

गृहानैमिं सुमना वन्द॑मानो रम॑ध्वं मा बिभीत मत्‌॥ १॥ ` 

१. 'घर में पति का आदर्श क्या है ?' इसका चित्रण करते हुए पति के मुख से ही कहलाते 
हैं कि ऊर्ज निश्रत्‌=बल और प्राणशक्ति को धारण करता हुआ खसुवबनिः=धन का विजय 


(उपार्जन) करनेवाला, सुझ्ेा। रहाता वद्ितालानाससचोरेण मिनित) त्वक्षुषानअभयानक- 
स्नेहभरी दृष्टि से युक्त हुआ-हुआ मैं गृहान्‌ ऐमि=( आ एमि) घर के लोगों को प्राप्त करता 



















TATA 
A 


§ इं। २. मैं सुमना 
ई हँ। रमध्वम्‌=तुम प्रसन्न होवो । मा बिभीत मत्‌=मुझसे भयभीत न होवो। घर में पिता के आने 
` पर घरवालों को प्रसन्नता का अनुभव हो। उनके कठोर स्वभाव के कारण घरवाले भयभीत न 


| हो और अप्रसन्नता का अनुभव न करें। 


न हिताला पाता SE 8 Fe - SS उड़ 
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. बसता हुआ पुरुष येषां अध्येति- 
` ` सौमनस्य है जिनमें रहनेवाले 
करने के लिए, हम प्रार्थना करते 





=प्रशस्त (प्रसन्न) मनवाला बन्दमानः=अभिवादन व स्तुति करता हुआ आता 


भावार्थ- आदर्श गृहस्थ वह है जिसका शरीर प्राणशक्ति-सम्पन्न है, जो धन का अर्जन 
करनेवाला है, प्रेमभरी दुष्टि से युक्त हैं, प्रशस्त मनवाला व प्रभुस्तवन बशर है । 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- गृहाः, वास्तोष्पतिः ॥ छन्दः तक्म टुपू॥~ 
॒ 'उर्जस्वन्तः पयस्वन्तः ' गृहाः 
इमे गृहा मंयोभुव ऊर्जस्वन्तः पयस्वन्तः। 6 
पूर्णा वामेन ति्छ॑न्त॒स्ते नों जानन्त्वाय॒तः॥ २ त । 

१. इमे गृहाः=ये घर मयोभुवः =सुख उत्पन्न करनेवाले ( 
रसवाले हैं, पयस्वन्तः=क्षीरादि से समृद्ध हैं । वामेन=सेः [नेसे धूर्णः=सम्मूर्ण व समृद्ध 
होकर तिष्ठन्तः =स्थिर होते हुए ते=वे गृहजन "घर पर 2५० 85 किक से लौटे हुए 

डार उकार 


हमें जानें। प्रवास से लौटे हुए पति का सब घरवाले गार करें। 
भावार्थ--घर सुखी, अन्न-रसयुक्त स धन से पूर्ण हों। प्रबास 
? ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
















से लौटने पर सब घरवाले गृह-स्वामी का स्वांगत 
ऋषिः—ब्रह्मा ॥ देवता गुहा 

येषु ब 

येषामध्येति प्रबसन्येषुं जना 
गृहानुप॑ ह्वयामहे ते नों जानन्त्वार 
१. जंब घर सुन्दर होता है तब प्रत्ना 


॥ 

घर को याद आती ही है। प्रबसन्‌=देशान्तर में 
भुरण करता है, येषु=जिनमें बहुः सौमनसः =नहुत 
से कुन मनवाले हैं, उन गृहान्‌=घरों को उपह्णयामहे= प्राप 
तेत्रेवे घर आयतः नः=प्रवास से लौटे हुए हमें जानन्तु=जानें 


चर के लोग प्रसन्नता से ब स््रोगत करें । 


भावार्थ--हमारा घर कें लोग ऐसे अच्छे हों कि हमें प्रबास में घर का ही स्मरण 


` हो। ऐसे घरों में खा तब घरवाले प्रसन्नता से हमारा स्वागत करें। 
॥ देवता-गृहाः, वास्तोष्पतिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


` अस्मत्‌ मा निभीतन=हमसे भयभीत मत 


क्‍ ' भूरिधनाः स्वादुसंमुदः ' गृहाः 
उप॑हूता भ सर्त्रांयः स्वादुस॑मुदः। 
क्षुध्या स्त गृहा मास्मद्‌ निंभीतन॥ ४॥ 


१. भूरिधनाः=पालक व पोषक धन से युक्‍त गृहाः=घर -उपहूताः=हमारे द्वारा प्रार्थित हुए 
हैं। प्रभु हमें ऐसे. घरों को प्रात कराए जहाँ कि आवश्यक धन को कमी न हो, सखायः=जिस 
घर में रहनेवाले लोग परस्पर मित्रभाववाले हों (सखे सप्तपदी भव), स्वादुसंमुदः=ये घर 
स्वादिष्ट पदार्थो से प्रसन्नता को प्राप्त करानेवाले हों । अक्षुध्या: अतुष्याः स्त=हे गृहो ! आप भूखे 


और प्यासे ही न रह जा्ोतसथातनन्गों उणा 0१,068 गृहाः-घर के लोगो! 


का स्वभाव ऐसा मधुर हो कि 





अथर्ववेदभाष्यम्‌ : 

उसके आने पर सब प्रसन्नता का अनुभव करें। ; 
भावार्थ-हम उन घरों के लिए प्रार्थना करते हैं जो पर्यासत धनवाले हैं, जहाँ लोग परस्पर 
मित्रभाव से रहते हैं, जहाँ स्वादिष्ट पदार्थ हर्ष का कारण बनते हैं, जहाँ लोग न भूखे-हैं न 
प्यासे । 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता गृहाः, वास्तोष्पतिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ ` 


गौ, अजा, अवि व कीलाल अन्न £ 
उप॑हूता इह गाव॒ उपहूता अजावयः । पु Sy 
अथो अन्न॑स्य कीलाल उपहूतो गृहेषु नः॥ ५॥ 
| १. डुह=्यहाँ घर में गावः उपहूताः =गौवों के लिए प्रार्थना पः 

उपहूताः=भेड़ और नकरियों के लिए प्रार्थना को गई है अथो = 
सारभूत अंश, अर्थात्‌ उत्कृष्ट साक्तिविक अन्न नः गृहेषु=हमारे 
_ भावार्थ-हमारे घरों में गौवें, भेडें, बकरियां हों तथा 
को, पौष्टिक अन्न की कमी न हो । 

ऋषि :--ब्रह्मा ॥ देवता- गुहाः, 


'सूनृतावन्तः सुभग हाः 
सूनृतांबन्तः सुभगा इरांवन्तो हसामुदाः। 


अतृष्या अक्षुध्या स्त गृहा मास्मद्‌ sls 
१. हे गुहाः=गृह में रहनेवालो ! तुम सून स्त=प्रिय, सत्य वाणीवाले होओ (प्रवसति 
यजमाने गृहे जातमप्यरिष्टं पुनरागच्छति गुहः हसलो तद्दिवसे न ज्ञापनीयम्‌) सुभगाः =तुम शोभन 
भाग्य से युक्त होओ इरावन्तः=(इरा झन १प्रशस्त अन्नवाले हसामुदाः=हँँसी के साथ प्रसन्न 
(मोदमान) होओ। हास से अभिव्यक्तं-स -सस्तोषवाले तुम होओ। २. अतुष्याः अक्षुध्याः स्त= भूखे 
प्यासे न रहो, तुम्हें न कमी अ हो। गुहाः मा अस्मद्‌ ब्िभीतन=हे गृहो! हमसे 










(2 
प्रकार अजावयः 
कीलालः=अन्नका ` 

:=प्रार्थित हुआ है। | 
अन्न के सारभूत अंश |: 








भयभीत न होओ। गृहपति के भाव से सबको प्रसन्नता ही हो। | 
भावार्थ--घर में प्रिय, , सौभाग्य, प्रशस्त अन्न व हास्य के साथ प्रमोद हो। यहाँ 
सब तृप्त हों तथा रप [ स्वभाव अत्यन्त मधुर हो। | 


Ce ऋषि: देवता--गृहा:, वास्तोष्पतिः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
भूतिसेस्पन्न गृह ( पति-पत्ली के कार्य का विभाग ) 
इहेव स्त ते विश्वा रूपार्णि पुष्यत । 
ऐष्यामि स॒ह भूयाँसो भवता मया॥ ७॥ 
१. पति उश जाता हुआ घर के लोगों से कहता है कि इह एव स्त=तुम यहो घर 


पर ही रहो, मा अनुगात=तुम मेरे पीछे जानेवाले मत होओ। यहा रहते हुए तुम विश्वा रूपाणि 
पुष्यत=सब सुरूप पुत्रों ब गवादि पशुओं का पोषण करो। २. में भद्रेण सह आ एष्यामि= 
कल्याणकारक धन के साथ फिर यहाँ आऊँगा। उस समय मया=मेरे साथ भूयांसः भवतः:=अधिक 
समृद्धि-( भूति) -वाले होओ। 

भावार्थ--गृहपति कमाने के लिए बाहर जाता है। घरवालों को चाहिए कि घर में सबके 
पोषंण का पूरा ध्यान केरेंdमंक्कलंकनारा/ अने: केग।सांधा लौटे हुए शुहलि) के साथ वे भूतिसम्पन्न 
हों! 








इस उत्तम घर में धर्म के मार्ग से विचलित न होनेवाला * अथर्वा? अगले सूक्त का ऋषि है-- 
६९. [ एकषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
` ऋषि: अथर्वा ॥ देवता अग्निः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
'तप+ श्रुत | 
यद॑ग्ने तप॑सा तप॑ उपतप्यामहे तप॑ः। ` | 
प्रियाः श्रुतस्य॑ भूयास्मार्युष्मन्तः सुमेधसः॥ १५॥ | ० AY 


अग्रे तप॑स्तप्यामह उप॑ तप्यामहे तप॑ः । 


` श्रुतानि शृण्वन्तो व॒यमायुंष्मन्तः सुमेधस॑ः॥ २॥ O 0 
| १..हे अग्रे=आचार्य (अग्निराचार्यस्तव) तपसा ( ््‌ [ तप उच्यते) =मन 
व इन्द्रियों की एकाग्रता के साथ तपः=(तपः क्लेशसहिष 
तप है, उस तपः उपतपष्यामहे=तप को हम आपके समीप हैं। ट्स तप से हम श्रुतस्य 
प्रिया: भूयास्मऱ्ज्ञान के प्रिय बनें। इसप्रकार सा ही :=प्रेशस्त दीर्घजीवनवाले तथा 
सुमध्षेसः=उत्तम मेधावाले हों, उत्तम धारणा शक्तिवाले हों । =आचार्य ! तपः तप्यामहे=हम 
(कृच्छ चान्द्रायणादि त्रत) शीतोष्णसहनरूप तप करते उपतप्यामहे=आपके समीप रहते 
_ हुए तप करते हैं। श्रुतानि शृण्वन्तः =वेदज्ञानों को नते) वयम्‌=हम आयुष्मन्तः = प्रशस्त 
दीर्घजीवनवाले बनें तथा सुमेधसः=उत्तम मेधाठ ss गाशक्तियुक्त हों । 

भावार्थ- आचार्यो के समीप रहते हुए i तपस्वी ' हों । शास्त्रज्ञानं का श्रबण करते 
हुए वे प्रशस्त दीर्घजीवनवाले व सुमेधा = 







का सहनरूप जो 


ज्ञानी बनकर यह: कश्यप होता है “को देखनेवाला तथा वासनारूप शत्रुओं को 
मारनेवाला “मरीचि' (मृ) बनता है। पले सूक्तों का यही ऋषि है— 
६२./ न सूक्तम्‌ ] 
प देवता--जातवेदाः ॥ छन्दः ~ जगती ॥ 
मरीचि' का जीवन 
अयमग्निः प॒त्तीन॑जयत्पुरोहिंतः । 
नाभां पृथिव्यां दकिद्युतदधस्पदं कृणुतां ते पृंतन्यब॑ः॥ ९॥ 


१. अयम्‌=यह क्वप ग्निः =अग्रणी है, स्वयं उन्नति-पथ पर चलता हुआ औरों को भी 








है। शत्रुओं को 
. विजय प 


कारे अजयत्‌=जीत लेता है, इव=जैसेकि रथी पत्तीन्‌=एक रथी पैदलों पर 
है। यह शरीररूप रथ पर आरूढ़ हु.आ-हुआ काम, क्रोध आदि शत्रुओं 
rt लो । पुरोहितः=यह औरों के सामने (पुरः) आदर्शरूप से स्थापित (हितः) 
होता है, इसका औरों के लिए आदर्श उपस्थित करता है। २. पृथिव्याम्‌ नाभा=( अयं 
यज्ञो भुवनस्य नाभिः) यज्ञों में (पृथिवी के केन्द्रभूत यज्ञों में) निहितः=स्थापित होता है और 
दविद्युतत्‌=खूब ही चमकता है। यह यञ्ञशील पुरुष उनको. अधस्पदं कृणुताम्‌=पॉव तले 
रॉंदनेवाला हो, ते प॒तन्यबः=जो शन्रु इसके साथ संग्राम के इच्छुक होते हैं, उन शत्रुओं को मार 
डालने से ही तो यह 'मरीचि' कहलाता है। 
भावार्थ-हम शत्रु्जों।कोः।सम्नाम फरे \मसीलि' बनें।6ज्ञाल कही. हचिवाले, शक्तिसम्मन्न 
 (वबृद्धवृष्णः) व यज्ञशील बनें, तभी हमारा जीवन दीप्त व औरों के लिए आदर्श होगा। 
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६३. [ त्रिषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: मरीचिः काश्यपः ॥ देवता- जातवेदाः ॥ छन्दः जगती ॥ 
| “सर्वमहान्‌+मरीच्ि '=प्रभु 
प॒तनाजितं सह॑मानमग्निमुक्थैर्ह वामहे परमात्सधस्थांत्‌। 
स न॑ः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा क्षामद्देवोऽतिं दुरितान्यय्िः॥ १॥ 
१. पृतनाजितम्‌=सब संग्रामों को विजित करनेवाले, प्रभुकृपा से ही त्ते रो विजय 
होती है। सहमानम्‌=शत्रुओं का मर्षण करनेवाले अग्निम्‌=अग्रणी प्रभु को =स्तोत्रों से 







परमात्‌ सधस्थात्‌=सर्वोत्कुष्ट सहस्थान (हदय) से हवामहे=पुकारते हैं । व परमात्मा 
का मिलकर रहने का स्थान हृदय ही है। हृदयदेश से ही प्रभु का है। ये प्रभु ही 
पुकारे जाने पर हमारे शत्रुओं का संहार करेते हैं। २. सः=वे प्रभु नः र दुर्गाणिऽसब 
कठिनताओं से अतिपर्षत्‌=पार करें। बह देवः =प्रकाशमय अय्निः=श्ग्रणी)प्रभु दुरितानि=सबन 


अशुभ आचरणों को अति क्षामत्‌=(क्षे क्षये) नष्ट कर दें। 
भावार्थ—वे अग्रणी प्रभु हमें सब संग्रामों में विजयी ने हमें दुर्गो=कठिनाइयों से 

पार करें तथा हमारे दुरितों को विनष्ट करें। } | 

सब दुरितों को दूर करके यह अपने जीवन को he करता है। संयत करनेवाला 

यह 'यम' है। यम ही अगले सूक्त का ऋषि है— 


६४. [ चतुःषष्ठितम्‌सूक्तेम्‌ ] 


ऋषि:-यमः॥ देवता- १ आपः, २ अग्रि॥ छ क = जभ पू, २ न्यङ्कुसारिणीबृहती ॥। 
॒ कुष्ण aS त्नः र 
इदं यत्कृष्णः शद भनिष्पतन्नर्प पतत्‌ 
आपों मा तस्मात्सर्व सु # हर पः॥ १॥ 
इदं यत्कृष्णः शकुनिरवामूं ते ते2)मुरञ्रॅन । 
अग्निर्मा तस्मादेनसो हप यः| प्रे) म्‌ ॥ २॥ 


१. इदं यत्‌=यह जो कृष्याः = (मलिन) अथवा मन को अपनी ओर आकृष्ट 
करनेवाली शकुनिः =शक्तिशार्ङि र ए साप-वासना अभिनिष्पतन्‌=चारों ओर से बड़े वेग से हमपर 
आक्रमण करती हुई अपीप क्त्‌-हम गिराती है (काम-वासना 'प्रद्ुक्न है--प्रकुष्ट बलवाली है”) । 
इस वासना में फँसकर नुष्य पापमय जीवनवाला हो जाता है, यह काम “महापाप्मा' तो है 
ही । तस्मात्‌ न दुरित्तित्‌=उस सब दुरित से अहंसः=कष्ट के कारणभूत पाप से मा=मुझे 
आपः पान्तु=वे व्याप्रक\प्रभु रक्षित करें। प्रभुस्मरण इस वासना कें संहार का सर्वोत्तम साधन 
है। २. हे निर्त्हते= नीचे ले-जानेवाली पापप्रवृत्ते! इदं यत्‌=यह जो कृष्णः शकुनिः =मलिन 
तथा प्रबल पाप-वासना ते मुरत्रेननतेरे (निर्त्ति के) मुख से_तेरे द्वारा अवामुक्षत्‌ (मृक्ष्‌ 
संघाते) =नीचे विनष्ट करती-गिराती है। तस्मात्‌ एनसः=उस पाप से मा=मुझे गार्हपत्यः 
अग्नि:-यह शरीर-गृह का पति, आत्मा का हितकारी, अग्रणी प्रभु प्रमुञ्चतु=मुक्त करे। प्रभु _ 
का स्मरण पाप से मुक्त करता ही है। ये प्रभु गार्हपत्य अग्नि हैं~अग्रणी हैं और शरीर-गृह 
के पति जीव का सदा हित करनेवाले हैं! 

भावार्थ- कामवासना? क्लिन ,ळोती०हुईअत्ति प्राळ्लजहै। यह(हऊें)नकिछिगिरानेवाली है। हम 
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अथ सप्तमं काण्डम्‌ 9.६५. ३ ६१ 
oro न+०+- नकल्क eerie Eee 
उस सर्वव्यापक (आपः) अग्रणी (अग्नि) प्रभु का स्मरण करते हुए इस वासना का विनाश करें। 
पाप को नष्ट करके शुद्ध जीवनवाला यह व्यक्ति ' शुक्रः नामवाला होता है, शुक्तितावाला।. 
यही अगले सूक्त का ऋषि है-—- 
६५. [ पञ्चषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः शुक्रः ॥ देवता- अपामार्गः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
















प्रती चीनफल ॒ | 
प्रतीचीन॑फलो हि त्वमपांमार्ग रुरोहिंथ। कु £ 
सर्वान्मच्छपथाँ अधि वरीयो यावया इतः॥ ९॥ Sy | 
१, हे अपामार्ग=सन दोषों को .दूर करके हमारे जीवनों को शुद्ध 6रोनेकराले प्रभो ! त्वम्‌=अाप 
` हि=निश्चय से प्रतीचीनफलः=प्रत्यक्ष, साक्षात्‌ होकर ही (ञिफला त्रिशरणे) पापों को विशीर्ण 
करनेवाले हैं । जिसके हृदय में आपका साक्षात्कार होता 'है पापों को नष्ट कर देते 


हैं । आप रुरोहिथ=हृदय देश में प्रादुर्भूत होते हैं। (रुह प्रादु ६ सर्वान्‌=सब शपथान्‌ 
: आक्रोशों को, अपशब्दों को इतः मत्‌=यहो मुझसे वरीयः ( 3७ 3808, =बहुत दूर यावयाः= 
` पृथक्‌ कर दीजिए। 
भावार्थ--प्रभु अपामार्ग है, हमारे जीवनों का है। शोधन होता तभी है, 
जब हृदय-देश में प्रभु का साक्षात्कार हो। यह स्ाक्षीत्कारं हमारे जीवन से सब आक्रोशों को 
दूर फेंक देता है। उपासक कभी अपशब्द नहीं बलिक | 
ऋषि:--शुक्रः ॥ देवता--३ पोर ;॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
प्रभु-स्मरण से तामस्‌ व स धू वृत्तियों का निराकरण 


त्वया 


करे र्य को कर बैठते हैं, यत्‌ वा=अथवा जिस भी अशुभ कर्म को 
पापया"अशुभ (पापमग्री> एव॒त्ति से कर डालते हैं, हे विश्वेतोमुख-सब ओर मुखोंवाले 


सर्वद्रष्ट: ! न सदर वनों के शोधक प्रभो ! त्वया=आपके द्वारा, आपके समरण से हम 
तत्‌ अपमृज्महे विनष्ट करते हैं। २. यत्‌=जो श्याबदता=काले (मलिन) दाँतोंवाले. 
| ल के साम आसि न ण्डेन सह (वडि विभाजने) =भग्नांग व फूट डालनेवाले, चुगलखीर 
पुरुष के ie ~ ere बैठें और उससे प्रभावित हो कुछ ऐसे ही बनने लगें तो हे 
अपामार्ग के शोधक प्रभो ! बयम्‌=हम सर्व तत्‌=उस अशुभवृत्ति को त्वया=आपके 
स्मरण से अपमुज्महे=अपने से दूर करते हैं। 
भावार्थ--प्रभु-स्मरण से सन दुष्कृत, पाप व अशुभवृत्तियाँ दूर हो जाती हैं। मैले-कुचैले- 
तमोगुणी. पुरुषों के साथ अथवा फूट डालनेवाले, चुगली करनेवाले तमोगुणी पुरुषों के संग में 
आ जानेवाले दोषों को हम प्रभु की उपासना के द्वारा दूर कर सकते हैं। 


सब पापों से रहित, सातयणवाला परुष 'त्रष्मा८, बतत । अगले दो सूकतों का 
sn र सह श्ट व 64 बुत 


' अमन ता oo” 


अधथर्ववेदभाष्यम्‌ 





६६. [ षट्षष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः: — ब्रह्मा ॥ देवता--ब्राह्मणम्‌ ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
पशवः ब्राह्मणं अश्रवन्‌ 
यद्यन्तरिक्षे यदि वात आस यदि वृक्षेषु यदि वोलपेषु । 
यदस्त्र॑बन्पश॑ उद्यमांनं तद्‌ ब्राह्मणं पुन॑र॒स्मानुपैतु॥ ९॥ 


१. यदि=यदि अन्तरिक्षेऊइस विशाल अन्तरिक्ष में ्राह्मणम्‌=ब्रह्मज्ञान आसं-हेअन्तरिकष 
अपने सब लोक-लोकान्तरों द्वारा प्रभु के स्वरूप का ज्ञान करा रहा है, यदि pe निरन्तर 


बहनेवाले वायु में जो ब्रह्मज्ञान है, यदि वृक्षेषु-यदि वृक्षों की रचना में महिमा का 
प्रादुर्भाव हो रहा है, यदि वा उलपेषु=अथवा इन कोमल तृणों में महिमा दिख 
रही है। अन्तरिक्ष के अनन्त लोक-लोकान्तर तो प्रभु की महिमा का ही रहे हैं, वायु 
भी किस प्रकार जीवन का आधार बनती है? वृक्षों के मूल में ह पानी किस प्रकार 

अद्‌भुत शक्ति 
[न को पशवः = (पश्यन्ति 
=वह ब्रह्मज्ञान पुनः=फ्िर 
होते हुए ब्रह्मज्ञान को 


शिखर तक पहुंचता है? कुशा घास में शरीर के सब मलों के 
है ? २. इन सबसे उद्यमानम्‌=उच्चारण किये जाते हुए यत्‌=रि 
इति) तत्त्वद्रष्टा पुरुष ही अश्रवन्‌=सुन पाते हैं, तत्‌ ( 
अस्मान्‌ उपैतु=हमें प्रास हो। हम भी इन अन्तरिक्ष ३ 
सुननेवाले बर्ने । | 
भावार्थ--अन्तरिक्ष, वायु, वृक्ष व पत्थरों में सर्व प्ेभ्मेहिमा 













मा का प्रादुर्भाव हो रहा है । इस 
हैं। यह ब्रह्मज्ञान हमें भी प्रात हो। 


म परहे॥ १॥ 

आदि इन्द्रियो पुनः=फिर एतु= प्राप्त हों। आत्मा=मन 
ब्ह्मज्ञान मुझे पुनः=फिर प्रात हो। पुनः=फिर धिष्ण्या 
क में रहनेवाली, अथवा (धिष्ण्यःP०७९" ऽtren९t॥) शरीर 
[ यथास्थाम=अपने-अपने स्थान पर इह एव कल्पयन्ताम्‌-यहाँ 


पुनरग़यो धिष्ण्यां यः 
१. मा=मुझे इन्द्रियम्‌=वीर्यं व 
द्रविणम्‌=धन च ्राह्मणम्‌ः 
अग्नयः = ( धिष्ण्य=H०५५९ ) 
को शक्तिसम्पन्न 









शरीर. में ही स्थित हुई शक्तिशाली बनाएँ। २. प्राणाग्निहोत्रोपनिषत्‌ में इन अग्नियों का 
वर्णन से तिव है ) सूर्यः (अग्निः) मूर्धनि तिष्ठति, (स्ञ्र). दर्शनाग्रिः (आहवनीयः . 
भूत्वा) मुखे तिष्ठ शारीरः अग्निः (दक्षिणाग्निः भूत्वा) हृदये तिष्ठति, कोष्ठाग्निः ( गार्हपत्यो 
भूत्वा) नाभ्यां अर्थात्‌ सूर्याग्रि मूर्धा में, दक्षिणाग्नि (आहवनीय) मुख में, शरीराग्नि 


(दिक्षिणाग्नि) हृदय में तथा कोष्ठाग्रि (गार्हपत्य) नाभि में स्थित है। ये सब अग्निर्यो अपना- 
अपना कार्य ठीक प्रकार से करती हुई हमें शक्तिशाली बनाती हैं। 

भावार्थ--हमें 'वीर्य, मन, द्रविण व ज्ञान' की पुनः प्रासि हो। शरीरस्थ सबन अग्नियो 
अपना-अपना कार्य ठीक प्रकार से करती हुई हमें शक्तिशाली बनाए। 


इसप्रकार ' शरीर हा ज़्वास्थ्य से जीवन शान्ति विस्तार कला 
+ शन्ताति ' अगले दो र ET rm Vedic Mission में, ०600.) रा 
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६८. [ अष्टषष्टितमं सूक्तम्‌ ] - 
ऋषि: शन्तातिः ॥ देवता-सरस्वती॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
सरस्वती के व्रतों में | 
सर॑स्वति व्रतेषुं ते दिव्येषु देवि धाम॑सु । 
जुषस्व॑ हव्यमाहुतं प्रजां देवि ररास्व नः॥ २॥ | 
१, हे सरस्वति देवि=ज्ञान की अधिष्ठातृदेवि ! (ज्ञान प्रवाह से, गुरु से शमचर र चलता 











_ है, अतः ज्ञान को अधिष्टात्री "सरस्वती? कहलाती है। यह प्रकाशमय होने से , ' है) ते 


ब्रतेषु=तेरे ब्रतों में चलते हुए हम लोगों द्वारा दिव्येषु धामसु=दिव्य तेजों रक आहुतम्‌=पहले 
अग्निकुण्ड में आहुत किये गये यज्ञावशिष्ट हव्यं जुषस्व=हव्य Ll ग्रहण कर, 
अर्थात्‌ तेरे ब्रतों में चलते हुए हम यज्ञावशिष्ट हव्यों को ही ग्रहण {। तभी हमें ' दिव्य 
धाम (तेज) ' प्राप्त होंगे। २. हे सरस्वति -देवि! तू नः क लएप्रजां =प्रशस्त सन्तानों 
` को प्राप्त करा। जहाँ घर में ज्ञानप्रधान वातावरण होगा, वहाँ गे ही। ज्ञान के साथ 


व्यसनों का विरोध है।. न ७ ॒ 

_ कभ्रावार्थ-सरस्वती का आराधक यज्ञावशिष्ट हव्य ही सेबन करता है। इससे 
उसे दिव्य तेज प्राप्त होता है और घर में सन्तान भी हैं । 

| ऋषि:--शन्‍्तात्ति: ॥ देवता--स कि :—त्रिष्टुप्‌॥ | 


ह पचः 










| ` मधुमन्तः 
इदं तें हव्यं घृतव॑त्सरस्वतीदं पितृणां 
इमानि त उदिता शरन्त॑मानि तेभिर्द्रर : स्याम २॥ 
` १. हे सरस्वति=ज्ञानाधिष्ठातुदेति ! he ह ते हव्यम्‌=तेरा आदान (हु आदाने) घृतबत्‌= (घृ 
क्षरणदीप्त्योः) मलों के क्षरण व ज्ञान पवाला है। तेरे उपासन से मलों का विनाश होता 
है और ज्ञान का प्रकाश प्रास न है तेरे हविः-आदान पितृणाम्‌-पितरों का है। रक्षणात्मक 









कार्यों में प्रवृत्त लोग तेरा ग्रहण =जो यह तेरा ग्रहण है, बह आस्यम्‌=( असु क्षेपणे) | 


सब बुराइयों को परे फेंकनेवालॉ है) २. इमानि=ये ते उदिता=तेरे कथन शन्तमानि=अत्यन्त 


शान्ति देनेवाले हैं । क एकझ्यक्ति वेदवाणी के अनुसार कार्य करता है, तो शान्ति प्राप्त करता 
है । तेभिः=उन तेरे कथन [>हम मधुमन्तः स्थाम-"अत्यन्त मधुर व्यवहारवाले हों। 

भावार्थ--' का ले अप ) का आदान जीवन' को निर्मल व दीप्त बनाता है। यह 
हमें रक्षणात्मक करता है और सब बुराइयों को हमसे दूर करता है। वेदवाणी 
के कथन we प्त हैं और हमारे जीवनों को मधुर बनाते हैं। ्ि 

| :-शनन्‍्तातिः ॥ देवता--सरस्वती ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥. 

शिव, शान्त व शर्मवाले ( सुखी ) 

शिवा नः शान्त॑मा भव सुमुडीका स॑रस्वति। मा तें युयोम स॒न्दूश॑:॥ ३॥ 

१. हे सरस्वति=वर्णपदादिरूपेण प्रसरणवाली वाग्देवते ! शिका=कल्याणकारिणी तू नः=हमारे 


लिए शन्तमा भव=अतिशयेन रोगों को दूर करनेवाली व शान्ति प्राप्त करानेवाली हो। सुमृडीका= 


अतिशयेन सुख देनेवाली हो। २. हे संरस्वति! हम ते संदुशः=तेरे समीचीन दर्शन से-यथार्थ- 
स्वरूप ज्ञान से मा युस्रोमळप्रथळा)न7हो॥( ज्ञात) सिऽपभक होह6 ही ल्वित्रता ब अशान्ति का 


` कारण बनता 'है। | 





/पनिली लमिकिललिलल लक लकीत aryamantavesiR.R (670000) भाष्यम्‌ 
भावार्थ-हम सदा सरस्वती का आराधन करते हुए शिव, शान्त च शर्म- (सुख) -वाले हों । ; 
६९. [ एकोनसप्ततितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः -शन्तातिः ॥ देवता—सुर्रम्‌॥ छन्दः पथ्यापङ्क्िः ॥ 
“वायु, सूर्य, दिन-रात व उषा' सब 'शम्‌' हों 

शं नो बातों वातु शं नस्तपतु सूर्यः। अहानि शां भ॑वन्तु 
नः शां रात्री प्रतिं धीयतां शमुषा नो व्यु | च्छतु॥ १॥ ० 
१. वातः-यह बहनेवाला वायु नः शम्‌=हमारे लिए शान्तिकर होव “वाते-प्रवाहित हो... 
सूर्यः=सबको कर्मो में प्रेरित करनेवाला सूर्य नः शं तपतु=हमारे लिए. झाल्तिकर दीप्तिवाला हो। 
अहानि=दिन नः शां भवन्तु=हमारे लिए शान्तिकर हों। रात्री=रात हूं “प्रति धीयताम्‌्-सुख को 


_ हमारे साथ संहित करे (संदधातु) अथवा सुखकर होकर धारण की-आए। उन और उषाः=उषा 
शं=शान्तिकर होती हुई नः=हमारे लिए व्युच्छतु= (विवासित) र शले हो । | 
भावार्थ-सरस्वती के आणधन के परिणामस्वरूप हमारे_लिएे वायु, सूर्य, दिन ब रात तथा 


उषाकाल' सब शान्ति देनेवाले हों। 
सरस्वती-आराधक यह शान्त व स्थिरवृत्ति का व्यि तअ र ' बनता है । अगले चार सूक्तों 


का यही ऋषि है सलत पल 
७०. [ सप्ततितमं ] 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--श्ये मरो : ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


ह 

| : | A a AI; खल | 
यत्किं चासौ मन॑सा सच्चं वाचा ससैजुंहोति हविषा यर्जुषा। 
रा (छ { हन्त्वस्य॥ १॥ 
ली छभ्‌=जो कुछ कर्म-शत्रुहननरूप कर्म करने के लिए 

और जो कर्म वाचा=वाणी से ' करता हूँ? इसप्रकार 
=उस कर्म के लिए उचित द्रव्यों से, यजुषा= मन्त्रों 
प्रतिपक्ष के विनाश के लिए “मन, वाणी ब शरीर' से 
उपाय करते हुए शत्रु के जा भन से, ध्यान व वाणी से उक्त कर्म को तथा आहुतिम्‌=क्रिया 
से निष्पाद्यमान होमकर्म पुरा=सत्यभूत कर्मफल से पहले ही, कर्म के सफल होने 


से पूर्व ही न कर अल तर मृत्युना संविदाना-मृत्यु के साथ संज्ञान-( ऐकमत्य )-वाली 
हुई-हुई हन्तु=नष्ट | 
दो हे चुत “मन, वाणी व कर्म” से हमारे विषय में क्रियमाण अभिचार कर्म के 











१. असौन-वह दूरस्थ शत्रु 
` मनसा=मन के द्वारा ध्यान करता है 
कहता है तथा यज्ञैः=अभिचार 

से जुहोति=होम करता है, 








फलप्रद होने ही मृत्युसहित पापदेवता उस शत्रु को नष्ट कर डाले। पापकर्म करनेवाला 
उस कर्म से से विनष्ट हो जाए। | 
| ऋषि: ~ अथर्खा ॥ देवता- श्येनादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: ~ अतिजगतीगर्भाजगती ॥ 

क्‍ ` यातुधानाः निर्त्रऋतिः 

यातुधाना निर्त्रईतिरादु रक्षस्ते अस्य घ्नन्त्वनृंतेन स॒त्यम्‌। 

इन्द्रॅँषिता देवा आज्य॑मस्य मथ्नन्तु मा तत्‌ सं पांदि यदसौ जुहोति॥ २॥ 

१. यातुधानाः =शन्नुतक्की.आरीङ्कारी परत्ना, निर्क्तिऽतिकष्टगमनवृत्ति, दुराचरण, 
_ आत्‌ उ=और निश्चय से रक्षः=राक्षसीभाव ते=वे सब-के-सब अस्य सत्यम्‌=इसके सत्य को 





असफल करें। प्रभु की शक्तियाँ इस सामजविद्वेषी की दीसि को विनष्ट 
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€ भी अनृतेन घ्जन्तु=अनृत से नष्ट कर डालें। ये ऐसा करें कि शत्रु से हमारे विषय में क्रियमाण 
| कर्म उसे अभीष्ट फलप्रद न हो, अपिलु विपरीत फल देनेवाला हो। २. इन्द्रेषिता: =परमैश्वर्यशाली 
६ प्रभु से प्रेरित देवाः=सूर्य, विद्युत्‌, अग्नि आदि देव अस्य आज्यम्‌=इस शत्रु की दीप्ति को 
f ` { Sf5=to shine, to be beautifil) मश्नन्तु=नष्ट कर डालें । असौ=वह शत्रु यत्‌ जुहोति=हमारी 
| बाधा के लिए जो कर्म करता है तत्‌ मा संपादि=वह कर्म सम्पन्न न हो, फलप्रद न हो 


अंगविकल होकर उसी का विनाश करनेवाला हो। 
भावार्थ-पर-पीड़ाकारी प्रवृत्तियाँ, दुराचरण व राक्षसीभाव इस रे कर्म को 
नष्ट 


क और इसका 








अभिचारकर्म असफल ही. हो। द 
` ऋषिः- अथर्वा ॥ देवता-श्येनादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--पुर; टुप्‌॥ 


अजिर+अधिराज 

अजिराधिराजौ श्येनौ संपातिनांविव। AN 
आज्य पृतन्य॒तो ह॑तां यो नः कश्चाभ्यघायति॥ ३ द 
अजिर-अधिराजौ- ( अज गतिक्षेपणयोः, राजु दी ल) गि शील व इन्द्रियों का शासक-- 

ये दोनों व्यक्त संपातिनौ श्येनौ इव=आकोशमार्ग शशमार्ग से ष्य ध पे क्री पर निष्पतनशील बाजों के समान 
हैं । जेसे बाज शत्रुभूत पक्षी का विनाश करता है ही क केर ये अजिर और अधिराज प॒तन्यत 
आज्यं हताम्‌=सेना द्वारा संग्रामेच्छु पुरुष pie की)नंष्ट करते हैं यः च कश्चन-और जो 
कोई शत्रु नः=हमपर अभ्यघायति=हिंसारूप करना चाहता है, उसकी दीसि को नष्ट 
करते हैं। | | | 

_ भावार्थ-हम गतिशील (अजिर) 

नष्ट करें । ह 














| के शासक (अधिराज) बनकर शत्रुओं को . 


ऋषि:--अशथर्वा ॥ देव मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 










अपाञ्चौ त उभौ बाहू अधि)ेह्याम्यास्य [म्‌। 

अग्ेर्देबस्य॑ मन्युना तेम तेऽ वधिषं हविः॥ ४॥ 

१. ते=शत्रुभूत तेरी अरि बोहू=दोनों भुजाओं को अपाञ्चौ= पृष्ठभाग से सम्बद्ध करके रके अपि- 
नह्यामि=बाँध देता हूँ, खिसेसे तेरी भुजाएँ अभिचार कर्म को कर ही न पाएँ। आस्यम्‌=तेरे मन्त्रो- 


च्चारणसमर्थ मुख को,# ओ ध देता हू, जिससे तू होमसाधनभूत मन्त्रों का उच्चारण ही न कर सके । 


रुजी विजिगीषावाले आग्ने अग्निवत्‌. भस्म कर डालनेवाले प्रभु के तेन 
स क्रोध से) ते हव्रिः=तेरे होतव्य द्रव्य को ही अबधिषम्‌=नष्ट कर देता हूँ । 

भावार्थ--सेङ्गे. को इसप्रकार बद्ध कर दिया जाए कि वह अभिचार कर्म कर ही न सके। 
प्रभु को व्रिनाशक शक्तियों से उसका हविर्द्रव्य ही विनष्ट हो जाए। | 

ऋषि: ~ अथर्खा॥ देवता--श्येनादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ | 
| घोर अग्नि के मन्यु से 
अपि नह्यामि ते बाहू अपि नह्याम्यास्य | म्‌। 
अगनेर्घोरस्यं मन्युग्या,त्तेता तेऽतरिषं ्हत्ि।ऽ७॥। (68०९606) | 
` १. ते बाहू अपि नह्यामि=हे शत्रो! तेरी भुजाओं को बाँध देता हूँ। आस्यम्‌ अपिनह्यामि= मुरख 





भावार्थ--औरों के विनाश के लिए यत्नशील पुरुष प्रभु की व्यवस्था से स्वयं ही नष्ट ई ' 


हो जाता है। | 
७९. [ एकसप्ततितमं सूक्तम्‌ ] 

ऋषि: ~ अथर्बा ॥ देवता- अग्निः ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ ० 

“पुर, विप्र, धृषद्ठर्ण, शत्रुहन्ता’ प्रभु ` र 

परि त्वाग्ने पुर व॒यं विप्र॑ सहस्य धीमहि। धूषङ्कर्णं दिवेदिवे इन्तार॑ भेेगुराबंत :॥९॥ £. 

१, हे सहस्य=शत्रुमर्षकबल से सम्पन्न आग्ने=अग्रणी प्रभो, किये हम त्वा=आपको : 
परिधीमहि=अपने चारों ओर धारण करते हैं। आपसे Me, शज्रुओं से आक्रान्त `: 
नहीं होते। २. हम उन आपको धारण करते हैं, जो आप ब पूरण करनेवाले हो, ` : 

विप्रम्‌=ज्ञानी हो, धूषद्वर्णम्‌=धर्षकरूप हो, शज्रुओं का धर्षण और दिखेदिवे=प्रतिदिन ` 


भंगुरावतः=भग्नशील कर्मवाले राक्षसों के हा) हरक जप नेवाले हो। 
भावार्थ-प्रभु `पुर, विप्र, धृषद्वर्ण व शत्रुहन्ता’ हैं 


हुए हम शत्रुओं से आक्रान्त नहीं होते। 
७२. [ द्विसष् (म J 


' श्रातं जुहोतन a डोेचेः 
उत्तिंष्ठताव॑ पश्यतेन्द्रस्य भा 
यदि श्रातं जुहोतन यद्यश्रांतं 
१. प्रभु कहते हैं कि उत्तिष्ठत= 

अन्दर देखनेवाले ननो । अपनी ह 
के अधिष्ठाता जीव. के 4 ९ 
` तुम्हारा प्रस्तुत कर्त्तव्य है, उसे उसके पालन में तत्पर होवो। जीवन के प्रथमाश्रम में : 
'ज्ञान-प्राप्ति' ही मुख्य हि ० उस ज्ञान-प्राप्तिरूप कर्त्तव्य को देखकर उस ज्ञान-प्रापि में लगे | 










ऑलस्य को छोड़ो, लेटे ही न रहो । अवपश्यत=अपने : 
देखकर उन्हें दूर करनेवाले बनो। इन्द्रस्य=इन्द्रियों : 


रहना ही ब्रह्मचारी के भा देता है। २. आचार्य का कर्तव्य है कि यदि वह श्रातम्‌=यह 







अनुभव करे म थी ज्ञानपरिपक्व हो गया है, तो उस ज्ञानपरिपक्व विद्यार्थी को 
_ जुहोतन=आहुत गृहस्थयज्ञ में आहुति दे दे, उसे गृहस्थ में प्रबेश की स्वीकृति 
दे दे, परन्तु यदि =तह अभी ानपरिपक्व नहीं हुआ तो ममत्तन=उसे (पचत-सा०) 
अभी और का यत्न करे अथवा उसे अभी ज्ञान-प्रापि में ही आनन्द लेने के लिए 


प्रेरित करे । 
भावार्थ-उठो, अपनी कमियों को दूर करो। ब्रह्मचर्याश्रम में अपने को ज्ञानपरिपक्व करके 
गृहस्थ में जाने के लिए तैयारी करो। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
गृहस्थ से वानप्रस्थ में 
श्रातं हविरो ष्विन्द्र प्र याहि Fe सूरो अध्व॑नो वि म्ध्य॑म्‌। 
परिं त्वासते निभिः सखायः कुलपा न श्राजिपेतिं चर॑न्तम्‌॥ २॥ 


अपने चारों ओर धारण करते ४ 


प्रात भागम्‌-कर्ततव्यभाग को देखनेवाले बनो। जो : 





है: ४ ४० ० 47५ 






सप्तमं काण्डम्‌ | 
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१. एक गृहस्थ संयम-जन्यशक्ति व ज्ञान के परिपाक से अपने आश्रम को बड़ी सुन्दरता 
से पूर्ण करता है। इसके द्वारा गृहस्थ में हविः श्रातम्‌=हवि का ठीक परिपाक किया गया है. 
(हु दानादनयोः) यह सदा देकर बचे हुए को खानेवाला बना है। अब गृहस्थ की समाप्ति पर 
हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष उ=निश्चय से सु आप्रयाहि=अच्छी प्रकार घर से जानेवाला बन, अर्थात्‌ 





` तू अब वनस्थ होने की तैयारी कर।' सूरः=तेरा जीवन-सूर्य अंध्वनः मध्यम्‌=मार्ग को 
| विजगाम=विशेषरूप से प्राप्त हो गया है, अर्थात्‌ आयुष्य के प्रथम ५० A हैं, अतः 
| अब तेरे वनस्थ होने का समय आ गया है। २. त्वा परि=तेरे चारों ओर barn. sige 
| की प्रापि हेतु से सरब्रायः आसते=समानरूप से ज्ञान-प्रास करनेवाले ये आसीन होते 
5 हं। ये विद्यार्थी -चरन्तम्‌=गतिशील ्राजपतिम्‌=विद्यार्थिसमूह के रक्षक ठ अ { ओर कुलपषाः 
. नन्‍कुल के रक्षक के समान हैं। इन योग्य विद्यार्थियों से ही प बश/पालन होता है। 

EE भावार्थ--गृहस्थ में दानपूर्वक अदन करते हुए हम पचास जाने पर वानप्रस्थ 
: बनें। वहाँ हमें ज्ञान-प्रासि के हेतु से ब्रह्मचारी प्राप्त हों। द 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः /-ज्गिष्ट्प्‌ ॥ 
क्‍ वानप्रस्थ से संन्यास 'सें 6 
` ` ्रातं म॑न्य ऊध॑नि श्रातमग्नौ सुशु॑तं मन्ये तदृतं 7(निबीयः। 


माध्यन्दिनस्य सव॑नस्य दध्नः पिबेन्द्र वज्रिः वुरुकेजजुघाण:॥ ३॥ 

१. प्रभु इस वनस्थ से कहते है कि अब तुझै (धनि श्रातं मन्ये=वेदवाणीरूप गौ के 
 ज्ञानदुगध के आधार में परिपक्व मानता हूँ । तूते (स त्रे को ज्ञानविदग्ध बना लिया है। अग्नौ 
5  श्रातम-तू ज्ञानाग्रि में परिपक्व हुआ है। शक्ति/सम्फ्नता के कारण तुझमें उत्साह ( अग्नि) की 
: भी कमी नहीं हैं, अतः मैं तुझे सुश्व॒तं मन्ये= ses फरिपक्व हुआ-हुआ समझता हूँ। अब तत्‌=तेरा 
: यह जीवन ऋतम्‌=ठीक है, नियमित है,* ्सत्थ है। यह जीवन नबीयः=स्तुत्य व गतिशील है 
`` (नु स्तुतौ, नव गतौ) । २. इन्द्रः =हे न्द्र पुरुष! बञ्जिन्‌=क्रियाशीलतारूप वज्र को हाथ में 

लिये हुए पुरुकुत्‌=खूब ही कर्म करनेवाह्ते क जुषाप :=प्रीतिपूर्वक प्रभु को उपासना करता हु 

| माध्यन्दिनस्य सवनस्य=जीवन के वीमि सवनरूप इस गृहस्थाश्रम के दक्षः पि्= धारणात्मक 
: कर्म को अपने में र व्यास कर॑नेबाला बन। तू आपने ज्ञानोपदेशों से गृहस्थों को धारण 
! करनेवाला बन। संन्यासी का^येह्ली तौ कर्त्तव्य है कि ज्ञानोपदेश द्वारा गृहस्थों का धारण करे। 
_ भावार्थ-हम ज्ञान ` में परिपक्व होकर संन्यस्त और ज्ञान-प्रसार द्वारा संसार को 

धारण करनेवाले बनें । द द 






है ७३. [ त्रिसप्ततितमं सूक्तम्‌] . ` क्‍ 
` ऋषिः ल । देवता-घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता वा॥ छन्द: जगती ॥ 
LL .. .- तपनोघर्म ` 
'  समिंद्धो अश्निर्वृषणा रथी दिवस्तस्तो घर्मो दुह्यते वामिषे मधुं। 
वयं हि वाँ पुरुदमांसो अश्विना हवामहे सध्चमादेंषु कारव: ९॥ | 
. १. हे खूषणा=शक्ति का सेचन करनेवाले अश्विना=प्राणापानो ! दिवः रथी=ज्ञानप्रकाश का 
_ रथी (नेता=प्राप्त करानेवाला) अग्निः=वह अग्रणी प्रभु समिब्द्धः = हृदयदेश में समिद्ध किया गया 


'है। प्राणसाधना से अन्त: ह न भय होने पर हि शत होता ही है। 


घर्मः= (घर्मः ऽ७१७॥।१०) ज्ञीन- तप्तः=खूब चमकी है (तप । वाम्‌ इषे=आपकी 
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(इषे-इषि) प्रेरणा होने पर मधु दुह्यते=सारभूत वीर्यरूप मधु का शरीर में प्रपूरण होता है। “० रा 


प्राणसाधना से वीर्य की शरीर में ऊर्ध्वगति होती है और यह वीर्य सारे शरीर में व्याप्त हो जाता 
है। २. हे प्राणापानो ! पुरुदमासः= खूब ही इन्द्रियों का दमन करनेवाले होते हुए अथवा शरीररूप `. 
गृहों का पालन व पूरण करते हुए (दम-गृह, पुरू=पालन व पूरण) कारवः=प्रभुस्तवन करने- हे 
वाले बयम्‌=हम सध्चमादेषु=यज्ञों में (सह माद्यन्ति देवा अत्र) हि=निश्चय से वां हवामहे=आपको : 
पुकारते हैं। वस्तुतः प्राणसाधना से ही उत्तमवृत्ति होकर यज्ञां को ओर व “होता है। ः 
भावार्थ--प्राणसाधना से हृदय में प्रभु का प्रकाश होता है, ज्ञान-सूर्थ की जुडे; होता है, : 
शरीर में वीर्य की ऊर्ध्वगति होती है और शरीररूप गृहों का सुन्दरता से होता है। | 
ऋषि:-अथर्वा ॥ देवता-घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता वा॥ छन्दः त्त्पथ्याबृहती ॥ 


अश्विना, वबषणा, दस्त्रा 
समि॑द्धो अग्निरश्विना तस्तो वाँ घर्म आ ग॑तम्‌। cS 
दुह्यन्ते नूनं वृंषणेह धेनवो वस्त्रा मद॑न्ति वेधसः ॥ च | 
१. हे अश्विना=प्राणापानो ! अग्निः समिद्द्वः= हृदयदेश दीप्त हुए हैं । बाम्‌आपकी | 
कुपा से घर्मः तप्तः =ज्ञान-सूर्य का दीपन हुआ है। अप) उ प्राप्त होवो। हे वृषणा =शक्ति 
क्ाषेकः साधनावाले इस जीवन में धेनबः 


td 







| | NU 
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का सेचन करनेवाले प्राणापानो ! नूनम्‌=निश्चय से इह= 


_ दुह्यान्ते=वेदवाणीरूप धेनुओं से ञ्ञानदुरध का दोहन = लह “द्स्त्रा-हे मलों व दुःखों का उपक्षय _ 
करनेवाले प्राणापानो ! बेधसः=बुद्धिमान्‌ Se उस के दोहन से मदन्ति=हर्ष का अनुभव | 
करते हैं । 

भावार्थ-प्राणापानों को साधना से प्रश प्राप्त होता है, ज्ञान-सूर्य का उदय होता : 
है और प्राणसाधक बुद्धिमान्‌ लोग वेद ध का दोहन करते हुए आनन्द का अनुभव | 
करते हैं । | 
ऋषिः अथर्वा ॥ bp , प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता वा ॥ छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 


| अमृतत्त्व 
स्वाहाकृतः शुचिर्देवेघु यज्ञो ओं अश्विनोंश्चमसो देवपानः । 
ब्राणा गन्धर्वस्य प्रत्यास्ना रिंहन्ति॥ ३॥ | 
सयु देखत के व्यक्तियों में स्वाहाकृतः =स्वार्थत्याग के द्वारा सिद्ध हुआ 
गीजन के व्ययों को कम करते हुए यज्ञों को सिद्ध करते हैं। यह 
यज्ञ शुक्िः=जीवन ; बनानेवाला है। यह यज्ञ वह है यः=जोकि अश्विनोः चमसः =प्राणापान 
कए यी का तरे हे है। यज्ञ से जीवन पवित्र बनता है और वासनाओं से अनाक्रान्त होने 
` के कारण शरी क्षण सम्भव होता है। यह यज्ञ देवपानः =दिव्य गुणों का रक्षक है। यज्ञ 
से दिव्यगुणों कों होता है। २. तम्‌ उ=उस यज्ञ को निश्चय से जुषाणाः =प्रीतिपूर्वक सेवन 
करते हुए करिशवे=सब लोग अमृतासः=नीरोग शरीरवाले होते हैं, अतः देव लोग इस यज्ञ को 
गन्धर्वस्य आस्ना=वेदवाणी के धारक पुरुष के मुख से प्रतिरिहन्ति=प्रतिदिन आस्वादित करते 
हैं, अर्थात्‌ ये देव मन्त्रोच्चारण करते हुए यज्ञ में प्रवृत्त होते हैं। 
भावार्थ--स्वार्थत्याग होने पर ही यज्ञ सम्भव होता है। यह जीवन को पवित्र बनाता है, 

तभी सोम का रक्षण सम्भव है और ie गुणों का बर्धन होता है। इस यज्ञ को 

_ बेदमन्त्रोच्चारणपूर्वक प्रीति 'सैं ए ०९ म भरमृत-्मीरीगी हीति) हैं । 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-—चघर्मः, अश्विनौ, प्रत्युचं मन्त्रोक्ता वा ॥ छन्दः जगती ॥ 
















TF माध्वी, धर्तारा विदथस्य, सत्पती 
हि | यदुस्त्रियास्वाहंतं घृतं पयोऽयं स वामश्विना भाग आ गंतम्‌। 
| माध्वी धर्तारा विदथस्य सत्पती तसं घर्म पिबतं रोचने दिवः॥ ४॥ 

j १. हे अश्‍्विना=प्राणापानो ! यत्‌=जो उस्त्रियासु=्गौवों में घृतम्‌=मलों क करने तथा 
` ह दीप्ति देनेवाला पयः=दूध आहुतम्‌=प्रभुः द्वारा दिया गया है, स्थापित हुआहै, क्सरः =यह वां 
§ भागः=आपका भजनीय अंश है। आगतम्‌=आप आओ, उस दूध के ग्रहण प्राप्त होओ | 

$ २. हे प्राणापानो! आप माध्वी"मधुविद्या के वेदिता हो। प्रत्येक न [प्रभु को महिमा को 

£ देखना ही मधुविद्या है। प्राणापान की साधना होने पर यह साधक की महिमा को 

¦ देखता है। अथवा माध्वी=आप जीवनं को मधुर बनानेवाले हो ।, धर्तारा=यज्ञों को 

धारण करनेवाले हो। सतत्पती=सन सत्कमोँ के रक्षक हो। दिख दने झुलोक के 
| दीप्त होने पर तप्तं घर्मम्‌=दी्त हुए-इुए ज्ञानसूर्य को ($ द गल्र्स) † =अपने अन्दर 
| ग्रहण करो। प्राणापान का साधक ज्ञान का अपने अन्दर ` करता है। द 
भावार्थ--प्राणगसाधक को चाहिए कि वह गोदुग्ध का क । यह प्राणसाधना उसे मधुर 

: जीवनवाला, यज्ञशील, उत्तम कर्मो का रक्षक व अपने अन्दर लेनेवाला बनाएगी । 


ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-घर्मः, अश्विनौ वा॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
' अध्वर्य 
तप्तो बाँ घर्मो न॑क्षतु स्वहोंता प्र वामः 
मधोर्दुग्धस्यांश्विना त॒नायां वीतं " 
४; १. वाम्‌=हे अश्विनौ ! आपका तप्तः 
` प्राप्त हो। प्राणसाधना के द्वारा हमें 
„ अपना अर्पण करनेवाला ली 


क न 
NLT ns RPI 


पय॑स्वान्‌। 
उस्त्रियांयाः॥ ५॥ 

जे ज्ञानप्रकाश (सूर्यसम दीसत ज्ञान) नक्षतु=हमें 
प्रात हो। यह खाम्‌=आपका स्वहोता=आपके प्रति 
हि हो तथा पयस्वान्‌=शक्तियों के आप्यायनवाला 
5 होता हुआ प्रचरतु=प्रकृष्ट धना से मनुष्य ' यज्ञशील, आप्यायित शक्तिवाला 
; पथा प्रकृष्ट गतिवाला' होता है। ९५ हे अश्विना=प्राणापानो! आप तनायाः=' पयस्‌, दधि 
# आज्य'-रूप हवियों द देने के द्वारा थज्ञों का विस्तार करती हुई उस्त्रियायाः=इस गौ के दुग्धस्य= 
5 दोहे गये मधोः=मधुर प्रीणनकारी पयसः=दूध का वीतम्‌= भक्षण करो, पातम्‌=पान 

करो। यह ह ही -पान हो। 
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भावार्थ ज्ञानवाला, यज्ञशील, आप्यायित शक्तिवाला व प्रकृष्ट गतिवाला 
होता है। rie कि ताज़े गोंदुग्ध को ही अपना खान-पान बनाये! 
ऋषिः ष्वा ॥ देवता-घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता वा ॥ छन्दः जगती ॥ 
गोधुक्‌ 


, उष॑ द्रव पय॑सा गोधुगोषमा घर्मे सिंञ्च पय॑ उस्त्रियांयाः। 
वि नाकमख्यत्सविता वरेण्योऽनु प्रयाण॑मुषसो वि रांजति॥ ६॥ 

१. हे गोधुक=इस वेदधेनु का दोहन करनेवाले साधक ! तू पयसा=शक्तियों के आप्यायन 
के हेतु से उपद्रब=उस प्रभु के समीप प्रात हो। इसी दृष्टि से तू घर्मे=ज्ञानदीसि के निमित्त 
: उस्त्रियायाः=गौ के ओषाथूलताला०(गस़्ीhकोटल्तिए,हुग]प्रयः आस्सिञ्खशलूध्ष को अपने में सिक्त 
` कर। गौ का ताजा दूध ही अमृत है-'पीयुषोऽभिनवं पयः '। इस अमृत के पानं से शक्ति 
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का वर्धन होता है, और बुद्धि-वृद्द्धि के द्वारा ज्ञानदीसि प्राप्त होती है। २. ऐसा. करने पर वरेण्यः ॥ 
सकिता=वह वरणीय, प्रेरक प्रभु तेरे लिए नाकं वि अख्यत्‌=दु:ख से असंभिन्न (न अर्क) स्वर्ग | 
को प्रकाशित करते हैं। यह साधक उषसः=दोषों को दग्ध कर देनेबाली “विशोका ज्योतिष्मती | 
ऋतम्भरा प्रज्ञा' के प्रयाणम्‌ अनु= प्रकर्षेण प्राप्त होने के अनुपात में (या प्रापणे) विराजति=दीस [ई 
जीवनवाला होता है। | ह 
॒ भावार्थ-हम वेदवाणी का दोहन करनेवाले बनकर शक्तियों का आ करते हुए प्रभु | 

को प्राप्तं हों। ज्ञानदीसि के निमित्त ताजे गोदुग्ध का ही सेवन करें। लिए मोक्ष ६ 
को प्राप्त कराएँगे। प्राणसाधना द्वारा ऋतम्भरा प्रज्ञा को प्राप्त होकर डे CF दीप्तजीवनवाले | 
बनें । | ॒ | 4 


ऋषिः-_अथर्वा॥ देवता-घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यृचं न :— जगती ॥ 


. श्रेष्ठ मे जहदेनामिक 
उप॑ ह्वये सुदुर्घां धेनुमेतां सुहस्तो गोधुगुत दोहदेनाम 


श्रे्ठ स्व॑ संविता सांविषन्नोऽभी | व्द्वो घर्मस्तुदः प) ग्र वोचत्‌॥ ७॥ 

१. मैं एताम्‌=इस सुदुघाम्‌=सुखसन्दोह्य धेनुम्‌ ऽ हखे=पुकारता हूँ। प्रभु हमें सुदुघा 
धेनु प्रास कराएँ। उत=और सुहस्तः गोधुक्‌=सधे /हए हथवाला, दोहन में निपुण ग्वाला एनां | 
दोहत्‌=इसका दोहन करे । दोहन करता हुआ वह ० र्कू इसे पीड़ित न करें। २. इसप्रकार वह- ॥ 
सव्ता=प्रेरक प्रभु नः=हमारे लिए श्रेष्ठ सवम रेष्ठ: सर्वेषां सवानां यदुदकं यद्वा पयः | 
नि० ११।४३) इस श्रेष्ठ दुग्ध को सावि करे। इसके सेवन से घर्मः= ( Sunshine) 
ज्ञानसूर्य की दीस्ति अभीब्द्रः=हममें दीप्त 
को सु प्रबोचत्‌=सुष्डु उपदिष्ट 

भावार्थ-हमें सुखसन्दोह्य सुहस्त गोधुक्‌ उसका दोहन करे। इस गोदुग्ध के 
सेवन से हमें उत्तम ज्ञानदीप र : इस ज्ञान का हृदयस्थ प्रभु ही तो हमारे लिए, 


प्रबचन करते हैं।. | 
ऋषि: अथर्वा ॥ दव :, अश्विनौ, प्रत्य॒चं मन्त्रोक्ता बा॥ छन्दः जगती ॥ 


अटल जा गोचर स्थान से प्रत्यावर्तन 

हिङ्कृण्वती धी बसूंनां वत्समिच्छन्ती मन॑सा न्याग॑न्‌। 
दुहामश्िः स { भूर अघ्न्येयं सा वर्धतां महते सौभ॑गाय॥ ८॥ 
कणर्वत्तीञेअपने वत्स के प्रति * हिं' शब्द करती हुई, वसूनां बसुपत्नी=उत्कृष्ट धनों 
का पालन कुश्नेब्ाली ( गोपालन ऐशवर्यवृद्धि का कारण बनता है) मनसा वत्सं इच्छन्ती=मन 
में चत्स कॉ-चहेती हुई यह अधघ्न्या=अहन्तव्या गौ नि आगन्‌=निश्चय से आये-प्राप्त हो। 
सायंकाल चरागाहों में चरने के बाद यह गौ घर में वापस आये। २. इयम्‌ (अघ्न्या) =यह गौ 
अश्विभ्याम्‌=कर्मो में व्याप्त होनेवाले पति-पत्नी के लिए (अश्‌ व्याप्तौ) पयः दुहाम्‌-दूध का 
_ दोहन करे। सा=वह गौ महते सौभगाय=हमारे महान्‌ सौभाग्य के लिए बर्धताम्‌=नढे, समृद्ध 

हो, खूब दूध आदि -वस्तुओं को प्राप्त करानेवाली हो। 
| भावार्थ-सायं गौ अपने बछडे का स्मरण करती हुई घर वापस आये। यह हमारे लिए | 
दूध प्राप्त कराती हाईशस््भाउयंक्राणकार्छांअ्रमेल्ीत्हे। (73 ०606.) 
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` हमारे घर में इमं यज्ञं उपयाहि=इस यज्ञ को प्राप्त हों। हम सब घरों में 
प्रभु को उपासना करते हुए प्रभु को प्रास करें। २. हे न ह विश्वा:-सब 
_ शत्रूयताम्‌=शत्रु को. भाति आचरण करते हुए लोगों को अभियुजः = 
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_ शत्रु की तरह आचरण करते हुए इनु 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-घर्मः, अश्विनौ, प्रत्युच्रं मन्त्रोक्ता वा ॥ छन्द:-जगती ॥ 
प्रभु-उपासन ख शत्रु-विनाश 
जुष्टो दमूना अतिंथिर्दुरोण इमं नों य॒ज्ञमुप॑ याहि विद्ठान्‌। 
विश्वा अग्रे अभियुजो विहत्य शत्रूयतामा भ॑रा भोज॑नानि॥ ९॥ 
१. हे' प्रभो! आप जुष्टः =प्रीतिपूर्वक सेवित हुए-हुए दमूनाः =( 
सब-कुछ देने के मनवाले अतिथिः =निरन्तर गतिशील बिद्ठान्‌=ज्ञानी हैं। खे 








पर-सेनाओं 
प्रास कराइए। इसप्रकार 
पालन कर सकें। 

हमारे शत्रुओं का विनाश 


को विहत्य-नष्ट करके भोजनानि आभरूच-हमारे लिए पालन-सा 
व्यवस्था कोजिए कि हम शत्रुओं को पराजित करके ठीक 
भावार्थ-हम यज्ञों द्वारा प्रीतिपूर्वक प्रभु का उपासन 
करें। प्रभु हमें पालन-साधनों को प्राप्त कराए। ५७४ . 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-घर्मः , अश्विनौ, प्रत्य॒चं म त स्रा वा ॥ छन्द:-जगती ॥ 


अग्ने शर्ध महते सौभ॑गाय तव॑ 

सं जास्पत्यं सुयममा कंणुष्व प डा महाँसि॥ १०॥ 

१, हे अग्ने=अग्रणी प्रभो! आप हमारे न सौभाग्य के लिए शर्ध-आर्द्रहदय 
होओ। (शृधु उन्दने) हमें धन देने के ष्र मनवाले होओ। तब=आपके, आपसे दिये 
गये झुम्नानि=(\८६।५) ऐश्वर्य उत्तमात्तितस्रु=उत्कृष्ट हों। २. जास्पत्यम्‌=हमारे पति-पत्नी 


के कर्म को सुयमम्‌=उत्तम संयमवाला/कमेआकुणुष्ख=सम्यक्‌ कोजिए । शत्रूयताम्‌=हमारे प्रति 
क्रे महांसि=तेजों को अभितिष्ठ=अभिभूत कोजिए। 










ये शत्रु हमें पराजित न कर 


_ भावार्थ--प्रभुकृपा से ए साल |वाले बनें । प्रभु-प्रदत्त ये धन उत्तम हों। हमारा गृहस्थकर्म 
बड़ा संयमवाला हो। र [सकि लज को हम प्रभुकृपा से अभिभूत कर पाएँ। 
ऋषिः अथर्वा ॥ घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता बा॥ छन्द: जगती ॥ 
सुयवसाऊगंवर्त सह भगवती ( गौ ) 


घव भूया अधां वयं भर्गवन्तः स्याम। | 

अब्द ण विश विश्वदानीं पिब॑ शुद्धमुंदकमाचर॑न्ती॥ ९९॥ | 

१. हे गौ! तू सूयवसात्‌=उत्तम चरी कों खाती हुई हि=निश्चय से 
भगवती भूया:=उत्तम धनवाली व सौभाग्य को प्रात करानेवाली हो। अध=अन वयम्‌=हम 
भगवन्तः स्याम=उत्तम ऐश्वर्यवाले हों। इस गौ को कृपा से हम वसुमान्‌ बनें, यह गौ “वसूनां 
वसुपत्नी ' ही तो है। २. हे अध्न्ये! तू किशवदानीम्‌=सदा तूणं अद्द्रि=घास खानेवाली हो, जिससे 
तैरे शरीर में कभी कोई विकार न आये। तू गोचर में आचरन्ती=चारों ओर विचरण करती हुई 
शुद्ध उदकं पिब=शुद्ध जल पी। 

भावार्थ-उत्तम यूनसत(त्रहीओःक्रो ख्ती०हुई।ऽसोजर प्रदेशों महस्त तरती हुई, विशुद्ध जल 


' पीती हुई यह गौ हमारे लिए उत्तम दूध दे। यह हमें सौभाग्य-सम्मन्न करे-। 
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७४. [ -चतुःसप्षतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: अथर्वाङ्किराः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
गण्डमाला की चिकित्सा 
अपचितां लोहिंनीनां कृष्णा मातेति शुश्रुम । 
मुनेर्दबस्य मूलेन सवी विध्यामि ता अहम्‌॥ ९॥ | 
१. दोषवश (अपाक्‌ चीयमाना) गले से लेकर नौचे कक्षादि ल { फैलनेवाली | 
गण्डमाला ' अपचित्‌' है । लोहिनीनाम्‌=इन लाल वर्ण को अपच्ताम्‌= को ग्रन्थियों | 









की माता=जननी कृष्णा इति शुश्रुमनकाले वर्ण की नाडियाँ LI 
नाड़ियों में शुद्ध लाल वर्ण का रक्त बहता है, उनसे भिन्न अशुद्ध 
'कुष्णा' हैं। इनके कारण ही गण्डमाला को ग्रन्थियों को जन्म है, अर्थात्‌ अशुद्धरक्त | 
के कारण ये ग्रन्थियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। २. ताः सर्वाः ज ब की ग्रन्थियों को | 
आहम्‌=मैं देवस्य=रोग को जीतने को कामनावाले x ' तरु के मूलेन-्मूल से 


के रक्त की नाडियाँ | 


विध्यामि-विद्ध करता हूँ। 
| भावार्थ--वंगसेन (अथवा प्रियाल, अगस्ति ब पलो) वृक्ष के मूल से गण्डमाला को 
ग्रन्थियों का वेधन किया जा सकता है। ये ग्रन्थियों उरे र रकत के कारण उद्भूत हो जाती हैं। 
“मुनिः पुंसी वसिष्ठादौ बंगसेनतरौजिने' मेदिनी, (त्न िकश्चन्म ऽर्हति प्रियालागस्तिपालाशे) । 
ह ऋषि:--अशथर्वाड्लिरा: ॥ देवतात न्तरोक्रेताः ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
"तीव्र, मध्यम ल पर थति में गण्डमाला 

विध्यांम्यासां प्रथमां विध्याम्युत श्य म्‌। 

इदं ज॑घन्या | मासामा च्छिनझ्ि स्तुँकांमिव॥ २॥ 

१, दोष के प्रकर्ष, साम्य (म मसि ५ व अल्पत्व के भेद से गण्डमाला भी तीन भागों 
में बॅट जाती है। आसाम्‌=इन गप श्त में प्रथमाम्‌=दोषप्रकर्षेण उद्भूत दुश्चिकित्स्य गण्डमाला 
को विध्यामि=वंगसेन तरु न ह से बींधता हूँ उत=और मध्यमाम्‌=दोष साम्य (मध्यम 

दुःसाध्य गण्डमाला को भी बींधता हूँ। २. इदम्‌= (इदानीं) 


स्थितिवाले दोष) से oe न्त 
अन आसाम्‌=इन गण ऑओ-में जघन्याम्‌=अल्पदोष समुद्भूता अतएव थोड़े से प्रयत्न से 










चिकित्सनीया स्तुकाम्‌ इब=ऊन के बाल की भाँति आच्छिनव्मिनसर्वतः छिन्न 
कर देता हूँ। क्‍ | 

. भावार्थ व अल्प ' जिस भौ स्थिति में गण्डमाला हो, उसे एकदम दूर 
करना ही "न ीष्शि है और यह वंगसेन तरु के मूल से हो सकता है। 


: अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता— मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ~ अनुष्टुप्‌ ॥ 
ईर्ष्या व क्रोध को दूर करना 

त्वाष्ट्रेणाहं वच॑सा वि त॑ इ्ष्याममीमदम्‌। | 

अथो यो मन्युष्टे पते तमु ते शमयामसि॥ ३॥ 

१. हे ईष्योपेत पुरुष! ते=तेरी इष्याम्‌=ईरष्या को त्वाष्ट्रेण बचसा=संसार के निर्माता प्रभु 
की वाणी से (यथा भूमिर्मृतमना मृतान्मृतमनस्तरा। यथोत मम्नुषो मन एवेष्यार्मृतं मनः 
'६।१८। २') अहम्‌्मेवि.उक्ंम्मिमा्म्ह्बविपपेऽ्रळ करता(हूँ, ०#््ान्‌) दूर करता हूँ--इर्ष्या को 
उद्रेक (प्रबलता)-रहित करता हूँ। २. अथो=और हे पते=स्वामिन्‌! यः ते मन्युः=जो तेरा मेरे 


सुना जाता है। जिन § 
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| _ख्िषय में क्रोध है, उ=निश्चय से तेरे तम्‌=उस क्रोध को शमयामसि=हम शान्त करते हैं। 
; . वेदवचनों के द्वारा प्रेरित करके तथा अपने मधुर व्यवहार से पत्नी पति की इर्ष्या व॒ क्रोध 
को दूर करने का यत्न करे। 
ऋषि: अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता--जातवेदाः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
त्रतपति प्रभु का मिलकर उपासन 

व्रतेन त्वं व्र॑तपते सम॑क्तो विश्वाहा सुमनां दीदिहीह ।. र £ 

तं त्वां व॒यं जातवेदः समिंब्दं प्रजाच॑न्त उप॑ सदेम सर्वे ॥ ४॥ 

१. हे व्रतपते=व्रतों के रक्षक प्रभो! त्वम्‌=आप ' व्रतेन समक्तः क्रत 
के द्वारा संस्कृत-सम्भावित-सम्यक्‌ इष्ट (पूजित) होते हो। व्रतों (खे 
विश्वाहा=सदा सुमनाः =शोभन मनवाले-हमारे विषय में ठुखु्भियुकत होते हुए इह=्यहां 
हमारे घर में दीदिहि=दीस होओ। २. हे जादवेदः=सर्वज्ञ प्रभ! सम्निन् | 

: ल्वा=उन आपको प्रजावन्तः =पुत्रों के समेत सर्वे बयम्‌=हम उच ऊपसदेम उपासित करें । हम 
¦; सब मिलकर आपकी उपासना करनेवाले बनें।.यंह उपासना ही हमें ब्रतमय जीवनवाला बनाकर 
, ईर्ष्या, क्रोध आदि से बचाएगी। द 
' भावार्थ--पुण्यकर्मों द्वारा हम ब्रतपति प्रभु को हतस श्जीत्रन में सम्भावित करें। हम मिलकर 
प्रात:-सायं घर में प्रभु का उपासन करें। यह उपार इर्ष्या व क्रोध से दूर रकखेगा। 
ये उपासक अपने को इर्ष्या, क्रोध आदि रे उश परी उठाते हैं, अत: 'उपरिबशभ्रव” कहलाते 
` हैं। गोदुरध का सेवन इन्हें ऊपर उठने में सहाः किउहोता है। ये 'उपरिनभ्रवः ' ही अगले सूक्त 
का ऋषि है-- | 








७५. [ प्सतं सूक्तम्‌] 
ऋषिः --उपरिबश्चव्‌ःदेवेती- अष्न्याः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 









_प्रजाव॑तीः सूयवसे रुङ्‌ द्वाअपः सुप्रपाणे पिब॑न्तीः । 

मा व॑ स्तेन ईशत माघ |) रिं बो रूद्रस्य॑ हेतिर्वृणक्तु॥ ९॥ 

“इस मन्त्र की ht थर्व॑ ४।२१।७ पर द्रष्टव्य है। | 

... ऋषि:-- देवता--अध्न्या: ॥ छन्दः पञ्चपदाभुरिक्पथ्यार्पङ्कः ॥ 

रमतयः विश्वनाम्नीः | क्‍ 

पदज्ञा स्थ विश्बनाम्नी:। उप॑ मा देवीर्देवेभिरित। 

मं गेडि सो घृतेनास्मान्त्समुक्षत॥ २॥ 

१. हे =पेयःप्रदान आदि से रमयित्री गौवो! तुम पदज्ञाः स्थ= (पद्यते गम्यते इति 


पदं गृहम्‌) अपने-अपने घर को जाननेवाली हो।.गोसंचर स्थान में चरकर फिर अपने घर में ही 
आनेवाली हो। तुम संहिताः=बछड़ों से युक्त हो, किश्वनास्नीः=बहुविध नामोंवाली हो (इडे 
रन्तेऽदिते सरस्वति प्रिये प्रेयसि महि निश्रुत्येतानि ते अघ्न्ये नामानि—तै० ७।१।६।८) अथवा 
आप विशव को अपनी ओर झुकानेब्राली हो, क्षीरादि के लाभ के लिए सब गौवों को चाहते 
ही हैं। २. इसलिए हे देवी:=रोगों को पराजित करने की 'कामनावाली तुम देवेभिः =क्रोड़ा करते 
हुए अपने बछड़ों के साक्षत्ाऊप्राएइलन लुझे।सम्जीसत्ा0से प्रास (हेस केर)आकर इमं गोष्ठम्‌-इस 

` गो-निवासस्थांन को, इदं सदः=इस हमारे घर को और अस्मान्‌=हम गृहस्वामियों को घृतेन 
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समुक्षत=घृतोत्पादक दूध से सिक्त कर दो। आपके कारण हमारे घरों में घी-दूध की कमी न रहे। है 
भावार्थ--गौवें हमारे जीवन को आनन्दयुक्त करनेवाली हैं। दूध आदि की प्राप्ति के लिए है 
सब कोई इनको प्रार्थना करता हैं। ये हमारे रोगों को पराजित करती हैं, अतः हमारे घरों में इनके 
द्वारा दूध की कमी न रहे। FE 
अगले सूक्त का ऋषि * अथर्वा' है। बह स्थिरवृत्ति का होता हुआ 'गण्डमाला' आदि रोगों -| 
का विनाश करता है-- 


७६. [ षट्सप्ततितमं सूक्‍तम ] 
ऋषि: --अशथर्वा ॥ देवता--अपचिद्‌ भेषज्यम्‌ ॥ छन्‍्द: -विगडनुष्दप ॥ 
गण्डमाला में लवण का प्रयोग 6S 

आ सुस्त्रसं: सुस्त्रसो असंतीभ्यो असंत्तराः। | 

सेहोररसतंरा लवणाद्विक्लेंदीयसीः॥ ९॥ 

१, सुस्त्रसः=अतिशयेन सत्रबणशील-सर्वदा पूय ( 
अतएव असतीभ्यः=पीडित करनेवाले रोगी व्यक्तियों से :=अतिशयेन बाधिका ये 
गण्डमालाएँ आसुस्त्रसः =समन्तात्‌ निरवशेषेण स्त्रबणश् न शशेष स्त्रबण से ये नष्ट हो जाएँ। 
२. सेहोः= (सेहुर्नाम विप्रकीर्णावयवः अत्यन्तं निःसार्श्तूलु्रदिरूप पदार्थः) अत्यन्त नीरस तूल 
आदि रूप पदार्थ से भी असत्तराः=ये लाएर हैं, पाकावस्था से पूर्व ये बाधिका 
हैं ही नहीं। अब ये 'कक्षादिसन्धि-प्रदेशों में व्यापत (हुई-हुई व्रणरूपेण बाधित करने लगती हैं। 
सब अवयवों में व्या्त हो जाने के बाद (त>्ज्रलवण से विक्लेदीयसीः:=अतिशयेन विविध 
क्लेदनवाली होती हैं। लवण के प्रयोग: से # : पूय आदि के रूप में सत्रवबणशील हो | 
जाती हैं और इसप्रकार स्रवणवाली हो | हो जाती हैं।. | 

भावार्थ-पूय आदि के रू न सेहु के समान शुष्क गण्डमालाएँ भी लवण के 
प्रयोग से क्लिन्न होकर खूब स्त्रवः ५६ ।लेरहो जाती हैं। सत्रबणशील होकर ही ये नष्ट होती हैं। 

[7-3 भेषज्यम्‌॥ छनन्‍्द:--परोष्णिक्‌ ॥ 
व उपपश्ष्य गण्डमाला 


के रूप में स्त्रबणशील, 






he = 














या ग्रैव्या ल ॒ ऊ॑पपक्ष्या |:। विजाम्नि या अपचितः स्वयंस्त्रस॑ः॥ २॥ 

१. याः ग्रैव्या जो लभे में उत्पन्न (ग्रीवाभव) अपच्रितः=गण्डमालाएँ हैं, अथो=और 
यः उपपक्ष्याः =पक्ष कक्षप्रदेश में होनेवाली गण्डमालाएँ है और याः अपच्ितः=जो 
गण्डमालाएँ दि ्रशेषेण जायते अपत्यम्‌ अत्र) गुह्य प्रदेश में हैं, अथवा उरु-सन्धि में | 
हैं, वे सब स्वयं यसः) ः>स्वयं स्त्रबणशील हो जाएँ, स्वयं स्रुत होकर नष्ट हो जाएँ। 


हे ५, उपपक्ष्य गुह्यप्रदेशस्थ गण्डमालाएँ स्रुत होकर नष्ट हो जाए। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--जायान्य: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
| राजयक्ष्मा 
. यः कीक॑साः प्रशृणातिं तलीद्य | मवतिष्ठ॑ति। 
निर्हास्तं सर्व' जायान्यं यः कश्च॑ ककुदि श्रितः॥ ३॥ 
१. यः=जो राजयक्ष्मा रोग कीकसाः=हड्ियों को प्रशुणाति=हिंसिंत करता है, हड्डियों में 


व्या: हो जाता है, पक्ीद्यसल(लङडित्#्तल्ति्राजमरा नि० (₹।%806.अस्थिसमीपगत मांस में 
_ अवतिष्ठति=स्थित होता है, अर्थात्‌ जो मांस का शोषण करता है, यः कः च=और जो कोई 


भावार्थ“ 
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कठिन राजयक्ष्मा नामक रोग क्ककुदि श्Aरितः=ग्रीवाके पृष्ठ भाग में संश्रित हुआ-हुअआ शरीर को 


` शीण करता है तं सर्वम्‌=उस सब शरीरगत सर्वधातुशोषक जायान्यम्‌=निरन्तर जाया संभोग से 
` जायमान क्षयरोग को निर्हाः=औषध द्वारा दूर करे, नष्ट करे। 


भ्रावार्थ- संभोग के अतिशय के कारण उत्पन्न राजयक्ष्मा हड़ियों को, मांस को व ग्रीवा 


| के पृष्ठभाग को हिंसित कर देता है। योग्य वैद्य उचित औषध-प्रयोग- से इसे दूर करे। 


. ऋषिः ~अथर्खा ॥ देवता--जायान्यः ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌ ॥ £ क्‍ 
पक्षी जायान्य॑ः पतति स आ विंशति पूरुषम्‌। Ny 

तदक्षिंतस्य भेषजमुभयोः सुक्ष॑ंतस्य च॥ ४॥ 

१. जायान्यः=जाया-संभोग से उत्पन्न होनेवाला ए 'प& 

पतति=सब जगह पहुँचता है, फैल जाता है। सः पुरुषम्‌ 

शरीर में प्रविष्ट (व्याप्त) हो जाता है। २. तत्‌=अगले (पाँचवें) द 









पक्षी बनकर 
रोग पुरुष के सम्पूर्ण 
हवि अक्षितस्य=जो 


शरीर में चिरकाल से अवस्थित नहीं हुआ, च=आर जो = सबन धातुओं का 
हिंसन करनेवाला है, उन उभयोः =दोनों क्षयरोगों (अक्षित क ) की भेषजम्‌=औषध है । 
भावार्थ क्षयरोग के बीज सर्वत्र उड़ते-से हैं, वे प्रवेश करके उसे पीडित करते 


हैं। हवि के द्वारा इनका निवारण सम्भव है । 


ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता ष के :--भुरिगनुष्टुप्‌॥ 
अग्निहोत्र से का विनाश 
विद्म वै तें जायान्य जानं यतों जाझ स्यु यसे । 
क॒थं ह तत्र त्वं हनो यस्‍्य कृण्मो हेलिएहि।॥ ५॥ 


१. हे जायान्य=जाया-संभोग से ह {फजयक्ष्मा रोग! हम ते जानम्‌=तेरे उत्पत्ति-निदान 


(कारण) को बै=निश्चय से विव्य ता हे हैं । हे जायान्य=जाया-संभोगजनित रोग! यत 


जायसे=जिस कारण से तू र है) उसे हम जानते हैं। २. तेरे कारण को जानते हुए 
हम यस्य गृहे हविः कृण्मः = हव्ि=अग्निहोत्र करते हैं, ततत्र=वहा यह यजमान 


को ह=निश्चय से त्वं कथं हन प्रकार मार सकता है, अर्थात्‌ जहाँ अग्निहोत्र होता 


Fe | 
संभोग के अतिशय से उत्पन्न होता है। अग्निहोत्र के द्वारा इसका 
प्रणुदा सपत्नान्‌।', ' मुञ्चामि त्वा हविषा जीवनाय 


है, वहाँ यह रोग नहीं 
भावार्थ-राजय 
निवारण होता है। 








_ 'कमज्ञातयक्ष्मादुत गत्‌॥' ) 
| अथर्वा ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द:-- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
मल सोम-पान द्वारा ' रयिष्ठान' बनना 
धृषत्पिंब सोम॑मिन्द्र. वृत्रहा शूर समरे वर्सूनाम्‌। ` 


माध्य॑न्दिने सव॑न आ खषस्व रयिष्ठानों रयिमस्मासु धेहि॥ ६॥ 

१. हे इन्द्रइन्द्रियों के अधिष्ठाता जीव! धुषत्‌=शत्रुओं का धर्षक होता हुआ तू कलशे=सोलह 
कलाओं के आधारभूत इस शरीर में सोमं पिब<सोम का पान कर। हे शूर=शत्रुओं को शीर्ण 
करनेवाले इन्द्र! बृत्रहा-वृत्र को मार॑नेवाला तू वसूनाम्‌=वसुओं के, धनों के समरे=(सम्‌ ऋ) 
सम्यक्‌ प्रास्त के निमित्तामोम,लसाःकात\ ० काहीन सोम(/क्कणप्हठ6होने पर ही सब वसुओं 


` की प्रासि होती है। २. माध्यन्दिने सवने=जीवन के माध्यन्दिन सवन, अर्थात्‌ गृहस्थकाल में 
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भी आवृषस्व=तू सर्वथा शरीर में इस शक्ति का सेचन करनेवाला हो। रयिष्ठानः=इसप्रकार | 
ऐश्वर्य का अधिष्ठान होता हुआ तू अस्मासु=हममें भी रयिं धेहि=रंयि का धारण करनेवाला बन। 
तेरे आदर्श से हम भी वीर्यरक्षण करते हुए रयि को प्राप्त करनेवाले बनें। 
भावार्थ-हम ' काम' आदि शत्रुओं का धर्षण करते हुए शरीर में सोम का रक्षण करनेवाले | 
. बनें। यही वसुओं को प्रासि का मार्ग है। गृहास्थाश्रम में भी वीर्यरक्षण का ध्यान करते हुए सब 
ऐश्वर्या के अधिष्ठान बनें। हमारा जीवन औरों को भी उचित प्ररेणा दे र ॒ 
सोमरक्षण द्वारा अंग-प्रत्यंग में रसबाला यह उपासक ' अंगिरा: ? । यही अगले 
सूक्त का ऋषि है- | | ES 
| 9७. [ सप्तसप्ततितमं ठच्च ] 
ऋषि: अङ्गिराः ॥ देवता-मरूतः॥ छन्द: 
“सान्तपनाः रिशादसः ' 









सान्तपना इदं हविर्मरुतस्तञ्जुजुष्टन। अस्माव्होती सिसत ll १॥ 

` १. हे मरूतः = प्राणो ! आप सान्तपना: =ज्ञानज्योति को Ry भरा हो। इदं हक्रिः=यह 
दानपूर्वक अदन सामग्री है, यज्ञ करके स जुजुष्टन=इसका तुम सेवन 
करो । सदा यज्ञशेष को ही खानेवाले बनो। २. अस्म =हमारे रक्षण के उद्देश्य से आप 
रिशादसः = (रिशन्ति हिंसन्ति इति रिश्यः) शत्रुओं द (दस्‌ उपक्षये) हो अथवा इन 


शत्रुओं के खा जानेवाले (अद्‌ भक्षणे) हो। 6 
भावार्थ--प्राणसाधना से ज्ञानज्योति “होली है तथा काम-क्रोध आदि -हिंसक शत्रुओं 

का विनाश होता है। यज्ञशेष का सेवन व तह ये प्राण हमारा रक्षण करते हैं 

ऋषिः-अङ्गिराः ॥ दकत परूतः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

| :' मरुतः ` | 

यो नो मर्तो मरूतो दुर्हप यस्तिर। कि वसवो जिर्घासति। 


पाशान्प्रतिं त हि 

द्रुहः पाशा्न्प्रा स्यत नृपि्ेन तप॑सा हन्तना तम्‌॥ २॥ 

१. हे वसवः =नसानेवाले, अथवा वसुप्रद मरुतो ! यः मर्तः=जो भी मनुष्य द्रुरहणायुः = 
बुरी तरह से क्रोध करता इड्‌ ल्तिरः=तिरोभूत, अन्तर्हित हुआ-हुआ नः चित्तानि=्हमारे चित्तों 
को जिघांसति=नष्ट करत्रा झाहेता है, हमें क्षुब्ध करता है, सः=वह द्रुहः पाशान्‌-पापों के द्रोग्धा 
वरुण के पाशों को प्रत्तिर पू=धारण करे, वरुण के पाशों से बद्ध हो--प्रभु उसे. दण्डित 








करें। तपिष्ठेन तपर असि घेन दीप्ति को प्राप्त करानेवाले तप से तं हन्तन=उसे विनष्ट करो । 
२. यदि ए ह कै, उपे रूप में हमारे प्रति क्रोध को भावनावाला होकर हमारे मनोरथों को 
नष्ट करना , तो हम उसके प्रति क्रोध न करते हुए यही सोचें कि प्रभु उसे उसके 
अपराध के करेंगे तथा हम तप के द्वारा जीवन को दीप्त बनाते हुए उसके क्रोध 


को नष्ट करने का यत्न करें। 
भावार्थ-जो क्रोधी मनुष्य हमें क्षुब्ध करना चाहता है,बहं वरुण के पाशों में जकड़ा जाए। 
| ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता-मरुतः ॥ छन्दः जगती ॥ 
| “संवत्सरीणाः स्वर्काः ' मरुतः 
संबत्सरीणां मका विकर काउ र मानुसह606. 


ते अस्मत्पाशान्प्र : सान्तपना मत्सरा मांदयिष्णर्बः॥ ३॥ 









अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७.७८.२ हर (७७ 
RI & 
१. संवत्सरीणा:-सम्यक्‌ निवास के हेतुभूत मरूतः-प्राण स्वर्काः= (अर्कम्‌ अन्नम्‌) उत्तम 





_ अन्न का सेवन करनेवाले हैं। प्राणसाधक को सदा साक्िक अन्न का ही सेबन करना है। ये 


प्राण उरुक्षयाः=विशाल निवास स्थानवाले हैं, ये शरीर की शक्तियों को विशालता का कारण 


_ज्जनते हैं। सगणाः=(सप्तगणा वै मरुतः--तै०२.२.५.७.) सात-सात के सात गणोंवाले हैं। 


` उनचास भागों में बँटकर शरीर में कार्य कर रहे हैं। मानुषासः =मनुष्य का हित करनेवाले हैं। 
हमें विचारशील बनानेवाले हैं। २. ये ते=वे मरुत्‌ (प्राण) र एनसः पाशान्‌=पाप 
क्र पाशों को प्रतिमुञ्चन्तु=छुड़ा. दें। सान्तपनाः-्ये हमें अति वीस 6 बनाते हैं, 
मत्सराः=आनन्दपूर्वक गति करनेवाले हैं और मादयिष्णवः =हमें सन्तोष हैं । 

भावार्थ--प्राणसाधना के साथ सात्त्विक अन्न का सेवन करते हु 
शक्तियोंवाले, विचारशील, निष्पाप, दीप्त, प्रसन्न व सन्तोषवाले' 

यह प्राणसाधक * अथर्वा' बनता है, यही अगले सूक्तों = 


७८. [ अष्टसप्ततितमं स 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता- अग्निः ॥ मच ॥ 
“दशना योक्त्र व नियोज्य '\ल ङ | 
वि तें मुञ्चामि रशनां वरि योक्त्रं वि नियोज त्वमज॑स्त्र एध्यग्रे। १॥ 
१. ते-तेरी रशनाम्‌ू>कण्ठ-बन्धनसाधनभूता ब्रा चिक रज्जु को विमुञ्चामि=विमुक्त करता. 
हूँ। योक्त्रं वि ( मुञ्चामि )=मध्यप्रदेश-बन्धनर ते लै रज्जुविशेष को भी विमुक्त करता हूँ. 
तथा नियोजनम्‌ वि=सर्वावयव-बन्धक नटे र स्थुनसाधनभूत रज्जुविशेष को भी तुझसे पृथक्‌. 
करता हुँ । उपरले अवयवों में, मध्य के आर्वयकोम अथवा निचले अबयवों में जहाँ कहीं भी 
. कोई रोग का निदानभूत मल है, उसे ते एरर पे पृथक्‌ करता हुँ.। २. अब "इन रशना, योक्त्र | 
व नियोजन ' के विमोचन के कारण हे ३ गे [र वत्‌ दीप्त पुरुष ! रोगमुक्ति के कारण चमकनेवाले 
पुरुष! तू इह एव=इस लोक में ह 25 -अजस्त्र: >शत्रुओं से व मृत्यु से अबाधित हुआ-हुआ 
एधि=हो। 
क्‍ भावार्थ--उत्तम, मध्यम ध म रोगबन्धनों से मुक्त होकर, आग्निवत्‌ दीप्त होते हुए हम 
इस लोक में उत्तम E ले बेने । 
| ऋषिः अर्वा॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
क्षत्राणि द्रविणा भद्रम्‌ | 
अर युनज्मि त्वा ब्रह्म॑णा दैव्येन। 
म ये गेह भद्रं प्रेमं वोचो हविर्दा देवतांसु॥ २॥ 
आपने उपासक के लिए क्षत्राणि धारयन्तम्‌=बलों का धारण करनेवाले 
-प्रभो ! दैव्येन ब्रह्मणा=देव से प्राप्त ज्ञान के द्वारा, प्रभु को प्राप्त करनेवाले 
ज्ञान के द्वारा, युनज्मि-अपने साथ जोड़ता हुँ। प्रभु हमें बल प्राप्त कराते हैं, हम ज्ञान के द्वारा 
` प्रभु को प्राप्त करनेवाले बनें। २. हे प्रभो! आप इह=इस जीवन में द्रविणा=धनों को भद्रम्‌न कल्याण 
च सुख को दीदिहि=दीजिए अथवा हमारे लिए धन आदि को दीप्त कीजिए। इमं हविरदाम्‌=इस 
हवि देनेवाले यज्ञशील पुरुष को देवतासु प्रबोचः=देवों के विषद्र में प्रकृष्ट ज्ञान दीजिए। इन 
सूर्य आदि देवों का ज्ञान प्राप्त करके हम उनसे उचित लाभ प्राप्त करते हुए उन्नत जीवनवाले 
नें । Pandit Lekhram Vedic Mission (80 of 606.) 
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भावार्थ--प्रभु हमें “बल, धन, कल्याण व ज्ञान' प्राप्त कराते हैं। हम ज्ञान द्वारा प्रभुको . 


प्राप्त करने के लिए यत्नशील हों। 
प्रभु से बल आदि को प्राप्त करनेवाला अथर्वा प्रार्थना करता है कि 
७९. [ एकोनशीतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः ~ अधर्बा ॥ देवता- अमावास्या ॥ छन्द: जगती ॥ 

द सूर्य+ चन्द्र ट £ 
यत्ते देवा अकूण्वन्भाग॒धेयममांवास्ये संवसन्तो महित्वा । Sy 
तेना नो य॒ज्ञं पिपृहि विश्ववारे रयिं नों धेहि सुभगे 2८ जि: () 
१. “अमावास्या' को अमावास्या इसलिए कहते हैं कि इसमें सूर्य , र ररे साथ-साथ रहते 

हैं । (अमा+वस्‌) 'सूर्य' प्रकाश व तेजस्विता का प्रतीक है ' चन्द्र' ऑ 
. जीवन में दोनों का समन्वय अभीष्ट है। तेजस्विता ब सौम्यता स्प मन्केप्न सब दिव्य गुणों की 

उत्पत्ति का हेतु बनता है। हे अमावास्ये=अमावास्ये! ते म॒हित्का>तेरी महिमा से यत्‌=जब 
संवसन्तः =सम्यक्‌ मिलकर रहते हुए-देवाः=देववृत्ति के रिते भागधेयं अकृण्बन्‌=हवि का 
भाग करते हैं, अर्थात्‌ यज्ञशील होते हैं तब हे क्रिशववारे=खेब्से वरने के योग्य सुभगे=शोभन- 
भाग्ययुक्त अमावास्ये ! तेन=उस हविर्भाग के द्वारा नः हेमा =हमारे यज्ञ को पूर्ण कर तथा 
नः=हमारे लिए सुवीरम्‌=उत्तम वीर सन्तानोंवाले रह्गि स्‌ को धेहि=धारण कर। 

भावार्थ-जिस समय एक घर में रहनेवाले व हि तर्य च चन्द्रतत्त्वों का अपने में समन्वय 
"करते हैं, उस समय वे (क) परस्पर मिलकर ह ह (र्र) देववृत्ति के बनकर यज्ञशील होते 
हैं, (ग) वीर सन्तानों व ऐश्वर्या को प्राप्त कस्ते. हैं” 
ऋषिः अधर्वा ॥ देवता म [वास्या॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 










अहमेवास्म्य॑मावास्या ३ दारः सुकृतो मयीमे । 

मरयिं देवा उभये साध्याश्चेन्ट्र कि छा: सम॑गच्छन्त सर्वे ॥ २॥ | 

१. अहम्‌=में एव=ही अमाठ वा अस्मि= अमावास्या ' हूँ। सुकृतः माम्‌ आवसन्ति उत्तम 
कर्मोंवाले देव मुझमें न हैं। ' आ मा वसन्ति देवाः' यही तो अमावास्या शब्द को 
निरुक्ति है। मयि इमे=ये निवास करते हैं, अतः मैं अमावास्या हूँ। २. साध्याः च 
('च' शब्दः समुच्चये, स्ति सि अपि) =साध्य और सिद्ध उभये=दोनों ही इन्द्रज्येष्ठाः =इन्द्र प्रमुख 
सर्वे देवाः=सन देव प्रयिसेमगच्छ =मुझमें संगत होते हैं। इसप्रकार “माम्‌ आं वसन्ति देवा 
“मयि निवसन्ति यरष्ट्श्यत्वैने? * मयि संगच्छन्ते? यही अमावास्या शब्द का निर्वचन है। २. जिस 
कै\'तेजस्विता व सौम्यता' का, “प्रकाश व आह्लाद ' का समन्वय होता है 
| म विकास होता है। यही अमावास्या में देवों का निवास है। इस घर में 

सब देववृत्ति के मार्ग पर अग्रसर होते हैं। जिन्होंने अभी चलना प्रारम्भ किया है चे “साध्य 

हैं, जो कुछ आगे निकल गये हैं वे 'सिद्ध' हैं। गृह के मुख्य व्यक्ति 'इन्द्र' हैं। इसप्रकार यह 
स्वर्ग ही जन जाता है। | 

भावार्थ- अमावास्या का उपदेश यही है कि एक घर में 'छोटे, बड़े तथा घर के मुख्य 


} स्वर्ग बनाए। 
व्यवित' सब मिलकर उृत्तम कर्मों को कहते हैए| सज्ञगील बर शरन ) को स्वर्ग बन ए 













ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- अमावास्या ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
वसूनां संगमनी ' अमावास्या 
आगत्रात्रीं संगम॑नी बसूनामूर्ज' पुष्टं वस्वांवेशय॑न्ती। , 
अमावास्या | यै हव्रिषां विधेमोर्ज दुहाना पय॑सा न आरग॑न्‌॥ ३॥ 
१. यह रात्री=अमावास्या-काल-युक्ता रात्रि आगन्‌=हमें प्रात हुई है। हमने अपने जीवन. 


में सूर्य व चन्द्र का समन्वय किया है। यह रात्रि सूनां संगमनी =सब ल का हमारे 
। साथ मेल करनेवाली है तथा यह ऊर्जम्‌-बल व प्राणशक्ति को पुष्टमूँ: | के पोषण 
¦ को तथा बसु=धन को आवेशयन्ती=हमारे अभिमुख प्रास कराती हुई है। २. इस 

_अमावास्यायै=अमावास्या के लिए- अपने जीवन में सूर्य-चन्द्र के के लिए हविषा 


जीवनों में प्रबेश होता. है। ऊर्ज दुहाना=नल व nase प्रपूरण करती हुई यह 
पयसा=सन शक्तियों के आप्यायन के साथ नः आगन्‌: 

भावार्थ-यज्ञों के द्वारा प्रभु-पूजन होने पर हमारे अमावास्या का आगमन होता 
है, हमारे जीवनों में सूर्य-चन्द्र का समन्वय, तेजस्विता ७४०७० सौर्या का मेल होता है। ऐसा होने 
पर हमें “बल, प्राणशक्ति, पोषण, वसु व अंगो का नि प्राप्त होता है। | 
| उन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 


विधेम=हवि द्वारा हमं पूजन करते हैं । यज्ञशील बनने पर ही न $ के हि का हमारे 

















5 स {-साथ निवासवाली प्रवृत्ते! त्वत्‌ अन्यः =तुझसे 
सब रूप्यमाण भूतों को परिभूः न जजान=व्यापन 
ही सब रूपों को प्रादुर्भूत करनेवाली होती है। सूर्य 
उत्र 4 है। इनके समन्वय के अभाव में विनाश है। 
फुली की कामनावाले होते हुए हम-ते जुहुम =तेरे लिए हिया 
५ नै प्राप्त हो और बयम्‌=हम रयीणां पतयः स्याम=धनों के 
न बन जाएं। 
समन्वय ही सब निर्माण का साधन बनता है। इसके समन्वय में 
समन्वय ही हमें धनों का स्वामी बनाता है। ॒ 
८०. [ अशीतितमं सूक्तम्‌] | 
ट ~ अथर्वा ॥ देवता--पौर्णमासी ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥। 
पौर्णमासी 


पूर्णा पश्चादुत पूर्णा पुरस्तादुन्म॑ध्य॒तः पौर्णमासी जिंगाय। 
तस्याँ देवैः संबस॑न्तो महित्वा नाकस्य पृष्ठे समिषा मंदेम॥ १॥ 
द पौर्णमासी के दिन चन्द्रमा पूर्ण होता है, इस दिन वह सोलह कलाओं से युक्त होता 
है। हमें भी सोलह कला-सम्मन्न बनने की प्रेरणा पूर्णिमा से प्रात होती है। हम भी “प्राण, श्रद्धा, _ 


पञ्चभूत, इन्द्रिय, मन [rides स ल्लोक सोलह कलाओं से पूर्ण | 
` जीवनवाले बनें। यह शिकार 7 र्त Bo GT ूर्णा=पीछे से पूर्ण है 


` भिन्न अन्य कोई देव एतानि विश्वा 
करनेवाला नहीं उत्पन्न हुआ। 
और चन्द्र के समन्वय में ही 
. २. हे अमावास्ये | यत्कामा:-८ 
देते हैं, तत्‌ नः अस्तु=वह 
स्वामी बनें, कभी धनों केः 
| भावार्थ--सूर्य- 
ही इष्टसिद्धि है 





पुरस्तात्‌ पूर्णा"आगे से भी पूर्ण है, उत-और मध्यतः-बीच से भी पूर्ण होती हुई जिगाय-विजयी ह 
होती है। हम भी पीछे, आगे-व मध्य से पूर्ण बने। हमारे एक ओर 'शक्ति' है, दूसरी और ॥£ 
'ज्ञान' और इन दोनों के बीच में 'नेर्मल्य' है। हमारे शरीर शक्ति-सम्पन्न हों, मस्तिष्क 
ज्ञानान्वित हों तथा मन नैर्मल्य को लिये हुए हो। २. तस्याम्‌=उस पूर्णिमा में-शक्ति, ज्ञान व 
नैर्मल्य के समन्वय में, सं देखैः=सन दिव्य गुणों के साथ संबसन्तः=निवास करते हुए, 
महित्वा=प्रभुपूजन के द्वारा (मह पूजायाम्‌) नाकस्य पुष्ठे=मोक्षलोक नू र्र से असंभिन्न | 
सुखमय लोक में, इषा=प्रभु प्रेरणा के द्वारा संमदेम=सम्यक्‌ आनन्द करें । 

भावार्थ पूर्णिमा से पूर्णता का पाठ पढ़ते हुए हम शक्ति, ज्ञान को अपने में । 
पूरण करें । दिव्यगुणों से युक्त होते हुए हम प्रभु-पूजन के साथ मह सुनते हुए सुरत्रमय : 


लोक में आनन्द से रहें! क्‍ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--पौर्णमासी ॥ छन्‍्द: (डर | 
“वृषभ, वाजी, पौर्णमास' प्रभु तकी | 


वृषभं वाजिन खयं पौर्णमासं य॑जामहे । 

स नों ददात्वक्षिंतां रयिमनुपदस्वतीम्‌॥ २॥ SS 

१. वयम्‌=हम वृषभम्‌=सबन सुख्रों का वर्षण 5 जे यगानम्‌ =शक्तिशाली पौर्णमासम्‌= 
पौर्णमासी के चन्द्र के समान उस षोडशी प्रभु (प्रजोष॒ति: प्रजया सःरराणस्त्रीणि ज्योतींषी 
। करते हैं। सः=वे प्रभु नः=हमारे लिए 
उस रयिम्‌=सम्पत्ति को ददातु=दें, जो अहि एमे शत है~किसी से नष्ट नहीं की जा 
सकती तथा अनुपदस्वतीम्‌=आवश्यक उप्र मे सोगो/में व्यय होती हुई भी क्षयरहित है। 

भावार्थ-हम ' वृषभ, वाजी व पौर्छह 
सम्पत्ति प्राप्त कराए hay | 




















ते स्ूपाणिं परिभूर्जजान । 

यत्कामास्ते जुहुमस्तङ बयं स्यांम पत॑यो रयीणाम्‌॥ ३॥ 

१. हे प्रजापते-प्रज़डि डर स्वामिन्‌ प्रभो ! त्वत्‌ अन्यः=आपसे भिन्न: अन्य कोई एतानि 
विश्वा रूपाणि=इन सन दे यमान पदार्थो को परिभूः न जजान=व्याप्त होकर पैदा नहीं कर 
रहा। आप ही इन सखंब रूपों को जन्म देनेवाले हैं। २. यत्कामाः=जिस कामनावाले होकर हम 
ते जुहुमः =तेरे ल्ई-हल्ियँ देते हैं, हवियों के द्वारा आपका पूजन करते हैं, तत्‌ नः अस्तु=वह 
हमें प्राप्त हो। RF षूके अनुग्रह से बयम्‌=हम रयीणां. पतयः स्याम=धनों के स्वामी हों। 

श-क्गेसु ही सब पदार्थो में व्याप्त होकर इन्हें जन्म दे रहे हैं। हम जिस कामना से 
युक्त होकर प्रभु का उपासन करते हैं, हमारी वह कामना पूर्ण होती है। प्रभु के अनुग्रह से ही 
हम धनों के स्वामी बनते हैं। 
_ ऋषि:-~ अथर्खा॥ देवता पौर्णमासी ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
पूर्णिमा यजन 
पौर्णमासी प्रथमा यज्ियासीदह्लां रा 
ये त्वां “ अर्धयन्त्यमी Pn 





८९ 


NNT dE आल जल अल ली मल जज मिलकर सजी जज कल हल कल जल न कल ज लल कलम जज फल अल ककीन्ज डक ली लक अल की नकल जज फल कल कर आल 
१. अल्वाम्5दिनों तथा रात्रीणाम्‌ अतिशर्वरेषु=रात्रियों के प्रबल अन्धकारों में (अतिशयिता 
| -र्वरी येषु), अर्थात्‌ चाहे समृद्धि का प्रकाश हो चाहे असमृद्धि का अन्धकार हो, सदा ही 
| योर्णमासी= पूर्णिमा प्रथमा यज्ञिया आसीत्‌=सर्वप्रथम संगतिकरण योग्य है। मनुष्य को सदा ही 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वह अपने जीवन को सोलह कलाओं से पूर्ण बनाने का 
प्रयत्न करे। २. हे यज्ञिये=पूजनीय व संगतिकरणयोग्य पूर्णिमे! ये=जो स तुझे यज्ञैः =यज्ञों 
` से अर्धयत्ति=(त्ऋृधु वृद्धौ) बढ़ाते हैं, अर्थात्‌ यज्ञों को करते हुए अपने पूर्णिमा की 
 - तरह ही सोलह कलाओं से पूर्ण बनने का प्रयत्न करते हैं, ते अमी=वे : 
लोग नाके=मोक्षलोक में प्रविष्टाः=प्रविष्ट होते हैं । 

भावार्थ--हमारे जीवन मे चाहे समृद्धि का प्रकाश हो न 
सदा ही जीवन को सोलह कलाओं से पूर्ण बनाने के लिए यत्न 

का यजन है। यह हमें सुखमय लोक में प्राप्त म | 
८९. [ एकाशीतितमं | 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता- सावित्री, सूर्यः, चन्र करदः —-त्रिष्टुप्‌॥ 

. सूर्य और चन्द्र 


| पूर्वा परं च॑रतो माययैतौ शिशू ह परिं “ग 
विश्वान्यो भुव॑ना विचष्ट ऋतूँरन्यो वि प्येसे -नत्र॑ः॥ १॥ | 


` १. प्रथम सूर्य गति करता है, चन्द्र उसके होता है । इसप्रकार एतौ=ये सूर्य 
और चन्द्र पूर्वापरम्‌=पौर्वापर्य से, आगे-पीछे, ल की माया (निर्माणशक्ति) से प्रेरित 
हुए-हुए चरतः=द्युलोक में क होते हैं वे दोनों शिशु की भाँति भ्रमण के कारण 
शिशू=दो बालकों की भाँति क्रीडन्तौ-वि हुए अर्णवं परियातः-( अर्णा्सि उदकानि 
अस्मिन्‌ सन्ति इति अर्णवः अन्तरिक्षम्‌)“ क्ष में विचरते हैं। २. उन दोनों में अन्यः=एक 















आदित्य किश्वा भुवना विचष्टे = प्रकाशमय करता है और अन्यः=दूसरा चन्द्रमा 
ऋतून्‌ विदधत्‌=वसन्तादि त्रश्तुओं दमा में कलाअ मासों व अर्धमासों को बनाता हुआ नवः 
जायते-नया-नया उत्पन्न होता है में कलाओं के हास व वृद्धि के कारण “नया उत्पन्न 
. होता है” ऐसा कहा हमः है ० क्‍ 
भावार्थ-सूर्य प्रकाश फ्राघ्ती' कराता है, चन्द्रमा ऋतुओं का निर्माण करता है। ज्ञानी दोनों 
में ही प्रभु की अद्भुत को देखते हैं। ॒ . 
ऋषिः ॥ देवता-सावित्री, सूर्यः, चन्द्रशच॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


| ह ह चन्द्रमा 
नवोनवो `“ जायंमानोऽह्णा केतुरुषसांमेष्यग्र॑म्‌। ` 
भागं देवेभ्यो विं द॑धास्यायन्प्र चन्द्रमस्तिरसे दीर्घमायुः ॥ २॥ 

१, हे चन्द्रमः = चन्द्र !। जायमानः =प्रकट शुक्लपक्ष प्रतिपदादि-में एक-एक कला के आधिक्य 
से उत्पद्यमान होता हुआ नवः नवः=प्रतिदिन नूतन ही भवसि=होता है। अह्णां केतुः =दिनों का 
तू ज्ञापक है। चन्द्रमा की कलाओं के अनुसार दिनों को गणना को जाती है ' प्रथमा, द्वितीया, 
तृतीया' आदि अथवा अह्णां केतुः=दिनों की समासि पर शुक्लपक्ष में प्रतीची दिशा में तू दिखता 
है और कृष्णपक्ष में उषााग अरास्‌, एुषिकुसङ्गियोंकीठमापि छूर हाल के अग्रभाग में, पूर्व 
दिशा में दिखता है। २. आयन्‌=हे चक्र! आता हुआ तू देवेभ्यः भागं विदधासि=देवों के लिए 





ऋषि:--शौनकः ( संपत्काम: )॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्‍्द:--ककुम्मतीबृहती ॥। 
'क्चत्र, वर्चस्‌, बल, प्रजा, आयु' का धारण 
मय्यग्रे अग्निं गुह्णामि सह क्षत्रेण वर्चसा बलेन। 
मयि प्रजां मय्यायुर्दधामि स्वाहा मय्यञ्चिम्‌॥ २॥ 
१. अग्रेनसर्वप्रथम मैं मयि=अपने में अयं गुह्णामि=उस अग्रणी णज कोः-क्ारण करता हूँ, 
परिणामतः क्षत्रेण वर्चसा बलेन सह= क्षतों से त्राण करनेवाले नल से, > (वर्चसा) 
तथा मनोबल से युक्‍त होता हूँ। प्रभु का धारण 'क्षत्र, वर्चस्‌ व बल' देती-है। ४२. मयि प्रजां 


दधामि=मैं इस प्रभु-पूजन से उत्तम सन्तान को धारण करता हूँ। र 
को धारण करता हूँ। स्वाहा ( सु आह )=सनसे उत्तम यह कथन 
में अग्नि को धारण करता हूँ। अग्नि के धारण से इन सनका 

भावार्थ- अपने अन्दर प्रभु को धारण करने से हम ' तर, न्स, र्चस्‌, 
धारण कर रहे होते हैं। 


ऋषि:--शौनकः:ः ( संपत्कामः ) ॥ देवता— हर :-- जगती ॥ 
क्षत्रेण पराभ 
इहैवाग्ने अधिं धारया र॒यिं मा त्वा नि स्र निकारिणः । 


क्षत्रेणाग्ने सुयम॑मस्तु तुभ्यंमुपसत्ता वर्धतां घ्ट्तः ॥ ३॥ 







असञ्निम्‌=अपने 
ही जाता है। 










Se हम 


ह हे अय्रे=अग्रणी प्रभो इ्ह एव=यहा-- - 


आधिक्येन स्थापित कोजिए, जो पूर्वचित्ता: = तिप =Jntentionally, Knowingly ) जानबूझकर 
पहले से ही चित्त बनाकर निकारिणः =हमूहीइगेकार करनेवाले हैं, वे त्वा=तुझे मा निक्रन्‌=अपने 
अधीन न कर पाएँ, अपने म न्‌ je रँ। २. हे अग्रे=प्रभो ! तुभ्यम्‌=आपको प्राप्ति के 
लिए हममें क्षत्रेण सुयमम्‌ अस्तु= थ उत्तम संयम हो। हे प्रभो ! ते=आपका उपसत्ता= 
उपासक अनिष्ट्रतः=किसी से भी होता हुआ, अतिरस्कृत प्रभाववाला, बर्धताम्‌=्वुद्धि 
को प्राप्त हो। | | 
द भावार्थ--प्रभु हमें उबाल । हेमारा अपमान करनेवाले प्रभु के प्रिय न बनें। प्रभु-प्राप्ति के 
लिए हम बल के साथ सं हों। प्रभु के उपासक बनकर हम अहिंसित होते हुए वृद्धि 
को प्राप्त हों। 
तक : ( संपत्कामः )॥ देवता-अय्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
ल व व्यापक प्रभु 
नव यदन प्रथमो जातबेदाः। ` 
. अनु उषेसो अनु रश्मीननु द्यावांपूधिवी आ विवेश॥ ४॥ 

१. वह अग्रि:-अग्रणी (प्रकाशमान्‌) प्रभु उडषघसाम्‌ अग्रम्‌ अनु अख्यत्‌-उषाकालों के भी 
पूर्वभाग को क्रम से प्रकाशित करता है। वह प्रथमः=सर्वत्र विस्तृत जातवेदाः=सवर्ञ प्रभु -ही 
अहानि अनु ( अख्यत्‌ )=दिनों को अनुक्रम से प्रकाशित करता है। २. वही प्रभु सूर्यः अनु 
( सूर्य )=सूर्य को प्रकाशित करता है, उषसः अनु=उषाकालों को प्रकाशित करता है, रश्मीन्‌ 


.. अनु-समस्त रश्मियों को।(प्तकाशप्तम्नपिएज्ें को):सक्काशित कृस््ता/है॥ल्ञ॒ह प्रभु ही द्यावापृथिवी 


आव्िबेश=द्युलोक व पृथिवीलोक में सर्वत्र व्या्त हो रहा हैं। वे प्रभु सब पिण्डों ब लोकों में 
अनुप्रविष्ट हो रहे हैं। 
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:अपने में आयुष्य : 


> नना ल्य परए 


, प्रजा व आयु' को | 


#मजत्रासकों में ही रयिं अधिधारय-"ऐश्वर्य को ः 
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स्थान 'हृदय' में है। पवित्र हृदय में 


को आवहन्तु-प्राप्त करें। हे आग्ने=परभाल 
. हमारे अन्दर न स क डेहताम्‌=प्रपूरण करें । 
भावार्थ- पवित्र सभु का प्रकाश होता है। ज्ञानी मनुष्य ज्ञानदीसि द्वारा प्रभु को 


हैँ अथ सप्तमं काण्डम्‌ | ७.८३.९ ८५ 


ee ५.३. 


भावार्थ--प्रभु ही उषाकॉली) 'दिनी सी थी अन्य ज्योति थिएं को प्रकाशित कर रहे 


! . हैं। वे ही द्यावापृथिवी में सर्वत्र व्याप्त हो रहे हैं। 


ऋषि:--शौनकः ( संपत्कामः )॥ देवता--अग्गमरिः ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
ब्रह्माण्ड के विस्तारक ' प्रभु 
प्रत्यग्रिरुषसामग्र॑मख्यत्प्रत्यहांनि प्रथमो जातवेदाः । 
प्रति सूर्यस्य पुरुधा च॑ रश्मीन्प्रति द्यावांपृथिजी आ त॑ंतान॥ £ 
१. अञ्चिः=्वे अग्रणी प्रभु उषसाम्‌ अग्रं प्रति अख्यत्‌=उषाओं के अ प्रतिदिन 
प्रकाशित करते हैं। वे प्रभु ही प्रथमः=सबके आदिमूल व जातवेदाः = अहानि प्रति 


|  ( अख्यत्‌ )=सब दिनों को प्रकाशित करते हैं। २. सूर्यस्य रश्मीन्‌=सूर्य ee को च=भी 






हैं । द्यावापथिवी 


पुरुधा=नाना प्रकार से (विविध वर्णयुक्त करके) प्रति ( नर )= 
रहे हैं-प्रत्येक पदार्थ 


प्रति आततान= द्यावापृथिवी के प्रत्येक पदार्थ में आतत ( 
में अपने प्रकाश को बिस्तृत कर रहे हैं। : 


भावार्थ--वे प्रभु 'उषाओं को, दिनों को, सूर्यरश्मियों थवी के प्रत्येक पदार्थ 


को' प्रकाशित कर रहे हैं। ` | 
ऋषि:--शौनकः ( संपत्कामः )॥ देवता-- ग )छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
घृत | 
घृतं तें अग्ने दिव्ये स॒धस्थे घृतेन त्वां म्‌ शे) के पन्धे । 
घृतं तें देवीर्नप्त्यी्‌ आ वहन्तु घृतं तुः [ द्तीं गावों अग्ने॥ ६॥ 
घृ क्षरणदीप्त्योः' से बना 'घृतं' शब्द्क्रौति का वाचक है। हे अग्ने=परमात्मन्‌! ते 
घृतम्‌=आपकी दीसि दिव्ये=दिव्य गुणयुक्त थे=आत्मा च परमात्मा के मिलकर रहने के . 
धिको” प्रकाश दिखता है। इस घृतेन=ज्ञानदीसि से ही 
मनुः=विचारशील व्यक्ति अद्य=अन (ह्यां समिन्धे= आपको दीप्त करता है, आपके प्रकाश को 
देखता है। २. देवीः नप्त्यः=दिव्य्-गुणत्राली न पतनशील प्रजाएँ ते घुतम्‌=आपको ज्ञानदीक्ति 
मात्मन्‌! तुभ्यम्‌=आपकी प्राप्ति के लिए ये गावः=वेदवाणिया 







अपने में दाणा रे करता प्रजाएँ आपके प्रकाश को प्राप्त करती हैं, आपकी प्राप्ति 
के लिए ये अन्दर ज्ञान का प्रपूरण करें। | 


ज्ञानदीसि श मनुष्य सब बन्धनों से मुक्त होता हुआ वास्तविक सुख का निर्माण 
कर पाता है, शुनःशेप सुख का निर्माण करनेवाला होता-है। यही अगले सूक्त का त्रऋहषि 


८३. [ त्र्यशीतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--शुनःशेप: ॥ देवता--वरुणः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्रभु का सुगुप्त ज्योतिर्मय गृह 
अप्सु तें राजन्वरुण गृहो हिरण्ययो मिथः। | 
ततों धृतत्र॑तो राज्यत्मर्वाःक्षाम्रांप्तिट्मुज्लातु॥०९ ॥ (86० 606.) 
१. हे राजन्‌=(राजृ दीप्तौ) प्रकाशमय! वरूण=पापनिवारक प्रभो! ते=आपका मिथः=( 7 


८६ ७.८३.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ दँ 
०८-९६) गुप्त हिरण्ययः =ज्यौ तिमे गृहेः 28? अप्पु=प्रजाओं मै है। 9 हेम सनके हृदयों में रह ई 
रहें है। यह हृदय प्रभु का सुगुस् ज्योतिर्मय गृह है। २. ततः=क्योंकि हम सबका हृदय प्रभु का है. 
घर है, वह धृतब्रतः=सब नियमों को धारण करनेवाला राजा=शासक प्रभु सर्वा धामानि=हमारे ई 
सब स्थानों को *शरीर,मन च मस्तिष्क? रूप त्रिलोकी को मुञ्चतु=रोग, मलिनता च कुण्ठता | 
आदि दोषों से मुक्त करे। | 

भावार्थ--प्रभु ' धृतव्रत, राजा व वरुण हैं, प्रजाओं के हृदयों में उनका निरास है। वे प्रभु | 
हमें रोग, मलिनता व कुण्ठता से मुक्त करके “स्वस्थ शरीरवाला, निर्मल ह्या व तीब्र | 
बुद्धिवाला ' बनाएँ । | Sy | 

_ ऋषिः- शुनःशेपः ॥ देवता-बरुणः॥ छन्दः पथ्बापङ्किः॥. 


आपः, अघ्न्याः, वरूण 
धाम्नोधाम्नो राजन्नितो व॑रुण मुञ्च नः। न 
न 


यदापों अघ्न्या इति वरुणेति यदूचिम ततों वरूण ः0) २॥ 
१. हे वरुण-"पापनिवारक प्रभो! राजनू-दीप्त सर केस भो! आप धाम्नः=प्रत्येक स्थान 
से इतः नः मुञ्च=इस पापवृत्ति से हमें छुड़ाइए। हम ' ha hk बुद्धि’ से किसी का हिंसन 





न करें। २. हे प्रभो! as os हम आपः=' प्रभु ह वताच अप व्याप्तौ) अघ्न्याः इति=ये | 
वेदवाणियाँ, वेदधेनुएँ अहन्तव्य हैं, अथवा वरुण =जो हम यह कहते हैं कि : 
बे प्रभु पापनिवारक हैं’ ततः=तब हे बरुण=पापनिवीेकेः भो! नः मुञ्च=हमें पाप से छुड़ाइए | 
ही। ॒ 














भावार्थ-प्रभु हमें प्रत्येक स्थान से 

(आपः), वेदबाणियों को अहन्तव्य समझें ¢ 

का पापनिवारकरूप (वरुण) में स्मरण क्‌ 
थे 


प्र बनाएँ। हम प्रभु को सर्वव्यापक जानें 
यीः), इनका प्रतिदिन स्वाध्याय करें तथा प्रभु 
सब पापों से वरुणप्रभु हमें मुक्त करें। 


ऋषिः शुन न --वरुूण: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥। 
ध्यम ' पाश-विच्छेद 
उर्दत्तम॑ वरुण पाशम॒स्मदंद बाँध धिम श्रथाय। 
अधां वयमादित्य व्रते ते जॉगसो अदितये स्याम॥ ३॥ 


१. हे वरूण=पाप रक्‌ भो ! उत्तमं पाशां अस्मत्‌ उत्‌ श्रथाय=उत्तम पाश को भी हमसे 
पृथक्‌ करके नष्ट क सेत्त्वं सुस्रे सञ्जयति’ सत्त्वगुण भी तो हमें योग व स्वाध्याय के 
आनन्द में आसक्त आ उसमें फँँसे हुए हम आवश्यक रक्षात्मक कमा को न भूल जाएँ। 
अधमं अव ( | पाश को हमसे दूर कीजिए, तमोगुण के “प्रमाद, आलस्य, निद्रा 
सूप पाश में SR । मध्यमं वि ( श्रथाय )=इस मध्यम, अर्थात्‌ रजोगुण के पाश को 
भी हमसे अलग । धन की तृष्णा में फँसे हुए हम हर समय इसको प्रापि को भाग- 
दौड़ में ही न रह जाएँ। २. अध=अन वयम्‌=हम हे आदित्य ( आदानात्‌ आदित्यः) सब गुणों 
का आदान करनेवाले व सब बन्धनों का खण्डन (दाप्‌ लवने) करनेवाले वरुण! तब ब्रते=आपके 
उपंदिष्ट व्रतों में अनागसः =निष्पाप जीवनवाले होते हुए अदितये=अस्ण्डितत्व व अविनाश के 
लिए हों। 


भावार्थ--हम ' सफ्त, एज ता ' केः 'लुष्णा व प्रमादालस्य लस्य---निद्रा ' रूप बन्धनों को 
परे फॅंककर प्रभु से उपदिष्ट मागे पर kas ri Pela जॉथन वी हों। 





$ ` थ सप्तमं काण्डम्‌ ७.८४.२ ८७ 


ऋषि:--शुनें:शैप:॥ देवैस? सः ॥ छन्दः -(ब्रहतौरीशीत्रिष्ट्प्‌॥ 
दुःष्वप्न्य=दुरित' दूरीक्रण 
प्रास्मत्पाशान्वरूण मुञ्च सर्वान्य उंत्तमा अंधमा वारुणा ये। 
दुःष्वप्न्यै दुरितं निः ष्वास्मदर्थं गच्छेम सुकृतस्य॑ लोकम्‌॥ ४॥ 
श १. हे वरुण=पापनिवारक प्रभो! अस्मत्‌=हमसे सर्वान्‌ पाशान्‌ प्रमुञ्च=सब पाशों को 
मुक्त कोजिए। ये=जो पाश उत्तमाः=उत्तम, अर्थात्‌ सत्त्वगुण के सुखरूप क अधमाः=जो 
| तमोगुण के प्रमाद आदि पाश हैं, ये वारुूणाः=जो हमें धर्म के मार्ग से छल- 
। छिद्र से धन प्राप्त करने के लिए प्रेरित करते हैं, २. दुःष्वप्न्यम्‌=दुष्ट स्वप्नों भूत दुरितम्‌= 
` दुराचरण को निःष्व= (निस्सुव) हमसे निर्गत कीजिए। अश्=अन पाञ को $चन होने पर हम 
सुकृतस्य लोकम्‌=पुण्य के लोक को गच्छेम= प्राप्त हों, सदा पुण्य र थी (को ही करनेवाले बनें, 
भावार्थ--प्रभु हमारे सब पाशों को पृथक्‌ करें। हम दुष्ट स्व॑ कारणभूत दुराचरणों 
से पृथक्‌ होकर सुकृत कर्मो के लोक में गतिवाले हों। 
सब बन्धनों से ऊपर उठकर अपने को तपस्या को आग्नि (ने परिभक्व करनेवाला यह व्यक्ति 
'भुगु' बनता है और यही अगले सूक्त में इसप्रकार प्रार्थन ? है-- 
८४. [ चतुरशीतितमं 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अञ्निः। ‘a जगती ॥ 
रोगों का दूरीकरण च र्-धारण 
अनाधृष्यो जातवेदा अम॑र्त्यो विराडंग्ने ह 
विश्वा अमीवाः प्रमुञ्चन्मानुषीभि शोभि परि पाहि नो गयंम्‌॥ १॥ 
हे अग्नेनअग्रणी प्रभो! आप नीथ :=किसी से भी धर्षण के योग्य नहीं हैं। 
जातवेदाः =सर्वज्ञ हैं, अमर्त्यः = IB अचराट्‌=विशिष्ट दीसिवाले आप क्षत्रभृत्‌=नल का 
धारण करते हुए इह दीदिहि=हमारे जीवन रे विने सें दीस होओ। २. बिश्वा: अमीवाः =सन रोगों को 
प्रमुञ्चन्‌=हमसे पृथकू करते हुए आप खानुर्षी: =मानवोचित शिवाभिः=कल्याणी क्रियाओं के 
द्वारा अद्य=आज नः गसम्‌=हमाः 
भावार्थ-' अनाधृष्य, ऊः 
` प्रभु हमें नीरोग बनाकर म कोरि 









अमर्त्य, विराट्‌” प्रभु हमारे जीवन में बल धारण करें। चे 
कल्याणी क्रियाओं में प्रेरित करें । 
भृगुः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

क्षत्रम्‌ ओज क्‍ 

नान देने वृषभ चर्षणीनामू। 
रू देवेभ्यों अकृुणोरु लोकम्‌॥ २॥ 
| -विद्रावक प्रभो! आप क्षत्रमू-बल तथा बामम्‌ ओज:ः-सेवनीय ओज को 

अभि=लक्ष्य करके अजायथाः =प्रादुर्भूत होते हैं। आपके प्रादुर्भाव से उपासक के जीवन में क्षत्र 
और ओज की स्थापना होती हैं। २. हे चर्षणीनां वृषभ=श्रमशील मनुष्यों पर सुखों का वर्षण 
करनेवाले प्रभो ! आज अमित्रायन्तम्‌= अमित्र (शत्रु) की भाति आचरण करते हुए जनम्‌=मनुष्य 
को अपानुदः=हमसे दूर कीजिए उ=और देवेभ्यः=देववृत्ति के पुरुषों के लिए उरुं लोकं 
अकृणोः=विस्तीर्ण स्वर्ग््ञकाश्परत्ञोकव्क्ो क्रीज! (88० 606.) 

भावार्थ-हदय में प्रभु के प्रादुर्भाव से 'क्षत्र और ओज' की प्राप्ति होती है। प्रभु हमारे 


८८... ् ७.८४.३ ` अथर्ववेदभाष्यम्‌ ई 
शत्रुओं को दूर करके हमारिं"लिंएे?डँसेमेणक्रकशिमेय लोक की श्र 6शोनेवाले होते हैं। 
| ऋषिः भृगुः ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
मृगः, न भीमः 
मृगो न भीमः कुचरो गिरिष्ठाः पंरावत आ ज॑गम्यात्पर॑स्याः । 
सृकं संशाय पव्रिमिन्द्र तिग्मं वि शत्रून्ताढि वरि सूधों नुदस्व॥ ३॥ 
१. वे इन्द्र मृगः=अन्वेषणीय हैं, उपासक “योग' द्वारा प्रभु को हृदय में देखने 












करते हैं।न भीमः-वे प्रभु भयंकर नहीं हैं। कुचरः सर्वत्र पृथिवी पर ज्रिचरेश के हैं 
(क्वायं न चरतीति वा) अथवा कहाँ नहीं हैं, अर्थात्‌ सर्वत्र हैं, गिरिष्ठा:-वेंदेलाएियों में स्थित 
हैं, परस्याः परावतः=अतिशयेन दूर लोक से भी आजगम्यात्‌=हमं प्रा ई। २. हे प्रभो! 


इन्द्रनशत्रु-विद्रावक! आप सृकम्‌=सरणशील तिग्मम्‌=तीत्र पविम्‌ आक क्र संशाय=सम्यक्‌ 
तीक्ष्ण कीजिए। शत्रून्‌ वरिताढि=उस वज्र से शत्रुओं का ताडन कफी और मृधः व्रिनुदस्व= 
संग्रामोद्युक्त- युयुत्सु अन्य शत्रुओं को भी बिशेषरूप से दूर भ ज्ाए। | 
भावार्थ--प्रभु ' अन्वेषणीय, प्रिय, सर्वव्यापक व द । वे प्रभु हमें प्रात हों और 
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हमारे शत्रुओं को दूर प्रेरित -करनेवाले हों। 
शत्रुओं को नष्ट करके स्थिरवृत्तिवाला यह उपासक सभ ' नता है। यह अथर्वा अगले 
तीन सूक्‍तों का ऋषि है-- कि 
८५. [ पञ्चा भीमक तू] 
ऋषिः अथर्वा ( स्वस्त्ययनकामः लेप त् जेल न-ता्ष्यः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ ` 
त्यमू षु वाजिन देवजूतं सहोवानं 45 र रथांनाम्‌। 
अरिष्टनेमिं प॒तनाजिमाशुं स्वस्त र ताट हुवेम॥ १॥ | | 
१. त्यम्‌=उस ताक्ष्यम्‌= (तृक्ष,शतौ) सर्वव्यापक प्रभु को उ सु=निश्चय से सम्यकू 
स्वस्तये-कल्याण की. प्राप्ति के ए डः धहाँ आहुवेम=हम पुकारते हैं। जो प्रभु वाजिनम्‌- अन्न 
व बलवाले हैं, देबजूतम्‌= (जूतिः रातनिर्वा प्रीतिर्वा) देवों में गये हुए, देवों में निवास करनेवाले 
ब देवों से प्रीतिवाले हैं, सहो तम शत्रुओं को जीतने की शक्तिवाले हैं, रथानां तरुतारम्‌नसब 
रथों के प्रेरक हैं ( भ्रामयन्‌'सकषैभूतानि यन्त्रारूढानि मायया )। अरिष्टनेमिम्‌= (नेमिः बञ्रम्‌ 
नि० २.२०) अहिंसित,वज़वाले हैं, पुतनाजिम्‌=सब शत्रु-सैन्यों का विजय करनेवाले हैं और 
निरज र्यो को करनेवाले हैं। 
आतार भु को कल्याण के लिए पुकारते हैं । वे प्रभु सर्वव्यापक,सर्वशक्तिमान्‌, देवों 
के प्रति प्रीतिवा ओ का मर्षण करनेवाले, शरीररथों के प्रेरक, अहिंसित वज्रवाले, शत्रु- 
सैन्यों के विजेता व"शीघ्रता से कार्यों को करनेवाले हैं। | 
| ८६. [ षडशीतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: अथर्वा ( स्वस्त्ययनकामः )॥ देवता-ताक्ष्यः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ 
त्राता अविता 
त्रातारमिन््र॑मकितारमिन्द्रं हवेहवे सुहवं शूरमिन्त्रम्‌ । 
हुवे नु शक्रं पुंरुहुतमिन्द्र सवस्ति ने इन्र भधेवान्कृणीतु १ 
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१. त्रातारम्‌ इन्द्र हुवे>उस रक्षिके सैर्वशेकितिमान्‌ प्रभु को पुर्कीरती है! अवितारम-परमैश्वर्य 

४ द्वारा प्रीणित करनेवाले इन्द्रम्‌=प्रभु को पुकारता हूँ.। हकेहवे=प्रत्येक आह्वान पर सुहवम्‌= सुगमता 

| ते पुकारने योग्य शूरम्‌=शत्रुओं को शीर्ण करनेवाले इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को पुकारता हूँ । 

| २. नु=अन शक्रम्‌नशक्तिशाली पुरुहूतम्‌=नहुतों से पुकारे गये इन्द्रम्‌=परमैश्वर्यशाली प्रभु को 

| -पुकारता ह वह मघवान्‌=सब ऐशवर्योंवाला इन्द्रः=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु नः=हमारा स्वस्ति=कल्याण 

| कृणोतु= 

क भावार्थ-वे प्रभु हमारा रक्षण, प्रीणन व कल्याण करते हैं। उन ७७० ऐश्वर्य- 
सम्पन्न प्रभु को हम पुकारते हैं। . 

| ८७. [ सप्ताशीतितमं सूक्तम्‌ ] 

ऋषि: अधर्खा ॥ देवता-रूद्रः ॥ छन्दः जगती, 

सर्वत्र प्रविष्ट, व 

. यो अग्नौ रुद्रो यो अप्स्व१न्तर्य ओषधीर्वीरुध 

य इमा विश्वा भुव॑नानि चाक्लुपे तस्मैं रुद्राय 

१. यः रूद्रः=जो शत्रुओं को रुलानेवाले प्रभु अग्रौ= आः 

हो रहे हैं, यः=जो अप्सु अन्तः=जलों में वरुणात्मना TR 

विविधरूप से उगनेवाली फलपाकान्त लताओं में सोमा6 
















॥ १॥ 
कर '्टव्यत्वेन आविवेश=प्रविष्ट 
? हैं, यः वीरुधः ओषधीः =जो ` 
रिष्ट हैं, यः=जो प्रभु इमा विश्वा 
निषि हैं, तस्मै=उस रूद्राय=्सर्वजगत्‌ 
ल जु लिए नमः अस्तु=नमस्कार हो। 
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 भुबनानि=इन सब भुवनों को चाक्लूपे-क्लृप्त (नि 

` स्रष्टा, सर्वजगदनुप्रविष्ट रुद्रात्मा अग्रये=अग्रणी 

भावार्थे रुद्ररूप प्रभु अग्नि, जल ज़/लेताओं में अनुप्रविष्ट हो रहे हैं। प्रभु ही सब 
भुवनों का निर्माण करते हैं। उस रुद्रात्मा हज के लिए. नमस्कार हो। 

= रुद्र का उपासक वीरुध्‌=आओषधियों“द्वारसर्प-विष का विनाश करनेवाला यह ' गरुत्मान्‌ 

(गरुड़) बनता है (गरू्‌=Eating 72) | यह विष को मानो खा ही जाता है। यही 

. अगले सूक्त का तऋषि है ख | 






सूक्तम्‌] ` 
॥-दरेवता--सर्पकिषापाकरणम्‌॥ छन्द: बहती ॥ 
सर्प-विष चिकित्सा क्‍ 
विषे विषम॑पृक्था विषमिद्दा अपृक्थाः। 
+ । १॥ 
हे. अर =तू हमसे दूर हो। अरिः असि-तू हमारा शत्रु है। तू वा=निश्चय 
से अरिः=शज्रु । वरिषे=( अर्शाद्यच्‌) विषवाले सर्प में विषम्‌ अपुक्था:=विष को सम्पृक्त 
कर। इत्‌ वा= से विषम्‌ अपुक्थाः=विष को विषवाले. सर्प से ही संयुक्त कर। २. हे 
विष! तू जिसका विष है तम्‌=उस अहिं एव=आहन्ती साँप को ही अभ्यपेहिनलक्ष्य करके 
समीपता से प्रात हो और वहाँ -जाकर उस सांप को जहि=विनष्ट कर। सोप जिसे कारे, बह . 
यदि उस साँप को काट ले तो सर्प-विष सर्प में ही लौटकर साँप का विनाश कर देता है। 
- भावार्थ-सर्प-विष की सर्वोच्च चिकित्सा यही है कि सर्पदष्ट पुरुष सर्प को ही डस ले। 
सर्प का विष सर्प में हीशचला.क्रासा स्मर! ठउसो।ऽहीलमारनेवाछ्ा -्रतेण्ह.) 
अगले सूक्त का ऋषि ' सिन्धुद्ठीप ' है (सिन्धवो द्वीपो यस्य, ट्वीप=A place of refuge, 
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prot९०॥०१) यह जलों में"स्क्षेण' की डेवी हऔ प्रार्थना करता है किः 
८९. [ एकोननवतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः —सिन्धुद्वीपः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
मेघजल तथा गोदुग्ध के सेवन से 'वर्चस्‌' की प्राप्ति 
अपो दिव्या अचायिषं रसेन सम॑प॒क्ष्महि। 
पयस्वानय़ आगमं तं मा सं संज वर्चसा॥ ९॥ 
१. दिव्याः अपः= (दिवि भवाः) अन्तरिक्ष के मेघ से प्राप्त होनेवाले र 
पूजित किया है। इन्हें स्नानादि के लिए मैंने स्तुत किया है। रसेन 
के रस से संगत हुए हैं। २. इन दिव्य जलों के प्रयोग के साथ अग्ने= 


दूधवाला मैं आगमम्‌=आपके समीप उपस्थित हुआ हूँ। तं मा=उस 
से—प्राणशक्ति से संसृष्ट कोजिए। 

भावार्थ आकाश से प्राप्त होनेवाले मेघजल तथा प्रशस्त 
बनाता है। 


सेबन हमें वर्चस्वी 


ऋषिः -—सिन्धुद्वीपः ॥ देवता अग्निः ॥ छ J 


वर्चस्‌, प्रजा ग 

सं मांग्रे वर्चसा सूज सं प्रजया समायुंषा। > 

विद्युर्मे अस्य देवा इन्द्रो विद्यात्सह ऋषिं २॥ 

१. हे अग्रेञअग्रणी प्रभो! मा=मुझे री स =वर्चस्‌ से युक्त कीजिए। प्रजया 
सम्‌=उत्तम सन्तान से युक्त कोजिए, आय स्पूऽअयुष्य से संगत कोजिए। २. अस्य मे=मेरे 
अभिमत को देखा: बिद्युः=देव जानें, इसका म करें, इसे पूर्ण करने का ध्यान रकखें। माता 
पिता, आचार्य आदि देव मेरी इष्ट- सि सहायक हों। इन्द्रः=वह परमैश्वर्यशाली प्रभु 
ऋषिभिः =तत्त्वद्रष्टा मुनियों के साथ मेरा ध्यान रकखें, मेरे अभिमत को प्राप्त कराने का 
अनुग्रह करें । 

भावार्थ-प्रभुकृपा से हमें * नर्स, उना प्रजा व दीर्घजीवन' प्रात हो। देखरूप माता, पिता, 
आचार्य हमें इसप्रकार मा कल हमक अपने अभिमत को सिद्ध कर सकें। प्रभुकृपा से तत्त्वद्रष्टा 
अतिथि भी हमें इसी न जले | 

: ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
अवद्य मल' निरास 
“ग च मलै च यत्‌। 
[ यच्च॑ शेपे अभीरुणम्‌॥ ३॥ 

१. हे आपः=ओआसत पुरुषो! (आपो वै नरसूनवः) गतमन्त्र के देवो व ऋषियो! इदम्‌=यह 
अबाह्यं च=्जो निन्दनीय, गर्ह्य कर्म है, यत्‌ च मलम्‌=और मुझमें जो मलिन दुराचरण है 
अनृतम्‌=जो अनृत (असत्य) है, यत्‌ च=आऔर जो अभीरूणम्‌=त्रण लेकर उसके अपलाप के 
लिए शेपे=ऽशपथ खाता हुँ, उस सब पाप को मुझसे दूर करो। 

भावार्थ आस-पुरुषों के सम्पर्क में रहते हुए हम 'निन्दनीय-मलिन कर्मो को, द्रोह व 
अनृत को तथा अपलापएक्को!कँशपितendic Mission (9] of 606.) 

सूचना अभीरुणं शेपे' का भाव 'अनपराधी को कठोर वचन कहना' भी है। यह भी 
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के ओज को विनष्ट कर दे। 


{ काण्डम्‌ ७,९०.२ ९१ 





अनुचित ही है। www.aryamantavya.in (92 of 606.) 
_ ऋषिः-सिन्धुट्टीपः ॥ देवता-अय्िः ॥ छन्दः —त्रिषदानिचृत्परोष्णिक्‌ ॥ 
एधः समित्‌ तेजः 


एधोऽस्येधिषीय समिदसि समेधिषीय । तेजोंऽसि तेजो मयि धेहि॥ ४॥ 

१. हे अग्ने! एधः असि=(एध वृद्धौ) आप सदा से बढ़े हुए हो, एधिषीय=मैं भी ' स्वास्थ्य, 
र्मल्य च ज्ञान' की दूष्टि से बढ़ा हुआ बनूँ। हे प्रभो! आप समित्‌ असि=(इन्ध्‌) सम्यक्‌ दीस 
हैं, मैं भी समेधिषीय=सम्यक्‌ दीप्त बनूँ। आप तेजः असि-्तेज के अन ~ मयि तेजः | 
ध्रेहि=मुझमें तेज का आधान कोजिए। . के 

भावार्थ--सदा से वद्ध प्रभु मुझे बढ़ाएँ। दीप्त प्रभु की उपासना मुझे थी डीसे करे, तेजस्वी 
प्रभु मुझमें तेज का आधान करें। ७ | 

` त्तेजस्वी बनकर यह अंग-प्रत्यंग में रसवाला ' अंगिराः दे है ।अंही अगले सूक्‍त का 
ऋषि है-- | | क्‍ खो 
९०. [ नवतितमं सूक्तम्‌ ह 


ऋषि: अंगिराः ॥ ag i ॥ गायत्री ॥ 
द क्‍ दास के ओज का 
अपि वृश्च पुराणवद्‌ ब्र॒ततेरिव प । अजो/दासस्यं दम्भय॥ १॥ 
१. हे अग्रे! (प्रभो अथवा राजन्‌!) ब्रततेः= पुराणबत्‌=पुरानी गुष्पितम्‌=झाड़- 


खोज-खोजकर काट डालता है, उसी 
करनेवालों में सर्वाग्रणी पुरुष को (दासेषु 
ओजः दम्भय=इसके ओज को विनष्ट 


झंकाड्‌-सी जनी हुई सूखी डालियों को जिस प्रक > 
प्रकार आप दासस्य=(दस्‌ उपक्षये) औरों व (उ ह 
उत्तमः दास्यः) अपिवृश्च=छिन्नांग कर ङ्क > 
कर दे। र | ॒ 
. भावार्थ-राजा का कर्तव्य है क्रि जि 'ेष्ट्र में दुष्ट पुरुषों को इसप्रकार छिन्नांग कर दे जैसेकि 
माली बेलों की सूखी, पुरानी डाल्िँयो क)काट डालता है। राजा औरों का उपक्षय करनेवाले 
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म । ऐता ॥ छन्द:--व्रिरादपुरस्तादंबृहती॥ 

दीस के बसु का विभाजन द 
व न्द्रण वि भ॑जामहै । 

म्लापयांमि { वरुणस्य व्रतेन ते॥ २॥ | 

२. न इक भा | शत्रुभूत जार के संभृतं तत्‌ वसु=एकत्र किये हुए उस धन को 
खयम्‌-हम इप भिभजामकैन रु मा राजा के साथ -विभकत करते हैं। इस धन का 
एकभाग को जाता है और दूसरा भाग जार से पीडति परिवार को प्राप्त होता है। २. 
हे जार! ते=तेरे भ्रजः=दीस तेज को तथा शिश्रम्‌=(शीभू कत्थने) आत्मश्लाघा को, वरूणस्य 
ब्रतेन-पाप-निवारक देव के कर्म से-पापों को रोकनेवाले राजा को शासनव्यवस्था से 
म्लापयामि=क्षीण करता हूँ। 

भावार्थ--राजा जार के धन का अपहरण करके आधा राजकोश में तथा आधा पीड़ित 


परिवार की सहायता.के लिए दे। बह उचित दण्ड के द्वारा इस जार के तेज व घमण्ड को 
नष्ट करनेवाला हो । RR Vedic Mission | (92 of 606.) 


९२ | ७.९०.३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





ऋषिः आगरी देवै धेससाः ॥ छन्दः - (षेदेषैदससिजगती ॥ 
अवस्थ के मान व बल का विनाश 
यथा शेपो अपायातै स्त्रीषु चासदनांवयाः। अवस्थस्यं क्कदीव॑त 
शाङ्कुरस्य॑ नितोदिन॑ः यदात॑तमव तत्तनु यदुत्त॑तं नि तत्त॑नु॥ ३॥ 
१. हे राजन्‌! अवस्थस्य=(अव-स्थ) इस नीचे दर्जे के, क़्दीबतः=( क्रद्‌ आह्वाने) गवारों 
की भाँति लड़ाई के लिए ललकारनेवाले, शाङ्कुरस्य=कोल के समान be में चुभनेवाले 


_नितोदिनः=निश्चय से पीड़ित करनेवाले इस दुष्ट का यत्‌ आततम्‌=जो आ है तत्‌ 
अवतनु=उसे घटा दो, यत्‌. उत्ततम्‌=जो पद उन्नत अवस्था तक पहुंचा =उस पद को 
नितनु=नीचा कर दो। दुष्ट को शक्ति व मान का कम करना आवश्यक, १ २. ऐसा इसलिए 
कोजिए यथा=जिससे इसका शेपः=कामवासना सम्बन्धी मद अपाद SE हो जाए च=और 
बह दुष्ट स्त्रीषु=सित्रियों में अनावया: असत्‌=न पहुच सके--उन्हें 
मान नष्ट न कर सके। (अनावयाः:=अनामच्छत्‌) । 

भावार्थ-राष्ट्र में यदि कोई पुरुष दुष्ट व व्यभिचार क वुत्तिवाला है तो राजा को उसे 
नष्ट-बल व नष्ट-मानवाला कर देना चाहिए ताकि बहर न्‌ क्र मान के रोब से अनाचार न 
कर सके । द बज 
अनाचार से दूर रहनेवाला ' अथर्वा ' (न डॉवाडोल हलिवीला ) अगले दो सूक्‍तों का ऋषि है-- 

९२. [ एकनवड स कतम्‌ ] 


ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-- Fu : ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 


सुत्रामा 
इन्द्रः सुत्रामा स्ववाँ अवोभिः सुमूद हो भ॑वतु विश्ववेंदाः। ` 
बाध॑तां द्वेषो अभ॑यं नः कृणोतु सुवीर्यस्य पत॑यः स्याम॥ १॥ | 

१. इन्द्रः =परमेश्वर्यशाली ल से रक्षण करनेवाले, स्ववान्‌= धनवाले, 
विश्ववेदाः =सर्वज्ञ प्रभु अवोभि छारा सुमडीकः भवतु=उत्तम सुख देनेवाले हों। २ 
ये प्रभु द्वेषः ( द्वेषांसि )-द्वेष्टा ऽको ध्ताम्‌=हिंसित करें, अभयं नः कृणोतु=हमारे लिए 
अभयता (प्रदान) करें। हम सुवीरस्य पतयः स्याम=उत्तम शक्ति के स्वामी हों। द्वेष वरिष पैदा 
करके शक्ति का हास व रती नि्वैष जीवनवाले हम सुवीर्यं को प्राप्त करें। 

भावार्थ--प्रभु के pe क्षण में निर्देष जीवन बिताते हुए हम निर्भय बनें तथा सुवीर्य के पति हों । 

“रु ९२. [ द्विनवतितमं सूक्तम्‌ ] 

॒ अऋहषिः~ अथर्वा ॥ देवता- चन्द्रमाः, इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 

सुमति+सौमनस 

स सुत्रामा स्ववाँ इन्द्रो अस्मदाराच्चिद्‌ द्वेषः सनुतर्युयोतु । 

तस्यं बयं सुम॒तौ यज्ञियस्यापि भद्रे सौमनसे स्यांम॥ ९॥ 

१. सुत्रामा=सुष्ठु त्राता स्ववान्‌=धनवान्‌ सः इन्द्रः =परमैश्वर्यशाली प्रभु अस्मत्‌=हमसे 
आरात्‌ चित्‌=दूर ही द्वेषः=द्वेष्टाओं को सनुतः=अन्तर्हित करते हुए सुयोतु=पृथक्‌ करें। २ 
सज्ञियस्य=यज्ञार्ह--पूजनीय तस्य=उस प्रभु को सुमतौ श्रेष्ठ अनुग्रहबुद्धि में वर्तमान वयम्‌5हम 
भद्रे सौमनसे अपि स्यीम&कल्याणकश खुसॉरसकला।प्में ही हों? ०! 606.) 
भ्ावार्थ--प्रभु के रक्षण में हम द्वेष से दूर होते हुए सुमति व सौमनसवाले हों। 
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है अथ सप्तम काप्डस पका RT SR I 
| सुमति व सौमनस से परिपक्व हुआ-हुआ यह ' भृगु' व ' अङ्गिराः ' (अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रस- 
ह वाला) बनता है और प्रभु को सहायता से सब शत्रुओं पर विजय पाने को अभिलाषा करता है । 

९३. [ त्रिनवतितमं सूक्तम्‌ ] f 
_ ` ऋषिः— भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


मन्युना इन्द्रेण 

इन्द्रेण मन्युना बयमभि ष्यांम पृतन्य॒तः । घ्नन्तों वूत्राण्य॑प्रति ॥ द द 

रा १. मन्युना (मन्यतिर्दाप्तिकर्मा)-(मन्युमता) दीप्तिवाले इन्द्रेण-शत्रुओं र प्रभु की 

सहायता से वयम्‌=हम पृतन्यतः = संग्राम को चाहनेवाले युयुत्सु शत्रुओं =अभिभूत 

. करनेवाले हों। हम वत्राणि=ज्ञान पर पर्दा डाल देनेवाले पापों क दी आदि शत्रुओं 

को) अप्रति=प्रतिपक्ष को शेष न रहने देते हुए घ्नन्तः=विनष्ट करते अं को जीतनेवाले हों । 
भावार्थ-दीसिमान्‌ प्रभु को साथी पाकर हम "न पराजित करें। ज्ञान के 

आवरण बने हुए इन काम-क्रोध आदि को. प्रभुकपा से नि डालें। | 


काम-क्रोध को समाप्त करके यह *अधर्वा'=न है । अगले सूक्त में यही 
ऋषि है— न 
















ऋषिः अथर्वा ॥ देवता ¬ अनुष्टुप्‌॥ 
pont । 
ध्रुवं श्रुतेणं हुविषाउव सोमें नयामसि। श्रथों जे इन्द्र: केवलीविश: संम॑नसस्कर॑त्‌॥ १॥ 
२. श्रुवेण हविषा-स्थिर हवि (कर) के श्रुतं॑ सोमम्‌-स्थिर सोम-स्वभाववाले राजा 


र्ण करते हैं, अर्थात्‌ राजा को गद्दी पर बिठाते 
;, तभी तो बह राष्ट्र का रक्षण कर पाता है। बिना 
इम इसलिए इन्हें गद्दी पर बिठाते हैं यथा=जिससे 
कं केवली संमनसः क्िशः=किसी अन्य पर अनाश्रित | 
र =खनाये । 
से कर देने से ही राजा राष्ट्र का रक्षण कर पाएगा, अत: 
से राजा के लिए हवि (कर) दे। राजा प्रजा को किसी 
भर (ऽ९f ऽ५f८७nt) तथा हम प्रजाओं को परस्पर उत्तम 


हैं, और उसके लिए स्थिर रूप से द R 
कोष के कोई भी कार्य सम्भव नह 
कि इन्द्रः=यह शत्रु-विद्रावक प्रः न गः) 
तथा परस्पर संगत मनवाली 

भावार्थ-- राजा को 
प्रजा का कर्त्तव्य है कि 
अन्य देश पर अनाः त्‌ 


मनवाला ले दो का | ॒ र ॒ क्‍ 
अगले दो का ऋषि 'कपिञ्जल' है~यह (कपि-जल=to encircle with a net) 
` वानर के समाः ॒ "काम-क्रोध' रूप वृत्तियों को घेरकर समाप्त करता है (जल 

९५. [ पञ्चनवतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-कपिञ्जलः ॥ देवता--गृश्चौ ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

श्यावौ गृध्चौ 

उद॑स्य श्यावौ बिँश्चुरौ गुधौी)ःय़ामिळ घिसालु;ऽ।०१ (94 ०606.) 
उच्छोचनप्रशोचनावस्योच्छोच॑नौ हृदः॥ १॥ 


| 
Fe 
f 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ `: 


९४ 


9.९७.२ 
___ ९. अस्य=इस पुरुष के हृदः उच्छोचनौ=इदय को उत्कर्षेण शुष्क करनेवाले (शोकान्वित 
करनेवाले) ये काम-क्रोध विथुरौ=इसकी व्यथा को बढ़ानेवाले हैं। ये श्यावौ=गतिशील गृश्चौ : 
इव=दो गीधों के समान द्याम्‌ उत्पेततुः=आकाश में ऊपर उठते हैं । ये काम-क्रोध बढ़ते ही जाते i 
- हैं। ये अस्य=इस पुरुष के उच्छोचनप्रशोचनौ=महान्‌ शोक का कारण बनते हैं और इसे प्रकर्षेण $ 
सुखानेवाले होते हैं। 
भावार्थ-' काम-क्रोध' मनुष्य के प्रबल शत्रु हैं। ये सेवन से बढ़ते ही म ये उसके 
शोक व व्यथा के बढ़ानेवाले होते हैं। | र 
| ऋषिः कपिञ्जलः ॥ देवता गृश्चौ ॥ छन्द: भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ Sy | 
|  _ कुर्कुरौ इव, वृको इव 6 
अहमेंनावुद॑तिछिपं गावौ श्रान्तसदांविव। | “> द ! 
कुर्कराविव कूर्जन्तावुदर्वन्ती वृकांविव॥ २॥ रा अ 
१. अहम्‌-मैं एतौ=इन दोनों काम-क्रोधरूप शत्रुओं को उदत्तिष्ठिपर्म्‌-उत्थापित करता हूँ, 
बल से इनको बाहर निकालता हूँ, उसी प्रकार इब-जैसेकि श्र तसदी गावौ=थकावट के कारण | 
` बैठे हुए दो बैलों को एक किसान दण्डपातादि द्वारा ब कडठे ता है। अथवा कूजन्तौ कुर्कुरौ  . 
इव=जैसे भौंकते हुए दो कुत्तों को पाषाण के प्रहारादि क गरित करते हैं, उदू अबन्तौ वृकौ : 
इक=जैसे गोयूथ में से बछड़ों को उठाकर ले-जाते eS ड़यों को ग्वाले दूर भगाते हैं । 
भावार्थ-ये काम-क्रोध भौंकते Eo कुत्तों र हैं, बछड़ों को उठाकर ले-जानेवाले 
भेडयों के समान हैं। इन्हें दूर भगाना आवश्य किसान जमकर बैठे हुए दो बैलों 
को दण्डप्रहार से उठाकर गोष्ठ से बाहर करंता प्रकार इन काम-क्रोध को हृदय से बाहर 
करना आवश्यक है। | | 























30340 ॥ छन्दः भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ 
संतोदिनौ ; | 


आतोदिनौं नितोदिनावथो स्ल्तोद्विनांबुत। 
` अपि नह्याम्यस्य मेढ़ं य \ त्री पुमांञ्जभारं॥ ३॥ | 

१. ये काम-क्रोध र ज : व्यथा प्रात करानेवाले हैं, नितोदिनौ=निश्चय से 
पीड़ित करनेवाले हैं उत और अब संतोदिनौ=मिलकर खूब ही कष्ट देनेवाले हैं। २. 
इन काम-क्रोध में म जा =जो\भी इैतः=इधर हृदयदेश में स्त्री पुमान्‌ जभार (स्त्रियं पुमांसं वा) 
स्त्री या पुरुष को म जा है (जहार प्रहृतवान्‌) तो मैं इस काम-क्रोध के मेढ़म्‌=(मिह 
सेचने) सेचन र =बद्ध करता हूँ। काम-क्रोध के सेचन को रोककर ही हम अपनी 
पीड़ाओं को दूर हैं। नियमन किये गये काम-क्रोध पीड़ाकर नहीं होते। 

भावार्थ-उच्छुङ्कल रूप में काम-क्रोध हमारे हृदय पर आघात करके निश्चय से खूब ही 
पीड़ा पहुँचाते हैं। इनके सेचन का नियमन आवश्यक है। वशीभूत काम-क्रोध ही ठीक हैं। 

९६. [ षण्णवतितमं सूक्तम्‌] 
ऋषिः कपिञ्जलः ॥ देवता-बयः ॥ छन्दः--आनुष्टुप्‌॥ 
| अपने स्थान पर 

अस॑दन्गावः सदनेऽषर्पट्टसर्ति सस: “० Mission © (95 of 606.) 

_ आस्थाने पर्वता अस्थुः स्थाम्निं बुक्कार्व॑तिष्ठिपम्‌॥ ९॥ 









$ अ 5 


है 2१. गावः सदने असदन्‌=गौएँ जैसे अपने स्थान पर बैठती हैं, बयः=पक्षी वसतिं 
है आपपस्तत=अपने घोंसलों में पहुँचता है, पर्वताः आस्थाने अस्थुः =पर्वत अपने स्थान पर स्थित 
$. ते हैं, इसी प्रकार में बूक्को=( वृजी वर्जने) इन वर्जनीय काम-क्रोध को स्था्चनि प्रतिष्ठिपम्‌=इनके 
`` स्थान में स्थापित करता हूँ। (स्थामन्‌ F४६५, ५2७/६५) इनको चञ्चलता को रोकनेवाला होता 


०... 


| द 
| भावार्थ-गौएँ गोष्ठ में स्थित ही ठीक लगती हैं (न कि बैठक में) र प [सले में ही 
शोभित होते हैं (न कि घरों में घड़ों पर बैठे हुए), पर्वत अपने स्थान गत हैं। 
इसी प्रकार काम-क्रोध आपने स्थान पर अचञ्चल स्थिति में ही शोभा A 

इसप्रकार काम-क्रोध को चञ्चलता को दूर करके स्थिर वततव) अथव ' अगले तीन 
सूक्तों का ऋषि है। | “3 | ॒ 

॒ ९७. [ सप्तनवतितमं सूम ] 
ऋषिः अथर्बा ॥ देवता-इन्द्राग्नी ॥ छन्दः | 


न TSS 7 RD ST FA MMS Bl i] र ] शी भें gd | Ss id 
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| सर्वप्रद, Bonar oro Fl» 4 प्रभु द्वारा न की पूर्ति 
यदद्य त्वां प्रयति यज्ञे अस्मिन तर र 
श्रुवम॑यो श्रुवमुता शबि प्रविद्वान्यज्ञमुपं पोम्र॑म्‌॥ ९॥ | 


A 
Pe ८-८: 


१. यत्‌=जो अद्य=आज, हे होतः=सर्वप्रद, चिहि त्विने-ज्ञानिन्‌, सर्वज्ञ प्रभो ! अस्मिन्‌ प्रयति 
यज्ञेनइस प्रवर्ततमान, विच्छेद के निना क्रियमाण ` मि्तथेऽ में इह त्वा अवृणीमहि=यहाँ आपका 
वरण करते हैं तो आप श्ुंबम्‌ अयः=निश्चय,सिससर्त्रेथा (आयाक्षीः) हमारे इस यज्ञ को पूरा 
करते हैं। हे शक्िष्ठ=सर्वाधिक शक्ति-स्रम्सन्ने/ प्रभो! उत=और आप श्चुवम्‌=निश्चय से 
प्रविद्वघान्‌=हमारे ' मन, वचन, कर्म’ सब को जे शोर जमत हुए सोमम्‌ यज्ञं उपयाहि=इस शान्तभाव से 
चलनेवाले जीवन-यज्ञ में प्राप्त होओ । क पर को ही इस जीवन-यज्ञ की सम्यक्‌ पूर्ति करनी है। 

'भावार्थ--हम जीवन को यज्ञ प | इस यज्ञ की पूर्ति के लिए प्रभु को आमन्त्रित 


करें। | | 
ऋषि: -- देवता-इन्द्राग्नी ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ` 
शा गोभिः ( सं नेष ) द 
समिन्द्र नो मन॑सा,नेष-जोभिः सं सूरिभिर्हरिवन्त्सं स्वस्त्या। ` 







सं ब्रह्म॑णा र सदस्ति सं देवानाँ सुमतौ यज्ञियांनाम्‌॥ २॥ 
` १. हे इन्द्र-पर्सैश्वेय हक प्रभो! नः=हमें मनसा सं नेषन्मन. के साथ संयुक्त कीजिए, 
हमें मनस्वी बनुईई ट्‌ :=्ज्ञान-प्रा्ति की साधनभूत इन्द्रियों के साथ सं ( नेष )=संयुक्त 


( नेष )=विद्वानों के साथ.और उनके द्वारा कल्याण के साथ संयुक्त कीजिए। २. हे प्रभो! हमें 
उस ब्रह्माणा=्ज्ञान के साथ सं ( नेष )=संयुक्त कोजिए, यत्‌=जोकि देखहितं अस्ति=विद्वानों के 
लिए हितकर है, अथवा सृष्टि के प्रारम्भ में * अग्नि,वायु,. आदित्य व अंगिरा? आदि देवों के 
हृदय में स्थापित हुआ है। हमें आप यज्ञियानाम्‌=यज्ञशील देवानाम्‌=देवों को सुमतौ=सुमति 
में सं ( नेष )=प्रात कराइए । उ TS य Na द | 
. भावार्थ-प्रभुकृपा सै हम “उत्तम भने, शनिन्द्रियों विद्वानों कल्थणि/ वैदज्ञान व देव-सुमति' 

को प्रात करें। | क्‍ जि 







| अतिथियज्ञ 

यानाव॑ह उश॒तो देव देवांस्तान्प्रेर॑य स्वे अग्रे स॒धस्थें। 

जक्षिवांसः पपिवांसो मर्धून्यस्मै धत्त वसवो वसूनि॥ ३॥ 

१. हे देव=दिव्य गुणों से प्रकाशमय प्रभो! यान्‌=जिन उशतः न 
'की कामनावाले देवों को आप हमारे समीप प्राप्त कराते हैं, हे अग्रे=अग्नणी 


स्वे सधस्थे प्ररय=अपने सधस्थ में-मिलकर बैठने के स्थान में प्रेरित वे हमारे घर । 
को अपना ही घर समझें। उन्हें यहाँ किसी प्रकार का परायापन अनुभव न हों४#२. वे देव यहाँ | 


सि 


जक्षिवांसः=हव्य (पवित्र) पदार्थों को र्ञ्राते हुए तथा मधूनि ८ मु्ासःमधुर रसवाले पेय 
पदार्थो को पीकर आनन्द से रहें। हे बसवः=उत्तम निवास प्राप्त 5 {वो ! अस्मै=आपका 
आतिथ्य करनेवाले इस यज्ञशील यजमान के लिए तसू निवास के लिए 
आवश्यक धनों को प्रधत्त= प्रात कराइए। | 

भावार्थ-हे प्रभो! हमारे घरों में देववृत्ति के य ॒ इसे अपना ही घर समझें । 
उचित खान-पान को प्राप्त करके वे हमारे लिए बसुओं करें, ज्ञान देकर हमें वसु- 
प्राप्ति के योग्य बनाएँ। हु 










ऋषि: ---अथर्वा ॥। पर EY त्रिष्टुप्‌ ॥ 
“वसुं घर्म 
सुगा वों देवा: सद॑ना अकर्म य॒ मा जुषाणाः । 


बह॑माना भरमाणा: स्वा वसूनि नही वधर” दिवमा रोहतानुं॥ ४॥ 

१. हे देवाः=देववृत्ति के पुरुषो! न = सदनानि=स्थानों को सुगा अकर्म=सुख से 
जाने योग्य करते हैं। उन आपके येन्ीकि मा जुषाणा: =मेरे प्रति प्रीतिवाले होते हुए सवने 
आजग्म=मेरे इस यज्ञ में आये स | द स्वा वसूनि=अपने ज्ञान-धनों को बहमानाः=हमें 
प्रात कराते हुए तथा भरमाणा: = इन धनों का पोषण करते हुएं वसुं घर्म दिवम्‌ अनु 
आरोहत=एऐशवर्य, स व में उत्कृष्ट लोक में आरोहण करनेवाले बनो। 

भावार्थ--हमारे घरों म्रें'देबूव॒त्ति के पुरुष आएँ। समय-समय पर होनेवाले यज्ञों में वे हमारे 


प्रति प्रीतिवाले होते हुए हों। हम उनके लिए सुखद स्थान की व्यवस्था करें। वे हमारे 
लिए ज्ञान-धनों को हुए अपने ज्ञान व शक्ति के अनुसार उत्कृष्ट लोकों को प्राप्त 
करनेवाले हों। 
॒ सथा [ देवता--इन्द्राग्री ॥ छन्दः~-५ त्रिपदाऽऽर्षीभुरिग्गायत्रीः , 
६ त्रिपदाप्राजापत्याब्रृहती ॥ 
यज्ञ 


यज्ञ यज्ञ गंच्छ यज्ञप॑तिं गच्छ। स्वां योनि गच्छ स्वाहा॥ ५॥ 

एष ते यज्ञो य॑ज्ञपते सहसूंक्तवाकः। सुवीर्यः स्वाहा॥ ६॥ 

१. हे यज्ञन्श्रेष्ठठटम कर्म! (यज्ञो वै श्रेष्ठतमं कर्म) तू यज्ञ गच्छ>उपास्य परमात्मा को प्राप्त 
हो। हम यज्ञ करें और इन्न यज्ञोंकको प्रभु के प्रति आर्पित करेवा हों. NE यज्ञपतिं गच्छ=तू 
यज्ञपति को प्राप्त हो, RES iS RLS जान प्राप्त हो। स्वां योनिं 
_गच्छ=अपनी कारणभूत पारमेश्वरी शक्ति को प्राप्त हो, अर्थात्‌ तुझे ये यजमान प्रभुशक्ति से होता 
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| र यजमान इसे प्रभुशक्ति से होता हुआ समझे । इन यज्ञों को सूक्तवचनों के०सा 








पृथिव्याम्‌=पृथिवी में अन्नादि 3 | 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७,९८.१ ९७ 
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sR 
| हुआ जानें। स्वाहा=(सु आह) यह वाणी कितनी सुन्दर है, वेद का यह कथन वस्तुतः श्रेयस्कर 
| है। २. हे यज्ञपते=यजमान! एषः=यह ते यज्ञः=तुझसे किया जा रहा यज्ञ सहसूक्तवाकः = 


के साथ हुआ है, विव्रिध स्तोत्रों का इसमें उच्चारण हुआ है । सुवीर्यः=यह यज्ञ तुझे 


| उत्तम वीर्यवाला बनाता है। स्वाहा=यह कथन कितना ही सुन्दर है। इसके सौन्दर्य को समझता 
$ हुआ तू यज्ञ करनेवाला बन 


न कराता है । 
शा हुआ वह 
उत्तम बीर्यवाला हो। यज्ञों के इन लाभों को समझता हुआ यजमान यज्ञश cS [। ` 
ऋषि: अर्वा ॥ देवता-इन्द्राग़री ॥ छन्दः-~७ त्रिपदासाम्नीभुरिग्जगती /द-उरिष्टाद्बृहती ॥ 
देवाः =गातुविद्‌ SY क्‍ 

वर्षडढुतेभ्यो वषडह्ुतेभ्यः | देवा गातुविदो गातुं हल संत ॥ \9॥। 

मन॑सस्पत इमं नों दिवि देवेषु य॒ज्ञम्‌। ॒ 

स्वाहा दिवि स्वाहां पृथिव्यां स्वाहाऽन्तरिभ्षे सन सि धां स्वाहा॥ ८॥. 

१. मनुष्य को कुछ धन माता-पिता से या अन्य न्थुओं से प्रा्त हो. जाता है, यह 
धन 'हुत' (दत्त). है। कुछ धन वह स्वयं आर्जित द ली है यह धन ' अहुत’ (किसी और से 
न दिया गया) है। हम हुतेभ्यः=दत्त धनों से वष छ्ॉ--यज्ञ—करें तंथा आहुतेभ्यः=स्वयं _ 
अर्जित धनों से भी खषटू=स्वाहा व यज्ञ करें। र्ड > द के पुरुष गातुविदः =मार्ग को 
वित्त्वा=मार्ग को जानकर गातुम्‌ इत=उस 
पे और उसका आचरण करे । यज्ञशीलता ही 
को बश में करनेवाले जीव! इमे नः यज्ञम्‌- 
जि वि-आकाश में देवेषु-वायु आदि देवों में धाम्‌ 
वाणी कही गई है। इस यज्ञ को तू दिवि=सारे 
~शषरिष् कर। यह कथन सुन्दरतम है । इसी प्रकारं इसे तू 
इत्ति के निमित्त धारण कर। स्वाहा=यह कथन भी कितना 
सुन्दर है। इसे क स के निमित्त-अन्तरिक्ष से होनेवाली वृष्टि के निमित्त धारण 


` आावार्थ--यज्ञ द्वारा प्रभुपूजन होता है। यह यज्ञ यजमान को उत्तम ला 

















सा 


हमसे उपदिष्ट (प्रभूपदिष्ट) इस यज्ञ Maa 


( धाः )=धारण कर। स्वाहा=्यह कितनी रू 
आकाश की पवित्रता के निमिक्त्ोरे 


कर । स्वाहा=यह कथन । वाते=वायु को पवित्रता के निमित्त स्वाहा=तू यज्ञ कर, उत्तम 
हव्य पदार्थों को ( द कर। 
भावार्थ- पिता आदि, से प्राप्त तथा अपने पुरुषार्थ आदि से प्राप्त सभी धनों से हमें यज्ञ 


; करना है"। ग के द्वारा पृथिवी, अन्तरिक्ष, छ्ुलोक व. वासु सब उत्तम होंगे । 
ie 5, ट ९८. [ अष्टनवतितमं सूक्तम्‌] ` 


:— अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः चिरादत्रिष्टुप्‌॥ 
हक्रिषा घतेन’, “इन्द्रेण वसुना मरुन्द्रि 
सं बर्हिरक्तं हविषां घृतेन समिन्द्रेण वसुना सं म॒रुत्िः । 
सं देवैर्विश्वदेवेभिरक्तमिन्द्रै गच्छतु हकः स्वाहा॥ ९॥ 


९. बर्हिः=हृदयान्तरिक्ष हविषा च अदन की वृत्ति'से (हु दानादनयोः, घृ. 
क्षरणदी प्त्यो: ) तथा ज्ञानदीसि सै“समिक्तिमें* उंसिकृत हं?? खि0हदेय में से वासनाओं को 


` उखाड़ दिया गया है, वह बर्हि है। इस हृदय में यज्ञशेष के सेवन को वृत्ति हो तथा यह ज्ञान 


९८ ७,९९.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ . हू 


304 Aa a ५3 थे हे 





के प्रकाशवाला बने। यह हदयान्तरिक्ष इन्द्रेण सं ( अक्तम्‌ )-जितेन्द्रियता की भावना से समक्त ह 
हो । वसुना मरुद्धिः सम्‌्-निवास को उत्तम बनाने की भावना तथा प्राणों से समक्त हो। २, ई 
यह हदय देखैः=देवपुरुषों द्वारा बिशवदेवेभिः=सब दिव्य गुणों से समक्तम्‌=सम्यक्‌ अलकृंत 
किया जाकर इन्द्रं गच्छतु=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को प्राप्त हो, हकः ( गच्छतु )=दानपूर्वक है 
अदन की वृत्ति को प्राप्त हो। स्वाहानयह उत्तम वेदवाणी है। यहाँ हवि से प्रारम्भ करके हवि ह 
पर ही समासि है। वस्तुत: सर्वमुख्य नात तो हवि ही है। दानपूर्वक ERS: प्रभु की प्रापि. | 
होती है। | ० ॥ 
भावार्थ--प्रभु-प्रा्ति के लिए हृदय को 'त्यागपूर्वक अदन को भावना, , जितेन्द्रियता, ई 
शरीर में निवास को उत्तम बनाने को भावना तथा प्राण-साधना + से करना आवश्यक है। £ 
देवलोग हृदय को दिव्य गुणों से युक्त करते हुए तथा त्यागपूवर्क की वृत्तिवाले बनते हुए | 
प्रभु को प्राप्त होते है । > ॥ 
९९. [ नवनवतितमं सूक्तम्‌}, 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता--वरेदिः ॥ छन्दः कु ष्डय ॥ 
अलंकृत यज्ञ टू 
परि स्तृणीहि परिं धेहि वेदिँ मा जामिं म्‌ वीरस 
होतृषद॑नं हरितं हिरण्ययं निष्का एते यह ह्ण न पो 5 
१. हे दर्भ! परिस्तृणीहि-तू वेदि के कासे ओर आस्तीर्ण हो, वेदिँ परिध्षेहिऽवेदि को | 
समन्तात्‌ धारण करनेवाला बन। यज्ञवेदि के, कीर शाट्ठल प्रदेश हों। अमुया शयानाम्‌=इस 
वेदि के साथ निवास करनेवाली जामिम्ून(जपर्थते अस्यां प्रजा इति) यजमान पत्नी को मा 
मोघी =मत हिंसित कर । यज्ञशील पत्नी कः भ (७ पग आदि से आक्रान्त न हो। २. होतुषदनम्‌= होता 
का घर, यज्ञशील पुरुष का घर ररिद्वर्ण) हराभरा अथवा दुःखों का हरण करनेवाला 
तथा ल लद प क होता लुतः एते-ये यज्ञवेदि के चारों ओर आस्तीर्यमाण दभ॑ 
यजमानस्य लोके=इस यज्ञ क घर में निष्काः स्वर्णमय अलंकार होते हैं, अर्थात्‌ 
यजमान का घर धन-धान्य से पूर्ण होता है। 
भावार्थ-शाद्दल ea से०आवृत यज्ञवेदि घर की शोभा हैं। यज्ञशीला गृहपत्नी घर को 













कभी रोगादि से हिंसित आ नहीं पाती। यज्ञमय गृह 'दु:सखरहित, प्रकाशमय व धन-धान्य 


से पूर्ण' बनता है हेवा 
यज्ञों में व्याप्त 7 यह व्यक्ति 'यम '-संयत जीवनवाला बनता है। इसे कभी अशुभ 
स्वप्न नहीं he यहे अगले दोनों सूक्तों का ऋषि है। 


९००. [ शततमं सूक्तम्‌] 
ऋषिः यमः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
दुःष्वप्न्य पाप से दूर 
पर्यावर्ते दुःष्वप्न्यांत्‌ पापात्‌ स्वप्न्यादभूंत्याः । 
ब्रह्माहमन्त॑रं कृण्वे परा स्वप्र॑मुखाः शुर्चः ॥ ९॥ 
. दुःष्वप्न्यात्‌, लात = लि सवो के कारणभूत वात से मैं पर्यावर्ते=प्रतिनिवृत्त होता 
हुँ । र a _ अभश्वर्य दरिद्रता से भी दर होता हूँ जॉर्कि स्वैप्ल्यात्‌-इसप्रकार के स्वप्नों 
का कारण बनती हुई निद्रासुख को विहत करती है। २. अहम्‌ मैं ब्रह्म=ज्ञान को अन्तरम्‌=व्यनधायक 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ 
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दुःस्वप्न-निवारक कृण्वे=करता हूँ। यह ब्रह्म मेरा कवच बनता है और मैं दु:ष्वप्न्य पापों से 
आक्रान्त नहीं होता। इस ब्रह्मरूप व्यवधायक से स्वप्नमुर्राः शुचः =दुःस्वप्ननिबन्धन शोक परा 
( भवन्तु )=मुझसे दूर हों। मैं ज्ञान से सुरक्षित हुआ इन शोकों से आक्रान्त न होऊूँ। 

भावार्थ-हम ज्ञान को अपना कवच बनाकर, पापों व दरिद्रता से दूर होकर, अशुभ स्वप्न- 
जनित शोकों को अपने से दूर रकरखें। 


१०९. [ एकोत्तरशततमं सूक्तम्‌] _ £ 
ऋषिः ~ यमः ॥ देवता दुः ष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ Y ट 
स्वप्न की बात पर विश्वास न करना के 


यत्स्वप्ले अन्नमश्नामि न प्रातर॑धिगम्यते। 
सर्ब तदस्तु मे शिवं नहि तद्‌ दूश्यते दिवां॥ १॥ 


१. यत्‌=जो स्वप्ने=स्वप्न में अन्नम्‌ अश्नामि= न अधिगम्यते=वह 
प्रातः जागने पर उपलब्ध नहीं होता। सर्व तत्‌=वह सब Ce मे=मेरे लिए शिवं 
अस्तु=कल्याणकर हो, तद्‌ दिवा नहि दूश्यते=वह दिन है, अर्थात्‌ “स्वप्न को 
बातें सत्य होती हों', ऐसा नहीं है, इससे स्वप्न अ नहीं चाहिए। | 

भावार्थ-स्वप्न देखने पर हम शोक न करें। प्र चित्त को दृढ़ करके स्वप्न की 
बात को “असत्‌' समझें। ७002 


स्वप्न आदि को बातों से इतना प्रभावित न होते निष ना यह अपने को हिंसित होने से बचाता 
हुआ “प्रजापति” बनता हैं। अगले सूक्त का ही | 
१०२. द्वदय ह्र सूक्तम्‌ ] 
_ ऋषिः प्रजापतिः ॥ देवता-द्यावापृथि्र ॥ छन्द: विराट्पुरस्ताद्‌बहती ॥ 
क्‍ ' अय्नि, वायु, अचक्त्यि व यम' को नमस्कार 
नमस्कृत्य द्यावांप्रथिट तरिक्षाय र ये मृत्यवें। 
मेक्षाम्यूर्ध्वस्तिष्ठन्मां मा सु झख्राः॥ १॥ 
. द्यावापृथिवीभ्याम्‌ नसस्कृत्य=द्यावापृथिवी के लिए नमस्कार करके अन्तरिक्षाय 
मृत्यवे= अन्तरिक्ष व मृत्यु नमस्कार करके ऊर्ध्वः तिष्ठन्‌=ऊपर स्थित होता हुआ, अर्थात्‌ 
र ता हुः आ मेक्षामि=गति करता हूँ (मियक्षतिर्गतिकर्मा-नि० २।२४)। 
र शरीर है। इन्हें दीस व दृढ़ बनाने के लिए मैं प्रभु के प्रति 
ऽन्तरिक्ष’ हृदय है। इसे पवित्र बनाने के लिए भी मैं प्रभु के प्रति 
स ही मृत्यु का स्मरण भी करता हूँ। मृत्यु का स्मरण मुझे वासनाओं में 
फॅसने से बचाता “हैः इन वासनाओं से ऊपर उठ जाता हूँ। २. मेरी तो यही प्रार्थना है कि 
मा=मुझे ईश्वराः मा हिंसिषुः=आदित्य, अग्नि, वायु व यम, (मृत्युदेव) हिंसित न करें। मैं 









अहिसित होता हुआ चिरकाल तक इस लोक में अवस्थित रहू। ये-देव मुझे दीर्घायुष्य प्रात कराए। 


भावार्थ-हम मस्तिष्क, शरीर व हृदय को दीसत, दुढ़ ब पवित्र बनाने के लिए मृत्युरूप 
भगवान्‌ का स्मरण करें। यह स्मरण हमें बासनाओं से ऊपर स्थित करे। हम वासनाओं में न 
फसते हुए ' अग्नि वायु, आदित्य ह देवों की 4 से दीर्घजीवी हों। 

वासनाओं से ऊपर उडेकर अह व्यक्ति उन्नति पथ है| उन्नत होता हुआ ' ब्रह्मा 


बनता हैं। यह 'ब्रह्मा' अगले दो सूक्तों का ऋषि हैं- 
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९०३. [ त्र्युत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--आत्मा॥ छन्द:-- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
यज्ञकामः पूर्तिकामः 

को अस्या नों द्रुहो [ऽवद्यव॑त्या उन्नेष्यति क्षत्रियो वस्य॑ इच्छन्‌। 
को यज्ञकांमः क उ पूर्तिकामः को देवेषु वनुते 72८ ॥ ९ 
१. कः=(को ह बै नाम प्रजापतिः-तै० २.२.१०.२) वह अनिरुक्त 
से हमारा त्राण करनेवाला है। वस्यः इच्छन्‌=प्रशस्त फल को हमारे 
हुआ नः=हमें अस्याः=इस आवद्यवत्या=गर्ह्य क्मावाली द्रुहः = | | 
ऊपर उठाएगा। २. क्कः=वह प्रजापति यज्ञकामः=हमसे अनुष्ठीयम्गा (ये को चाहता है। कः ई 
उ=वह प्रजापति ही पूर्तिकामः=हमारी धनादि की पूर्ति को शहत । 
देवेषु=देववृत्ति के व्यक्तियों में दीर्घ आयुः=दीर्घं जीवन को ल ४ 

भावार्थ-प्रभु हमें हिंसावृत्ति से दूर करके यज्ञों न करते हैं और हमें दीर्घ जीवन | 
प्राप्त कराते हैं। । 














९०४. [ र | 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता 
“सुदुघा ' धेनु 





कः पृश्निं धेनुं वरुणेन दुत्तामः ने सु नित्य॑बत्साम्‌। 

बुहुस्पतिंना सख्यं | जुषाणो य॑ शांतनव £ -कल्पयाति॥ १॥ 
१. पृश्नि’ का अर्थ निरुक्त में अ चटी भासा २.१४' इसप्रकार दिया है। ज्ञानदीस्ति से 
युक्त यह वेद यहाँ ' धेनु' के रूप गं बे अ कू या है। यह धेनु ज्ञानदुग्ध देनेवाली है। सुखसंदोह्य 
होने से 'सुदुघा' है तथा सदा ही गश देनेवाली होने से *नित्यवत्सा' कही गई है। कः=वे 
अनिरुक्त प्रजापति इस सुदुघाम्झ्ऽसुर्मु दौह्म, नित्यवत्साम्‌=सदा वत्सवाली (सर्वदा नवप्रसूता), 
अर्थात्‌ सदा ही ज्ञानदुग्ध देनेवालौ(परॉश्नम्‌=ज्ञानदीसियों के स्पर्शवाली धेनुम्‌=वेदधेनु को वरुणेन= 
पापनिवारण के ल से -( अ थर्ब) स्थिरवुत्तिवाले पुरुष के लिए दत्तामनदे। २. यह 
वेदज्ञान को प्राप्त थर्वा भी बृहस्पतिना सख्यं जुषाण:-उस ब्रह्मणस्पतिज"ज्ञान के 
स्वामी प्रभु से सेवन करता हुआ यथावशमरइन्द्रियों को वश में करने 
के अनुपात में कब क्पयाति-शर को सामर्थ्ययुक्त करता है, अर्थात्‌ जितना-जितना 
जितेन्द्रिय म उतना अपने को शक्तिशाली बना पाता है। 


भावा स्थिरवृत्तिवाले पुरुष के लिए पापनिवृत्ति के हेतु से इस वेदधेनु को प्राप्त 
कराते हैं, सुदुघा है और सदा ही ज्ञानदुग्ध देनेवाली है। प्रभु से प्रीतिपूर्वक मित्रता का 
स्थापन करते हुए हम जितेन्द्रिय बनकर आपने शरीरों को शक्तिशाली बनाएँ । 

जिस स्थिरवृत्तिवाले पुरुष के लिए प्रभु वेदज्ञान देते हैं, वह * अथर्वा' ही अगले दोनों सूकतों 
का ऋषि है। 


/ 
प्र 


Pandit Lekhram Vedic Mission (I0] of 606.) 





रा ; अथ सप्तमं काण्डम्‌ \9, १ ०\9. १ १०१ | 
$ army ttorof0ey 
| ९०५. [ पञ्चोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि: ~ अथर्खा॥ देवता-—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


दैव्य, न कि पौरुषेय. 
अपक्रामन्पौरुषेयाद्‌ वृणानो दैव्यं वच॑ः। | 
प्रणीतीरभ्यावर्तस्व विश्वेभिः सरित्र॑भिः सह॥ १॥ ड 
१. पौरुषेयात्‌= (पुरुषकृतात्‌) सामान्य पुरुषों से बनाये गये वचनों (ग्रन्थों) =्लूर 
` इटता हुआ, दैव्यं वचः वृणानः=उस देव-सम्बन्धी इस वेदवचन का करता हुआ, 
| मनुष्यकृत ग्रन्थों के स्थान में देवकृत वाणियों को अपनाता हुआ, विश्वेभिर : सह=सब 
| समान ख्यानवाले, मिलकर ज्ञान प्रात करनेवाले, साथियों के साथ प्रणतिनिकरकृष्ट ष्ट नीति-मार्गों 
` क्रा-वेदोपदिष्ट न्याय्य मार्गो का अभ्यावर्तस्व= आभिमुख्येन आ | 
भावार्थ पुरुषकृत ग्रन्थों के स्थान पर देवकृत वाणियों कास करें। अपने सब 
साथियों के साथ न्याय्य मार्गो का ही अनुसरण करें। ॒ | 


९०६. [ षडुत्तरशततमं सूल क्‍ 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता--जातवेदा:, वरुणएच :2>बहतीगर्भात्रिष्टुप ॥ 
दोषनिराकरण व अमृतं त्व प्रासि 

यदस्मृंति चकृम किं चदय उपारिम चर॑प जे सॅवेदः। ` 

तत॑ः पाहि त्वं न॑ः प्रचेतः शुभे सखिभ्ग्रो अभृतत्वर्मस्तु नः ॥ ९॥ 

१. हे अग्ने-अग्रणी प्रभो! यत्‌ किञ्चित्‌, सो कछ अस्मृति=कर्त्तव्य के स्मरण न होने के 
कारण चकुम=हम ग़लती कर बैठते हैं, & ja / हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो! जो कुछ चरणे 
उपारिम=आचरण में दोष कर क हैं, ईस ग़लती से हे प्रचेत:-प्रकृष्ट ज्ञानवाले प्रभो ! 
त्वं नः पाहि=आप हमें बचाइए। २. इ दोषों के दूर होने पर शुभे=शुभ कायो के होने 
पर नः=हम सरित्रिभ्यः=सखाओं मित्रभाव को प्राप्त हम "लोगों के लिए 
अमृतत्वम्‌ अस्तु=अमृंतत्व प्राप्त हं प्राप्त हो। 

__ भावार्थ-हम ना यदि कुछ गलती कर जाएँ अथवा आचरण में दोषवाले 
हो जाएँ तो वे सर्वज्ञ १७ हमें उस ग़लती से बचाएँ। शुभ मार्ग पर चलते हुए हम 
अमृतत्व को प्राप्त करें श 

_ज्ञानाग्ि में अपने क्कषरिपकव करके निष्पाप जीवनवाला ' भृगु' (भ्रस्ज पाके) अगले दो 


सूक्तों का ऋषि है ; 
| १०७. | सप्तोत्तरशततमं सूक्तम्‌]. | 
ह [:— भृगुः ॥ देवता-सूर्य आपश्च॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


सूर्यस्य सप्त रश्मयः 
अव॑ दिवस्तारयन्ति स॒स सूर्यस्य रश्मर्यः। 
आरप: समुद्रिया धारास्तास्तें शल्यम॑सिस्त्रसन्‌॥ ९॥ 
एक ही सूर्य (कश्यप '=पश्यक=सदा सबको देखनेवाला-- प्रकाशित करनेवाला) है, वह 
कश्यप? है। उसके अंशेभूलं'सालंपखू्ीउंसककं 'सींलभंप्रक्ार की! किर्गिशी.)हैं '( आरोगः, भ्राज 
. पटरः, पतङ्गः, स्वर्णरः, ज्योतिषीमान्‌, विभासः ) । ये सूर्यस्य सप्त रश्मयः = सूर्य को सात किरणें 













१०२ \9.१०८.९ र अथर्ववेद्‌भाष्यम्‌ 
eT SOOT | 
परस्पर समेबत (मिली हुई) किरण समुद्रियाः -समुद्र से वाष्पी भूत होकर ऊपर उठे हुए तथा : 
मेघरूप में परिणत हुए-हुए, आपः=जलों को दिवः अवतारयन्ति=्द्युलोक से नीचे उतारती हैं, ; 
अर्थात्‌ उन जलों का ये किरणें प्रवर्षण करनेवाली होती हैं। २. ताः=ये धारा:=धारारूप से गिरने- : 
वाले जल अथवा धारण करनेवाले जल ते शल्यम्‌=तेरे पीड़ाकारी कासश्लेष्मादि रोगा को असि- :: 
स्त्रसन्‌= (स्त्रंसयन्तु विनाशयन्तु) विनष्ट करें अथवा अन्नोत्पादन द्वारा दुर्भिक्ष के कष्ट को दूर करें। : 
भावार्थ-सूर्य-किरणें समुद्र-जलों को वाष्पीभूत करके ऊपर ले- 7 । हाँ से वे उन्हें : 

इस पृथिबी पर बरसाती हुई हमारे रोगों व दुर्भिक्षजनित कष्टों को tS है । 

९०८. [ अष्टोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भृगुः देवता- अग्निः ॥ छन्दः वहत गणी ष्ट 


॒ हिंस्त्रः स्वपापेन विहिंसितः 
यो न॑ स्तायदिप्संति यो न॑ आविः स्वो pipe पा अग्ने। 
प्रतीच्येत्वर॑णी दत्वती तान्मैषांमय़े वास्तुं भून्मो द । १॥ | 
१. हे अग्ने=अग्रणी प्रभो! यः=जो शत्रु नः=हमें न अन्तर्हित नामैतत्‌) अन्तर्हित रूप 
से (छिपे-छिपे) दिप्सति=हिंसित करना चाहता है <जो शत्रु नः=हमें आविः =प्रकटरूप 
से हिंसित करना चाहता है और यदि कोई टनेल -बाधन के उपायों को जाननेवाला 
स्वः=अपना बन्धु, अरणः वा=या कोई शत्रु तरसि करना चाहता है, तान्‌=प्रकट-अप्रकट- 
. रूप से जिघांसा आदि करनेवाले उन शत्रुओं ल =दाँतोंबाली अरणी=आर्तिकारिणी पीड़ा 
प्रतीची एतु=उसकी ओर ही गतिवाली होकर फ्त हो। यह पीड़ारूप राक्षसी दाँतोंबाली होकर 
उनको ही खा जाने के लिए प्राप्त हो। २. है ग़े=प्रभो ! एषां वास्तु मा भूत्‌=इनका घर न हो। 
इनका निवास घरों में न होकर । उ=और अपत्यं मा=इनके सन्तान भी न हो। 
इनके सन्तान इनके धनों के उत्तरारि सा न जाएँ। अथवा इनके सन्तान हों ही नहीं, क्योंकि 
सन्तानों में पिता के गुण ही है. जे रण इसप्रकार अवाञ्छनीय तत्त्वों का बर्धन होता है। 
भावार्थ-जो बन्धु व शङ्ग-छिुक्र्र/या प्रकटरूप से हमें हिंसित करना चाहते हैं, यह हिंसा 
उन्हें ही प्राप्त हो (हिंस्रः पेनिेवहिंसतः खलु) । इनका स्थान कारागार में हो, इनके सन्तान 


इनके धन के ey ® 
~ भृगुः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 





























वैश्वानरेण सयुजा 
य़ो नः वाभिदासात्तिर्छतो वा चर॑तो जातवेदः । 
रा न्‌ र सयुजां सजोषास्तान्प्रतीचो निर्दह जातवेदः ॥ २॥ 
१. हे :=सर्वज्ञ प्रभो ! यः=जो नः=हम सुक्तान्‌=सोते हुओं को, जाग्रतः= जागते हुओं 


को, तिष्ठतः चरतः वा=खडे हुओं को या चलते हुओं को अभिदासात्‌=उपक्षित (विनष्ट) करे, 
हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो! वैश्वानरेण सयुजा=जाठराग्रिरूप सहाय से (साथी से) मिलकर 
सजोषाः =समानरूप से दुष्टदमनरूप कार्य का (जुष्‌ सेवने) सेवन करनेवाले आप प्रतीचः=हमारे 
विनाश के लिए हमारी ओर आते हुए तान्‌=उन शत्रुओं को निर्दह=नितरां दग्ध कर दीजिए! 
२. इन औरों का उपक्षय करनेवालों की जाठराग्नि ठीक न रहे और इसप्रकार रोगाक्रान्त होकर 
वे स्वयं ही विनष्कaहiलithram Vedic Mission (I03 of 606.) 

भावार्थ-औरों का उपक्षय करनेवाले लोग प्रभु से इसप्रकार दण्डित होते हैं कि इनको 


` + 
Rr, ~ 
क - 


अथ सप्तम काण्डम्‌ | | ७,१०९.३ १०३ 
sorcery AMTAtYY? RR . 
जाठराग्नि विकृत होकर इन्हें रोगी बनाकर विनष्ट कर है । 


पापवृत्ति से दूर होकर, धर्म में स्थिरवृत्तिबाला (बद स्थैर्य) "बादरायणि' अगले सूक्त का 

ऋषि है-- 
च ९०९. [ नवोत्तरशततमं सूक्तम्‌ | 

ऋषि: ~ बादरायणिः ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः विराट्पुरस्ताद्बृहती ॥ 


... उग्र बश्चु प्रभु 
इदमुग्राय॑ बश्रवे नमो यो अक्षेषु तनूव॒शी। घृतेन कलि शिक्षामि स सन ॥ १॥ 
१. उग्राय=तेजस्वी--शत्रुओं के लिए भंयकर बश्चवे=धारण करनेवाले र भु के लिए इदं 
नमः=यह नमस्कार है, हम 'उग्र बभ्रु' प्रभु के प्रति नतमस्तक होते हैं। य़ भु अक्षेषु ( acre 
८१०७।९५६९) पवित्र ज्ञान होने पर तनूबशी=हमें शरीरों को वश में,के बनाता है। पवित्र 
ज्ञान देकर प्रभु हमें शरीर को वशीभूत करनें में समर्थ करते 
कलिम्‌ = ( Strife. dissension; war, battle ) झगडों व युद्धों a 
हुँ (ताडयामि, हन्मि) । ईदूशे=ऐसा होने पर-परस्पर प्रेम क) सः=वे प्रभु नः मृडाति=हमें 
सुखी करते हैं।. | 
भावार्थ--प्रभु ' उग्र" हैं “ नभ्रु' हैं। पवित्र ज्ञान देक “सके तर हसे को बश में करने को योग्यता. 
प्रदान करते हैं। हम ज्ञान के द्वारा झगड़ों को दूर न भु के अनुग्रह के पात्र बनते हैं। 
ऋषि: बादरायणिः ॥ देवता-आग्न्य पोभि ॥ छम्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
यज्ञ व ह्य नेद 
घृतम॑प्सराभ्यों बह त्वम॑ग्ने पांसूनक्षेः जर अपश्च। 
यथाभागं हव्यदातिं जुषाणा मद ते र उभयानि हव्या ॥ २॥ 
हे अग्नेऽपरमात्मन्‌! त्वम्‌ अ पे\ अप्सराभ्यः=( अप= कर्म) यज्ञादि उत्तम कर्मो में 
विचरनेवाली प्रजाओं के लिए चतय वह ते व मल-क्षरण को प्रात कराइए, च=आऔर 
अक्षेभ्यः=पवित्र ज्ञानों को > पांसून्‌=(पशि नाशने) वासना-विनाशों को तथा 
` सिकताः अपः (षिच्‌ क्षरणे) में सिक्त किये जानेवाले रेतःकणरूप जलों को प्रास 
माँ को ज्ञान प्राप्त कराते हैं। ज्ञान के लिए बे वासना-विनाश द्वारा 
को सामर्थ्य प्रात कराते हैं । शरीर में सिक्त रेत:ःकण ही ज्ञानाग्नि 
इसूप्र ज्ञानदीसिवाले देवाः=ये देववृत्ति के पुरुष यथाभागम्‌=भाग के 
धाए णः =हव्य(पवित्र) पदार्थो के दान का सेबन करते हुए-यज्ञों में अग्नि 
डो डालते हुए, उभयानि हव्या= (पयः पशूनां रसमोषधीनाम्‌) पशुओं ` 
रसरूप दोनों हव्य पदार्थो के आनन्द का मदन्ति=अनुभव :करते हैं। 
भावार्थ-- प्र प्रेम “कर्म प्रजाओं को ज्ञान प्राप्त कराते हैं। ज्ञान प्राप्त कराने के लिए ही 
वासना-विनाश व शरीर में शक्ति के सेचन का सामर्थ्य देते: हैं । ये देव अपने भाग के अनुसार 
यज्ञां को करते हुए पशुओं के दूध व ओषधियों के रस का आनन्द लेते हैं। 
__ _ऋषिः--बादरायणिः ॥ देवता- अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -—-त्रिष्टुप्‌॥ 
_ हविर्धानमन्तरा सूर्य च 
अप्सरसः सधमाद अरदम्ति'हक्रिधतमन्ससातल्नूर्य च्य॥04 ०† 606.) 
ता मे हस्तौ सं संजन्तु घृतेन॑ सपत्न मे कितवं र॑न्धयन्तु॥ ३॥ 
















शरीर में ही शक्तिकणों द 
का ईंधन बनते हैं। २. ईर 
अनुसार हव्यदातिं जुष 
के अन्दर हव्य पद क 
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७,२०९.४ 
ह ममतस; AE ्‌ 
१. अप्सरसः =यज्ञादि कर्मों में विचरनेवाले लोग (अप्‌ सर ) हविर्धानम- (हत्रिर्धीयते अत्र) ` | 
जिसमें हव्य पदार्थो का ही भोजन के रूप में आधान होता है, उस शरीर (भूलोक) चतऱ्तथा : 
सूर्यम्‌=ज्ञानसूर्य से अधिष्ठित मस्तिष्करूप दुलोक के अन्तरा=बीच में-हदयान्तरिक्ष में सधमादं 
मदन्ति=उस प्रभु के साथ स्थिति के आनन्द का अनुभव करते हैं। (सहमदनं यथा भवति तथा 
मदन्ति) । २. ताः =वे यज्ञादि उत्तम कर्मो में प्रवृत्तियाँ मे हस्तौ=मेरे हाथों को घृतेन संसूजन्तु=मलक्षरण 
से, निर्मलता से संसुष्ट करें। कर्मो में लगे रहना' मेरे जीवन को पवित्र न ये क्रियाशीलता 
की वृत्तियाँ ही मे सपत्नम्‌=मेरे शत्रुभूत कितवम्‌= (4 #३१ ०7७००) पागलुपन/को र्त्र्धयन्तु=विनष्ट 
करें। (*कितवं' शब्द यहाँ पागलपन का प्रतीक है)। | 

भावार्थ--क्रियाशील पुरुष पवित्र भोजन करते हुए तथा मस्तिष्क 
हुए हृदय में प्रभुसान्निध्य के आनन्द का अनुभव करते हैं। ये # एशील करता की वृत्तियाँ हमारे 
हाथों को पत्रित्रता से संसृष्ट करती हैं तथा पागलपन को विनु त हैं 















ज्ञान व प्रभु-स्तवन द्वारा विरोधी की -प 

आदिनवं प्रंतिदीत्ञें घृतेनास्माँ अभि क्षर। 6 

वक्षमिंवाशन्यां जहि यो क ॐ 

१. प्रतिदीव्ने=प्रतिकूल व्यबहार करनेवाले 
ज्ञानदीस्ति के साथ आदिनवं अभिशक्षर=( आदौ 
को प्राप्त करा। हम स्वाध्याय द्वारा ज्ञान प्रा 
हुए विरुद्ध व्यबहार करनेवालों को 
हमारे साथ प्रतिकूल व्यबहार करता है 
वृक्षम्‌= वृक्ष को अशन्या=विद्युत्‌ से 

भावार्थ--ज्ञानदीप्ति तथा प्रभु- 
हमारे विरोधी को इसप्रकार ठि टकी ॒ 

ऋषिः ~बादरायणि RU -—अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
क्र सा क़ धन तथा विशिष्ट ज्ञान 

यो नों झुवे धन॑भि देख ` चका र यो अक्षाणां ग्लह॑नं शेष॑णां -च। 

स नों देवो हविरिदं ज्ंषाणो ग॑न्धर्वेभिंः सधमादं मदेम॥ ५॥ क्‍ 

१. यः=जो प्रः मततः ब्रेनहमारे व्यबहार की सिद्धि के लिए इदं धनं चकार=इस धन को 
करते हैं, अर्थात्‌ कार्यसिद्धि के लिए आवश्यक धन प्राप्त कराते हैं। यः=जो प्रभु अक्षाणाम्‌=पवित्र 
ज्ञोनों के ग्लहनूमस्ग्रहण को शेषणं च-तथा विशिष्टता को करते हैं, अर्थात्‌ हमारे लिए पवित्र 
ज्ञानों को विशेष्रूष से प्रास कराते हैं, सः देव:ः-वे प्रकाशमय प्रभु नः-हमारी इृदं हवि:-इस 
हवि को--दानपूर्वक अदन को, यज्ञशेष के सेवन की वृत्ति को जुषाणः-प्रीतिपूर्वक सेवन 
करनेवाले हों। यह हवि हमें प्रभु का प्रिय बनाये। २. हम अपने इस जीवन में गन्धर्वेभि:-ज्ञान 
की बाणियों का धारण करनेवालों के साथ सधमादं मदेम=मिलकर एक स्थान में स्थित होते 
हुए आनन्द का अनुभव करें! 

भावार्थ--प्रभु हमें कार्यसाधक धन Pee कराते हैं, विशिष्ट पवित्र ज्ञान का ग्रहण कराते 
हैं। हम हवि द्वारा, त्यीगर्पूर्वक अधभ कसी प्रिशु?क्ा पूजन केरे औ€क्ञानियों के साथ मिल- 
बैठते हुए आनन्द का अनुभव करें। | 









अस्मान्‌=हमें घृतेन=मलक्षरण व 
नु स्तुतौ) दिन के प्रारम्भ में स्तुति 

ले हुए तथा प्रतिदिन प्रातः प्रभु-स्तवन करते 
१५२. हे प्रभो! यः अस्मान्‌ प्रतिदीव्यति=जो 
जहि=विनष्ट कोजिए, इब=जिस प्रकार 


उ TTT 


) (छ sd 
ल्‍तजभ्‌ द्वारा हम विरोधी को पराजित करें। हे प्रभो! आप 













थ सप्तमं काण्डम्‌ ७७.१९०.९ १०५ 


ऋषि: --बादरायण: ॥ देवती _ अरैन्‍्यादयो मन्त्रो्वत0छ१2>त्रिष्टुप्‌॥ 
गन्धर्वो क्का लक्षण 
संब॑सब इतिं बो नामधेयंमुग्रंपश्या रांष्ट्भृतो ह्यी क्षाः । 
तेभ्यो ब इन्दवो हविषां विधेम बयं स्याम पत॑यो रयीणाम्‌॥ ६॥ 

२. गतमन्त्र के गन्धर्वो को सम्बोधित करते हुए कहते है कि “संबसवः' इति वः 
नामधेयम्‌= संवसवः' यह आपका नाम है, -आप उत्तमरूप से मिलकर म या राष्ट्र में 
प्रजा को बसानेवाले, उग्रंपश्या: -तेजस्वी दिखनेवाले, राष्ट्रभृतः =राष्ट्र का तथा 
हि-निश्चय से अक्षाः= (अक्ष पचाद्यच्‌) व्यवहारकुशल हो। २. हे इन्दवः= ली गन्धर्वो ! 
तेभ्यः बः=उन आपके लिए हम हविषा विधेम=हवि के द्वारा ee द्वारा आदर 
प्रकट करें और बयम्‌=हम रयीणां पतयः स्याम्‌: धनों के स्वामी हों ॥ इन गन्धर्वों न से रक्षित हुए- 


अं 











हुए हम धनस्वामी बन पाएँ। (गां भूमिं धारयन्ति) ये गन्धर्व राष्ट्र रक्षण करते हैं। रक्षित 
राष्ट्र में प्रजाएँ उत्तमता से धनार्जन कर पाती हैं। | 
भावार्थ--राष्ट्र का धारण करनेवाले गन्धर्व प्रजा को हक सवार प्राप्त कराते हैं, तेजस्वी 
होते हैं, व्यवहार-कुशल होते हैं। ये प्रजाओं से उचित क हुए राष्ट्र की ऐसी उत्तम 
व्यवस्था करते हैं कि राष्ट्र में सभी धन-स्वामी बनते eS 
ऋषि: बादरायणिः ॥ देवता- अग्न्यादयो भ स्त्रो 
कल्याण क (म 7 
देवान्यन्नांथितो हुवे ब्रह्मचर्य यदूषिम । ह्म द बश्रूनालभे ते नों मृडन्त्वीदूशें॥ ७॥ 
१. यत्‌=क्योंकि नाथितः=याचना- (प्रार्थ!) 7९ होता हुआ मैं देवान्‌ हुवे=ज्ञानियों को 
पुकारता हूँ, यंत्‌= क्योंकि हम ब्रह्ाचर्यं जञिचिमेब्रह्मचर्यपूर्वक निवास करते हैं, खत्‌= क्योंकि 
बश्नून्‌= धारणात्मक अक्षान्‌=व्यवहारों ऋ ७ ४ को आलभे-प्रास करता हूँ, तो ते=वे गतमन्त्र 
के गन्धर्व ईदूशे-ऐसी स्थिति होने (र नश्त्हमें मृडन्तु=सुखी करें। | 
लि जलिक ही पुकारें, ब्रह्मचर्यपूर्वक निवास करें, धारणात्मक 
पही>क्क़र्थाण का मार्ग है। 
अगले सूक्त का he \ 'इु्द्राग्री' शक्ति व प्रकाश की आराधना करता हुआ, ' भूगु' 


(तपस्वी) है- | 
| | ₹९०. [ दशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
द :--भृगुः ॥ देवता-इन्द्राग्री ॥ छन्दः --गायत्री ॥ 


रा र वृत्रहन्तमा 
अग्न गाशुषें हतो वृत्राण्यप्रति। उभा हि वृत्रहन्तमा॥ १॥ ह 


९. है अग्रे-प्रकाशस्वरूप चरऔर इन्द्र: -सर्वशक्तिमान्‌ प्रभो! आप दोनों रूप से दाशुषे=आपके 
प्रति अपना अर्पण करनेवाले व्यक्ति के लिए चत्राणि=ज्ञान पर पर्दे के रूप में आ जानेवाली 
वासनाओं को आप्रति=(अप्रतिपक्षम्‌=निःशेषम्‌) पूर्णतया हतः=व्रिनष्ट करते हो। शक्तिशाली व 
प्रकाशस्वरूप प्रभु 'का उपासन वासनाओं को विनष्ट करता है। २. उभाऱये प्रकाश और शक्ति 
दोनों मिलकर हि=निश्चय से वृत्रहन्तमा=अधिक-से- अधिक बासनाओं को विनष्ट करनेवाले हैं । 

भावार्थ--हम अमे औचेमोणमे' प्रमगरशीकांशवित काएससाखह6.क़रते हुए वासनाओं को 
जीतनेवाले बनें । क्‍ ॒ 









: ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
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.aryamant no a.In OOOO Some 
ऋषि :- भूगु: ॥ दवता-इन्द्राग़ी ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


स्वर्ग के प्रापक “अग्नि और इन्द्र' 
याभ्यामज॑यन्त्स्वपरग्र॑ एव यावात॒स्थतुर्भुच॑नानि विश्वां। 
प्रच्॑षणी वृष॑णा वज्र॑बाहू अग्निमिन्त्रै वृत्रहणा हुवेऽहम्‌॥ २॥ 
१. याभ्याम्‌ एव=जिन अग्नि व इन्द्र के द्वारा ही, प्रकाश व बल के द्वारा ही स्वः=स्वर्ग 
को अग्रे=सर्वप्रथम अजयन्‌=जीतते हैं, यौ=जो अग्नि और इन्द्र चिश्चा नशे तस्थ “सब 


प्राणियों में अधिष्ठित हैं, प्रकाश व बल ही प्राणियों के आधार कल । और इन्द्र 
प्रचर्षणी-प्रकर्षण सबको देखनेवाले हैं, वृषणा=ये सुखं का सेचन गले हैं 


गले/हे तथा वज्रबाहु= 

गतिशील व वज्र के समान दृढ़ भुजाओंवाले हैं। उन वृत्रहणा= सँ जाशनाओं का विनाश 
करनेवाले अग्म्रिम्‌ इन्द्रम-अग्नि और इन्द्र को, प्रकाश ब बल ,के को अहम्‌ हुवे-मैं 
पुकारता हूँ। प्रकाश व बल की आराधना करता हुआ मैं से ऊपर उठता हूँ। | 
भावार्थ--अग्नि और इन्द्र (प्रकाश+बल) स्वर्ग को , ये सबके आंधार बनते 


हैं, हमारा पालन करते हैं, सुरों का सेचन करते हैं, हमें ५९७७ व दुढ़ बनाते हैं, हमारी 
वासनाओं का विनाश करते हैं। . 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-इन्द्राग्री अ 

'बहस्पति+ 

उर्प त्वा देवो अंग्रभीच्यमसेन बहस्पतिं: 

इन्द्र गीर्भिन आ विंश यज॑मानाय सुन्वते ३॥ 

१. त्वा=तुझे बहस्पतिः = ब्रह्मणस्पति, निको मी देवः=प्रकाशमय प्रभु चमसेन= ( तिर्यग्‌ 
बिलश्चमस ऊर्ध्वबुश्चः तस्मिन्‌ यशो ति लिः "शवरूपम्‌) ज्ञान के आधारभूत मस्तिष्क के द्वारा 
उपाग्रभीत्‌=उपगृहीत करता है। प्रभु ह्न ज्ञानपरिपूर्ण मस्तिष्क (चमस) प्रात कराके अपने समीप 
प्राप्त कराते हैं। २. हे इन्द्रः-सर्वः [तिम \ प्रभो! नः=हमारी गीर्भिः =स्तुति-वाणियों के द्वारा 
सजमानाय=यज्ञशील सुन्वते=सोमाभिषि ख/कर्नेवाले, शरीर में सोम-शक्ति का सम्पादन करनेवाले, 
पुरुष के लिए आविश- प्राप्त आ द 
द म का श्साराक्ेन हमें ज्ञानपूर्ण मस्तिष्क प्रा्त कराता है। इन्द्र का स्तवन हमें 
शक्तिशाली बनाता है, ` हम सोम (शक्ति) का पान करते हुए शक्तिसम्पन्न बनते 
हैं। इस शक्ति का यज्ञादि उत्तम कमो के करने में ही करते हैं। 

ज्ञान व शक्ति से बढ़ा हुआ 'ब्रह्मा' अगले सूक्त का ऋषि है-- 

११. [ एकादशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ट ब्रह्मा ॥ देवता- वृषभः ॥ छन्दः पराबृहतीत्रिष्टुष्‌ ॥ 
| सोमधानः कुक्षिः ` | 

इन्द्रस्य कुक्षिर॑सि सोम॒धान॑ आत्मा देवानामुत मानुंघाणाम्‌। 

इह प्रजा ज॑नय॒ यास्त॑ आसु या अन्यत्रेह तास्तें रमन्ताम्‌॥ ९॥ 

१. अपने जठर को ही सम्बोधित करता हुआ यह 'ब्रह्मा' कहता है कि तू इन्द्रस्य= एक 
जितेन्द्रिय पुरुष का कुक्षिः असि=जठर (उदर) है, STs Sh सोमधानः=सोम का आधार 
है, तुझमें सोम सुरक्षितश्िवणे। स्हसी्हें। अचो सुीभ्य ( )भोजनों को ही अपने 
` में स्थापित करनेवाला है, कभी मांसाहार नहीं करता। तू देवानां उत मानुषाणाम्‌=देवों का तथा 
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| अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७.१९३.१ १०७ 
|. sooo oreo WN ATYATMITCNYEI NOOO) 
_ विचारशील पुरुषों का आत्मा=शरीर है। तुझमें दिव्य गुणों व मानवता का निवास है। मांसाहार 
मनुष्य को दिव्य गुणों'व मानवता से दूर ले-जाता है। २. प्रभु कहते हैं कि हे सोम का रक्षण 
करनेवाले पुरुष! इह=यहा गृहस्थ में प्रजाः जनय=सन्तानों को जन्म दे। याः=जो ते=तेरी प्रजाए 
 आसु=इन्हीं जन्मभूमियों में निवास करती हैं, याः अन्यत्र=और जो अन्यत्र दूर देशों में हैं, ताः=वे 
_त्ते=तेरी प्रजाएं इह=इस जीवन में रमन्ताम्‌=सुखी ' हों । 
भावार्थ-हम जितेन्द्रिय बनकर सोम का रक्षण करें और सौम्य न (को ही खाएँ। 
इसप्रकार हम दिव्य गुणों ब मानवता को आपने में स्थान दें। इस जीवक्त में सन्तानों को 
जन्म दें। ये सन्तान यहाँ हों या कहीं दूर--वे आनन्द में रहें । | द 
सोम का रक्षण करता हुआ पाप का निवारण करनेवाला “वरुण "का ऋषि है-- 
२११२. [ द्वादशोत्तरशततमं र छः 
ऋषि:--वरूण: ॥ देवता--आप: ॥ छन्दः ॥ 
शुम्भनी द्यावापृथिवी 
शुम्भनी द्यावापृथिवी अन्तिंसुम्ने महिब्रते। 6 
आप॑: स॒प्त सुस्त्ुवुर्देवीस्ता नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ |} ॒ 
१. शुम्भनी=शोभादायक द्यावापृथिवी=मस्तिष्क_ के शरीर अन्तिसुम्ने-( अम्‌ गतौ, सुम्र 
सुखम्‌) गति के द्वारा सुख देनेवाले हैं अथवा ह अन्ति-समीप ) सुख उत्पन्न करनेवाले 
हैं और महिब्रते-महनीय व्रतोंवाले हैं। २. यहाँ-इसे (शरीर में स्त आपः सुस्त्रुवुः=सात ज्ञानजल 
की धाराएँ बह रही हैं। 'कर्णाविमौ नासिके, (इक 


फ मुर्रम्‌' ये सात शीर्षण्य प्राण 'सप्तषिं' 
कहलाते हैं। इनसे सात. ज्ञानजल को धाराॐ क प्रबाह शरीर में निरन्तर चलता है, ताः=वे 
द्यावापृथिवी तथा सात ज्ञान-जल १ जीन हे 


अंहसः मुञ्चन्तु=पाप से मुक्त करें। 
भावार्थ- मस्तिष्क को दीति, ३ स्वास्थ्य तथा सात ज्ञान-जल धाराए हमें अशुभ 
` वृत्तियों से बचाती हैं। 


. ऋषि: - बह (पड ् रे आपः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ . 
| भ वरूण्यात्‌ 


मुञ्चन्तु मा ge ire थोठबरुण्या | दुत। द 
अथो यमस्य ॥ २॥ 


व्याख्या ना के खूब ० ६.९६.२ पर। 
अपने को ही परिपक्व करनेवाला ' भार्गन' अगले दो सूक्तों का त्रइृषि है 
टे के २१२१३. [ त्रयोदशोत्तरशततमं सूक्‍तम्‌ ] 


:- भार्गवः ॥ देवता--तृष्टिका ॥ छन्‍्द:--विराडनुष्टुप्‌॥। 














कर्कशता 
तृष्टिके तृष्ट॑वन्दन उदमूं छिन्धि तृष्टिके। यथां कृतद्विष्टासोऽमुष्मैं शेष्याव॑ते॥ ९॥ 
१. (Aतूष्ट=Harsh, pungent, rugged, hoarse) हे तुष्टिके=बाणी को कर्क शते ! 
तृष्टवन्दने=कर्कश स्तुतिवाली तृष्टिके=कुत्सितदाहजनिके कर्कशते ! तू अमूं उत्‌ छिन्धि=उस 
कर्कश वाणी बोलनेवाली जिह्वा को ही छिन्न करनेवाली हो। जो कर्कश वाणी बोले, वह उस 
. कर्कशता से अपनी जिँछ्की”ही१छिर् कस्मै” बने । ९९अमुध्मि>स शोप्यावते= (शेप 
- बलम्‌) प्रशस्त बलवाले पुरुष के लिए तू यथा=जिस प्रकार कृतद्विष्टा=किये हुए द्वेषवाली 


१०८ ७.९९३.२ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


TTT लक 
असः=है, उसी अनुपात में हे कर्कशते। तू उस कर्कशवाणी बोलनेवाली जिह्वा को ही छिन्न कर। 
वह शक्तिशाली पुरुष शान्त है । उसकी शान्ति ही इस कर्कश वाणी बोलनेवाले को और अधिक 
अशान्त व उत्तेजित कर नष्ट कर देती है। 
भावार्थ-हम प्रशस्त शक्तिशाली पुरुषों के प्रति द्वेषबाले होकर कर्कश वाणी न बोलते 
रहें । ऐसा करने से हम अपनी जिह्वा को ही छिन्न कर बैठेंगे। | 
ऋषिः भार्गवः ॥ देवता तृष्टिका ॥ छन्द स क्‌ ॥ 
तृष्ठा=विषा 
तृष्टासि तृष्टिका विषा विंघातक्य | सि। परिवृक्ता य ॥ २॥ 
हे वाणि ! तू तुष्टा असि=बड़ी कर्कशा है नि का कु जन से आज जनिका है | विषा-विषरूप 
तू विषातकी असि=(विषं आतंकयति संयोजयति) विष के संयोजन स को कष्टमय बना 
देनेवाली हैं । २. तू हमसे सथा=उसी प्रकार परिंबूक्ता अससि-छोड्ी-हेई हो, इब=जिस प्रकार 
ऋषभस्य=शक्ति-सेचन करनेवाले वृषभ से बशा=वन्ध्या गौ पहरि त फेती है। जैसे ऋषभ से 











भावार्थ--कर्कशवाणी दाहजनिका है, विषरूप है क्या है। शक्तिशाली पुरुष इसे 
सदा अपने से दूर रखता है। द 










९९४. [ दोन 9 ] 
ऋषि:--भार्गवः ॥ देवता-- :--अभनुष्टुप्‌॥ 
( अग्निषोमौ ) शे वि भेत्रिराकरप 


आ तें ददे बक्षणांभ्य आ तेऽ हं हृदय दर 
ची द॑दे॥ १॥ 


आ ते मुरत्र॑स्य सङ्कांशात्सर्व ते त 
१. राष्ट्र का संचालक (सभापति) ने) ने' है । राष्ट्र में न्‍्याय-व्यवस्था का अध्यक्ष (मुख्य 


न्यायाधीश) 'सोम' है। अग्नि ल दोनों को मिलकर राष्ट्र का सुप्रबन्ध करना होता 
है । राजा राष्ट्र के शत्रु को सम्बोहि हुआ कहता है कि मैं ते वक्षणाभ्यः =तेरी छाती 
के अबयवों से बल को आददे-छीने लेता हूँ। अहम्‌-मैं ते हृदयात=तेरे हृदय से बल का 


आददे=अपहरण करता हूँ। दक संकाशात्‌=तेरे मुख की समीपता से (संकाश=nearness) 
ते सर्व वर्चः आददे=तेरे को छीन लेता हैँ, तुझे निस्तेज कर देता हू। (संकाश= 


Appearance) तरे सोम कर देता हूँ। | 
भावार्थ अग्नि दोनों को मिलकर राष्ट्र के शत्रु को उचित दण्ड-व्यवस्था द्वारा 


` निस्तेज करना | | 
भार्गवः ॥ देवता- अग्नीषोमौ ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
रोगों ब राक्षसीव॒त्तियों का विनाश 


प्रेतो य॑न्तु व्या | ध्यः प्रानुध्याः प्रो अश॑स्तयः। 
अग्नी र॑क्षस्विनीर्हन्तु सोमो हन्तु दुरस्यतीः॥ २॥ 
१. अग्नि ऐसा चाहता है कि इतः=यहाँ-इस राष्ट्र से व्याध्यः=सन रोग प्रयन्तुन्दूर चले 
 जाएँ। सफ़ाई आदि की व्यवस्था इतनी ठीक हो कि रोग उत्पन्न ही न हो पाएँ। अनुध्या: प्र 
( यन्तु )>सब अनुताप अब दश्चिन्तेन देश ह$ और अशस्तर्यः भै+अरि्तुतियाँ, परकृतनिन्दाएँ ब 
हिंसाएँ दूर हों। २. इसप्रकार अग्गिः-राष्ट्र का अग्रणी राजा राष्ट्र की रक्षस्विनी:-राक्षसी- 








१०९ 





अथ सप्तमं काण्डम्‌ द ७.११५.२ 
॒ oro aman Tne of 
वृत्तिबाली शत्रु-सेनाओं 'को इन्तुन्नष्ट करे तथा सोमः=सौम्य स्वभाववाला न्यायाधीश 
_दुरस्यतीः= (दुष्टं परेषाम्‌ इच्छन्तीः ) दूसरों का अशुभ चाहनेवाली प्रजाओं को हन्तु=राष्ट्र से दूर | 
` करे। ये अग्नि और सोम राष्ट्र के अन्तः ब बाह्य शत्रुओं को दूर करके राष्ट्र को सुव्यवस्थित 
_करें। ॒ द क्‍ 
. भावार्थ--राष्ट्र से रोगों, अनुतापों, परनिन्दाओं व हिंसाओं को दूर करके सुव्यवस्थित किया 
जाए। अग्नि और सोम (राजा व न्यायाधीश) मिलकर राष्ट्र को बाहर व RS शज्रुओं से 
बचाए। ० | 






सुव्यवस्थित राष्ट्र में लोग स्थिर मनोवृत्तिवाले (अथर्वा) तथा सरस ओ ( अंगिराः ) 
शक्ति-सम्पन्न बनें । व्याधिरहित शरीरवाले, अनुतापरहित मनवाले ये /झ्थर्बाङ्किरा' अगले चार 
_ सूक्तों के ऋषि. हैं क SG | | 
९१५. [ पञ्चदशोत्तरशततमं 
ऋषि: अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता-सव्िता,जातवेदाः ठुप्‌॥ 
| “पापी लक्ष्मी ' र ॒ 
'प्र प॑तेतः पापि लक्ष्मि नश्येतः प्रामुतः पत। अय॒ द्विषते त्वा संजामसि॥ ९॥ 











१. हे पापि लक्ष्मि=पापरूपिणी लक्ष्मी (अर्थात क्षमी) अन्याय्य मार्ग से कमाये गये 
धन ! इतः प्रपतऱ्यहाँ से दूर हो जा। इतः नश्य=इस भ 3» 


दूर देश से भी तू दूर चला जा। अन्याय्य 


अंकेन<लोहे के बने हुए काटे से त्वा=तुझे डित 5 (घते) धजामसि=शत्रु के लिए सम्बद्ध करते हैं । 
अन्याय्य मार्ग से अर्जित धन हमारे शत्रुओं'के'अथ ही सम्बद्ध हो। इस धन को हम अपने 
से दूर ही रकखें। 


ऋषि: <- आ ; ~ सत्रिता, जातवेदाः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

शोषणे 'की कारणभूत पतयालू लक्ष्मी . 
ल्वूरजष्टाभिचस्कन्द्‌ वन्द॑नेव वृक्षम्‌। | 

हिर॑ण्यहस्तो वसुं नो ररांणः॥ २॥ 







लेती है, इल-जैलेकि वन्दना वृक्षम्‌=एक लताविशेष वृक्ष को घेर लेती है। अथवा यह पतयालू 
अजुष्टा ल इसप्रकार शोषण कर देती है (स्कन्दिर गतिशोषणयो: ) जैसेकि अमरबेल 
वृक्ष का। प्ररूढ़ वन्दन-तरु की शुष्कता प्रसिद्ध ही है। यह लक्ष्मी भी वृक्षरूप मेरे लिए वन्दना 
लता ही बन जाती है। २. हे सक्रितः=सनके प्रेरक प्रभो ! ताम्‌=उस पतयालू लक्ष्मी को अस्मत- 
हमसे इतः अन्यत्र-्यहाँ से अन्य देश में धाः=स्थापित कीजिए। हिरण्यहस्तः=सुवर्णमय 
हाथोंवालें आप, सुवर्ण को हाथों में लिये हुए आप नः=हमारे लिए चसु= धन. रराणः =देनेवाले 
हो। आप हमें निवास के लिए आवश्यक धन प्राप्त कराइए। 

भावार्थ-अन्यारिेभॅनं -हभीरेणशोरषणे'को कार्ण बनर्ता! है पप्रधु०ङसे हमसे दूर करते. हुए, 
हमारे निवास के लिए आवश्यक पवित्र धनों को प्राप्त कराएँ। 


र. 
लक्ष्मीः लक्ष्मी क श्षिचस्कन्द-मुझे अभितः व्याप्त करती है। जो मुझे इसप्रकार व्याप्त कर 


र क्‍ १५७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
aryarrentery eT OfOO6 os 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता-सव्िता, जातवेदाः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


पापिष्ठा ५ऽ शिवा ( लक्ष्मी ) 
_ एकशतं लक्ष्म्यो ३ मर्त्य॑स्य साकं तन्वा | जनुषोऽ धि॑ जाताः। 
_तासां पापिष्ठा निरितः प्र हिण्मः शिवा अस्मभ्यं जातवेदो नि य॑च्छ॥ ३॥ 

१. एकाशतं लक्ष्म्यः =एकाधिकशत संख्याक (१०१) लक्ष्मियाँ मर्त्यस्य=मनुष्य के तन्वा 
साकम्‌=शरीर के साथ जनुषः अधिजाताः=जन्म से ही उत्पन्न हुई हैं। मू सल भावतः ही 
सैकड़ों प्रकार से धनों के अर्जन की वृत्तिवाला होता है। २. तासाम: क्ष्ययों में से 
पापिष्ठाः=जो अतिशयेन पापी लक्ष्मियाँ हैं, उन्हें इतः-यहाँ से नि प्रहिण्मे32 निःशेषरूप से 
अपसारित करते हैं। हम अन्याय्य मार्ग से अर्जित धनों को नहीं a ङ 
प्रभो ! उनमें जो शिवा:=मंगलकारिणी लक्ष्मियाँ हैं, उन्हें अस्मभ्यं निथस्छ 

भावार्थ-मनुष्य स्वभावतः सैकड़ों सरणियों से धन का ॐ शने कः में प्रवृत्त होता है। 
हम पापिष्ठ लक्ष्मियों को अपने से दूर करें और प्रभु के अनुग्रह से“न्याथ्य मीर्ग से ही मंगलकारिणी 


लक्ष्मी का आर्जन करें। | SD 

- ` ऋषिः-अथर्वाङ्किराः ॥ देवता--सचिता जातवेदः ।} --अनुष्टुप्‌॥ 

रमन्तां पुण्या 

एता एंना व्याकर खिले गा विष्छिंताइव। रम॑न्तां ए hr 

१. एताः=ऊपर मन्त्र १ और २ में त एनाशमन्त्र तीन में अन्वादिष्ट लक्ष्मियों को 
व्याकरम्‌=स्पष्ट रूप से अलग-अलग करता उसी प्रकार इव=जैसेकि स्ब्रिले=ब्रज में 
(व्रजे-सा०) अथवा अनुपजाऊ भूमि पर लिंछि ठर: गाः=मिलकर एक देश में स्थित गौओं 
को गोपाल उस-उस कार्य के लिए विवेद 
कल्याणी लक्ष्मियों हैं, वे रमन्ताम्‌=मुझम्ें रे 
हैं, ताः अनीनशम्‌=उन्हें अपने से दूई 


शुर हँ। 
भावार्थ--विवेकपूर्वक पापी त्न से हु है हम अपने से दूर करें, शुभ लक्ष्मियों को ही अपने 
समीप रखनेवाले हों । | 












: पापीस्ता अनीनंशम्‌॥ ४॥ 




















[षोडशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः मक । देवता-चन्द्रमाः, ज्वरः ॥ छन्दः ९ परोष्णिक्‌, ` 
द्विपदाऽऽर्च्यनुष्ट्पेकाबसाना ॥ 
रूर ख शीतज्चर 


नमो राज नास नोद रूराय नोद॑नाय श्षुष्णवें। नम॑: शीताय॑ पूर्वकामकृत्व॑ने॥ १॥ 
यो अ मण्डूक॑मभ्ये | त्वव्रतः॥ २॥ 


१. च्यवनाय=(च्यावयित्रे शारीरस्वेदपातयित्रे) अत्यधिक पसीना टपकानेवाले नोदनाय=इधर- 
उधर विक्षिस करनेवाले, धृष्णवे=अभिभूत कर लेनेवाले, दबा-सा देनेवाले रूराय=उष्णज्चर के 


लिए नमः=नमस्कार हो, यह ज्वर हमसे दूर ही रहे। इसी प्रकार पूर्वकामकृत्वने=चिरकाल तक 


पीड़ित करने के द्वारा पहली अभिलाषाओं को छिन्न कर देनेवाले (*इदं करोमि इदं करोमि? 
इति पूर्व काम्यमानं अभिलाषं शीतज्वरः निकुन्तति चिरकालं nie हु ) शीताय=शीतज्चर 

के लिए भी नमः=नमस्कीरे'हो हमरे न से नमस्कार करते 
हैं। २. यः=जो ज्वर अन्येद्युः =दूसरे दिन इमम्‌=इस पुरुष को अभ्येति=प्रा्त होता है और जो 
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| ` अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७.११८.१ ` १११ 
7 एफ-पाएायधिाविफएएशती tro ot EO ॒ 
„~ उभयद्युः =( उभयोः दिवसयोः ) दो दिन बीत पर (अभ्येति) आता है, अर्थात्‌ 
` चातुर्थिक ज्वर अत्रतः=अनियत कालवाला ज्वर मण्डूकम्‌ अभ्येतु=मण्डूक को प्राप्त हो। 
( मण्डूको A wanton or unchaste woman ) मण्डूक अपवित्र आचरणवाले पुरुष का नाम है । 
` इस अपवित्र पुरुष को ही यह ज्वर प्राप्त हो। 
द भावार्थ--हम पवित्र जीवनवाले बनकर,उष्णज्वर, शीतज्वर व चातुर्थिकादि ज्वरों से पीड़ित 
होने से बचें। मण्डूकवृत्तिवाले पुरुष को ही ये ज्वर प्राप्त हों। 
९९७. [ सप्तदशोत्तरशततमं सूक्तम्‌] ०? 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः पथ्याबृहती NY 
विषय-मरुस्थली का लंघन ७4 
आ मन्द्रैरिन्द्र हरिभिर्याहि मयूर॑रोमभिः। £ | 
मा त्वा के चिद्वि यंमन्विं न पाशिनोऽति धन्वेव तो ईहि॥ ९१ ॥ 
प्रभु जीव से कहते हैं कि हे इन्द्र-जितेन्द्रिय पुरुष :=इन इन्द्रियाश्वों से 
` आयाहि=हमारे समीप आनेवाला हो। उन इन्द्रियाश्‍वों_ से जोकि मन्द्रैः = प्रशंसनीय हैं और . 
जाः बनाविध्वंसक शब्दों का उच्चारण 
[हैं तो कर्मेन्द्रियाँ प्रभु के नामों का 













करनेवाले हैं । ज्ञानेन्द्रियों गम्भीर ज्ञानवाली होकर प्र \ 
उच्चारण करती हुई वासनाओं का विनाश द € इन्द्रियाशव हमें प्रभु को ओर ले- 
चलते हैं । २. इस जीवन-यात्रा में त्वा=तुझे तत्कीई भी विषय मा व्रियमन्‌=मत रोकनेवाले 


_ हों। तू विषयों से बीच में ही पकड़ न लिया ए न जैसेकि बिं पाशिनः=पक्षी को जालहस्त 
शिकारी पकड़ लेते हैं। विषय व्याध के है, हे इनके शिकञ्जे में न पड़ जाएँ। तान्‌=उन 
विषयों को धन्व इव=मरुस्थल की तरह तिरा =लाँघकर तू हमारे समीप प्राप्त होनेवाला हो। 
विषय वस्तुतः मरुस्थल हैं, उनमें कोई स्तबक आनन्द नहीं । उनमें फॅसना तो मूढ़ता ही है। 
भावार्थ-हम विषयों में न फ ते हषे प्रभु को ओर आगे बढ्नेवाले हों। | 
११८. [स्ठोदशोत्तरः ई सूक्तम्‌ ] ` 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देत्रंता- सोमः, वरुणः, देवश्च ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
दल वर्म, सोम, वरूण 
मर्माणि ते वर्मणा म सोमस्त्वा राजाऽमृतेनानु वस्ताम्‌। 
उरोर्वरीयो चरणा कृणोतु जय॑न्तं त्वाऽनुं देवा म॑दन्तु॥ १॥ | 
१. जिन ल होकर मनुष्य शीघ्र मृत्यु को प्राप्त होता है, उन्हें मर्म कहते हैं । 
ते स को वर्मणा छादयामि=कवच के द्वारा आच्छादित करता हूँ। कवच 
से आछादित ओं से शीर्ण नहीं किये जाते। अब राजा=जीवन को दीप्त करनेवाला 
सोमः=सोम (वीर्य) त्वा=तुझे अमृतेन अनुवस्ताम्‌=नीरोगता से आच्छादित करे, अर्थात्‌ सोम 
का रक्षण तुझे नीरोग बनाए। २. खरूणः=द्ेष निवारण को देवता ते=तेरे लिए उरोः वरीयः =विशाल 
से भी विशालतर सुख कुणोतु=करे । जयन्तम्‌=राग-द्वेषादि सब शत्रुओं को पराजित करते हुए 
त्वा=तुझे `देवाः=सन देव, सबन दिव्यभाव, अनुमदन्तु=अनुकूलता से हर्षित करनेवाले हों। 
भावार्थ-ज्ञानरूप कवच हमारे मर्मो का रक्षण करे। सुरक्षित सोम हमें नीरोगता प्रदान करे 
और निर्द्देषता की देवती हमे आऑर्नन्दिते कीरमेवीली होी। . (2० 000.) 


॥ इति सप्तम काण्डं समाप्तम्‌॥ 





अधथाष्टमं काण्डम्‌ 


अष्टम काण्ड के प्रथम दो सूक्तों का ऋषि 'ब्रह्मा' है, यह उत्तम सात्त्विक वृत्तिवालों में 
प्रथम स्थान में है, अर्थात्‌ इसका जीवन साक्त्विकतम है, इसीलिए यह ह न प्राप्त करता 
है। इन सूक्‍तों का देवता (विषय) “आयु' ही है। इसके जीवन का वर्णन में देखिए 
अशाष्टादशः प्रपाठकः ` 
















९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ |] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः पुरीव् क द्ध 
द सूर्यस्य प 
अन्त॑काय मृत्यवे नम॑ः प्राणा अ॑पाना इह तें 
इहायमंस्तु पुरुंषः स॒हासुंना सूर्यस्य भागे 
१. अन्तकाय=( अन्तं करोति) सब प्राणियों का नुश्‌ के 
मृत्यु के लिए नम:ः-नमस्कार हो। इस अन्तक को क्रॉष 
करें। हे आयुष्काम पुरुष! ते=तेरे प्राणाः अप 


॥ ९॥ 

, मृत्यवे=प्राणों के वियोजक 

दूष से बचने के लिए हम उचित उपाय 
हर्मुख संचारी तथा आवङ्मुरत्र संचारी 


बायुओं की वृत्तियों इह रमन्ताम्‌=इस की म की रमण करें। २. अयम्‌=यह प्राणसाधना. 


करनेवाला पुरुषः =पुरुष असुना सह=प्राण के्‌ थ अस्तु=इस शरीर में ही निवास करनेवाला 
हो, जोकि सूर्यस्य भागे=सूर्यकिरणों का वाला है(भज सेवायाम्‌) अतएव अमृतस्य 


'लोके=नीरोगता का स्थान है। जन न ; सूर्यकिरणों के सम्पर्क में चलता है तब तक 
नीरोग बना रहता है-- bu हन्ति’ उदय होता हुआ सूर्य रोग-कृमियों का 
विनाशक है। | 

भावार्थ-हम मृत्यु को र पक थने के लिए प्राणसाधना को अपनाएँ। हमारे शरीर में 


_ प्राणापानशक्ति बनी रहे न -किस्णों के सम्पर्क में रहकर हम शरीर को नीरोग रकखखें। 
| : बह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


उत्‌ 






२. के कारण मूर्च्छा-लक्षण अन्धतमस्‌ में प्रवेश करते हुए उस पुरुष को 
भगः= र __किरणोंबाला सूर्य उत्‌ अग्रभीत्‌=अन्धकार से ऊपर उठाता है। अंशुमान्‌ 
सोमः=अमृतमय किरणोंवाला चन्द्र एनम्‌ उत्‌=इस पुरुष को ऊपर उठाता है। सूर्य-चन्द्र की 
किरणों के सम्पर्क में निवास से इसकी प्राणापानशक्ति ठीक बनी रहती है। २. एनम्‌=इस पुरुष 
को देवा:-सब रोगों को पराजित करने की कामनावाले (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) मरुतः=उनचास 
भागों में विभक्त हुए ये प्राणवायु उत्‌=सब रोगों से ऊपर उठाते हैं। इसी प्रकार इन्द्राग्नी = इन्द्र 
और अग्निदेव अतल की ft की भावना उल्त- इसे (रो गा से ऊपर उठाते हैं और 

भावार्थ-दीर्घजीवन के लिए आवश्यक है कि हम (क) सूर्य और चन्द्र को किरणों के 


उदेनं भगों न सोमो अंशुमान्‌। 
उदनं मरुतो(देका उदिन्द्राग़ी स्वस्तये॥ २॥ 
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हु DoDD cs FAC 
- अम्पर्क में रहें, (ख) प्राणसाथना मैं प्रवृत्त” य बने और (घ) हममें आगे बढ्ने 


` 'क्की भावना हो। 

ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः पुरोबरहतीत्रिष्टुप्‌॥ 
FE असु-प्राण-आयु व मन 

इह तेऽसुंरिह प्राण इहायुरिह ते मन॑ः । 


उत्त्वा निर्हत्याः पाशेभ्यो दैव्या वाचा भरामसि॥ ३॥ 

१.. हे आयुष्काम पुरुष! इह ते असुः=यहाॉँ-इस शरीर में तेरा यह म अस्‌ क्षेपणे) 
संब रोगों को परे फॅंकनेवाली शक्ति है। इह प्राणः =यहां तुझे प्राणित यह प्राण है। 
“प्राण-अपान-उदान-व्यान व समान' के रूप मों यह शरीर के घर को अर्ष | को ठीक से 
चलानेवाला है। इह आयु:-यहाँ तेरा यह जीवन है “शतायुर्वै पुरुष” सौ) वर्ष के लिए नियत 
तेरा जीवन है। इह ते मनः=यहाँ तेरा यह मन है-यह तेरा म के शेतिषां ज्योति: ' ज्योतियों 
की भी ज्योति है--'येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्‌ मम्‌ तर्स यह मन भूत, भुवन 


भविष्यत्‌ का परिगृहीता व अमृत है। २. इन सबके होते दै सम्भव ही कैसे हो सकते 
_ हैं? हम दैव्या वाचा=देव के द्वारा दी गई वेदवाणी के ह एत बा लुझे निर्ऋत्याः पाशेभ्यः = दुर्गति 
की बन्धन-रज्जुओं से उत्‌ भरामसि=ऊपर उठाते हैं। वेदज्ञोल-ट्वारा * असु,प्राण,आयु व मन' का 


ठीक ज्ञान प्रात करता हुआ तू दुर्गति के पाशों से न ह्‌ऽ ज क्रड़ा जा सकता। 
भावार्थ-हम वेदवाणी के द्वारा शरीरस्थ * अस्‌ न श,आसु ख मन' का ठीक ज्ञान प्राप्त करके 
उनके उचित विनियोग ब शक्तिवर्धन से दुर्गति में जकड़े जाने से अपने 'को बचाएं। 
. ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- श छन्दः --प्रस्तारपङ्किः॥ | 
वेदज्ञान न करण-सेबन 


उत्क्रामात॑ः पुरुष मार्व पत्था मृत्यी :। 


मा च्छिंत्था अस्माल्लोकादग्रे& सूर्य व सन्दुशः॥ ४॥ द 
| १. हे पुरुष=इस देवनगरी में वाले पुरुष! अतः उत्‌ क्राम=वेदज्ञान द्वारा इस 
` मृत्युपाश-समूह से तू ऊपर मसा क =तू अवनति-गर्त में गिरनेवाला न हो। मृत्यो 
पड्बीशम्‌=मृत्यु के पादबन्ः अवमुञ्चमानः=तू अपने से सुदूर विच्छिन्न करनेवाला 

लोकात्‌ञ्यते\मन्त्र में “दैव्या वाचा' शब्दों से वर्णित वेदज्ञान के प्रकाश से 
छत्थो$-तू पृथक्‌ मत हो। अग्नेः संदूशः= अग्नि के सन्दर्शन से तू पृथक्‌ 
| के Re दर्शन करनेवाला बन तथा सूर्यस्य ( संदूशः )=सूर्यदर्शन से पृथकू 
मत हो-सूर्यकिरणों पर्क में रहनेवाला बन। 

या र्व वन के लिए आवश्यक है कि हम (क) वेदज्ञान प्राप्त करें,(ख) नियम 
से अग्निहोत्र करें, गे) सूर्य-किरणों के सम्पर्क में जीवन-यापन करें। 

ऋषिः-—ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 

शुद्द वायु, पक्रित्र जल व सूर्यकिरण 
तुभ्यं वातः पवतां मातरिश्वा तुभ्यै वर्षन्त्व॒मृतान्यापः। | 
सूर्सस्ते तन्वेई शां त॑पाति त्वां मृत्युर्द यतां मा प्र मेछ्ाः॥ ५॥ 


१. हे पुरुष! त लिए यह मातरिशवा= (मातरि अन्तरिक्षे श्यति) अन्तरिक्ष में गति 
` करनेवाला बातः-वाय पेथवार्म बह पवित्रतों किनियाला हो। तुभ्थि्भ?तेरे लिए आपः=जल 
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ही ए eae त ट तकः ' 
अमृतानि वर्षन्तु= अमृतों का र्षण करें। ये मेघजल तुझे गा प्रास कराएँ। २. सूर्यः ते तन्वे | 
शां तपाति=्यह सूर्यदेव तेरे शरीर के लिए सुरत्रकर होकर तपे। मृत्युः त्वा दयताम्‌नयह मृत्यु { 
तेरा रक्षण करे, मा प्रमेष्ठाः=तू हिंसित न हो। a 

भावार्थ--' शुद्ध वायु का सेवन, पवित्र मेघ-जलों का ग्रहण व सूर्यकिरणों में निवास' हमें | 
दीर्घजीवन प्रास कराएँ। । 

ऋषिः-~-ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
उद्यानम्‌, न अवयानम्‌ 

उद्यानै ते पुरुष नावयानै जीवातु ते दक्ष॑तातिं कृणोमि। 

आ हि रोहेमम॒मृत सुर्रं रथमथ जिर्विर्विदथ॒मा व॑दासि॥ ० 

१. हे पुरुष-इस देवपुरी में निवास करनेवाले पुरुष! ते उद्नमूच्ैर उद्गमन-उन्नति 
ही हो, न अवयानम्‌कभी तेरा अधोगमन--अवनति न हो। ष लिए जीवातुम्‌=जीवन 
औषध तथा दक्षतातिम्‌= बल की वृद्धि कुणोमि=करता हूँ! ध Es तथा शक्ति प्राप्त ६ 
कराता हुँ । २. तू अमृतम्‌=अमरणधर्मा-रोगरहित सुखम्‌= ( सरख ) उत्तम इन्द्रियोंवाले रथम्‌=इस | 
शरीर-रथ पर आरोह=आरोहण कर, अथ=अन उत्तम जील) र के अन्तिम भाग में जिर्विः=पूर्ण ह 
अवस्था-बड़ी उप्र को प्राप्त हुआ तू विदथम्‌ आवदा म मिन्तात्‌ ज्ञान का प्रचार करनेवाला 
हो, अपने ज्ञान व अनुभवों से औरों को लाभ पहुँ्न वो पेला हो । 

भावार्थ-हम ऊपर उठें, अवनत न हों। ९ व शेकित व बल प्रात करें। नीरोग, स्वस्थ 
इन्द्रियोंवाले शरीर-रथ में जीवन-यात्रा करते ह्स् के अन्तिम भाग में ज्ञान का प्रसार करें। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- यु: :--त्रिपादविराड्गायत्री ॥ 
मृत्यु न धर्ता न करना 

मा ते मनस्तत्र गान्मा तिरो भू : प्र म॑दो मानु गाः पितृन्‌। 

विश्वेदेवा अभि र॑क्षन्तु म, 

१. हे पुरुष! ते मनः तत्र मा मन वहाँ-यमलोक में न जाए, अर्थात्‌ तू मृत्यु की 
चिन्ता से ग्रस्त मत हो। मा मन तिरोहित-विलीन सा-चिन्ता में डूबा हुआ न 
हो। मा क प्रमदः = लि के विषय में अपने कर्त्तव्य में तू प्रमादयुक्त न हो। २. 
पितृन्‌ मा अनुगाः =हर चिन्ताकुल हुआ-हुआ तू पितरों के पीछे मत चला जा। विश्वे 


















देवाः=सब देव सूर्य प्रोकृतिक देव अथवा इन्द्रिया त्वा=तुझे इह=इस शरीर में अभि- 
रक्षन्तु=्सर्वतः रक्षित तू सूर्यादि के सम्पर्क में स्वस्थ इन्द्रियोंबाला होता हुआ दीर्घजीवी बन। 

भावार्थ की ही चिन्ता न करते रहें। हमारा मन तिरोहित-सा न बना रहे। हम 
जीवित लोग क अपने कर्त्तव्यो में प्रमाद न करें। सूर्यादि देवों के सम्पर्क में स्वस्थ तथा 


सुरक्षित | 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता-आयुः ॥ छन्दः ब्रिराद्षथ्याबृहती ॥ 
मृत्युर्वै तमः, प्राणो ज्योतिः 
मा गतानामा दीधीथा ये नय॑न्ति परावतम्‌ । 
आ रोह तम॑सो ज्योतिरेह्या ते हस्तौं रभामहे॥ ८॥ क्‍ 
१. पमा गतानाम द ( > द ) तृ चले गये व्यक्तियों का ही रोना मत रोता 
रह अथवा उन्हीं क्षए्ता*९ह, * कम हुओ!को०ध्यर्मि'न कर, ये=जो परावतं 
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` जयन्ति=्तुझे भी दूर देश मों ले-जाते हैं। मरे हुओं को रोता रहेगा तो तू भी मरेगा ही। २.. 
\ =मृत्यु को चिन्ता के अन्धकार से ज्योतिः आरोह=तू प्रकाश में आरोहण कर। एहि=तू . 
है .तमन्तात्‌ कर्तव्यों में गतिवाला हो। ते हस्तौ आरभामहे=हम तेरे हाथों को पकडते हैं, तुझे सहारा 
ह टकर अन्धकार से ऊपर उठाते हैं। गतमन्त्रे में संकेतित *निशवेदेवा: '=सब देव हमारे उत्थान में 
सहायक होते हैं। द 
§ भावार्थ-हम गये हुओं का ही रोना न रोते रहकर मृत्यु के ल मे होक से की ज्योति 
| तं आरोहण करें, कर्त्तव्य-कमों में तत्पर हों। सब देव इसं उत्थान -में Co । 
: ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छन्द:--प्रस्तारपंक्ति: ॥ 
.. '"छयामः शबलः च’ श्वानौ ( दि ) ० 
श्यामश्च त्वा मा शबलश्च प्रेषितौ यमस्य यौ प॑थिरक्षी 
अवाङिहि मा वि दीध्यो मात्र तिष्ठः परांङ्मनाः॥ वाज्थ के । | 
१. “अहर्वै शबलो रात्रिः श्यामः? (कौ० २।९) इस दिन और रात्रि! 

ही यम के शबल ब श्याम श्वा हैं। हे पुरुष! ये उ की अच्रात्रि ब दिनरूप 





(श्याम व शबल वर्णवाले) यमस्य=सर्वनियन्ता प्रभु ` श्वानौ=मार्गरक्षक श्वा हैं, 
ये प्रेषितौ = भेजे हुए त्वा=तुझे मा=मत सन्दष्ट करें । ब ररा हमारे जीवनों को काटते चलते 
हैं। इसी दृष्टि से इन्हें यमराज के 'श्वा' कहा गया है पुरुष! तू इनसे असन्दष्ट हु.आ- 
हुआ अर्वाङ एहि=हमारे सामने आनेवाला बन। म * जिद्वीध्य:-गये हुए पुरुषों का विलाप ही 
मत करता रह। सब प्रकार के रोने-पीरने को छो कर्त्तव्य-कार्यो को करने के लिए 
` उद्यत हो। अत्र=इस जीवन में पराङ्‌ मना: = र ४" 

 हो। गये हुए पुरुषों का ही राग न अलापक़- रहे 


कर्मो में तत्पर हो। | 
भावार्थ-दिन-रात्रिरूप यमराज ही हमें न काटते रहें। इनसे सन्दष्ट हुए-हुए 
हम मरे हुओं का राग ही न > हे । भ॒ भरकते हुए मनवाले होकर हम अपने कत्त॑व्यों 


को करने में तत्पर हों। 
| ऋषिः _चदनता- आयुः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
भयं, अर्वाक अभयम्‌. 
मैतं पन्थामनु गा अस चेन पूर्व नेयथ॒ तं अ्र॑वीमि। 
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तम॑ ग प॑त्था भयं परस्तादभ॑यं ते अर्वाक्‌॥ १०॥ 
१. हे पुरुष! मा अनुगाः=इस मार्ग के पीछे मत .जा, जिससे कि मृत जाते 
हैं। एषः भीमः = हुओं का स्मरण करते रहने का मार्ग भंयकर है। मृतों का ही शोक 
करते रहना इस मार्ग पर जाने के निषेध के द्वारा में तुझे तं ्रवीमि=उस मार्ग का 


उपदेश करता हूँ, येन पूर्व न इयथ=जिससे मृत्युकाल से पूर्व तू नहीं जाता है। मरों का ही 
शोक करता रहेगा तो समय से पहले जाएगा ही। २. एतत्‌=यह मरे हुओं .का ही शोक करते 
रहना तो तमः=अन्धकार है-अज्ञान है। मा प्रपत्थाः=इसको ओर मत जा। परस्तात्‌=परे, अर्थात्‌ 
इहलोक कें कर्तव्यों में ध्यान देकर गये हुओं का शोक करते रहने में तो भसम्‌=भय-ही-भय 
है। अर्वाकू-हम सबके सम्मुख आने में ही अभयम्‌=निर्भयता है। कल्याण इसी बात में है कि 

- तू शोक को छोड़कर जील्नित्ों'केलशामुख जाता हो,भ्षेत्तू॥छनके प्रति #प़त्तेतक्त्तव्यों का पालन कर | 
भावार्थ--गये हुओं का ही शोक करते रहना और अपने कर्त्तव्यों में प्रमाद करना भयान्वित 
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मार्ग है। यह तो हमें समय से पूर्व ही मृत्यु-मुख में ले-जाएगा। 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
अजय्यः 
रक्ष॑न्तु त्वाऽग्रयो ये अप्स्वपन्ता रक्ष॑तु त्वा मनुष्या यमिन्धते । 


वैश्वानरो र॑क्षतु जातवेदा दिव्यस्त्वा मा प्र धाग्बिद्युता सह॥ १९॥ 


Co 





१, त्वा=तुझे ये अग्रयः=अग्नियाँ रक्षन्तु= रक्षित करें, ये अप्सु ee | में निवास 
करती हैं, ये अग्नियाँ “माता, पिता, आचार्य' रूप हैं। 'पिता वै 7 उग्निर्दक्षिण: 
स्मृत: । गुरुराहवनीयस्तु साऽग्नित्रेता गरीयसी' मातारूप अग्नि तुझे ` ह पितारूप अग्नि 
शिष्टाचार-सम्पन्न तथा गुरुरूप अग्नि ज्ञानदीस्त जीवनवाला बनाये। व भी त्वा रक्षतु-तेरा 
रक्षण करे, यम्‌=जिसे मनुष्याः=मननशील पुरुष क किया करते हैं। यह 
अग्निहोत्र में दीप्त अग्नि भी रोगकृमियों के विनाश के द्वारा तेरा र २. बह जातवेदाः = सर्वज्ञ, 
सर्वव्यापक वैश्वानरः =मानवमात्र का हित करनेवाला प्रभु रक्षतु । यह दिव्यः=द्युलोक 
में होनेवाला सूर्यरूप अग्नि विद्युता सह=विद्युत्‌ के साथ त्वोतस प्रधाक=तुझे दग्ध करनेवाला 


न हो। सूर्य या विद्युत्‌ के कारण किसी प्रकार की ल आपत्ति तुझपर न आये। 
भावार्थ--माता,पिता व आचार्यरूप अग्नियों से हस्र 


हों। प्रभु की ये सूर्य या विद्युद्रप विभूतियाँ हमार लिए, कल्याणकर हों । 
ऋषि :--ब्रह्मा ॥ देवता-- सुः न्दः ~-पञ्चपदाजगती ॥ 
कामाग्नि त्था देक्राग्नि से रक्षण 
मा त्वां कऋरव्यादभि मंस्तारात्संद पु लेदाज ज्र । 
रक्ष॑तु त्वा द्यौ रक्ष॑तु पृथिवी र श्च त्वा रक्ष॑तां चन्द्रमांश्च। 
अन्तरिक्षं रक्षतु देवहेत्याः। 2 IN 
१. हे पुरुष! लति खा जानेवाला, तुझे अमांस (ma८।३०4 दुर्बल) बना 
देनेवाला, यह कामाग्नि त्वा-तझ्े मा अभिमंस्त=' मेरा यह आहार है' ऐसा अभिमान न करे। 
` तू इस संकसुकात्‌=( कसू १९ ५७४४०५, संकसुक=७॥4, ७०६०१) नष्ट कर देनेवाली दुरितमय 
(महापाप्मा) अग्नि से अस चर=्दूर गतिवाला हो। कामाग्नि का तू शिकार न हो जाए। २. 
यह झौः=द्युलोक त्वा शक्षेतु>तेरा रक्षण करे, पृथिवी रक्षतु=पृथिवी तेरा रक्षण करे। सूर्यः च 
चन्द्रमाः च=सूर्य और जप पा त्वा रक्षताम्‌=तेरा रक्षण करें। अन्तरिक्षम्‌=यह अन्तरिक्षलोक भी 
देवहेत्याः=इस वि्युद्र से रक्षतु=तेरा रक्षण करे, अर्थात्‌ किसी प्रकार को आधिदैविक 
आपत्ति तुझपर,2६ र पा पड़े। 
भावार्थ अध्यात्म में हम कामाग्नि का शिकार न हों तथा आधिदैविक जगत्‌ में चुलोक, पृथिवी- 
लोक ब अन्तरिक्षलोक तथा सूर्य-चन्द्र आदि से आनेवाली आधिदैविक आपत्तियों से बचे रहें । 
नऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः त्रिपदाभुरिग्महाबूहती ॥ 
षड देवाः 
बोधश्च॑ त्वा प्रतीबोधश्च॑ रक्षतामस्वप्श्चं त्वाऽनवद्राणश्चं रक्षताम्‌। 


गोपायंश्च त्व्‌, जाराविशच् उता म्‌॥,.९३॥ 
१. बोध: च प्रतिबोंध: च=बोध और प्रतिबोध त्वा रक्षताम्‌-तिरो रक्षण करें। वस्तुओं का 
















वन बड़ा सुन्दर बने। नियम से : 
अग्निहोत्र करते हुए हम रोगकृमियों का विनाश करके र ब्री व नीरोग हों। प्रभु हमारे रक्षक : 
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-अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.९.९५ ११७ 


ooooeeoreoo eee जाए एटवाप्ध्ीधिगवएफश्नव77777“हठ607/ तय 
[आन 'बोध' कहाता है और प्रत्येक वस्तु में प्रभ की महिमा का ज्ञान “प्रतिबोध ' शब्द से कहा 
` “जाता है। जन हम किसी भी वस्तु का ज्ञान प्रात करते हैं, उस समय उसको रचना व गुणों 
। जं विचित्रता देखते हुए हमें प्रभु की महिमा का भी स्मरण होता है। ऐसा होने पर हम उस 
` क्रस्तु का ठीक ही प्रयोग करते हैं, उसका अयोग च अतियोग न करके ठीक ही योग करनेवाले 
`. ज्जनते हैं। यह यथायोगं ही हमारा रक्षण -करता है। २. अस्वप्नः च=न सो जाना अनवद्राणः 
_ चञऔर कुटिल गतिवाला न होना-ये भी त्वा रक्षताम्‌=तेरा रक्षण करें। हम सरो न जाएं, साथ 







ही गति को कुटिल भी न होने दें। 'सो जाना' तामसी वृत्ति है, 'कुटिलगति (उ वृत्ति है। 
` इनसे ऊपर उठकर हम सात्तिवको वृत्तिवाले बनें। यही वृत्ति हमारा रक्षण क ३. गोपायन 
` चः्शरीर का रक्षण करता हुआ यह सात्तिविकभाव च=तथा जागृव्रिः= रहना--प्रमादी 
होकर कर्ततव्य-कर्मो से विमुख नहीं होना--ये दोनों भाव भी ह | रक्षण करें। हम 
जीवन-यात्रा में सदा अपना रक्षण करनेवाले तथा नीरोग बनें, , जिससे कामादि 


` शत्रुओं के शिकार न हो जाएं। 
. भावार्थ--' बोध-प्रतिबोध', ` अस्वप्न-अनवद्राण' तथा ' जागृवि’ हमारा रक्षण 


करें । ये क्रमशः “प्राणापान, मन, बुद्धि और चक्षुद्॑य' के आ देव हैं। ये हमारा रक्षण करें । 
| 'ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्द: — बहती ॥ 


तेभ्यः नमः, तेभ्यः न C रक्षणा) 
ते त्वां रक्षन्तु ते त्वां गोपायन्तु तेभ्यो ` | 
१, मन्त्र १३ में कहे गये ते=वे छह देव =तेरा रक्षण करें, तुझे वासनाओं का 
` शिकार न होने दें। ते त्वा गोपायन्तु=वे तेरा क रे 
न होने दें। तेभ्यः=उन 'बोध-प्रतिबोध 'आदि #“ब aS 
इन देवों का उचित आदर करते हुए हम : मि श 
` देवों को अपनाने के लिए हम त म्‌ कर॑ते हैं (स्व+हा) निना त्याग के हममें इन देवों 














का निवास सम्भव नहीं । के 
भावार्थ--' बोध>प्रतिबोध ' रे “शरीर व मन' का रक्षण करें। इन देवों को 
हम आदर दें। इन्हें धारण करना' लक्ष्य बनाएँ । इनके धारण के लिए स्वार्थ-त्याग करें । 


ऋषि उ — ॥-देवता-आयुः ॥ छन्दः प्रस्तारपंक्तिः ॥ ` 
-क्वाखे-इन्द्र-धाता-सविता-त्रायमाण | 
म मुय वाखेरिन्द्रों धाता द॑धातु सविता त्राय॑माणः । 
मा त्वां प्राणो रीदसं तेऽनु हयामसि॥ ९५॥ ` 
+=तेरे पोषणीय पुत्र- भार्या-दासादि जीवों के लिए समुदे=आनन्द-युक्त 
मुदे) वायुः=गति द्वारा सन बुराइयों का हिंसन करनेवाला, इन्द्रः =शत्रुओं 
का विद्रावक, धोतारेसनका धारक, सक्ता=सर्वोत्पादक व-सर्वप्रेरक त्रायमाणः =रक्षक प्रभु 
दधातु=धारण करे। तू भी “वायु' बन-गति के द्वारा बुराइयों का संहार करनेवाला बन। “इन्द्र 
_ जितेन्द्रिय बन, धाता=धारण करनेवाला, सविता=निर्माण के कार्यो में प्रवृत्त व त्रायमाणः =रक्षक 
बन। ये आरातें ही तेरे जीवन को आनन्दमय बनाएँगी । २. त्वा=तुझे प्राणः =प्राणशक्ति व बलम्‌= 
बल मा हासीत्‌=मत छोड़ जाएँ। ते असुम्‌=तेरे प्राण को आनु ह्यामसि=अनुकूलता से पुकारते 
हैं । तेरे प्राण सचमुच सब दोषों का क्षेपण ए करते हुए 'असु' इस अन्वर्थ नामवाले हों। 

_ भावार्थ--हम “वार्य हद) धाता/ सर्विता व त्रीयिमीणि' प्रभु की 3ैपीसैनि/करते हुए क्रियाशील, 
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जितेन्द्रिय, धारक, निर्माण-कायों में प्रवृत्ते व रक्षक बनें । प्राण चै बल हमें न छोड़ जाएँ। हमारे 
प्राण सब दोषों को दूर करनेवाले हों। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः प्रस्तारपंक्तिः॥ | 
जम्भ, संहनु, तमस्‌, जिह्वा व बर्हि’ का शिकार न होना 
मा त्वां ज॒म्भः संहनुर्मा तमों विदन्मा जिह्वा बर्हिः प्र॑मयुः कथा स्यां: । 

उत्त्वांदित्या वस॑वो भरन्तूर्दिन्द्राग़ी स्वस्तयें॥ १६॥ ः 

२, मा=मत त्वा=तुझे जम्भः=( जम्भन Sexual intercourse) कम्मि<ं विदत्‌र प्राप्त § 
करे। तू कामोपभोग में न फस जाए, संहनु: =क्रोध में दाँतों का कटकटाना ९५ ashing) भी मत । 
प्राप्त हो-- तू एकदम क्रोध में आपा न खो बैठे । मा तमः = (विदत्‌) ह्मञ्ञानुम्धव भी तुझे प्राप्त 
न हो। मा जिह्वा=जिह्वा तुझे प्रास न करे, अर्थात्‌ तू बहुत खाने की ब्रूत्ति्लला न बन जाए। बर्हि 
(न्ह ६० ५९३) =तू बहुत बोलनेवाला न हो जाए। ऐसा होने पर प्रर्म नस था स्या:-(प्रगतहिंस:) | 
हिंसा को प्राप्त न होनेवाला तू कैसे हो सकता है? “काम्र, श्क्रोध)) अज्ञान, अतिभक्षण व .. 
अतिभाषण' की वृत्तियो ही विनाश का कारण बनती हैं। २ i =्तृझे आदित्याः=सब ज्ञानों का | 
आदान करनेवाले और बसबः=निवास को उत्तम लु (माता, पिता व आचार्य) उद्‌ § 
भरन्तु=जम्भ आदि से ऊपर उठानेवाले हों-तुझे th शिक्रोर न होने दें। इन्द्राग्री=इन्द्र और । 
अग्नि-जितेन्द्रियता तथा आगे बढ़ने की भावना तुझे उले च्कामादि का शिकार होने से बचाएँ 
तेरा उद्धार करें। इसप्रकार ये सब स्वस्तये=तेरे ण के लिए हों। 

भावार्थ-हम “काम, क्रोध, अन्धकार शिशान अत्िभुक्ति तथा अतिवोक्ति (बहुत 
बोलने) ' के शिकार न हों। हमें ज्ञानी व हमारे सिली को उत्तम बनानेवाले माता, पिता, आचार्य 
काम-क्रोध आदि को वृतियों से ऊपर उठ ल्पा जितेन्द्रिय व आगे बढ़ने को वृत्तिवाले हों। 
इसप्रकार हम अपना कल्याण सिद्ध कर 5 बनें । 

ऋषिः: ब्रह्मा के “आयु: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 


नो -- पृथिवी 
उत्त्वा युजा । उत्त्वां मृत्योरोष॑धयः सोमराज्ञीरपीपरन्‌॥ १७॥ 


१. हे पुरुष! त्वा=तुझे हयौ उत्‌ अग्रभीत्‌=मृत्यु से ऊपर उठाए। द्युलोकस्थ सूर्य 
रोगकृमि Sa पजा पति किरणों ,कैए्ट्वासी तुझे नीरोगता प्रदान करे | पृथिवी उत्रयह पृथिवी तुझे मृत्यु 
से ऊपर उठाए। ओं का रक्षक प्रभु उत्‌=तुझे मृत्यु से ऊपर उठाए। यह पृथिवी 
माता तुझे क धारण, क्‌ लिए आवश्यक भोजन दे तथा प्रभु का स्मरण तुझे उन भोगों के अति 
प्रयोग से २. ये पृथिवी से उत्पन्न होनेवाली ओषध्यः=आओषधियाँ त्वा=तुझे 
मृत्योः (म से “ऊपर उठाकर पालन करनेवाली हों। ये ओषधियाँ सोम- 
राज्ञी:5( सोमस ) सोम को पत्तियों हैं-सोम इनका रक्षक है। शरीर में इनके द्वारा उत्पन्न 
होनेवाला सोमं को दीसत करनेवाला है (राजू दीप्तौ) । 

भावार्थ-द्युलोकस्थ सूर्य व पृथिवी से उत्पन्न होनेवाले भोज्य पदार्थ हमें मृत्यु से बचाएँ। 
पृथिवी से उत्पन्न होनेबाली ओषशियों से बननेवाले सोम-कण हमारे जीवन को दीप्त बनाए। 

| _ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 


क्‍ दीर्घजीवन के दो सूत्र 
अयं देवा इहैवासल्ल्॒मरं मासुन्रामादितः ॥इमं त्तहस्त्रवीर्थेण्ा)मृक्तमे कृत्पारयामसि ॥ १८ ॥ 
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१. हे देवाः=सूर्यादि देवो! अयम्‌=यह पुरुष इह एब अस्तु-यहाँ-इस शरीर में ही हो 

_ इतः=्यहों से वह अमुत्र मा गात्‌=परलोक में मत चला जाए। देवों की अनुकूलता में. इसका 
स्वास्थ्य ठीक .बना रहे। २. इमम्‌=इसे सहर्त्रवीर्यण (सहस्त्र सहस्वत्‌-नि० ) =रोगों का मर्षण 
करनेवाले वीर्य के द्वारा-शरीर में ही वीर्यरक्षण के द्वारा मृत्योः उत्‌ पारयामसि=मृत्यु से पार 
ले-चलते हैं। शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगकृमि-विनाश के द्वारा दीर्घजीवन का साधन बनता है। 
_ भावार्थ-_दीर्घजीवन के दो. सूत्र हैं-(क) सूर्यादि देवों के सम्पर्क में ७१७ और | 





(ख) शरीर में वीर्यशक्ति का रक्षण करना। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 
अकालमृत्यु पर रोदन | 
उत्त्वा मृत्योर॑पीपरं सं ध॑मन्तु वयोधस॑ः। 
मा त्वां व्यस्तकेश्यो३ मा त्वांघरूदों रुदन्‌॥ १९॥ क 
उठाता हू, उचित 


हे आयुष्काम पुरुष! त्वा=तुझे मृत्योः उत्‌ अपीपरम्‌ 


उपायों के द्वारा तुझे मृत्यु से बचाता हूँ। बयोधसः=उत्तम क आ को धारण करनेवाले | 

देव सं धमन्तु=( धयतिर्गतिकर्मा-नि० २।१४) तेरे र नें को ठीक से संगत करें। 

२. असमय में मृत्यु के कारण व्यस्तकेश्यः=निखरे बन्थु-योषाएँ (स्त्रियाँ) त्वा 
मा रूदन्‌=तेरा रोना न रोए तथा आघरूदः = मृत्युरूप के कारण रोनेवाले ये बान्धव त्वा 


मा (रुदन्‌)=तेरी मृत्यु पर रोनेवाले न बनें। अस यके ? मृत्यु रोदन का कारण बनती ही है। 

भावार्थ-हम अकाल मृत्यु से न मरें he पसे)्रन्धु-बान्धवों को हमारी मृत्यु पर रोना- 
धोना न पड़े। ॒ | 
द ऋषिः--ब्रह्मा ॥ देवत्‌-नसे्लुः ॥ छन्दः - अनुष्टुप्‌॥ 
क्‍ नव 
आहारर्घमविदं त्वा पुनरागाः पुनीञेदि रत 
सर्वीँङ्ग सर्व' ते चक्षुः सर्वुासुश्ञ्र तैऽविदम्‌॥ २०॥ 
१. हे मृत्युग्रस्त पुरुष! शीतर |=मैं तुझे मृत्यु के मुख .से बाहर ले-आया हैँ। मृत्युमुख . 
` से ऊपर उठाकर मैंने गूतुझे)पाया है। पुनः आगाः=तू पुनः हमारे बीच में आ गया है। 
पुनः नवः=तू फिर नवीन “ही-छठा है-तूने नवजीवन पाया है। २. हे सर्वाङ्क=संन स्वस्थ 
अङ्गोंवाले पुरुष ! ते सर्व रुः तेरी पूर्ण स्वस्थ चक्षु कोपूर्ण स्वस्थ इन्द्रियों को च=तथा सर्व 
_ आयुः अविदम्‌= शतस स्र क्षण-पूर्ण जीवन को मैंने पाया है। 

रोग ऊपर उठकर पूर्ण स्वस्थ इन्द्रियोंवालें ब पूर्ण शतसंवत्सरमित 


भावार्थ--हम 
जीवनवाले हों । 
| ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


| 'निर्त्रति, यक्ष्म व मृत्यु' का निराकरण 
व्य | वात्ते ज्योतिरभूदप त्वत्तमों अक्रमीत्‌ । द 
अप त्वन्मृत्युं निर््ऋतिमप यक्ष्मं नि द॑ध्मसि २५१॥ 
१. हे. संज्ञाविहीन पुरुष! ते=तेरे लिए क्रि अवात्‌=यह विशिष्ट वायु का प्रवाह नहा है। | 


तेरी मूर्च्छा दूर हो गईं प्रकाश स है । त्वम्‌=तुझसे तम 
` अप अक्रमीत्‌; a i [ष $ i त्वत्‌ =तुझसे HIRE तथा निर्तऋतिम्‌= मृत्यु 
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की कारणभूत दुर्गति को अप निदध्मसि=दूर स्थापित करते हैं। मृत्यु के निवारण के लिए ही : 
यक्ष्मम्‌=-सन रोगों को अप (निदध्मसि)=दूर स्थापित करते हैं। ः 
भावार्थ--दुराचार में फॅसने पर रोगों से आक्रान्त होकर मनुष्य मृत्यु का शिकार हो जाता : 
है, अतः हम दुराचार व रोगों को दूर करके मृत्यु को दूर करते हैं। ः 
२. [ द्वितीयं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः भुरिक्रित्रष्टुप्‌। छः 
अमृत की श्नुष्टि ० 

आ सभस्वेमाममृत॑स्य एनुष्टिमच्छिद्यमाना जरद॑ष्टिरस्तु ते। Sy 
असुँ त॒ आयुः पुनरा भरामि रजस्तमो मोप॑ गा मा प्र मे ५ ९॥ ह 
१. इमाम्‌=इस अमृतस्य एनुष्टिम्‌-(यज्ञशेषम्‌ अमृतम्‌) ,यैज्ञशैबरूप अमृत भोजन को | 
आरभस्व-र प्रारम्भ कर ('श्नुसु अदने'--जयदेव ) हां द सेवन करनेवाला बन। इस | 
यज्ञशेष के सेवन से ते=तेरे लिए अच्छिद्यमाना=किन्हीं विच्छिन्न न को जाती : 
हुईं जरदष्टिः अस्तु=जरावस्था को प्राति (अश्‌ व्याप्तौ) पूर्ण जीवन को प्रात करनेवाला | 

बन। २. ते=तुझे असुम्‌=प्राण को तथा आयुः नवाह आभरामि=फिर से प्राप्त कराता 
हूँ। तू रजः तमः=रजोगुण व तमोगुण को मा र्से से मत प्राप्त हो। तेरा झुकाव 
राजस्‌ व तामस्‌ न होकर सात्तिविक हो। “प्रमाद ब निद्रा’ से जहाँ तू ऊपर उठे, वहाँ 
5 के! तू मा प्रमे्ठाः=हिंसा को मत प्राप्त हो। 
वी बनें । राजस्‌ व तामस्‌ वृत्तियों से ऊपर 












उठकर हम हिंसित न हों। 


ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवद्ग LS युः ॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
कप पश-अवमोचन 
जीवतां ज्योतिरभ्येह्यर्वाडङा शतशारदाय । 


अघी य आयुं: प्रतरं तें दधामि॥ २॥ 

१. गतमन्त्र के अनुसार स (सवि नऋ वृत्तिवाला बनने पर तू जीवतां ज्योतिः अभि एहि=जीवित 
पुरुषों को ज्योति को आभिसुख्येत्ते प्रात हो। अर्वाङ्‌ त्वा आहरामि=( ७।॥।०) तुझे अन्दर को 
ओर प्रात कराता हूं। जीद स के इस किनारे-न कि परले किनारे तुझे प्राप्त कराता हूँ। इससे 
तू शतशारदायच्सौ वुर्ष के दीर्घजीवन को प्रात करनेवाला हो। २. मृत्युपाशान्‌=तू मृत्यु के पाशों 
को ज्वर, शिरोरोग “आदि नानाविध मृत्यु-जालों तथा अशस्तिम्‌=प्रत्येक निन्दित (अप्रशस्त) 
अवगुण को अवमुञ्चनू=छोड्नेवाला हो। ते=तेरे लिए द्राघीयः=अतिशयेन दीर्घ प्रतरम्‌=प्रकृष्टतर 
 आयुः=जीवन ,कौएदधामि स्थापित करता हूँ। 

“>>हेस सात्तिवक वृत्तिवाले बनकर जीवन-शक्तियुक्त ज्योति को प्राप्त करें, जीवन के 
परले किनारे न पहुच जाए। रोगादि मृत्युपाशों को परे फेंकते हुए प्रकृष्ट दीर्घजीवन को प्राप्त करें । 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्द:~ आस्तारपंक्तिः ॥ 

'शुद्धवायु व सूर्यकिरणों ' का सेवन 
वरातात्ते प्राणमंविदं सूर्याच्यक्षुरहं तव॑। 


यत्ते मनस्त्वञ्चि, त समि CNA जलम 6 LR 


१. में वातात=वायु प्राणम्‌ प्राप्त कराता हूँ। आहम्‌=में 
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` सुर्यातन्सूर्य से तव चक्षुः=तुझे दूष्टिशक्ति प्रा कराता हू। वायु व सूर्य के सेवन से तू 


` प्राणशक्ति-सम्पन्न व दृष्टिशक्ति-सम्पन्न बन। यत्ते मनः=जो तेरा मन है तत्‌=उसे त्वयि 


_ श्रारयामि=्तुझमें धारण करता हूँ, तेरा मन सदा भटकता ही न रहे। अङ्गैः संवरित्स्व=तू अङ्गो 
' 'स्रे सम्यक्‌ युक्त हो (विद्‌ लाभे) जिह्बया=जिह्वा से आलपन्‌= उच्चारण करता हुआ वद=सम्यक्तया 
` ` याणी को प्रेरित कर। तेरे बोलने से तेरी जीवन-शक्ति प्रकट हो। 
भावार्थ--शुद्ध-वायु का सेवन व सूर्यकिरणों का सम्पर्क प्राणशक्ति न स था इन्द्रियों के 
` स्वास्थ्य को प्राप्त कराते हैं। मन की स्थिरता भी दीर्घजीवन का साधन न स्वस्थ पुरुष 
के भाषण में जीवन-शक्ति प्रकट होती है। क्‍ 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छन्‍्द:- प्रस्तारपंक्ति: ७ ० ० 

इन्द्रियों ब प्राणों को दीप्त प क्‍ 

प्राणेन॑ त्वा द्विपदां चतुंष्पदामग्नि्मिव जातमभि सं 7 

नम॑स्ते मृत्यो चक्षुषे नम॑ः प्राणायं तेऽकरम्‌॥ ४॥ 

१. :प्रभु कहते हैं कि इवब=जैसे (जातम्‌) अग्निम्‌= को फूँक आदि द्वारा दीप्त 
करते हैं, उसी प्रकार द्विपदाम्‌=दोपाये व. चतुष्पदाम्‌: रि में जातम्‌<उत्पन्न हुए- 
हुए तुझे प्राणेन अभिसंधमामि=प्राणशक्ति द्वारा सधमा हँ--दीप करता हूँ। २: जीव 
उत्तर देता हुआ कहता है कि हे मृत्यो=अन्तत: सच्छा, करनेवाले प्रभो! ते चक्षुषे 
नमः=आपसे दी गई इन चक्षु आदि इन्द्रियों के पको नमस्कार करते हैं । ते प्राणाय 
` नमः अकरम्‌= आपसे दिये गये इन प्राणों के 
कर्त्तव्य हो जाता है कि .आपसे दी गई इन द ठ अ > 
प्राणों को हम ठीक रक्खें-इनको शक्ति कः छाता न आने दें। 
` भ्ावार्थ--प्रभु प्रत्येक प्राणी को प्राः 

यही है कि हम प्रभु-प्रदत्त इन्द्रियों द i को स्वस्थ रकखें। 


में ही प्रतीकार -. . 
प। कृणोम्य॑स्मै भेषजं मृत्यो मा पुरुषं वधीः ५॥ 



















_ अयं जीवतु=्यह रुग्ण भ जीये, मा मृत=मरे नहीं । हम इमं समीरयामसि=इसे प्राणशक्ति 
से प्रेरित करते हैं । प्राणश क्ति -पन्न होकर यह सब चेष्टाएँ ठीक प्रकार से करे, ऐसी व्यवस्था 
करते हैं। अस्मै भेषजं पु फेणोमि=इसके लिए औषध करता हूँ। हे मृत्यो=्मृत्यु! तू पुरुषं मा 





 वधीः=इस उही को^सत\मार । ' सस्तुतः ! रोग को आरम्भ में ही औषधोपचार से दूर कर दिया 
_ जाए' तभी ठीक 


भावार्थ आरम्भ में ही औषधोपचार से ठीक कर दिया जाए तो उत्तम है, जिससे 
रोगवृद्धि होकर मृत्यु का भय न रहे। 
| तऋऋषिः~ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः पथ्यापंक्तिः ॥ 
जीवन्ती ( * पाठा' ओषधि ) 
जीवलां न॑घारिषां जीवन्तीमोषंधीमहम्‌। 


त्रायमाणां सहमा गां सवमह म ऽस्मा ओरिष्टतांतये॥ 
१. जीवलामः शा नघारैषाम्‌= (न॑ चा रिषीम्‌ निश्चय से हिंसित न 
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| ऋषिः ~—ब्रह्मा॥ देवता आयुः ॥ छन्द: ॥ 


i परिधि 
` द्वेबानाँ हेतिः परि त्वा वृणक्तु पारयामि त्वा रज॑स उत्तां मृत्योरपीपरम्‌। 

._ आरादय्निं क्रव्याद निरूह जीवात॑वे ते परिधिं दधामि॥ ९॥ 

:. ९. देवानां हेतिः=देवों का अस्त्र त्वा परिवृणक्तु=तुझे दूर से छोड़ जाए-तेरी हिंसा 

` करनेवाला न हो। मैं त्वा=तुझे रजसः पारयामि=रजोगुण से पार करता हूँ। तृष 

[हुआ तू. पाप-मार्ग की ओर नहीं जाता उत्‌=और त्वा=तुझे मृत्योः अपीपरमूल्स 

| `` कररता हूँ, बचाता हूँ। पाप ही तो मृत्यु का कारण बनता है। २. मैं क्रव्यादं अखझ्िम 










` ` खा जानेवाले कामाग्नि को आरात्‌ निरूहम्‌= सुदूर प्राप्त कराता प दूर फेंकता हूँ। 
_ त्ते जीवातवे-तेरे जीवन के लिए परिधिं दधामि=प्राकार को. _ हूँ—मर्यादा को 
` स्थापना करता हूँ। मर्यादा ही बह प्राकार है जो हमें मृत्यु से | 
_- कभ्रावार्थ--हमें सूर्यादि देवों को अनुकूलता प्राप्त हो तथा | से ऊपर उठकर 
_ नीरोग जीवनवाले क क pa न जलाये जाएं, दीर्घ \ः बने के लिए मर्यादारूप प्राकार 
के द्वारा हम जीवन को सुरक्षित करें। | 

| ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-- आयु: ॥ a hl 

ब्रह्म’ चर्म क्‍ 


अत्तें नियाने रजसं मृत्यों अनवधर्ष्य | म 

पथ इमं तस्माद्रक्ष॑न्तो ब्रह्मांस्मै वर्म हर मिर 

१. हे मृत्यो=मृत्यु- के देव! यत्‌=जो ति नियानम्‌=(नियान्ति अत्र ) मार्ग है, वह 
रजसम्‌=राजस्‌-रजोगुण की वृत्तियों से,ब "हुक है। 'इर्ष्या-द्वेष-क्रोध'—ये सब रजोगुण को 

` वृत्तियाँ मृत्यु की ओर ले-जानेवाली हैं | अनविधर्ष्यम्‌=इस मृत्यु के मार्ग का किसी से भी धर्षण 
नहीं किया जा सकता। २. इमम्‌=इस, jes ऋते\को तस्मात्‌ पथः=उस मार्ग से रक्षन्तः =रक्षित करते 


हुए हम अस्मै=इस पुरुष के व ह्य) ) कृण्मसि=ज्ञानरूप कवच देते हैं। इस कवच को | 
' धारण कर लेने पर यह राजस्‌ 











के-इ्ष्या-द्वेष-क्रोध के आक्रमण से बचा रहता है। 

भावार्थ--हम ज्ञान ई वच्चू की धारण करके ईर्ष्या-द्वेष व क्रोध के आक्रमण से बचे 

रहेँ और दीर्घजीवी बन ॒ | I | 

“र ॥ देवता-आयुः ॥ छन्दः विष्टारपंक्तिः ॥ 

जरामृत्युम्‌, दीर्घम्‌ आयुः, स्वस्ति ` 

ज॒रां मृत्युं दीर्घमायुंः स्वस्ति। ` 

वैवस्व न [शचरतोऽप॑ सेधामि सवीन्‌॥ ९९॥ 

` १. हे पुरुषो ते=तेरे लिए प्राणापानो=इस प्राण और अपान को कृूणोमि=करता हूँ। 
प्राणापान को मैं तुझमें स्थापित करता हूँ। इस प्राणापान के द्वारा तेरी जरां मृत्युम्‌जीर्णता व 
मृत्यु को भी (कृणोमि=।० ।4!) नष्ट करता हूँ। तेरे लिये दीर्घम्‌ आयुः=दीर्घजीवन हो और 
स्वस्ति=कल्याण हो। २. बैबस्वतेन= विवस्वान्‌ (सूर्य) के पुत्र इस काल से प्रहितान्‌=भेजे हुए 
चरतः=गति करते हुए 'दिन-रात्रि, मास व ऋतु” रूप कालविभागात्मक सर्वान्‌ यमदूतान्‌=यम 

दा छ ज 
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भावार्थ--प्राणसाधना के द्वारा हम ब मृत्यु से ऊपर उठकर व कल्याण 
प्रात करें। निरन्तर चलते हुए ये दिन-रात आदि कालविभाग हमें जीर्ण करनेवाले न हों। 
प्राणसाधना द्वारा हमारी शक्तियों का विकास ही हो। 

ऋषि:--बहा ॥ देवता--आयु: ॥ छन्‍्द:--पुरस्तादबूहती ॥। 
यमदूत 

आरादरांतिं निरऋरतिं परो ग्राहिं क्रव्यादः पिशाचान्‌। 

रक्षो यत्सर्व दुर्भूत॑ तत्तमड़वार्प हन्मसि॥ १२॥ ० 

१, हम आरातिम्‌=न देने की वृत्ति को-कृपणता को आरात्‌ अपहन्मीसि>अपने से दूर 
विनष्ट करते हैं। अदान की वृत्ति हमें भोगप्रजण बनाती है। यह ५ ता मृत्य 







जाती है। निर्त्ऋतिम्‌=' यत्रैतत्‌ कुलं कलही भवति तन्निर्त्रतिर ' (कौ० स्‌ 
९७। १) जिस कुल में कलह होता है, उस कुल को निर्त्रति र ल हैं। अविद्यामय 
कलहप्रवृत्ति को दूर करते हैं। घर में हर समय का कलह वित्राशे,का (रण बनता ही है। 


ग्राहिम्‌-ग्रहणशीला लोभवृत्ति को भी अपने से परः ( उ वन र भगाते हैं। लोभवृत्ति में 
मनुष्य धन को लेता और लेता ही चला जाता है। क सनक का उद्देश्य बन जाता 
है। यही अन्ततः उसके निधन का कारण बनता है। हि र्मास) को खा-जानेवाली पिशाचान्‌- 
पैशा्तिक (राक्षसी) कामवृत्तियों को भी दूर करते हैं। गँ हमें क्षीण करके ( Ema- 
८३९4) विनष्ट कर डालती हैं। २. यत्‌=जो दुभूतमाहद को प्राप्त होनेवाला (दुष्टत्वम्‌ 
आपन्नम्‌) राक्षसीभाव है, तत्‌ सर्वम्‌नउन सनु 24 रक्षः=राक्षसीभावों को तमः इव= 
(अपहन्मसि) =इसप्रकार दूर करते हैं, जेसेकि प्र के द्वारा अन्धकार को दूर किया जाता है। 

भावार्थ-'न देने को वृत्ति ( शीळ ती), परस्पर कलह (निर्त्रति), लोभ (ग्राही), 
कामवृत्तियाँ (क्रव्यादः पिशाचान्‌) तथा 
रखना ही ठीक है। 


| DE :॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
सजूः असः 
अग्रेष्टें प्राणममृतादायुष्म ४ जातवेंदस: । 


पस्तत्तें कुणोमि तठु ते समृध्यताम्‌॥ १३॥ 
है कि हे पुरुष! मैं ते=तेरे लिए अग्रेः-उस अग्रणी प्रभु से 
करता हूँ। उन प्रभु से जो अमृतात्‌=अमृत हैं, जिनको उपासना 
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में मृत्यु है ही नहीं, आयुष्मेतः =जो प्रशस्त आयुष्य को प्राप्त करानेवाले हैं, जातवेद्स:-जो सर्वज्ञ 
हैं। २. मैं ते=तेरे लिए तत्‌ कृणोमि-उन कर्त्तव्य-कर्मों को--प्राणसाधनादि नित्य कर्मों को 


उपदिष्ट करता हूँ.-येथा न रिष्याः=जिससे तू हिंसित न हो-—रोगादि तुझपर आक्रमण न कर 
पाएँ। अ-मृतः=तेरा नीरोग हो। सजूः असः=तू उस परमात्मा के साथ होनेवाला हो, तू 
प्रभुस्मरणपूर्वक कर्त्तव्य-कर्मों को करनेवाला हो, ड=और ते=तेरे लिए तत्‌न्ये सब कर्म 
समृध्यताम्‌=समृद्धि का कारण बनें। 

भावार्थ--हम प्राणसाधनों द्वारा नीरोग दीर्घजीवन प्राप्त करें। रोगादि से हिंसित न होते हुए 
' अमृत' हों, असमय में ही मृत्यु का शिकार न हो जाएँ। प्रभु को उपासना में चलते हुए हम 
समृद्ध जीवनवाले बनें । Pandit Lekhram Vedic Mission (I24 of 606.) 


हसी भाव'-ये ही यमदूत हैं। इन्हें अपने से दूर 
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ऋषि:--ब्रंह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छन्‍्द:--ज््यवसानाषट्पदाजगती ॥। 
सब देवों की अनुकूलता 

शिवे तें स्तां द्यावांपृथिवी अंसन्तापे अंभिश्चियाँ। _ 
शं ते सूर्य आ त॑पतु शं वातों वातु ते हृदे। 
शिवा अभि क्षरन्तु त्वापों दिव्याः पय॑स्वतीः॥ १४॥ | 
< १. ते=तेरे लिए झ्यावापृथिवी=द्युलोक व पृथिवीलोक आ क क =सन्ताप 
` को दूर करनेवाले व अभिश्रियौ=तुझे मस्तिष्क व-शरीर में भी श्री भात ब क 

- सूर्यः=सूर्य भी ते=तेरे लिए शं आतपतु=शान्तिकर होकर तपे। वातः = तेरे हृदय 


के लिए शं वातु-शान्तिकर होकर बहे। २. त्वा-तेरे प्रति दिव्या: गा मे-होनेवाले पयस्वतीः = 
प्रशस्त आप्यायन शक्तियों से युक्त आपः=जल शिवाः होकर क्षरित 
हों-नहें । E 

_भावार्थ-सब बाह्य जगत्‌ हमारे लिए. nie हम स्वस्थ रहते हुए 


निरन्तर आगे बढ़ पाएँ। 

ऋषि: ब्रह्मा॥ देवता म । छ 
ब्रीहि, पर्वतभूमि व सूर्यचछ 
शिवास्ते सन्त्वोष॑धय उत्त्ांहार्षमर्धरस्या ज्त्तः 
तत्र॑ त्वादित्यौ र॑क्षतां सूर्याचन्द्रमसांवुः 
हे कुमार! ते=तेरे लिए ओषधयः=आहाः र्थ 
सन्तु=कल्याणकर हों। मैं त्वा=तुझे आः 
पृथिवीम्‌ अभि=उत्कृष्ट गुणवाली, ऊँचीं न 
ले-आता हूँ। तत्र=वहाँ त्वा=तुझे उभा-््दीलों ` 

व रक्षित करनेवाले (त्र) सूय "सौ ञ्से 
भावार्थ--नीरोगता व 
का सेवन, (ख) ऊँचे स्थल ( अ) 
में रहना। 










4 वायु से पूर्ण पर्वतंभूमि में उत्‌ अहार्षम्‌=ऊपर 
=( अदितेः पुत्रौ) स्वास्थ्य को पवित्र (पु) 
र्य और चन्द्रमा रक्षताम्‌=रक्षित करें । 

के/तीर्न साधन हैं- (क) व्रीहि (चावल) आदि ओषशियों 
पर निवास, (ग) सूर्य व चन्द्र के प्रकाश में रहना, खुले 








(2 

षिः ह्या॥ देवता-आयुः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ | 
| आद्रूक्ष्ण “वस्त्र ' ह 
यत्ते वास॑ः पि यां नीविं कृणुषे त्वम्‌। 

शिवं त तन्वे तत्कृण्मः संस्पर्शेऽब्रूक्ष्णमस्तु ते॥ १६॥ 

१. हे बालक ऐ्त्‌ ते वासः परिधानम्‌=जो तेरा उपरि आच्छादनीये-वस्त्र है~उपरलें शरीर 
में पहनने योग्य है, याम्‌=जिसे त्वम्‌=तू नीविं कृणुषे=नाभिदेश से सम्बद्ध वस्त्र बनाता है, 
अर्थात्‌ जो तेरा मध्यदेशाच्छादन वस्त्र है, तत्‌=उन दोनों प्रकार के वस्त्र को ते तन्वे=तेरे शरीर 
के लिए शिवे कृण्मः-सुखकर करते हैं। वह वस्त्र संस्पर्श=स्पर्श के विषय में ते=तेरे लिए 
अब्रूक्ष्णम्‌=रूखा न हो-मार्दव लिये हुए अस्तु=हो । 

भावार्थ-उपरिवस्त्र ब अधोवस्त्र हमारे लिए कल्याणकर हों। बे कठोर स्पर्शवाले न हां । 
__ चस्त्र स्वास्थ्य के दूष्टिक्गोमा सि(मिहि रक्तिके- Wrkslon (I25 of 606.) 
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ऋषि:--ब्रह्मा ॥| देवता--आयु: ॥ छनन्‍्द:--त्रिपादनुष्टुप्‌ ॥। 


केशवपन | 
यत्क्षुरेण मर्चय॑ता सुतेजसा वप्ता वर्पंसि केशश्मश्रु । 
शुभं मुरञ्रं मा न आयुः प्र मोंघीः॥ १७॥ 





हे संस्कारक पुरुष! यत्‌=जन वस्ता=केशों का छेत्ता नापित होता हुआ तू मर्चयता=अपना 


व्यापार करनेवाले सुतेजसा=सम्यक्‌ तीक्ष्णता से युक्त क्षुरेण=उस्तरे से Ee बल रके व 
दाढ़ी-मूछों के बालों को वपसि=काट डालता है, तब मुर्रं शुभम्‌-मुख दे और 
नः=हमारी आयुः=आयु को मा प्रमोषीः =नष्ट करनेवाला न हो। 

भावार्थ-हे लोगो! तुम तीक्ष्ण, स्वच्छ धारवाले उस्तरे से बाल सिर के व मुख 


के बाल बनवाकर सुन्दर मुखवाले होओ। नाई को असावधानी को कमी का 
कारण न बने। 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता--आयुः ॥ छन्द -अनुष्देस ॥ 


बत्रीहि-यवो 
शिवौ ते स्तां ब्रीहियवावंबलासाव॑ंदोमधौ। 3 


एतौ यक्ष्मं वि बाधेते एतौ मुज्चतो अंहंसः॥ ७ 

१. हे अन्न का ग्रहण करनेवाले पुरुष! ते=तेरे कल्पित ्रीहियबौ=चावल 
और जौ शिवौ स्ताम्‌=सुखकर हों, अ-बल असौ: को परे फॅंकनेवाले न:हों (अस्‌ 
क्षेपणे), अर्थात्‌ बल की वृद्धि करनेवाले हों न =कष्टकर न हों। अदोमध=( अद्‌ 
मधु) खाने में सुखकारी व मधुर प्रतीत हों। ये दोनों यक्ष्मम-शरीरगत रोग को वि 
बाधेते-विशेषरूप से पीड़ित करते हैं। एलः और यव अंहसः मुञ्चतः=मानस व 
शारीर-पापों व पीड़ाओं से छुड़ाते हैं। , A 

भावार्थ-व्रीहि और यव का प्रयोग 
द्वारा हमें नीरोगता प्रदान कर कष्टमुव र्‌ 





दोषों को दूर करके शरीर में बल के आधान 







आयु: ॥ छन्द:--उपरिष्टादब॒हती ॥ 
दर धान्य, पय 
यदश्नासि यत्पिब॑सि , ज्ये | कृष्या पर्यः। ` 
्* ते अन्न॑मञिषं कंणोमि॥ १९॥ 
यत्‌=जो तू कृष्याः” झ्षास्स्रं अश्नासि=कृषि के द्वारा उत्पन्न धान्य खाता है और यत्‌ पयः 
पिबसि-जो दूध व जल पीता है, यत्‌ःजो अन्न आद्यम्‌=सुखेन भक्षणीय है, यत्न और जो 






पर्वर्म॒ल्‍्सले अन्नम्‌5अन्‍न को अविषं कृणोमि-निर्विष--अमृत करता हूँ। 
भावार्थ--हम कृषि से उत्पन्न-- भूमिमाता से दिये गये अन्न को खाए, दूध ही पीएँ। जो 
कोमल व कठोर पदार्थ हम खाए वे विषैले प्रभाव उत्पन्न न करके हमें नीरोग बनानेवाले हों। 
ऋषिः -—-ब्रह्मा॥ देवता-आयुः॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 
अरायेभ्यः जिघत्सुभ्य 


अह्ने च त्वा रात्र॑ये चोभाभ्यां रि दसस्ि। असगेभ्यो,जिघत्सुश्स इम मे परि रक्षत॥ २०॥ 
१. हे कुमार! त्वा=तुझे अह्ले=दिन के लिए, रात्रये च=और रात्रि के उभाभ्याम्‌=इन 










RR 


ह दोनों दिन व रात के लिए परिदद्मसि-रक्षां के लिए है । दिन व रात में तेरा जीवन सदा 
ह सुरक्षित हो। २. आरायेभ्यः=अधनों (निर्धनो) से व धन के अपहर्ता डाकूओं से तथा 
जिघत्सुभ्यः= खाने को इच्छावाले भक्षक रक्षः=पिशाचादि से मे इमं परिरक्षत=मेरे इस बालक 
का तुम परिरक्षण करो अथवा हिंसक पशुओं से इसका परिरक्षण करो। 
भावार्थ-हमारे कुमार दिन ब रात में सुरक्षित जीवन: बिता सकें। मागोँ में इन्हें लुटेरों व 


“` हंसक पशुओं से किसी प्रकार का भय न हो। 
EE ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आयुः ॥ छन्दः सतःपंक्तिः ।\) £ 
पु शतं, अयुतं, द्वे युगे ( कृण्मः ) Sy | 
श॒तं तेऽ युतं हायनान्द्धे युगे त्रीणि च॒त्वारि कृण्मः। 
इन्द्राग्री विश्वेदेवास्तेऽनु मन्यन्तामह॑णीयमानाः॥ २९। न 
में 


बनाते हैं। इन वर्षों 
परस्पर एक-दूसरे . 


के १. है युवक! ते शतं हायनान्‌ कृण्मः-तेंरे जीवन को सौ 
को अ=्युतं ( कृण्मः )=अपृथक्‌ रूप से करते हैं, अर्थात्‌ तुम्‌ 
से पृथक्‌ न होओ। इसप्रकार पति-पत्नी का एक युग (जोडा)बनतो है। अब समन्तानों के होने 
पर द्वे सुगेनलड़की-लड़के का दूसरा युग होता है। हम तेरेइस दूसरे युग को करते हैं । इसीप्रकार 
त्रीणि=तीन व चत्वारि=चार युगों को करते हैं। पुत्र-पौत्रादितकि द्वारा अनेक युगलों को करते 
हैं। २. इन्द्राग्नी=इन्द्र और अग्नि तथा विश्वेदेवा:-स अहणीयमानाः=किसी प्रकार का 
क्रोध न करते हुए अनुमन्यन्ताम्‌=तेरे दीर्घजीवन परी ाविसुक जीवन तथा सन्तान-युगलों 
से सम्पन्न जीवन को अनुमत करें व तू बनता हुआ, “अग्नि '--आगे 
बढ़ने को भावनावाला होता हुआ तथा रि जेब दिव्य गुणोंवाला होता हुआ इस दीर्घ 
व सन्तति-समृद्ध जीवनवाला बन। | ; | 
भावार्थ--प्रभु कहते हैं कि हम सि "सौ वर्ष का साथी से अवियुक्त, सन्तति से 








सम्पन्न जीवन देते हैं। तू जितेन्द्रिय को भावनावाला ब दिव्यगुण सम्पन्न? बनकर 
उल्लिखित जीवन को प्राप्त कर। ॒ 
ऋषि: --ब्रह्मा आयु: ॥ छन्‍्द:--पुरस्तादब॒हती ॥। 
की अनुकूलता 


शरदें त्वा नतचं जया हु ग्रीष्माय परिं दझसि। 
वर्षाणि तुभ्यं र वर्धन्त ओष॑धीः ॥ २२॥ | 
१. हे बालक! हम स्था-तुझे शरदे=्शरद ऋतु के लिए, इसी प्रकार हेमन्ताय=हेमन्त के 
लिए, वसन्ताय तथा ग्रीष्माय=ग्रीष्स के लिए परिददासि=देते हैं-सौंपते हैं। 
ये सब ऋतुए गाल रक्षण करनेवाली हों। २. वर्षाणिन्वर्षाऋतु के दिन भी तुभ्यं 
स्योनानि--तेरे [कर हों। बे वर्षा ऋतु के दिन, येषु=जिनंमें कि ओषधीः बर्धन्ते=ओषधियाँ 
` बृद्धि को प्राप्त होती हैं। वे वृष्टि के दिन अपनी बढ़ी हुई ओषधियों से तेरे लिए सुखकर हों। 
भावार्थ--हमें सब ऋतुओं को अनुकूलता प्राप्त हो, जिससे हम स्वस्थ शरीर, मन व 
बुद्धि'-वाले बने रहें। | ॒ | 
. ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-आयुः ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्राणीरूप गौओं का मृत्युस्ूप गोपाल 


-मृत्युरीशे द्विपदां मृत्युरीँशेचंतुंष्ध्दाभे। तस्मित्त्विँ भृत्यर्गोपतैरुःद्गरीरभिसे मा निभेः॥ २३॥ 
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म eee osoeeodoest Ogee ।लड डी लल---- 
१. द्विपदाम्‌=दो पॉववाले मनुष्य, पक्षी आदि का मृत्युः ईशे=सर्वप्राणिसंहर्ता देव ईश है 
तथा चतुष्पदां मृत्युः ईशे= चार पॉववाले गौ, अश्व आदि पशुओं का भी मृत्यु ईश है। कोई 
भी प्राणधारी मृत्यु का अतिक्रमण नहीं कर सकता। २. तस्मात्‌-उ् गोपतेः =प्राणीरूप गौओं 
के गोपालरूप मृत्योः =मृत्यु से त्वा उद्‌ भरामि=तेरा उद्धार करता हुँ। सः मा ्रिभेः=्वह तू 
भयभीत न हो। मृत्यु-भय ही वस्तुतः असमय की मृत्यु का कारण बन जाता है । 
भावार्थ-मृत्यु सब प्राणियों का ईश है। प्राणी गौएँ हैं तो यह मृत्यु,गोपति' है। मृत्यु 
का उल्लंघन कोई नहीं कर सकता। 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ 
न मृत्यु, न अधमं तमः 2 


सो [ उरिष्ट न मरिष्यसि न मरिष्यसि मा न्रिंभेः। 6 


O 
।। 


न वै तत्र॑ प्रियन्ते नो य॑न्त्यधमं तर्मः॥ २४॥ 

१, हे अरिष्ट=रोगादि से की जानेवाली हिंसा से रहित परे तू न मरिष्यसि मृत्यु 
को प्राप्त नहीं होगा, न मरिष्यसि=निश्चय ही तू मरने नह > इसलिए मा बिभेः: =डर मत। 
२. तत्र=वहाँ जहाँ कि 'ब्रह्म' को परिधि (रक्षक) जसीय nS 














प्रियन्ते-असमय में मृत्यु का शिकार नहीं होते और “अमः =मरणकालीन दुःसह मूच्छ को 
भी नो यन्ति=नहीं प्रात होते अथवा मृत्यु के बाद 'ॐ से आवृत असुर्य लोकों को प्राप्त 
नहीं होते । GN | 

भावार्थ--हम रोगादि से हिंसित न be र में मृत्यु का शिकार न होंगे। ' ब्रह्म' 
को अपनी परिधि बनाने पर न असमय दो न ही अन्धकारमय लोकों को प्राप्त होंगे । 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ : ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
परिधि 
सर्वो बै तत्र॑ जीवति गौरश्क्गः् धुरुषः पशुः । 
यत्रेदं ब्रह्मं क्रियते परि ख़ कम्‌॥ २५॥ 


१. यत्र=जहाँ इदं ब्रह्म महो हयज्ञान व प्रभु कं जीवनाय=सुखपूर्वक जीवन के लिए 
परिधिः ज सते ह रूप्लो में कर लिया जाता है, तत्र=वहाँ चै=निश्चय से सर्वः=सब 
जीवति-जीवित रहते हैं” मौरे अश्वः पुरुषः पशुः=गौ, घोड़े, पुरुष च अन्य पशु- सनका 
विस्मरण व ज्ञान की प्रवृत्ति का न होना ही भोग-विलास की 

का कारण बनता है। 
जहाँ प्राकार (रक्षक, चारदीवारी) बनाया जाता है, वहाँ सभी सुरक्षित 
पा का शिकार नहीं होता। द 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छेन्द:--आस्तारपंक्ति: ॥ 

| अमस्रिः-अमृतः-अत्तिजीवः 

परि त्वा पातु समानेभ्योंऽभिचारात्सर्बन्धुभ्यः । 

अमंम्रि्भवामृतोंऽतिजीवो मा तें हासिषुरसंवः शरीरम्‌॥ २६॥ 

१, हे पुरुष! गतमन्त्र में वर्णित ब्रह्मज्ञानमय दुर्ग त्वा=तुझे समानेभ्यः=तेरे समान बल, आउु 
ब विद्यावाले परुषः स स स रहने: ननु, की. ओर से होनेवाले अभिचारात्‌= 


आक्रमण से परिपातु=रक्षित करै। २. तू अमंग्रिः भ॑व भ शरशिक्ाला न हो, अमृतः =नीरोग 






१२८ 2.२.२४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


है, बै=निश्चय से लोग न 
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FS कक का हे 
-हो, अतिजीवः= अतिशयित जीवन-शक्तिवाला हो। असबः=प्रीण ते शरीरम्‌-तेरे शरीर को मा 
| :=मत छोड़ जाएँ। मु 
हे भावार्थ--ब्रह्मरूप प्राकार हमें सब आक्रमणों से बचाये। हम असमय में न मरनेवाले, 
| रोग, अतिशयित जीवन-शक्तिवाले बनें। प्राण हमारे शरीरों को न छोड़ जाएँ। 

` ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


| एकशतं मृत्यवः 
ये मृत्यव एक॑शतं या नाष्ट्रा अ॑तितार्या Er 


मुञ्चन्तु तस्मात्त्वां देवा अग्नेर्वैश्वानरादध्चि। २७॥ बे 
९, ये-जो प्रसिद्ध मृत्यवः-मरण के कारणभूत ज्वर-शिरोव्यथा अ तम 
संख्या से संख्यात रोग हैं, याः=जो नाष्ट्राः=नाशकारिणी अतितार्याः ङसः 
_हिसिका अविद्याग्रन्थियाँ हैं, तस्मात्‌=इन रोगों वा अविद्याग्रन्थियों 
त्वाम्‌=तुझे मुञ्चन्तु=छुडाएँ,। २. वे ज्ञानीपुरुष तुझे इन रोगों ब्रख्चासनोों से छुड़ाएँ जो आग्ने 
बरेशवानरात्‌ अधि=उस अग्रणी सर्वनरहितकारी प्रभु के प्र ( अधि पज्चम्यर्थानुवादी ) । 
उस प्रभु के ज्ञान-सन्देश को सुनाते हुए ये तुझे सब र b पनाओं से मुक्त करें। 
भावार्थ--प्रभु के प्रतिनिधिभूत ज्ञानीपुरुषों से ज्ञान-स Fe [ करके हम रोगों व वासनाओं 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-आयुः -पुरस्तादबृहती॥ 
| `“ पूतुङ्रु «> 
अग्नेः शरीरमसि पारयिष्णु रक्षोहाऽसिभससप्रल्लहा । 
अथो अमीवचात॑नः पूतुडुर्नामं SY १ २८॥ 

१. हे ब्रह्मन्‌! आप अग्नेः शरीरं आसि>ज्ग्नि का शरीर हैं--अग्नि का आपमें निवास है। 
प्रत्येक प्रगतिशील जीव प्रभु में निवा्ष-कीर है । पारयिष्णु=आप ही इस भवसागर से हमें पार 
करनेवाले हैं रक्षोहा असि=सब सैक्ष्सी भारो को विनष्ट करनेवाले हैं, सपत्नहा=हमारे रोगरूप 
ख काम-क्रोध आदि शत्रुओं का हक एमैवाले हैं। २. अथो=( अपि च) और आप अमीवचातनः= 
सब रोगों के द हैं। इस मंिंमावाले आप वस्तुतः पूतुद्टुः नाम=पूतद्गु नामवाले हैं। आप 
इस संसार-वुक्ष को ॒ हैं (पूत-द्रु), भेषजम्‌=आप सब रोगों के औषध हैँ । 









:=सब देव--ज्ञानीपुरुष 















भावार्थ--प्र रोगों का औषध है। प्रभु रोगों व वासनाओं को विनष्ट करके 
हमें पवित्र करते हैं [ च शत्रुओं को विनष्ट करनेवाला "चातन" ही तीसरे व चौथे सूक्त 
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का ऋषि है । | 
द ३. [ तृतीयं सूक्तम्‌ ] ` 
ऋषि:--चातनः ॥ देवता-- अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
शिशानः अनिः | | 
रक्षोहण वाजिनमा जिघर्मि मित्रं प्रथिष्ठमुर्प यामि शर्म । 
शिशांनो अग्निः क्रतुभिः समिद्धः स नो दिवा स रिषः पांतु नक्तम्‌॥ १॥ 
१. रक्षोहणाम्‌=राक्षसी भावों को नष्ट करनेवाले, वाजिनम्‌=प्रशस्त बलवाले उस प्रभु को 


~ 


आणिषभिनअपने स में दोस करल करता हूँ तथा मित्रम्‌=सनको मृत्यु च पाप से बचानेवाले 
प्रथिष्ठमः गायब नापके*छंशि! प्रभु की2शिर्भ श्षयामि=शरण में जाता हूं। 


~ 
eR 5 
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१३० अथर्ववेदभाष्यम्‌ . 
२. सः अग्रिः-वह अग्रणी प्रः “क्रताभि: समिन्द्र द्धः यज्ञादि क्रमो से हृदयदैश में दीप्त किया हुआ . 
शिशानः=हमारी बुद्धियों को तीक्ष्ण करनेवाला ee है। ये बुद्धियाँ ही तो हमारे कमो को पवित्र £ 
करनेवाली होंगी । सः=वे प्रभु न:ः=हमें दिवा=दिन में तथा नक्तम्‌=रात्रि में रिषः=हिंसक तत्त्वों 
से पातु=बचाए। प्रभु सदा हमारा रक्षण करनेवाले हों। प्रभु से रक्षित हुए्‌-हुए हम तीत्र बुद्धिवाले 
और यज्ञादि पवित्र कर्मोवाले बनें। 
भावार्थ--हम प्रभु को हृदयदेश में समिद्ध करें। उत्तम कर्मो में लगे हुए २ प्रिय बनें। ` 
प्रभु.से दीस बुद्धि पाकर हम दिन-रात अपना रक्षण कर पाए। ( 
ऋषि: चातनः॥ देवता अस्िः ॥ छन्दः—त्रिष्टुष्‌॥ Sy 


ज्ञान+उपासना हे 
अयोदंष्ट्रो अर्चिषां यातुधानानुप॑ स्पृश जातवेदः समिन्द्रः । 
आ जिह्वया मूर॑देवान्रभस्व क्रव्यादो वृष्ट्बाऽपिं रा i ॒ 
१. हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो! समि्द्धः म के | द्वारा दीप्त हुए-हुए ` 
अयोदंष्ट्र: =तीक्षण दंष्ट्राओंवाले आप अर्चिघा=अपनी से यातुधानान्‌=पीड़ा का | 
आधान करनेवाली राक्षसी वृत्तियों को उपस्पृशम्‌= करते हुए भस्म कर देते 


मूरदेवान्‌=(दिव्‌ व्यवहारे) 
े के द्वारा आरभस्व (to form ) 
कीं को वृष्ट्वा (।० ७९७०) =ज्ञान 
देकर आसन्‌ अपिधत्स्व=अपने मुख मों धारण A | जि (आसन्‌-४४००) | इसे अपने सामने 


हैं। आपके द्वारा सब अशुभ वृत्तियाँ दूर की जाती हैं 
मूढ्तापूर्ण व्यबहार करनेवालों को जिह्वया= ( a९) जत्‌ 









अशुभ कर्म नष्ट हो जाएँ और उपासना 


त्ऋषिः चातन: । ॥९सूत हस्ता“ अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
' ब्रह्मक्षत्र से काम-क्रोध का विनाश ' 

उभोभ॑याविन्नुर्प थेहि दूंष्ट्रौ 6 स्तर शशानो5वर परे च। 

उतान्तरिक्षे परिं याह्ाय्ने ह ध्रेह्ाभि यांतुधानान्‌॥ ३॥ 

१. हे उभयाविनः र ज्ञान व शक्ति--दोनों से सम्पन्न प्रभो! उभा=हमारे दोनों 
शत्रुओं को--काम-क्रोध ह्यस्य परिंपंथिनौ) दंष्ट्रौ उपधेहि= दंष्ट्रान्तर्वर्ती कोजिए-इन्हें 
समाप्त कर त | मे' को शान्त करेगा तो “शक्ति क्रोध को समाप्त करनेवाली होगी । 
हे प्रभो! आप स बुद्धि को तीव्र करते हुए आवरं परं च=इस काम को और 
कामोत्पन्न ग थ ( धोऽभिजायते) हिँस्त्रः=नष्ट करनेवाले होते हैं। काम को यहाँ 
` अवर' कहा गयु मनुष्य को हीनता का कारण होता है। क्रोध को "पर' कहने का कारण 
यही है कि यह से उत्पन्न होता है-पीछे होने के कारण यह 'पर' है। २. उत्त और हे 
अग्रेनअग्रणी प्रभो! आप अन्तरिक्षेञहमारे हृदयान्तरिक्ष में परिपाहि=सर्वतः गति करनेवाले 
होओ। हमारा हृदय आपका निवास-स्थान बने और वहाँ यातुधानान्‌=हमें पीडित करनेवाली 
_ वासनाओं को जम्भे:=अपनी दंष्ट्राओं से अभिसन्धेहि=युक्त कोजिए, अर्थात्‌ आप इन वासनाओं 
के विनाश का कारण बनिए। 


भावार्थ-- प्रभु ' ब्रह्म और शू की चरम सीमा हैं। वे ज्ञान के द्वारा हमारी ' काम' वासना 
. को तथा शक्ति के द्वारा“मनिध-की मस्ट क sion (50 of 000 क्‍ 








` अथाष्टमं काण्डम्‌ 


EAHA DESIST DENSON CCN Sem cd CRO 3 33h a Ohh hn Naess erry 03ers rng deg (rn wg fu 


ऋषि: चातनः ॥ देवता अञ्चि: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
= यातुधान को अयातुधान नाना 
अग्ने त्वचे यातुधानस्य भिन्धि हिंस्त्राशनिर्हर॑सा हन्त्वेनम्‌ । 

प्र पर्वणि जातवेदः शृणीहि कऋव्यात्क्रविष्णुर्वि चि॑नोत्वेनम्‌॥ ४॥ 

१. हे आग्नेनराष्ट्र को उन्नतिपथ पर ले-चलनेवाले राजन्‌! यातुधानस्यऱप्रजापीड़क के 
त्वचम्‌=सम्पर्क को भिन्धि=तोड़ दे, इसे अपने साथियों से अलग कर दे। अह ड्रोन पर यह 
अपने जीवन के मार्ग के विषय में ठीक सोच सकता है। हिंस्त्राशनिः = ( 667) अज्ञान 
को नष्ट करनेवाला अध्यापक हरसा=वासनाओं को विनष्ट करने की शक्ति सह एनं हन्तु=इस 
यातुधान को प्राप्त हो (हन्‌ गतौ) । बह ज्ञान देकर इसे अधर्म मार्ग से: हिचेजैलाला हो। २. हे 





जातवेदः =ज्ञानीपुरुष ! तू पर्वाणि=इसको वासना-ग्रन्थियों को द क नष्ट करनेवाला 
बन। ज्ञान के द्वारा तू इसे वासनामय जगत्‌ से ऊपर उठा। तू उ का ज्ञान दे कि 
वह क्रक्रिष्णुः= औरों के मांस को इच्छावाला क्रव्यात्‌=मांसभ के नाश में लगा. 
हुआ पुरुष एनम्‌=इन द्वेषों ब दोषों को करि चिनोतु=अपने करनेवाला हो। यह औरों 


. के विनाश पर अपने आमोद-भवन को खड़ा न करे। 
भावार्थ--राजा यातुधान को उसके साथियों से ज्ञानी पुरुष उसे ज्ञान दें। इस 
' ज्ञान द्वारा वे उसको वासना-ग्रन्थियों को ब्रिनष्ट ३ KS 
ऋषिः चातन: ॥ देवता > त्रिष्टुप्‌ ॥ 
ज्ञान द्वारा वासरो सोवि - 

यत्रेदानीं पश्य॑सि जातवेदस्तिष्ठन्तमय़ ड ल्‌ ड चर॑न्तम्‌। 

उतान्तरिक्षे पर्तन्तं यातुधानं तमस्तं ऽ क्घ शर्वा शिशांनः॥ ५॥ ` 
_ १. हे जातवेदः=सर्वज्ञ अग्ने=अग्रणी 3 र्‌ इदानीम्‌=अब यत्र=जहा भी तिष्ठन्तम्‌=ठहरे 
हुए--प्रसुप्त अवस्था में पड़े हुए (य लुं धान) पे {सक विचार को उत वा=अथवा चरन्तम्‌=गति 
करते हुए, अर्थात्‌ जागरित अवस्था करते हुए पश्यसि-देखते हैं, तम-उसको विध्य-नष्ट 
कीजिए । हमारे जागरित व प्रसुप्त से भी) भ विचार नष्ट हो जाएँ। २. उत= और आन्तरिक्षे= 
हृदयान्तरिक्ष में कनेवाले आप शिश्शान हुए--विविधरूपों में प्रकट होते हुए यातुधानम्‌ज-यातुधान को 
अस्ता=सुदूर फॅंकनेवाले £ =हमारी बुद्धियों को तीव्र करते हुए शर्खा (विध्य) =नाशक 
शक्ति के द्वारा न | कृपा से विविधरूपों में हृदय के अन्दर उठनेवाले अशुभ 
विचार विनष्ट हो | हि 

भावार्थ--प्र 






हमारा ज्ञान बढ़े और अशुभ वृत्तियाँ विनष्ट हो जाएँ। 
_चातनः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
प्रेरणा व ज्ञान प्राप्त करना 
यज्ञैरिषूः संनममानो अग्रे वाचा शल्यो अशनिभिर्दिहानः। 
ताभिर्विध्य हृद॑ये यातुधानान्प्रतीचो बाहून्प्रति भङ्ग्ध्येषाम्‌॥ ६॥ 
९. हे अग्नेनअग्रणी प्रभो! अथवा राष्ट्र की अग्रगति को सिद्ध करनेवाले राजन्‌! आप 
यज्ञैः=उत्तम कर्मो से इषुः =प्ररणाओं को संनमंमानः=प्रेरित करते हुए और अशनिभिः = 


(अशनि=५४०7) आच्च तके द्रास ्राचाल्लातको।लाणियों सोउ श्ए्कातूतहदयवेधी भावनाओं 
को दिहानः=बढाते हुए ताभिः=उन प्रेरणाओं से तथा ज्ञानवाणियों से यातुधानान्‌=प्रजापीड्कों 






१३२ ८.३.७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ । | 
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को हृदये विध्य=हृदय में विद्ध कीजिए। इनके हृदयों में इनके अपने अपवित्र कार्य ही चुभने | 
लगें। ज्ञान की वाणियाँ इनके हृदयों में इसप्रकार की तीव्र वेदना .उत्पन्न करें कि इनका हृदय § 
तीव्र प्रायश्चित्त की भावनावाला हो उठे। २. इसप्रकार इन्हें पापों के प्रति तीव्र वेदनाबाला करके | 
एषाम्‌=इनकी प्रतीचः बाहून्‌=पापकर्म में प्रवृत्त (T५१९५ ३७३५ धर्ममार्ग से दूर गई हुई) | 


बाहुओं को भंग्धि-तोड़ दे, इनमें पापकर्म करने की शक्ति ही न रहे। 
भावार्थ--राजा उत्तम कर्मों तथा ज्ञान-प्रकाश के द्वारा यातुधानों के न सें ऐसी चुभन 


पैदा करे कि वे पापकर्म से घृणा करनेवाले बनकर, उनके लिए प्रायश्चित्त हो जाएँ। 


ऋषिः: ~चातनः ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः भुरिक्नत्रष्टुप्‌॥ 
अपरिपक्वता को दूर करनेवाली ज्ञान को वा र गय 
उतार॑ब्धान्त्स्पृणुहि जातवेद उतरेंभाणों त्रऋष्टिभियांतुधानास्‌ 5 
अग्ने पूर्वो नि ज॑हि शोशुचान आमादः क्ष्विद्कास्तम शी कल ७॥ 
१. हे जातवेदः =सर्वज्ञ प्रभो! आप आरेभाणान्‌=आपके स्तक "मे 
रक्षित कीजिए, उत=और आरब्धान्‌=जिन्होंने हमें जकड़ (ल्य 
यातुधानान्‌=पीड़ा का आधान करनेवाले राक्षसीभावों को ष्टिः 
क्रियाशीलता ब ज्ञानरूप शस्त्रों के द्वारा (स्पृणुहि) शशो र 
अग्रणी प्रभो ! शोशुचानः =ज्ञान से दीसत होते हुए 
पालनपूरणयोः) मेरा पालन व पूरण करनेवाले ह 
दीजिए। आमादः (आम अद्‌) कच्चेपन को सम 
(क्षु शब्दे) ज्ञान की वाणियों तम्‌=उस रा 
भावार्थ-हमारे अशुभभाव दूर 
की वाणियाँ हमारी न को 
वासनाओं में न फँस जाएँ। 
. ऋषि:-- : अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


ज्ञान के क जीवन का निर्माण 
इह प्र ब्रूहि या : सो^अंग्ने, गो य इदं कृणोतिं। 
तमा र॑भस्व समिधा भि नचक्ष॑सश्चक्षुंषे रन्धयैनम्‌॥ ८॥ 
परमात्मत] येः यातुधानः=जो औरों को पीड़ा पहुँचानेवाला है, ( यः) इदं 
ने\हानि पहुँचाता है-इस लोक के प्राणियों का हिंसन करता हैं, सरः 
र इह=्यहाँ प्रब्रूहि= प्रकर्षेण उपदेश कीजिए। २. है यविष्ठ-अधिक- 
भे दूर करनेवाले प्रभो ! तम्‌=उसे समिधा=ज्ञानदीसि के द्वारा आरभस्व= (१० 
£०७) श्रेष्ठ बनी दीजिए। एनम्‌=इसे नृचक्षसः= (नृन्‌ चष्टे) प्रजा का पालन करनेवाले राजा 
की चक्षुषे आँख के लिए रन्धय= (7 ५५४९०६ ०) वशीभूत कोजिए। राष्ट्र में राजा इन 
मनुष्यों पर दृष्टि रक्खे और इन्हें प्रजा-विध्वंस के कार्यो से रोककर धीमे- धीमे ज्ञान-प्रकाश के 
द्वारा इनके सुधार का प्रयत्न करे। 
भावार्थ-प्रभु यातुधानो को प्रेरणा देकर परिवर्तित जीवनवाला बनाते हैं। इन्हें राजा के 
वशीभूत करके इनका सुधार करते हैं। 















है। (रभ ० ०८४४७) उन 


(^ 


(स्पृ ० ६) । २. हे अग्नेः 


एनीः=उऊचल- शुभ्र श्षवि्काः = 
आदन्तु=खा जाए । 


दें। परिपक्व विचारोंवाले बनकर हम अशुभ 
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:= (ऋष्‌ गतौ, ऋृषिदर्शनात्‌) . : 


ज्ञानदीसि प्राप्त कराके पूर्वः= (पृ - | | 
=इन राक्षसीभावों को नष्ट कर | 


जीवनों में शुद्धभावों का वर्धन हो। ये ज्ञान 


कः Eo 
» Sr डर 
"क ae 

i 





अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.३.९२० १३३ 
sooo MNT YATTON YIN T6600: 
ऋषि: चातनः ॥ देवता अञ्जिः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ क्‍ 


राजकर्त्तव्य 
तीक्ष्णेनांग्रे चक्षुंषा रक्ष यज्ञं प्राउ्यं वर्सुभ्यः प्र णय प्रचेतः। 

हिंस्त्रं रक्षोस्पभि शोशुचान मा त्वा दभन्यातुधाना नृचक्षः॥ ९॥ 

१, हे अग्रेनराष्ट्र के अग्रणी राजन! तू तीक्ष्णेन चक्षुषा-बड़ी तीक्र दृष्टि से यज्ञ रक्ष-यज्ञ 
की रक्षा कर। इस राष्ट्र-यज्ञ को यातुधानों के द्वारा किये विध्क्रंस्‌.से बचा। हे 
प्रचेतः=प्रकृष्ट ज्ञानवाले राजन्‌! बसुभ्यः=उत्तम निवासवालों के लिए उत्तमता से 
बितानेवालों के लिए तू इस राष्ट्र-यज्ञ को प्राञ्च प्रणय=सदा 
निरन्तर उन्नतिपथ पर आगे बढ्नेवाला हो और यातुधानों से प 
उत्तम जीवन बितानेवाले तथा औरों को उत्तम जीवन बिताने 
तू उन्नत कर। यहाँ वसुओं को उन्नति के सब साधन प्रा हों। २ 
करनेवाले राजन्‌! रक्षांसि हिंस्त्रम्‌=राक्षसीवृत्तियों को समास 










लिए इस राष्ट्र को 
:=प्रजाओं का ध्यान 
स्वभाववाले अभि- 


. शोशुचानम्‌=बाहर व भीतर दीस्तिवाले-बाहर स्वास्थ्य ह वाले ले और भीतर ज्ञानज्योति 
` से दीप्त त्वा=तुझे यातुधानाः =ये प्रजापीड़क मा दभन्‌= न हों। ये तुझे अपने 
 दबावमेंनलासकें। 

















के बिघ्मकारी यातुधानों को दूर 
म प्रात कराए। 


भावार्थ-राजा का मूल कर्त्तव्य यही है कि व 
करे। यातुधानों को दूर करके वसुओं के लिए 
ऋषि:--चातनः ॥ देवता-- 


पूल यातुधान॑स्य वृश्च॥ १०॥ ` 
करनेवाला तू विक्षु=प्रजाओं में रक्षः =राक्षसी- 
[भ्राला हो। राष्ट्र में जहाँ भी कोई राक्षसीवृत्तिवाला 
जाए। तस्य=उस राक्षस के त्रीणि=तीन अग्रा=प्रमुख 
दोषों को प्रतिशुणीहि=तू एव समाप्त करनेवाला हो। राष्ट्र में सन अपराधों के मूल 
में "'काम-क्रोध तथा लोभ तू पाप के इन तीनों मूलकारणों को समाप्त करनेवाला 
बन। ज्ञान देकर तू इन्हें कमि छि से ऊपर उठानेवाला हो। २. हे अग्ने=राष्ट्र की अग्रगति के साधक 
राजन्‌! तस्य=उसके पू ्ठिः= आधारभूत स्थानों व लोगों को तू हरसा=अपनी तेजस्विता के द्वारा 
तर राष्ट्र में कोई भी व्यक्ति राष्ट्र के इन अपराधियों के सहायक (पृष्ठ) 

न बनें। ३. हे ज /राख्‌न्‌ ! तू यातुधानस्य-इस प्रजापीड़क के मूलम्‌=मूल को-पापकर्म को 
आधारभूत वृक्तिं-की त्रेध्वा-तीन प्रकार से वृश्च-काट डाल। "वाग्दण्ड, धिग्दण्ड, अर्थ वा 
वधदण्ड ' द्वारा तू इस यातुधान की अशुभवृत्ति को समाप्त कर डाल। | 

भावार्थ-राजा यातुधानों को ज्ञान देकर 'काम-क्रोध-लोभ' का शिकार होने से बचाए । 
इन्हें शरण देनेवालों को भी दण्डित करे। “वाग्दण्ड' आदि द्वारा इन्हें पापकर्म से निवृत्त करने 
के लिए यत्नशील हो।, | द 


वृत्तिबाले को परिपश्य=सब 
` व्यक्ति हो बह तेरी आँख से 
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१३४ , अथववेद, $ 
_ ८३.९९ 'यरववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि: --चातनः ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्द —त्रिष्टुप्‌॥ 
अध्यापन व उपदेश द्वारा जीवन-परिवर्तन 
त्रियीतुधानः प्रसितिं त एत्व्ृतं यो आंग्रे अनृतेन हन्तिं। 
तमर्त्रिषां स्फूर्जय॑ञ्जातवेदः समक्षमेनं गृणते नि यंङ्ग्धि॥ ९९॥ 
१. हे आग्नेनराष्ट्र के अग्रणी राजन्‌! यः=जो यातुधानः =प्रजापीड़क व्यक्ति अनृतेन=अनृत 


से ऋतं हन्ति=त्रृत को नष्ट करता है, वह त्रिः=तीन बार ते प्रसितिम्‌ कद त्धन में प्राप्त 
हो। प्रथम बार उसे “वाग्दण्ड' देकर छोड़ दिया जाए। दूसरी बार उसके >धिग्दण्ड' का 


प्रयोग हो। तीसरी बार उसे ' अर्थदण्ड और वधदण्ड' के योग्य समझा जाए। २. छ्रेटजातवेद: राष्ट्र 


में ज्ञान का प्रसार करनेवाले राजन्‌! तम्‌=उस यातुधान को को ज्वाला से 
स्फूर्जयन्‌=( स्फूर्ज्‌ 0 ऽh।०९) दीप्त करने के हेतु से गुणाते न उपदेष्टा के सामने 


एनं नियुंग्धि=इसे नियुक्त कर। प्रभुभक्त उपदेष्टा इसे उचित देकर इसके जीवन. 


को ऋतमय बनाने के लिए यत्नशील हो। : 


भावार्थ-क्रेदियों के लिए अध्यापन व उपदेश को व्यल्लस्था केरके राजा को उनके जीवन 
को परिवर्तित करने को व्यवस्था करनी चाहिए । (22 
ऋषि: --चातन: ॥ देवता-- र ॥। िवितर्टुप ॥। 
पति-पत्नी ख मित्रों को परस्पर करं लिए “वाग्दण्ड ' 
यदग्ने अद्य मिथुना शपातो यद्वाचस्तृष्टं रेभाः। 


मन्योर्मन॑सः शारव्या३ जाय॑ते या तया, ? हृद॑ये यातुधानान्‌॥ १२॥ 

१. हे अग्रे=राजन्‌! यत्‌=जो अद्य=आज भुन =पति-पत्नी परस्पर शपातः=एक-दूसरे को 
आक्रुष्ट करनेवाले होते हैं-परस्पर अप नभ द बैठते हैं और क्रोध में आकर राजाधिकरण 
_ (न्यायालय) में जाते हैं, यत्‌=जो रेभाः; के स्वभाववाले मित्र वाचः तृष्टम्‌=वाणी 
को कटुता को (harsh, pungent) उत्पन्न करते हैं, अर्थात्‌ परस्पर कडवे शब्द बोलते 
हुए न्यायालय में आ. पहुँचते हैं स तुथ्पनान्‌=एक-दूसरे को पीडित करनेवालों को तया 
हृदये विध्य=उस वाणी से हृदय में 0 भे (विद्ध कर) या=जो मन्यो:-कुछ भी विचारशील पुरुष 
के मनसः=मन को शरव्या= शरसंहृति (बाणसमूह) जायते=बन जाती है, अर्थात्‌ यह उपदेश- 
वाणी उनके हृदय में प्रभाव“पैद करती है और वे आत्मग्लानि अनुभव करते हुए अपने कर्म 
के लिए पश्चात्तापयुक्त कोते हैं। | 

` भावार्थ-पति-प ल्ली पपरस्पर कटु शब्द बोल बैठें या मित्र तेजी में आकर अशुभ शब्द बोल 
जाएँ तो राजा उन्हें ,“वास्दण्ड' द्वारा भविष्य में वैसा न करने के लिए प्रेरित करे। 
ऋषि: चातनः ॥ देवता अय्िः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
तप, तेज व ज्योति' से पाप दूर करना 

परा शृणीहि तप॑सा यातुधानान्पराऽग्रे रक्षो हर॑सा शृणीहि। 

परार्चिषा मूरदेवाञ्छुणीहि परासुतृपः शोशुचतः शृणीहि॥ १३॥ 

१. तपसा=तप के द्वारा यातुधानान्‌=पीड़ा देनेवालों को पराशुणीहि=दूर विनष्ट कर । जिस 
समय जीवन में तप को कमी आ जाती है तब भोगवृत्ति बढ़ जाती है, उसी समय मनुष्य औरों 
को पीडति करनेवाला बनता यदि छुजा. मे तपस्या की भावना के तो उनके जीवनों 
में “यातुधानत्व' आता ही नहीं Fe राजन्‌ Oe ( चलितः -द०) तेजस्विता 













eT ST कतस TT TT tse = 


--अथाष्टमं काण्डम्‌ 
` क्र द्वारा रक्षः =राक्षसीवृत्तिवालों को पराशृणीहि=सुदूर विनष्ट करनेवाले होओ। तेजस्विता अशुभ 
ड को विनष्ट करनेवाली है। २. अर्चिषा=ज्ञान को ज्वाला से मूरदेवान्‌=मूर्खतापूर्ण व्यबहार 

करनेवालों को पराश्वृणीहि=विनष्ट कोजिए। ज्ञान-प्रसार के द्वारा मूर्खता के नष्ट होने पर सन 

ब्यबहार विवेक व सभ्यता के साथ होने लगते हैं। असुतृपः=केवल अपने प्राणों को तृप्त करने 

` में लगे हुए शोशुचत (to burn, consume) औरों के शोक का कारण बनते हुए इन लोगों 


को तू पराशुणीहिच्सुदूर विनष्ट कर।. : कम 
भावार्थ--जीवन में तपस्या के द्वारा यातुधानत्व का विनाश हो, ते iS 





का विलोप हो और ज्ञान-प्रसार के द्वारा 'मूर्खतापूर्ण व्यबहार तथा केवल को तृप्त करने 
"की वृत्ति’ का-स्वार्थ का चरिलोप हो। 
ऋषि: चातनः॥ देवता अश्िः॥ छन्दः भुरिदि 
हम 'वाचास्तेन' न बनें 
पराद्य देवा वंजिनं शु॑णन्तु प्रत्यगेनं शपथां यन्तु सृष्टाः 
वाचास्तेनं शर॑व तऋशच्छन्तु मर्मन्विश्व॑स्यैतु प्रसितिं हा ॥ ९४॥ 
१. अद्य=आज देखाः=ज्ञान का प्रसार करनेवाले विद्व ल प्‌ वजिनम-पाप को पराशुणन्तु-दूर | 
शीर्ण कर दें। ज्ञान-प्रसार से पापवृत्ति दूर हो। राष्ट्र -प्रसार का पूर्ण ध्यान करे। 
तृष्टाः=उत्पन्न किये हुए कर्कश शपथाः= अभिशाप रेस शाप देनेवाले को प्रत्यक यन्तु= 
लौटकर आभिमुख्येन प्राप्त हों। समझदार मनुष्य गालि रशे” का उत्तर गालियों में नहीं देता और 
` इसप्रकार अपशब्द बोलनेवाले के पास ही उसके (किझ्शुब्द लौट जाते हैं । २. बाचास्तेनम्‌=वाणी 
की चोरी करनेवाले, अर्थात्‌ अनृत व कटु शब्द, Fe इस व्यक्रित को इसके वचन ही शरवः 
मर्मन्‌ ऋहच्छन्तु=शरतुल्य होकर मर्मस्थलों फे रो हों । इस वाचास्तेन को जहाँ अपने शब्द ही 
पीड़ाकर हों, वहाँ यह यातुधानाः = न की पीड़ित करनेवाला व्यक्ति विश्वस्य>उस सर्वव्यापक 
प्रभु के (विशति सर्वत्र) प्रसितिं एतु-बनधनेषको प्रात हो। यह वाचास्तेन पशु-पक्षियों की योनियो 
में भटकता है। अपने जप कर लए णें (भी वचनों से स्वयं कष्ट प्रात करता है। 


(2 















भावार्थ-ज्ञान से पाप दूर ज्ञानी - अपशब्दों को न लेकर बोलनेबाले को ही लौटा 
देता है। द | | द रा 
ऋषि नन — :॥ देवता अञ्चि: ॥ छन्दः — भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
पशुओं पर क्ूरता को रोकना. 
यः पौरुषेयेण समङ्के यो अश्व्येन पशुनां यातुधानः । 


यो अघ्न्याया क्षीरमंग्रे तेषाँ शीर्षाणि हरसापि वृश्च॥ १५॥ 

१ दे अ हे अग्ने= । तेषाम्‌=उनके शीर्षाणि=शिरों को हरसा=अपने ज्वलित तेज से खुश्चन्तू 
छिन्न थात्‌ इनको उचित दण्ड देकर इनके अपवित्र कार्या से इन्हें रोक। सबसे 
प्रथम उसे रोक यः=जो अपने को पौरुषेयेण क्रकिषा=पुरुष-सम्बन्धी मांस से समंक्ते=संगत 
करता है। जो नर-मांस का सेबन करता है अथवा औरों को नष्टे करके अपने भोगों को बढ़ाता 
है, २. उसे तू रोक यः=जो अशव्येन=घोड़े के मांस से अपने को संगत करता है--जो घोड़े को 
` दिन-रात जोते रखकर अपनी भोगवृत्ति को बढाने 'का यत्न करता है। यः यातुधान:ः=जो औरों 
को पीड़ित करनेवाला पशुना=अन्य पशुओं को पीड़ित करके अपने धन को बढ़ाना चाहता है। 
हे राजन्‌! तू उसे रोक यः्ळसो 9मलसास्रा #ब्सहनाउउऽफो)के क्षीर अर्सत्तितहूध को दूहने को बजाय 
पीडित करके हरना चाहता है। 'बछड़े को भी उचित मात्रा में दूध न देकर सारे दूध को स्वयं 





पर, विशेषकर गौओं पर क्रूरता न कर सके। 
ऋषि:~चातनः ॥ देवता- अग्निः ॥ छनन्‍्द:--्रिष्टुप्‌ ॥ 
विष, न कि दूध 
विषं गवों यातुधानां भरन्तामा वृश्चन्तामर्दितये न 


_ परैंणान्देवः संव्रिता द॑दातु परां भागमोषधीनां जयन्ताम्‌ ॥ ९ | 
२. यातुधानाः -गौओं को पीडित करके गौओं का दूध | गवाम्‌=गौओं 


के वरिषम्‌=विष को भरन्ताम्‌=अपने में धारण करें । वस्तुतः जब गौ भो पीड़ित किया जाता | 
है तब उनके दूध आदि में विष की उत्पत्ति हो जाती है। इस बिए 











ह {ह को पीनेवाले लोग | 
दूध कया पीते हैं, विष ही पीते हैं। अदितये=शरीर के अखप ड स्वास्थ्य के लिए दूध का | 
अतिमात्र प्रयोग करनेवाले ये दुरेबा:= (दूर एव) ग़लत मार्ग पर्‌ यातुधान आवृश्चन्ताम्‌= | 
अपने स्वास्थ्य को छिन्न कर लें। इन दुराचारी यातुधानो क्र स्वास्थ्य उस विषैले दूध को पीने 

से नष्ट हो जाए। २. सक्रिता देवः=वह प्रेरक देव ङ न्‌ि [को पराददातु=स्वरभंग आदि 
अनुभवों को प्रात कराके इन अपकर्मो से पृथकू EQ लोग दूध के साथ ओषधीनां 
भागम्‌=ओषधियों के सेवनीय अंश को पराजयन्तासू( 

पशूनां रसमोषधीनाम्‌' इस मन्त्र को प्रेरणा के क्षतु 


ओषधियों के रसों का सेवन करनेवाले ह | (2 | 
भावार्थ--गौ को पीडति करके प्राप्त र दूध विषमय हो जाता है, उसका प्रयोग 








| 


ठीक नहीं | 
EE ॥ छन्दः भुरिंक्ित्रष्टुप्‌॥ 
को दण्ड 














संवत्सरीणं नि नृचक्षः। 

पीयूषमग्ने यत न्‌ | विध्य मर्मणि॥ १७॥ ' 

१. हे नृचक्षः अ या का करनेवाले प्रजापालक राजन्‌! खातुधानः=गौओं को पीडित | 
करके उनके दूध को यातुधान उस्त्रियायाः=गौ का जो सरब॑त्सरीणां पयः=वर्षभर में . 
मिलनेवाला दूध है -उसका भोजन न करें। उस यातुधान को वर्षभर गौ का 
दूध पीने को द वह गौ की सेवा करे, परन्तु उसे गौ के दूध से बंचित रक्रा जाए। 
क्रूरता से दुग समुचित दण्ड है। २. सतमः=जो भी यातुधान, आग्ने=हे राजन्‌! | 
पीसूषम्‌= स पये को--सर्वारम्भ में स्तनों से बाहर आनेवाले दूध को जोकि वस्तुतः नछड़े 
का भाग है, -अपनी तृप्ति का साधन बनाने की इच्छा करता है, तम्‌=उस प्रत्यञ्चमः 
प्रतिकूल मार्ग पर व्यक्ति के मर्मणि=मर्मस्थलों को तू अर्चिषा=ज्ञानज्वाला से विध्य= 


बींध दे। तू उसे ऐसे शब्दों में समझाने का प्रयत्न कर कि 'बच्चे भूखे बैठे हों और माता-पिता _ 
आनन्द से खा रहे हों” तो क्या यह दृश्य माता-पिता की मानवता का सूचक है ? इसीप्रकार 
गौ का बछड़ा तरसता रह जाए और तुम गौ के ऊधस्‌ से एक-एक बूँद दूध को निकालने का 
प्रयत्न करो तो यह कहाँ तक ठीक है? इसप्रकार उसे ज्ञान दिया जाए कि यह उसके हृदय 


में घर कर जाए, Fs अपसा Ione लगे 
daRT Rh ४2० दा 
भावार्थ--पीड़ा गोदुग्ध हरण करनेवालै को वर्ष थ भभमिलने का दण्ड दिया जाए। 


र कह; . 
४२3० 


` अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.३.२ १३७ 
या अनन्त क्षिध्रा।धी 497३6 609677टटटतयत 
ऋषि:--चातन: ॥ देवता--अग्मि: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ` 

ज्ञान-प्रसार द्वारा यातुधान का अन्त 
सनाद॑ग्रे मृणसि यातुधानान्न त्वा रक्षांसि पृत॑नासु जिग्युः। 
सहमराननुं दह क्रव्यादो मा तें हेत्या मुंक्षत दैव्यांयाः॥ १८॥ 
१. हे अग्रे=राष्ट्र को आगे ले-जानेवाले राजन्‌! तू सनात्‌=चिरकाल से यातुधानान्‌=प्रजा 


व पशुओं के पीड़कों को मृणसि=कुचल देता है। त्वा=तुझे ह में रक्षांसि=ये 
राक्षसीवृत्ति के लोग न=नहीं जिग्युः=जीत पाते। तू कऋरव्यादः=इन मांस =जड़ 





समेत (सह+मूर=मूल) अनुदह= भस्म कर दे। इन्हें जड़ समेत भस्म करने यह है कि 
“येन तो मांस खाएँ और न ही इनको मांस रञ्राने की रुक्त रह जाए र्‌ तो जाएँ व्रिषरस 
भी जाए?'। ते=आपके दैव्यायाः हेत्याः=दिव्य वज्र न च च। (सें मा मुक्षत=्कोई भी 
यातुधान मुकत न रह जाए। ज्ञान-प्रकाश के फैलने से उनका यातु ख क्रव्यादपना ही समाप्त 
हो जाए । | 

भावार्थ--राजा राष्ट्र में ज्ञान-प्रसार के द्वारा व को समाप्त करे । 
क्‍ . ऋषिः चातनः ॥ देवता- अग्निः ॥ छह्दः“<त्रिष्टुप्‌॥ 
अघशंस का 


त्वं नों अग्रे अधरादुंदक्तस्त्वं पश्चादुत र॑ चुत । 

प्रति त्ये तें अजरांसस्तपिष्ठा अघशेसं इ चतं दहन्तु॥ १९॥ | 

१. हे अग्रेअग्रणी प्रभो ! त्वम्‌=आप न द अधरात्‌=नीचे से उदक्तः=ऊपर से', अर्थात्‌ 
दक्षिण व उत्तर से, त्वम्‌=आप “पश्चात्‌ ले ऊर्त=और पुरस्तात्‌=सामने से', अर्थात्‌ पश्चिम 
से और पूर्व से रक्ष=्रक्षित कोजिए। २. शाई सत =सर्वत्र पवित्रता ब दीप्ति का संचार करनेवाले 
ते=आपके त्ये=वे अजरासः=कभी जीर्ण नॅ'होनेवीले तपिष्ठः= अत्यन्त सन्तापक दण्ड अघशंसम्‌=पाप 
का शंसन करनेवाले को प्रतिदहन्तु दें। आपकी फैलायी हुई ज्ञान-रश्मियों से इनको 
अघशंसन की वृत्ति समाप्त हो द रीड > मार्ग को देखकर अशुभ मार्ग से विमुख हो जाए। 
` ३. राजा को भी यही चाहिए, 2 /में सत्यज्ञान के प्रसार की ऐसी व्यवस्था करे कि लोग 
अशुभ बातों को म न | 

भावार्थ_प्रभु हमें सः से रक्षित करें। प्रभु का प्रकाश व प्रभु से दिये जानेवाले दण्ड 
` अशुभ के शांसन की समाप्त करनेवाले हों। 

CC :--चातनः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| वु रक्षण व पूर्ण जीवन | 
पु काव्येन परि पाह्यग्ने! 
सखा जरिम्णे अग्ने मर्तौँ अमर्त्यस्त्वं नः॥ २०॥ 

१. हे राजन्‌=ज्ञानदीस प्रभो! अथवा ब्रह्माण्ड को' नियमित करनेवाले प्रभो! आप 
कविः=क्रान्तदर्शी-तत्त्वज्ञानी हैं, आप काव्येन=इस वेदरूप अजरामर काव्य के द्वारा (पश्य 
देवस्य काव्यं न ममार न जीर्यति) पश्चात्‌ पुरस्तात्‌=पीछे व आगे से-पश्चिम व पूर्व से 
अधरात्‌ उत उत्तरात्‌=नीचे व ऊपर से-दक्षिण व उत्तर से हमें परिपाहि=रक्षित कोजिए। 


आपके इस काव्य की, पा दाः RAR हम स त जीवन बिता पाए। २ 
। अप 


. है अग्रेच्हमें आगे -हमारे 'सैस्वायम्‌्-मुझ सखा को 













१३८ ८.३.२९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
>more AryAeNtEVy eI ८५-३० ३९० ७७०४० आए एव 
आप (परिपाहि) रक्षित कीजिए। अजरः>कभी जीर्ण न होनेवाले आप हमें जरिम्णे-पूर्ण - 
जरावस्थावाले जीवन को प्राप्त कराइए। त्वं अमर्त्यः=अआप अमर्त्य हैं, नः मर्तान्‌=हम मरणधर्मा † 
अपने मित्रों को पूर्ण जीवनरूप अमरता प्राप्त करानेवाले हैं। आपके मित्र बनकर हम पूरे सौ | 
वर्ष तक जीनेवाले बनें । f 

भावार्थ--प्रभु हमें वेदरूपी काव्य के द्वारा पाप से बचाकर पूर्ण जीवन प्राप्त कराएँ। 

ऋषि: चातनः॥ देवता- अग्निः ॥ छन्द: — दि रखा h 
शफारूज्‌, यातुधान ब रेभ' पर कड़ी दृष्टि रस्त 

तदग्ने चक्षुः प्रति धेहि रेभे शंफारुजो येन पश्यसि यातुधानान्‌ ` | 

अथर्वबज्योतिंषा दैव्येन स॒त्यं धूर्व॑न्तमचितं न्यो | ष॥ २ SN 

१. हे अग्ने=राष्ट्र के अग्रणी राजन्‌! तू येन=जिस न से शफा:-नखा: सा०) 
नखौ से औरों का विदारण करनेवाले यातुधानान्‌=प्रजाओं को^पीङिल करनेवाले राक्षसों को 
 पश्यसि=देखता हैं, तत्‌ चक्षुः=उस आँख को रेभे=व्यर्थ पागल के समान 
बकनेवाले पुरुष पर भी प्रतिधेहि=स्थापित कर। तू राष्ट्र रन यातुधानों च रेभों' पर 
दृष्टि रख। ये धार्मिक प्रजा को पीड़ित करनेवाले न रत पाछ॥ इनपर तेरा नियन्त्रण हो। २.. 
अधथर्ववत्‌=(न थर्व=m०४९) कर्त्तव्य-पथ से विचलित (/न-होजेाले प्रजापति (राजा) के समान 
दैव्येन ज्योतिषा=प्रभु-प्रदत्त वेदज्ञान की ज्योति > सत्यं धूर्वन्तम्‌=सत्य को हिंसित 
करनेवाले अचितम्‌=( अ चित्‌) इस नासमझ, नुरञ्र व्यक्ति को न्योष=तू नितरां दग्ध 
करनेवाला हो । ज्ञानज्योति प्राप्त करके सत्य प Ss करता. हुआ यह एक समझदार नागरिक 
बन जाए। | 

` भावार्थ राजा राष्ट्र में उन लोगों दूष्टि रकखरे जो नखों से औरों का विदारण 

करते हैं, नाना प्रकार से प्रजा को नह त हैं तथा व्यर्थ का कोलाहल मचाये रहते हैं। 
राजा को चाहिए कि अपने कर्तव्य में कीलेन होता हुआ, वेदज्ञान के द्वारा इन्हें समझदार बनाने 
का प्रयत्न करे, जिससे ये सत्य ;सन्‌?)करने से निवृत्त हों। 


ऋषिः चऽ अग्निः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
प्रभु का धारण 


परि त्वाग्मे पुरे बयं बिप्रे' सहस्य धीमहि। 
ध्रषद्टर्णं दिवेदिवे ^ ह 
१. हे अग्ने=परमः र बसे स्रहस्य=शत्रुओं का मर्षण करनेवालों में उत्तम प्रभो! बयम्‌=हम 






















त्वा=आपको अपने में धारण करते हैं, जो आप घुरम्‌=(पृ पालनपूरणयोः) हमारा 
पालन व पूरण द्ठ स हैं। आपकी कृपा से ही हम रोगाक्रान्त शरीरोंवाले नहीं होते और 
आपकी कृपा सेह मन हीन भावनाओं से रहित रहते हैं। आप विप्रम्‌=ज्ञान देकर हमारा 


विशेषरूप से पूरण करनेवाले हैं। २. उन आपको हम धारण करते हैं, जिनके धषद्‌ वर्णाम्‌=गुणों 
का बर्णन व नामोच्चारण ही हमारे शत्रुओं का धर्षण करनेवाला होता है। उन आपको हम 
दिवेदिवे=प्रतिदिन हृदय में धारण करने का प्रयत्न करते हैं। आप भंगुरावतः=हमारा भंग 
करनेवाली राक्षसीवृत्तियों का हन्तारम्‌=नाश करनेवाले हैं। 

भावार्थ-हम प्रभु का स्मरण करें, प्रभु को हृदय में धारण करें। प्रभु हमारी राक्षसीवृत्तियों 
का बिनाश करके हमासि0णाॉलबपऋश्ले adic Mission (380f 606.) 





.. एक करके नष्ट कर दीजिए, ज्ञानाग्नि में सब वासनाएँ भस्म हो ही 






` अथाष्टमं काण्डम्‌ | ३ १३९ 
sore WAry rete TNO 
र ऋषिः-चातनः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ | 


व्यापक ज्ञान व सूर्यवत्‌ गति 
व्रिषेणं भङ्गुरार्व॑तः प्रतिं स्म रक्षसों जहि। 
अग्रे तिग्मेनं शोचिषा तपुरग्राभिररक्रिभिः॥ २३॥ | 
. १, हे अग्ने=प्रकाशमय प्रभो! आप व्िषेण= (विष्‌ व्याप्तौ) व्यापक ज्ञान के द्वारा भंगुरावतः = 
. हमारी शक्तियों का भंग करनेवाली रक्षसः =राक्षसीवृत्तियों को प्रति जहि जूल से कप 
५ २. तिग्मेन 
शोचिषा=तीव्र ज्ञान को ज्योति से तथा तपुः अग्रभिः=(तपु= The sun जही जिसके 
ऐसी ऋष्टिभिः = (त्रहृष्‌ गतौ) गतियों से हमारी राक्षसीवृत्तियों को iis । सूर्य को 


सम्मुख करके, अर्थात्‌ सूर्य को आदर्श मानकर की र के लदन_ ' हैं। 
सूर्याचन्द्रमसाक्रिव ' सूर्य और चन्द्रमा की भाति नियमित गति से वृत्तियों दूर हो जाती हैं। 
भावार्थ--व्यापक व दीप्त ज्ञान से तथा सूर्य को भाति से हम अशुभ वृत्तियों 
को नष्ट करनेवाले बनें। 
| ऋषिः चाततनः ॥ देवता-अञ्चिः ॥ ष 
शंगद्बयी 


वि ज्योतिषा बहता भांत्यग्रिराविर्विश्वानि महित्वा । 
प्रादेवीर्मायाः स॑हते दुरेवाः शिशीते शृङ्गे विनिक्ष्वे॥ २४॥ ` 
क्‍ १, अग्निः=वह अग्रेणी प्रभु बहता ज्यों तृष ठे बृद्धि को कारणभूत महती ज्ञानज्योति 
से विभाति=विशिष्टरूप से दीप्त हो रहा है । & हप्र महित्वा=अपनी महिमा से विश्वानि=ऽसन 
ई क्रेस्तरो हे अथवा तेज के द्वारा सबके प्रति अपने को 
[सुरी दुरेवा: =दुर्गमन- (दुराचार) -रूप मायाः=छल- 
र भू छूल-कपट की वृत्तियों को विनष्ट करते हैं। वे प्रभु 
नाश के लिए शृङ्गे शिशीते=उपासक के शांगों को तीव्र 
जानं कर्म' ही साधक के शुंग हैं । ये उसके शत्रुभूत काम- 












प्रकट करता है। २. वे हृदयस्थ प्रभु 
कपट को प्रसहते=अभिभूत करते हैं 
` रक्षोभ्यः वरिनिक्ष्वे=राक्षसी वृत्तियों-व 
करते हैं । (शृंगे शुणाते:-नि०) "सानि 
क्रोध का विनाश करनेवाले श हे 
क्रोध को दूर भगा देते हैं 
कोरे सर्वत्र व्याप्त है । प्रभु अपनी महिमा से सब लोकों को प्रकाशित 
मोर वृत्तियों को विनष्ट करते हैं और हमारे राक्षसीभावों के विनाश 








«है च: -चातनः॥ देवता-अग्चिः ॥ छन्दः जुहत्तीगभाजगती ॥ 
दुष्ट हदयता आदि का निराकरण | 

ये ते शुङ्गे अजरें जातवेदस्तिग्महेती ब्रह्म॑संशिते । 

ताभ्याँ दुर्हारद॑मभिदा्स॑न्तं किमीदिनँ प्रत्यञ्च॑सर्चिषां जातवेदो वि निक्ष्व॥ २५॥ 

१, हे. जातवेद:=सर्वज्ञ प्रभो ! ये=जो ते=आपके अजरे=कभी जीर्ण न होनेवाले तिग्महेती= 
तीक्ष्णता से हनन के साधनभूत ब्रह्मसंशिते=ज्ञान से तीव्र किये गये शुंगे=शज्रुओं को शीर्ण करने 


के साधनरूप “ब्रह्म व हाही सर्वज्ञ प्रभो! इस 
Sue vent UN दह ालित जी ज्वाला से 


१४० ८.३.२६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ ` f 


जान व माल को तुच्छ समझनेवाला है (किम्‌ इदानीम्‌ इति वदन्तम्‌) तथा प्रत्यञ्चम्‌= (प्रति | 
अञ्च्‌) हमारे सम्मुख आक्रमण के लिए आनेवाला है। प्रभु ज्ञान ब शक्ति देकर 'दुष्टहदयता' ई 
आदि को किनष्ट कर देते हैं। - 
. भावार्थ-प्रभु हमें ज्ञान व शक्ति प्राप्त कराके शुभ हृदयवाला--औरों का उपक्षय न 
करनेवाला--औरों के जान व माल को तुच्छ न समझनेवाला व औरों पर आक्रमण न करनेवाला 
बनाएँ । 
ऋषि:-~चातनः ॥ देवता-अय्िः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
शुक्रः पावकः YY 
अग्नी रक्षांसि सेधति शुक्रशोंचिरम॑र्त्यः। शुचिः पाव॒क र ६॥ 
१. अग्निः=वे अग्रणी प्रभु रक्षांसि सेधति=हमारी रा खू करते हैं। शुक्र- 
शोच्िः=वे प्रभु दीप्त प्रकाशवाले हैं, अमर्त्यः=अविनाशी हैं दीप्त हैं, पावकः = 
(पावयिता) हमें पक्रित्र करनेवाले हैं, ईडङ्यः=स्तुति के योग्य 
भावार्थ--प्रभुस्मरण से राक्षसीवृत्तियों दूर भाग जाती > 
[ -चतुर्थ सूक्तम्‌) 
ऋषि:-_चातनः ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो : ॥ छन्द: जगती ॥ 
इन्द्र और स ७ 
इन्द्रासोमा तप॑तं रक्षं उब्जतं न्य | र्पयतं त लूषप् तमोवृधः । 
परां शृणीतमचितो न्यो | षतं हुतं दथ भ शिंशीतमत्त्रिणंः॥ ९॥ 
१, इन्द्रासोमा=हे इन्द्र और सोम--जिल्नेः ष्द्र्यत्रा व सौम्यता के भाव! अथवा सोमशक्ति का 
रक्षण! आप रक्षः तपतम्‌=राक्षसीभावों क्रो प्रेस कर डालो और उन्हें उब्जतम्‌=हिंसित कर 
दो। जितेन्द्रियता से अशुभ वृत्तिर्या दूर-होत्‌ हैं और सोमरक्षण के द्वारा रोगों के कारणभूत 
रोगकृमियों का (रक्षः=अपने रमण केलिए करों का क्षय करनेवाले रोगकृमि) संहार होता है। 
'हे वृषणा=हममें शक्ति का सेचन इन्द्र और सोम '! तमोवृधः =तमोगुण से वृद्धि को 
प्राप्त होनेवाले दुष्टभावों को न्यर्षयततसूईआप नीचे भेजो, अर्थात्‌ पादाक्रान्त करके समाप्त कर दो। 
२. अच्ितः= अज्ञानों को पराृ्ीर्तम्‌=सुदूर विनष्ट कर दो, निओषतम्‌=इन्हें निश्चय से जला 
र मऽ भ्हें परे धकेल दो। अत्त्रिणः=हमें खा-जानेवाली *काम-क्रोध- 
लोभ' की वृत्तियों को निहि शशीतम्‌=नितरां क्षीण कर दो। 













मे को क्षीण कर दें। 
ऋषिः= चातनः ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: जगती ॥ 
ब्रह्मद्विट्‌, क्रव्याद,घोरचक्षाः, क्िमीदी' न बनना 
इन्द्रासोमा समघ्शँसमभ्यपघं तपुर्ययस्तु चरुर॑ग्मिमॉइव। 
ब्रह्मद्विषे क्रव्यादे घोरचक्षसे द्वेषो धत्तमनवायं किंमीदिनें॥ २॥ 
इन्द्रासोमा =जितेर्द्रियता व सौम्यता के दिव्यभावो ! अघशांसम्‌=पाप का शसंन करनेवाले _ 
_ अघम्‌=पापी को सम्‌=Bेमपंदोनोंपमिज्ञाकरं वभ॑खि।(७भवत्तम्‌) =अक्षिकूतऽकषरो)। तपुः =यह सन्तापक 











- अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.४.४ . १४१ 
3] ७७७७७: ५४४०९४:८४ आकार Of 
` शक्षसी भाव अञ्निमान्‌ चरुः इव= अग्निवाले हविद्रव्य की भाति ययस्तु=आयास को प्रात हो 
` भ्स्मीभूत हो जाए। जैसे अग्नि में डाला हुआ चरु भस्म हो जाता है, इसी प्रकार ये सन्तापकभाव 
जितेन्द्रियता व सौम्यता में भस्म हो जाएँ। २. हे इन्द्रासोमा ! आप ब्ह्मद्विषे=ज्ञान से अप्रीतिवाले, 
: ` _क्रव्यादे-मांसभक्षक, घोरचक्षसे-क्रूरदृष्ट, किमीदिने= (किम्‌ इदानीं इति पृच्छते) पिशुनता के 
:- भाव के लिए अनवायम्‌=( अव्यवधानं यथा भवति तथा-सा०) निरन्तर द्वेषः=अप्रीति को ` 
_ श्षत्तम्‌=धारण करो । जितेन्द्रियता व सौम्यता हमें 'ब्रह्मद्विट्‌, क्रव्याद, bw ( किमीदी ' बनने 





I 


` से बचाएँ। 
`  कभ्रावार्थ--जितेन्द्रियता व सौम्यता को अग्नि में सन सन्तापकभाव महो 7। हम "ज्ञान 
` की रुचिवाले, वानस्पतिक भोजन करनेवाले, सौम्यदृष्टि व अनिन्दक : बनें। 
ही | ऋषिः-_चातनः ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द \ 
-दुष्ट-दमन 
इन्द्रासोमा दुष्कृतों वत्रे अन्तर॑नारम्भूणे तम॑सि प्र 
यतो नैषां पुनरेक॑श्चनोदयत्तद्ठांमस्तु सह॑से मन्युम ह 
१. हे इन्द्रासोमा=जितेर्द्रियता व सौम्यता के LS युक्त शासक पुरुषो! आप 
दुष्कृतः=पापकारियों को खब्रे=वारक--प्रकाश को अनारम्भणो=आलम्बनरहित 
तमसि=अन्धकार में (कारागार में) अन्तः प्रविध्यत सूर करके दण्डित करो। २. इन्हें 
इसप्रकार दण्डित करो कि यतः=जिससे एषां एक! न्‌ ना कोई एक भी पुनः न उदयत्‌=. 
फिर उद्गत न हो। इनमें से कोई भी हमें प्रास ह र-पीडित करनेवाला न हो। बाम्‌=आपका 
तत्‌=वह मन्युमत्‌-ज्ञान से युक्त शवः=बल सूहसे<स्रेन शत्रुओं के पराभव करने के लिए अस्तु 
समर्थ हो। | ॒ क्‍ क्‍ 
रक्षण करनेवाला हो। ज्ञानयुक्त बलवाला होता 


राजा प्रोमए । त्‌ जे के 
भावार्थ-राजा जितेन्द्रिय व र 
o) 



















` ३ ॥। 






हुआ वह ऐसी समझदारी से दण्ड कुत_भ्रणर करे कि राष्ट्र में दुष्टों का अभाव हो जाए। 
(2 छन्द 
ऋषिः-चातनः ॥ देवत पादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: जगती ॥ 









A ह घः पर्वतेभ्यः 

इन्द्रासोमा वर्तय॑तं दिवो व॒) सं पृथिव्या अघशैसाय तर्ह णम्‌। 

उत्त॑क्षतं स्वर्यपः पर भन रक्षों वावृधानं निजूर्वथः ॥ ४॥ 

१. हे इन्द्रासोमा= व सौम्यता के भावो! (इन्द्र=राजा, सोमः=न्यायाधीश) 
जितेन्द्रिय राजन्‌ न न्यायाधीश! आप दोनों दिवः=मस्तिष्करूप झुलोक से-ज्ञान से 
बधम्‌=पापी के भायुध को वर्तयतम्‌=प्रवृत्त करो। इसप्रकार ज्ञानपूर्वक दण्ड दो कि 
पापी को क जाए। पृथिव्याः = पृथिवी से ऐसे आयुध. को सम्‌ (वर्तयतम्‌) =उत्पन्न 
करो जोकि mt का शंसन करनेवाले के लिए. तरहणम्‌=वरिनाशक हो। पार्थिव अस्त्रो 

` से--तलवार आदि सें शत्रु का विनाश किया जाए। २. पर्वतेभ्यः = पर्ववान्‌ मेघों से स्वर्यम्‌=शब्दपूर्वक 
सन्तत करनेवाली विद्युत्‌-शक्ति से उत्पन्न शस्त्र को उत्तक्षतम्‌=बनाओ, येन=जिससे कि 
वावृधानम्‌=दुष्टता में बहुत बढ़ते हुए रक्षः =राक्षसी वृत्तिः के पुरुष को निजूर्वथः=आप हिंसित 
कर दें। | | 

भावार्थ--पापी को ज्ञान के अस्त्र से विनष्ट किया जाए-समझाकर उसके पाप को दूर 


किया जाए। ऐसा न होने पारि अस्त्रो हिङत कर उनमू हु के लिए प्रेरित "किया 
f तरे दिइ के है ] की 


जाए। विवशता में विद्युतू-शस्त्र से (७७८४० ठाभ्या' प “समाप्त कर दिया जाए। 


१४२ ८. ४.५ द अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


चात दयो मन्त्रो | 
` ऋषिः -चातन:। । देवता-- [दयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 
` दुष्टों का देश से निर्वासन 


इन्द्रासोमा वर्तय॑तं दिवस्पर्य ग्रितसेभिर्मुबमश्म॑हन्मभिः । 
तपुर्वधेभिरजरेंभिरत्त्रिणो नि पशीने विध्यतं यन्तुं निस्वरम्‌ ॥ ५॥ | 
१. इन्द्रास्ोमा=हे जितेन्द्रिय राजन्‌ व सौम्य न्यायाधीश ! सुबम्‌=आप दोनों दिवः=अन्तरिक्ष 
से परि=चारों और खर्तयतम्‌=आयुधों को प्रेरित करो। अग्नितप्तेभि:- FE हुए 
तपुर्वधेभिः=तापक प्रहरणों से तथा अजरेभिः=न जीर्ण होनेवाले; अर्थात ददि = 
अश्मसारभूत लोह से बने हुए हनन-साधन आयुधों से अत्त्रिणः=औरों को खोक्नेवाले राक्षसों 
के पर्शाने=पार्श्वस्थानों में निविध्यतम्‌=प्रहार करो। २. इसप्रकार bes ॒ उक राक्षसों को 
विध्य करो कि वे निस्वरम्‌=निना शाब्द के यन्तु-यहाँ से दूर चले त प्रजा में अपना रोना 
रोते हुए गलत प्रचार न कर पाएँ। | ट द 
भावार्थ--राष्ट्र की ठीक व्यवस्था के लिए दुष्टों को उचिते दिया जाए और उन्हें 


राष्ट्र से निर्वासित कर दिया जाए। 
ऋषि:--चातन: ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो म : जगती ॥ 


॒ “मति' बज 'ककश्ष्या2 | 
इन्द्रांसोमा परि वां भूतु विश्वत॑ इयं मतिः वाजिनां। 
यां बां होत्रा परिहिनोमि मेधयेमा जिन्वतम्‌॥ ६॥ 











१, हे इन्द्रासोमा=जितेन्द्रिय व पि च ( 
मननपूर्वक किया गया प्रभुस्तवन बाम्‌=ॐ :=चारों ओर परिभूतु=हो। यह आपको 
इसप्रकार घेरे रहे इव=जैसेकि कक्ष्या-व र्द अश्वा=शक्तिशाली घोड़ों को चारों 
ओर से घेरनेवाला होता है। यह कक्ष्या घे र ज ही सदा सन्नद्ध रखती है, इसी प्रकार यह स्तुति 
इन्द्र और सोम को सन्नद्ध रक्खे। २. सीम्‌ होत्राम्‌=वाणी को मेधया=नुद्धि के साथ वां 
परिहिनोषि=आपके लिए प्रेरित करत x 
इव जिन्वतम्‌= (ना चासौ पतिश्च )लिञ्नग व अपने स्वामियों की भॉति अपने अन्दर प्रेरित 
करो । 'ना' बनो-अग्रगतिवाले,बनो,“धति' अपने स्वामी बनो और ज्ञान-वाणियों को प्रात करो । 

भावार्थ प्रभु स स्त इसप्रकार घेरे रहे जैसेकि कमरबन्द घोड़े को घेरे रहता है। 
हम अग्रगतिवाले व बनकर ज्ञान को वाणियों को अपने अन्दर प्रेरित करें । 

ऋषिः उ : ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: ~ जगती ॥ 
शत्रु-संहार व प्रभु-स्मरण . 

प्रतिं रां, हैतं द्रुहो रक्षसो भङ्गुराव॑तः। | 

इन्द्रासोमा ते मा सुगं भूद्यो मां कदा चिंदभिदास॑ति द्रुहः॥ ७॥ 

. १. हे इन्द्रासोमा=जितेन्ब्रिय राजन्‌ व सौम्य न्यायाधीश! आप तुजयञद््भिः = शत्रुओं का संहार 
करनेवाले एवैः=कर्मो से प्रति स्मरेथाम्‌=प्रभु का स्मरण करो। आपका प्रभुस्मरण यही है कि 
आपकी क्रियाएँ शत्रु-संहार करनेवाली हों। ब्रुहः=द्रोह की वृत्तिवाले भंगुरावतः=तोड़फोड़ 
करनेवाले रक्षसः =राक्षसी वृत्तिवाले पुरुषों को हतम्‌=नष्ट करो । २. हे इन्द्र और सोम! आप ऐसी 
व्यवस्था करो कि दुष्कृते=अशुभ कर्म करनेवाले के लिए सुम =सुगमता से इधर-उधर जाना 
मा भूत्‌=मत हो। यः=जो्भी मः ०हमेव्केदाचित ट कॅभीणबरुहुः =e की छैस्तिवाला अभिदासति= 


। इयम्‌ मतिः=यह मननीय स्तुति, 








अथाष्टमंकाण्डम्‌ ८.४.१० 
` क्रमजोर करना चाहता है "उसके लिए इधर उधर जाना सुगम भते हौं 
भावार्थ--राजा व न्यायाधीश द्रोही व्यक्तियों को ऐसे दण्डित करें कि वे प्रजा में सुगमता 
` सेविचरण न कर सकें । इसप्रकार शत्रुओं का संहार ही वस्तुतः.“ इन्द्र और सोम' का प्रभुस्मरण है । 
ऋषिः चातनः ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
असतः . वक्ता असन्‌ अस्तु 

यो मा पाकेन मन॑सा चर॑न्तमभिचष्टे अनृतेभिर्वचोभिः । 

आप॑इव काशिना संगृभीता असंन्नस्त्वासंत इन्द्र वक्ता ॥ ८॥० 

१. यः=जो पाकेन मनसा=पवित्र मन से चरन्तम्‌=व्यवहार करते हुए मुझे अनृतेभि 
वचोभिः = असत्य दोष से अभिचष्टे=दोषारोपित करता है, बह असत असत्य बोलनेवाला 
असं अस्तु=अविद्यमान सत्तावाला हो जाए, अर्थात्‌ वह नष्ट हो + इन्द्र शत्रुविद्रावक | 





. राजन्‌! इव=जैसे काशिना=मुट्टी से संगुभीताः-ग्रहण किये हुए जल नष्ट हो जाते हैं 

` उसी प्रकार यह असत्य बोलनेवाला नष्ट हो जाए। 
भावार्थ-राजा राष्ट्र में ऐसी व्यवस्था करे कि औरों 

ही नहीं । 





क Jठे दोष लगानेवाले लोग पनपें 


ऋषिः -चातनः ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो म क ह छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अहये 
ये पाकशंसं बिहर॑न्त एवैर्ये वा भद्रं दूषय न्ति ते स्वधाभिः । 
अह॑ये वा तान्प्रददातु सोम आ वां रातु तुपेत्रिततेरुपस्थे॥ ९॥ ` 
१. से=जो पाकशंसम्‌=परिपक्व व पवि वेत्रनोंवाले मुझे एबैः=अपने प्राप्तव्य कामों के 
हेतु से--अपने स्वार्थो के हेतु से विहरन्तेनविं [शिर से अपहत (क्षीण) करते हैं वा=अथवा 
ये=जो भवद्रम्‌=शुभ कर्मरत मुझे gt अपने लेतन आदि के बल से वेतनभोगी पुरुषों द्वारा 
दूषयन्ति=दूषित करते हैं। सोमा= तान्‌=उन्हें अहये प्रददातु=्सर्प के लिए दे-दे-- 
उन्हें सर्षदंशन द्वारा समाप्त करा दे उन्हें निर्त्ऋतिः उपस्थे=मृत्यु को गोद में आ 
-दधातु=स्थापित करे। A I 
द लर स म क व ने पुरुषों को क्षीण ब नष्ट करनेवाले लोगों को सर्पदंश 
द्वारा व अन्य प्रकार से मृत्यु के गीद में स्थापित करना ही ठीक है। 
.. ऋषि:-- —इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
AN रिपु व स्तेन' को दण्डित करना 
लं द बत्ति † अग्रे अश्वांनां गवां यस्तनूनांम्‌। 
रिपु स्तेन स्सैयेकहदश्रमेंतु नि ष हीयतां तन्वा३ तना च॥ १०॥ 











को नष्ट करना चाहता है, यः=जो हमारी अशवानाम्‌= कर्मेन्द्रियाँ को शक्ति (रस) को नष्ट करना 
चाहता है, यः=जो गवाम्‌=हमारी ज्ञानेन्द्रियों के रस को समाप्त करना चाहता .है तथा य 
तनूनाम्‌=जो हमारे शरीरों के रस को ही समाप्त करना चाहता है, वह रिपुः=हमारा विदारण 
करनेवाला स्तेयकृत्‌=चोरी करनेवाला स्तेनः=चोर दभ्रम्‌ एतु=हिंसा को प्राप्त हो। सः=वह 
तन्वा=अपने शरीर से च=आऔर तना=अपने पुत्रों से निहीयताम्‌=हीन हो! 

भावार्थ--राजा एऐखे'व्मितेथी वको "अिश्येदष्डित करेजमर्क०स्निक्ष्य औरों के अन्नों व 


८.४.२२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ f 
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ऋषि: चातनः ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
हिंसक व॒त्तिवाले का बहिष्कार 
परः सो अस्तु तन्वाई तनां च तिस्त्रः पृथिवीरधो अस्तु विश्वाः । 
प्रतिं शुष्यतु यशो अस्य देवा यो मा दिवा दिप्संति यश्च नक्त॑म्‌॥ ११॥ 
१. यः=जो मा=मुझे दिवा=दिन में दिप्सति=हिंसित करना र सयः=और जो 


१४३४ 


नक्तम्‌=रात्रि में हमें नष्ट करना चाहता है, हे देवाः=देवो ! अस्य यशः =उसका यश : 
सूख जाए--वह सर्वत्र बदनाम हो जाए। २. सः=वह जिरघांसावाला =अपने शरीर | 
से तना च=आऔर अपने पुत्रों से परः अस्तु=दूर हो जाए। इसे र [सि वियुक्त कर दिया 

जाए। पुत्रों से इसका कोई सम्बन्ध न रहे, जिससे यह पुत्रों को भ वृत्तिवाला न बना | 


दे। यह व्यक्ति व्रिशवाः=प्राणियों का जिनमें प्रवेश है उन तिस्‍स्त्रा;-तीनो पृथिवी: =लोकों के अधः 
अस्तु=नीचे हो, अर्थात्‌ उनका तीनों लोकों से बहिष्कार होः जीए ए्‌। | 

भावार्थ औरों की जिघांसावाला मनुष्य अपकोति मोः ‘4 करे, शरीर व पुत्रों से वियुक्त 
हो, लोकत्रयी से उसका बहिष्कार हो। ) 







ऋषि:--चातन: ॥ RS : ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
सत्य vs ( 
सुविज्ञानं चिकितुषे जनांय॒ सच्चासच्च पस्पृधाते । 
तयोर्यत्सत्यं जीयो स एसंत्‌॥ १२॥ 
१. चिकितेषु जनाय=एक समझदार के लिए सुविज्ञानम्‌=यह बात सम्यग्‌ जानने | 








योग्य है कि सत्‌ च असत्‌ च वचसी म और असत्य बचन पस्पृधाते=परस्पर स्पर्धावाले 
होते हैं, इनमें परस्पर विरोध है। क्‌ “चिरोध को समझदार तुरन्त जान लेता है। तयोः=उन दोनों 
में से यत्‌=जो सत्यम्‌=सत्य है, कजीयः=जो अधिक सरल है, तत्‌ इत्‌=उसे ही सोमः 
अवति=वह शान्तः प्रभु रक्षित क्ररतोहै और आसत्‌ हन्ति=असत्य को विनष्ट करता है। 
भावार्थ- समझदार व्य नसे और असत्य के विरोध को देखता हुआ सत्य को ग्रहण 
करता है और असत्य को छोड़ो है। प्रभु सत्यवादी का रक्षण करते हैं और असत्यवक्ता को 


जि पाप व असत्य का विनाश 
न वा उ सौमों चेजिनं हिंनोति न क्षत्रिये मिथुया धारय॑न्तम्‌। 
हन्ति कीर हेन्त्यासद्ठद॑न्तमुभाविन्द्र॑स्य प्रसितौ शयाते॥ ९३॥ 

१. सोमः-वे शान्त प्रभु वृजिनम्‌=पाप को-पाप करनेवाले को न वा उ=निश्चय से नहीं 
हिनोतिऽबढ़ते हैं। मिथुया धारयन्तम्‌नमिथ्या से-छलकपट से धारण करते हुए क्षत्रियम-बलशाली 
पुरुष को भी ननवे प्रभु नहीं बढ़ाते हैं। २. वे प्रभु रक्षः हन्ति=राक्षसीवृत्तिवालों को नष्ट करते 
हैं। असत्‌ वदन्तम्‌-झूठ बोलनेवाले को भी हन्ति=नष्ट करते हैं। उभौ=वे दोनों राक्षसी वृत्तिबाले 
व झूठ बोलनेवाले इन्द्रस्य-इस सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु के प्रसितौ शयाते=नन्धन में निवास करते हैं । 

भावार्थ-प्रभुएक्नीत त्सवा मे जापी श्साचारी न हहं होता। राक्षसीवृत्तिवाले 
व झूठ ल A 


विनष्ट करते हैं! fe 
ऋषिः -त्वोतने>॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 








| का 9 न दम 
हा ऋषि:--चातन: ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
' अनुतदेव' का हिंसन 

यदि वाऽहमनृ॑तदेवो अस्मि मोधै वा देवाँ अप्यूहे अंग्रे। | 

किमस्मभ्यं जातवेदो हणीषे द्रोघवाचस्ते निरथं संचन्ताम्‌॥ ९४॥ 

१. हे अग्नेअग्रणी प्रभो ! यदि चा अहम्‌=यदि मैं अनृतदेवः=असत्य से व्यवहार करनेवाला 
अस्मि=हुँ (दिव्‌ व्यवहारे) वा=अथवा देवान्‌=ज्ञानियों के समीप अपि=भी की करत 
` का ही तर्क-वितर्क करता हूँ, श्रद्धाशून्य होता हुआ सत्य बात को समंझने का [करता । 

यदि मैं ऐसा हूँ तन तो आप मुझे दण्डित कीजिए, अन्यथा हे जातवेदः =सर्वज् फ्रेम ! क्िम्‌=क्यों 
` अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए हणीषे=आप क्रोध करते हैं। हे प्रभो! हम ' जनी व्यर्थ का तर्क- 
वितर्क? करनेवाले न होते हुए आपके प्रिय ही बनें। २. हो जज वाणीवाले ही. 
ते=आपके निर्त्ऋथम्‌=हिंसन को सचन्ताम्‌=प्रास करनेवाले हों। वाणीवाले ही आपके 
द्वारा हिंसित किये जाएँ। : | 
- कभ्रावार्थ-न हम असत्य व्यवहार करनेवाले हों और न ह्ण का तर्क-वितर्क करनेवाले 
हों। हम कभी द्रोहयुक्त बाणी का प्रयोग न करें। | ६ 2 क्‍ 
ऋषि:--चातनः ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो मन्नत सो तोः॥। छन्दः जगती ॥ 
न यातुधान, न सु पापत 
अद्या मुरीय यदि यातुधानो अस्मि यदि 
अधा स वीरैर्दशभिर्वि यूया यो.मा मोर्च योतुधा 
१. यदिन्यदि मैं यातुधानः=पीड़ा = आधा करनेवाला राक्षस अस्मि=हूँ, तो अद्या 
मुरीय=आज ही मर जाऊँ। यदि ्रा=अथवा,: (दिये: ष =किसी भी पुरुष के आयुः ततप=जीवन : 
को मैं सन्तप्त करता हुँ तो मैं उसी समयत स को प्रात हो जाऊँ। पापी बनने से मर जाना अच्छा | 
है। २. परन्तु यः=जो मा=मुझे मोघमूईव्येर्थ'ही यातुधान इति आह=पीडित करनेवाला कहता 
` है, अर्थात्‌ मुझपर व्यर्थ ही दोषा श्‌ हैं, सः=वह दशभिः वीरैः=दसों पुत्रों से-सबन 
बन्धुओं से क्रियूयाः=पृथकू हो ब बन्धु उसे अच्छा न समझें और उसका सामाजिक 
बहिष्कार कर दें। जन क | द 
भावार्थ--न मैं रा बनूँ और न ही किसी के जीवन को कष्टमय करनेवाला 













.. ऋषि: से ॥ देवता-इन्द्रासोमादसो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः- त्रिष्टुप्‌ ॥ 


ना ` मिथ्या दोषारोपण का दण्ड. ` 
यो स यो वां रक्षाः शुचिरस्मीत्याह । 
इन्द्रस्तं ह॑न्तु मेहता व॒धेन विश्व॑स्य जन्तोर॑धमस्पंदीष्ट॥ १६॥ 

१, यः=जो अयातुम्‌=राक्षस न होते हुए मा=मुझे यातुधान इति आह=' राक्षस' इस नाम 
से कहता है, यः वा=अथवा जो रक्षाः=राक्षसीवृत्तिवाला पुरुष शुचिः अस्मि मैं पवित्र हूँ? इति 
आह=ऐसां कहता है, इन्द्रः =शत्रुविद्रावक प्रंभु तम्‌=उसे महता वधेन हन्तु=महान्‌ अस्त्र से नष्ट 
करे। २. ऐसा व्यक्ति विश्वस्य जन्तो:-सब प्राणियों से अधमः पदीष्ट=निकृष्ट होता हुआ गति 
॒ करे, इसकी स्थिति सकक्ले ती मिही Vedic Mission... (I45 of 606.) | 
भावार्थ--औरों पर मिथ्या दोषारोपण करनेवाला और अपने को पवित्र माननेवाला व्यक्ति 


१४६ ८.४.२७ अधर्ववेदभाष्यम 
ल rary amram 4एए77*“ कहता 6067)7*“““ैौ२६६३६६३६६३३०७७०- 
दण्डित हो तथा निकृष्ट स्थिति में रकरखरा जाए! 


ऋषिः ~च्रातनः ॥ देवता इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
व्यभिचारिणी का दण्ड 
प्र या जिगाति स्खर्गलेंब नक्तमप द्रुहुस्तन्बंप गूह॑माना। 
वत्रम॑नन्तमव सा प॑दीष्ट ग्रावाणो घ्नन्तु रक्षस॑ उपब्दैः ॥ १७॥ 

१. या=जो स्त्र्गला इवन=्उलूको के समान नक्तम्‌=रात्रि में CR प्रति द्रोह की 
वृत्तिवाली होती हुई तनं गूहमाना=अपने शरीर को छिपाती हुई, अ चुपके छ्मवेष 
में अप प्रजिगाति=घर से बाहर जाती हैं, अर्थात्‌ व्यभिचारिणी ( समान आचरण 
करती है, सा=वह अनन्तं व्रम्‌= अनन्त गहरे गड़े को अवपदीष्ट नही श लि हो--नरक-कुण्डों 


में गिरनेवाली हो। २. ग्रावाण:-उपदेष्टा लोग उपब्दैः =ज्ञान के ह गैस इन रक्षसःराक्षसी- 
वृत्तिवाले लोगों को चछ्वन्तुप्राप्त हों (हन्‌ गतौो) और इनके क्सी झूठ को विनष्ट करें। 





भावार्थ--व्यभिचार द्वारा पति के जीवन को कड़क़ा-करनेबाली स्त्री अनन्त गड़ों में 
गिरनेवाली हो। ज्ञानोपदेष्टा ज्ञान के शब्दों द्वारा इसकी हत वृत्तियों को विनष्ट करें | 
ऋषि:--चातनः ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो एकता: ॥ छन्दः ~ जगती ॥ 
रक्षापुरुषों का र 
वि तिं्ठध्वं मरुतो विक्ष्वीइच्छतं ले ग सं पिनष्टन । 





वयो ये भूत्वा प॒तय॑न्ति नक्तभिर्ये ठ देवे अंध्वरे॥ १८॥ 

१, हे मरूतः:=रक्षांपुरुषो! किक्षुनप्रज्‌ उके वितिष्ठध्वम्‌=विशेषरूप से स्थित होओ। 
इच्छत=प्रजा-पीड्कों को पकड़ने की कामन एल । गृभायत=इनका निग्रह करो और रक्षसः=इन 
राक्षसीवृत्तिवालों को संपिनष्टन=संचूपि दो। २. उन व्यक्तियों को नष्ट कर डालो ये=जो 
वयः भूत्वा=( वी खादने) प्रजा के कर नक्तभिः पतयन्ति=रात्रि में इधर-उधर औरों 
के विनाश के लिए गति करते नी नक्तंचर' हैं। ये बा=अथवा जो देवे अध्वरे=हमारे 
जीवनों को प्रकाशमय वाले सेशं मे हिंसारहित करमां में रिएः दधिरे=हिंसाओं को धारण 
करते हैं । यज्ञों में विघ्न द आसे) इन राक्षसों को भी मरुत्‌ दण्डित करें। 





भावार्थ--प्रजा न से करते हुए राजपुरुष दुष्टों को पकड़े और उन्हें दण्डित करें। इन 
नक्तंचरों और यज्ञ- घों को विनष्ट करें । 
ऋषि ee — ; ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 








दुष्टों पर अश्‍शम-प्रवर्तन 

न्द्र सोम॑शितं मघवन्त्सं शिंशाधि। 
अंधरादुंदक्तो३भि जहि रक्षसः पर्वतेन ॥ ९९॥ 
शत्रुओं का संहार करनेवाले प्रभो ! दिवः=अन्तरिक्षलोक से अश्मानम्‌=अशनि 
को (Thunder ७०।६) प्रवर्तय= प्रवृत्त कीजिए। इस अशनिरूप वज्र से दुष्टों का संहार कौजिए। 
हे मघवन्‌=सर्वैश्वर्यवाले प्रभो ! सोमशितम्‌=सोमरक्षण द्वारा बुद्धि को तीब्र बनानेवाले पुरुष को 
संशिशाधि=सम्यक्‌ अनुशिष्ट कोजिए-इसे संस्कृत जीवनवाला बनाइए । २. प्राक्तः अपाक्तः = 
पूर्व से ब पश्चिम से, अधरात्‌ उदक्तः=दक्षिण से व उत्तर से, अर्थात्‌ सब दिशाओं से रक्षसः = 
राक्षसीवृत्तिवाले पुरुषों को पर्वतेन=पर्ववाले बज्र से अभिजहि=विनष्ट कोजिए्‌। 

भावार्थ--अर्पने की प्र अकथित सैमेश्चेता हुआ रजी एश? को सब ओर से दण्डित 


; अभि एतु-विदीर्ण करता हुआ आतो * ते] 


: चकवी की भाँति 


TS sf UM FFE WE YS FAT A Cn, FREIASS on PEI FE के ४ 


अथाष्टमं काण्डम्‌ LR | १४७ 
करे | 





ऋषि:--चातनः ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:- भुरिवित्रष्टुप्‌ ॥ 
शक्रयातवः | 

एत उ त्ये प॑तयन्ति श्वयांतव्‌ इन्द्रै दिप्सन्ति दिप्सवोऽदाभ्यम्‌ । 
शिशीते शक्रः पिशुनेभ्यो व॒धं नूनं स्ंजदशनिं यातुमद्भ्यः २०॥ 
१. एते=ये उ=निश्चय से त्वे=वे शवयातवः=कुत्तों की चालवाले- रा 
रक्षस लोगे पतयन्ति=इथर-उधर गतिवाले होते हैं । ये दिप्सबः=हिंसन राक्षस 
अदाभ्यम्‌=अहिंसनीय इन्द्रमूञशासक राजा को भी दिप्सन्ति=नष्ट न हैं, जिससे 
अराजक स्थिति में. वे अपना कार्य अधिक क्रूरता से कर सकें। २. हिक) वह सर्वशक्तिमान्‌ 
प्रभु इन पिशुनेभ्यः=निर्दयी पुरुषों (०7५, ८५९) के लिए 'से वधम्‌-हनन- 
साधन आयुध को शिशीते=तीक्ष्ण करते हैं, -ये प्रभु म वनक लोगों के लिए 
अशनिं सृजत्‌=अशनिरूप वञ्र को उत्पन्न करते हैँं। इस भु क्की व्यवस्था से ये दुष्ट 
दण्डित होते हैं। | कोसि लग $, ° 
_ क्रावार्थ--औरों को पीडित व अराजकता पैदा प्रभु को व्यवस्था से विनष्ट 
होते हैं । ॒ 












ऋषिः-चातनः॥ देवता-इन्द्रासोमादयोः : ॥ छन्द:-~जगती ॥ ` ` 
“प्रजापीड़क, यज्ञ-विध्वंसक, ह ' राक्षसों का विनाश 
इन्द्रो यातूनाम॑भवत्पराशरो ह॑विर्मथींना्िभ्सेशविवांसताम्‌। | 


अभीदु शक्रः परशुर्यथा चनं प 
१, डुन्द्रः=शत्रुजओं का विद्राबण ता नीति 


लिक घत एतु रक्षस॑ः॥ २९॥ 
७; र प्रभु यातूनाम्‌=पीड़ा देनेवालोौं को पराशरः 
&विर्मथीनाम्‌=यज्ञ के विध्वंसकों का तथा अभि 
आविवासताम्‌=हमारी आर हमपर आक्रमण करनेवालों का विनाशक होता 
है। २. शक्रः=वह सर्वशवि नतः 
है, इव=जैसेकि इत्‌ उ=निश्चय से परशुः. बनम्‌=कुल्हाङ़ा 
वन को तथा यथा=जैसे मुद्ररार मोत्रा=पात्रों को नष्ट करता हुआ आता है। 
भावार्थ--प्रभु प्र a वीडके, यज्ञ-विध्वंसक, आक्रामक? राक्षसों 'का विनाश करते हैं। : 
ऋषिः pt व्रतिनः देवता--इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ . ` - 
उलूकयातुं, गृक्चयातुम्‌ 
उलूकयातुं शुशुलूकयातुं ज॒हि श्वयातुमुत कोक॑यालुम्‌। FE 
तुपर्णयांत्ुमुत्त (मुत्त ` ध्यातुं दृषदेव प्र मृण रक्षं इन्द्र॥ २२॥ 
कयातेम्‌=उल्लू के समान गतिवाले रक्षः =राक्षस को हे इन्द्र=प्रभी ! दूषदा इव=जैसे 


२. 
पत्थर से किसी वस्तु को मसल देते हैं, इसप्रकार प्रमुण-मसल डालिए। उल्लू अन्धकार में 


हिंसन करता है, इसी प्रकार अन्धकार में हिंसन करनेवाले चोरों को समाप्त कर दीजिए। २. 
शुशुलूकयातुम्‌=बड़े कर्कश स्वर में चीखनेवाले छोटे उल्लू की चालवाले राक्षस को जहि=मार 
डालिए। सदा कर्कश स्वर में ही बोलनेवालों को हमसे दूर कोजिए। ३.. श्वयातुम्‌=कुत्ते की 
भाँति लड़ने झड़ने एक एनम मलता हू लोको नष्ट कीजिए, उत और कोकयातुम्‌=चकवा- 
] व जए। ४. सुपर्णयातुभे~ गरुङ की भाँति अभिमान 
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की चालवाले को पीस डालिए, उत=और गृक्चयातुम्‌=गिद्ध की भाँति लोभवृत्तिवाले को समाप्त § 

कर दीजिए। | 
भावार्थ-प्रभु के आनुग्रह से हम 'अज्ञानान्धकार, कर्कश स्वर, इरष्या-द्वेष, कामासक्ति, 

अभिमान व लोभ' से दूर हों। 

| ऋषि: --चातनः ॥ देवता-इम्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 


पार्थिव व दिव्य कष्टों से दूर 
मा नो रक्षो अभि न॑ड्यातुमाव॒दपोच्छन्तु मिथुना ये किंमीदिन॑ः KS 
पृथिवी नः पार्थिवात्पात्वंह॑सोऽन्तरिक्षं दिव्यात्पात्वस्मान्‌॥ २३॥ _ 

१. हे प्रभो! नः=हमें यातुमावत्‌ रक्षः=कोई भी हिंसक राक्षसी si नि! अभिनटू=व्याप्त न 
कर ले। किमीदिनः= (किम्‌ इदानीम्‌ इति चरन्तः), अब किसका च [हारे करें-इसप्रकार सोचकर 
गति करते हुए ये मिथुनाः=जो मिथुनभूत स्त्री-पुमान्‌ हैं, वे स उच्छस्त=हमसे दूर हो जाएं। ' 
हमारा सम्पर्क इन राक्षसों ब किमीदियों से न हो। २. पृथिवीन _नः=हमें पार्थिवात्‌ 
अंहसः=शरीररूप पृथिवी से होनेवाले कष्टों से पइ < तथा अन्तरिक्षम्‌ञविशाल | 
अन्तरिक्ष अस्मान्‌=हमें दिव्यात्‌=मस्तिष्करूप झुलोक से कष्ट से पातु=बचाए। हमारे 
मस्तिष्करूप द्युलोक में कभी अन्धकार का राज्य न 

भावार्थ-हम राक्षसी वृत्तिवाले हिंसक लोगों Re 
` से बचे रहें। है) 





से दूर रहें, पार्थिव च दिव्य कष्टों र 


दयो ` 
स 


ऋषिः-चातनः ॥ देवता-इन्द्रासः परयो 
इन्द्र॑ जहि पुमाँसं यातुधानमुत स्त्रियें फ्रॉयया शाशंदानाम्‌। 
विग्रींवासो मूरदेवा ऋदन्तु म ते हू न्त्सर्यमुच्चर॑न्तम्‌॥ २४॥। 
१. हे इन्द्र=शत्रु-संहारक प्रभो/(घुमांसे) यातुधानम्‌-पुरुष राक्षस को तो आप जहि>नष्ट 
कीजिए ही, उत=आऔर मायया= रिस्क के द्वारा शाशदानाम्‌=हिंसन करती हुई स्त्रियम्‌=स्त्री 
शरीरवाली राक्षसी को उत=भी ओएविनष्ट कीजिए। २. मूरदेबाः=मारण ही जिनकी क्रोड़ा है 
(दिव्‌ क्रीडायाम्‌), वे Rn यु विप्रीवासः=गर्दनरहित हुए-हुए इदन्तु=नष्ट हो जाएँ। ते=वे 
 उच्चरन्तं सूर्यम्‌=उदय को मा दृशन्‌=न देखें, अर्थात्‌ ये लोग दीर्घजीवी न हों। 
ल्क करनेवाले स्त्री-पुरुष समाज से दूर हों, औरों को मारने में ही 


: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


ह 


आनन्द लेनेवाले को प्राप्त हों! 
त :*चातेनः ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्रतिचक्ष्व-विचक्ष्व 

प्रतिं चक्ष्व वि चक्ष्वेन्द्रश्च सोम जागृतम्‌। 

रक्षोभ्यो व॒धम॑स्यतमशनिं यातुमदभ्यः॥ २५॥ 

१, हे सोम-्शान्त स्वभाववाले न्यायाधीश। तू च=और इन्द्रः=यह शत्रुविद्रावक राजा 
जागृतम्‌=सदा जागते रहो--राष्ट्ररक्षा के लिए सदा सावधान रहो। प्रतिचक्ष्व=प्रत्येक दुष्ट को 
देखनैवाले होओ। विचक्ष्व=विशेषरूप से इनपर दृष्टि रकख्रो, जिससे कि ये हमें पीड़ित न कर. 

_ सकें। २. रक्षोभ्यः =इन सक्ष॑सींकृत्तिंयलों चेंस्वीलए/बधंबू-हननसाश्रत आलुभ्र को अस्यतम्‌=फेंको । 
_ ग़रातुमदभ्यः=पीड़ा देनेवालों के लिए अशनिम्‌=वज्र का प्रहार करो । राष्ट्र से राक्षसों व यातुधानों 
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६. को दूर रखना इन "इन्द्र और सॉम' का मुख्य कर्त्तव्य है। राक्षसों ब यातुधानों से राष्ट्ररक्षा के 
£: ` ल्लिए इन्हें सदा जागरित व. सावधान रहना चाहिए । 

 . भावार्थ--' इन्द्र” राजा है, 'सोम ' न्यायाधीश । इन्हें राष्ट्र में राक्षसी वृत्तिवालों पर दृष्टि रखनी 
: . चाहिए और उन्हें उचित दण्ड देकर राष्ट्र का रक्षण करना चाहिए। 

- अगले सूक्त का ऋषि “शुक्र ' है । यह अपने अन्दर ' शुक्र ' का रक्षण करता हुआ वीर्यवान्‌, 
. -सपत्रहा, शूरवीर, परिपाण व सुमंगल' बनता है-- 


५. [ पञ्चमं सूक्तम्‌] £ 
ऋषिः--शुक्रः ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द “उपरिष्टादबहती ५ 


| द प्रतिसरो मणि 
_ अयं प्रतिसरो मणिर्वीरो वीराय॑ बध्यते। 6S | 
` वीर्य | वरन्त्सपल्लहा शूर॑वीरः परिपाणं: सुमङ्गल॑ः॥ १ 
१. अयम्‌=यह मणिः=वीर्यरूप मणि प्रतिसरः = (यः 
'हिंसन करनेवाले रोगों पर आक्रमण करंती है । बीर:=( विवि 
को कम्पित करके दूर करती है। वीराय बध्यते=वीरताषूए 
















प्रतिसरति) हमारा 
अपसारयति शत्रुम्‌) रोगों 
को करने के लिए शरीर में 
में बॉधना है। २. इस मणि 
चे सपलत्नहा=रोगरूप शत्रुओं को नष्ट 
व रोगों को कम्मित करके दूर 
रक्षण करनेवाला व सुमङ्गलः =उत्तम 


को शरीर में बाँधनेवाला पुरुष वीर्यवान्‌= शक्तिशाली ब 
करनेवाला होता है। शूरवीरः=शज्रुओं को शीर्ण 
` करनेवःदगा होता है। इसप्रकार परिपाणः: =सब 
मङ्गलवाला होता है। | 

भावार्थ--शारीर में सुरक्षित किया ग्रा क्व 
वाला है । इसे शरीर में सुरक्षित करनेवाला,कथि)रक्षण करता है और अपना मङ्गल सिद्ध करता है । 


अयं मणिः स॑पत्नहा त : 
प्रत्यक्कृत्या दूषय॑न्नेति वीर; २॥ 
१. अयम्‌-यह मणि: वीयरूप मणि सपत्नहा-शरीरस्थ रोगरूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला 
है। सुवीरः =रोगरूप श्रु ऐको कम्पित करनेवाला वीर है, सहस्वान्‌=बलवान्‌ है। यह मणि 


_वाजी=अत्यधिक ?'द्नेलाली, सहमान =शत्रुओं को कुचलनेवाली व उग्रः=उद्गूर्ण बलवाली 
है । २. यह वीरः =शर्ज्ुओंपको कम्पित करनेवाली मणि प्रत्यकू=हमारे अन्दर कुत्याः=छेदन- भेदन 
को दूषयन्‌ दूषितृ^कर हुई—रोगों द्वारा उत्पन्न होनेवाली सब प्रकार को हिंसाओं को विनष्ट 
करती हुई एति है। 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्यरूपी मणि रोगों का पराभव करती है। शरीर में रोग-जनित 


सब छेदन-भेदन को दूर करती है। 
.. ऋषि:-शुक्रः ॥ देवता- मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:-- भुरिग्जगती ॥ 


'बत्र-विनाश व असुर पराभव 
अनेनेन्द्रों रो मणिना व॒त्रम॑ंहन्ननेनासुरान्परांभावयन्मनीषी । 
अनेनांजयद्‌ द्यार्वार्पिथिंवी उभे हमे अेमॉजयेत्प्रदिशशच्तिस्रीती ३॥ 
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१. डुन्द्रः = जितेन्द्रिय पुरुष अनैन न मणिना-इस वीर्यरूप मणि के द्वार वृत्रम्‌ अहन्‌=ज्ञान पर 

आ जानेवाले * काम' रूप आवरण को नष्ट करता है। सुरक्षित वीर्य ज्ञानाग्नि का ईंधन बनता है 
और दीसत ज्ञानाग्नि से काम का दहन होता है । मनीषी=वीर्यरक्षण द्वारा सूक्ष्म बुद्धि को प्राप्त मनुष्य 
अनेन=इस वीर्यरूप मणि के द्वारा ही असुरान्‌=सबन आसुरवृत्तियों को परा अभावयत्‌= सुदूर पराभूत 
करनेवाला होता है । २. अनेन=इसके द्वारा ही इमे उभे द्यावापृथिवी-इन दोनों द्यावापृथिवी को-- 
मस्तिष्करूप झुलोक व शरीररूप पृथिवी को अजसत्‌=जीतता है, मस्तिष्क को ज्ञानदीप्त बनाता है 
तो शरीर को सशक्त करता है । अनेन=इस वीर्यरूप मणि के द्वारा चतस्त्रः स : = ओं और 
उपदिशाओं को अजयत्‌=जीतनेवाला होता है। सब दिशाओं में इस वीर्यवान्‌ भा होती है। 

| भावार्थ-जितेन्द्रिय पुरुष वीर्यरक्षण द्वारा ज्ञानाग्नि को दीप्त करके उससे का विध्वंस 
करता है, सब आसुरीभावों को पराभूत करता है, मस्तिष्क को ज्ञानदीप्त री को सशक्त बनाता 
है और सब दिशाओं में शोभावाला होता है। | 

ऋषिः शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः — उ ठुस्‌ 
'स्त्राक्त्यः मणिः ' 


अयं स्त्राक्त्यो मणिः प्र॑तीवर्तः प्रतिसरः । 6S 
ओज॑स्वान्विमृधो वशी सो अस्मान्पांतु सर्वतः te |] 


| 
१. अयं मणिः=यह वीर्यरूप मणि स्त्राक्त्यः (स्तर पिके अकू गतौ, त्य) =तपस्या के द्वारा 
परिपाक की ओर गति करनेवालों में होनेबाली है कसः सने” को तपस्या की अग्नि में परिपक्व 
करनेवाला ही इसका रक्षण कर पाता हे, विलासी, भर) ने इसका निवास नहीं होता। प्रतीवर्त: 
(प्रतिकूलं वर्तयति अनेन) >शत्रुओं के मुख 4 je 


है। प्रतिसरः=यह वीर्य रोगरूप 
शत्रुओं पर धावा बोलनेवाला है। २. हमें प्रशस्त ओजवाला बनाता है, वरिमृधः = 
शत्रुओं का विमर्दन करनेवाला है और वशी हिन र 













बनाती है व हमारा रक्षण करती है। 
: ॥ छन्द: — भुरिक्संस्तारपङ्किः ॥ 


क्‍ क्‍ ' ye पोस्त आदि का महत्त्वपूर्ण कथन 
तदग्निराह तदु सोम वृहस्पतिः सविता तदिन्द्र:। 
हलः प्रतीचीः कृत्याः प्रतिसरैरजन्तु ५॥ 

नह शेण के द्वारा मनुष्य उन्नति करता हुआ “अग्नि! बनता है। इससे 
शान्त स्वभाववाला होता है। निर्बलता ही चिड्चिड़ेपन को पैदा 
न सिका ईंधन बनकर हमें “ब्रहस्पति ' बनाता है। वीर्यरक्षण करनेवाला पुरुष 
निर्माण के कार्यो में फ्रेबत्त 'सक्रिता' होता है, और शक्तिशाली बनकर शन्रुओं को दूर भगानेवाला 
“इन्द्र ' होता है। वीर्यरक्षक पुरुष ही दिव्य बृत्तियोंबाले *देव' बनते हैं और सबका हित करनेवाले 
“पुरोहित' होते हैं (पुरोहितवत्‌ हितकारिणः) । २. यह अञ्चि: =अग्रणी पुरुष तत्‌ आह=्वही बात 
` कहता है, उ=और सोमः=शान्त पुरुष भी तत्‌ आह=वही बात कहता है। बहस्पतिः =ज्ञानी, 
सव्रिता=निर्माणकार्य-प्रवृत्त, इन्द्रः =शन्रुविद्रावक पुरुष भी तत्‌=उस बात को ही कहता है। ते=्वे 
पुरोहिताः=सनका पूर्ण हित करनेवाले देवाः=देववृत्ति के पुरुष मे=मेरे लिए यही कहते हैं कि 
लोगों को चाहिए कि! भ्रेीचीः2 असशी" और \मनिधीली कत्थी2सै%?हिंसन-क्रियाओं को 






२, सोम-( वीर्य) 
शक्तिशाली बनकर ए 





अपने वश में करनेवाला है। सः-वह मणि 





शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाली वीर्यमणियों द्वारा अजन्तु-दूर भगा दें। सुरक्षित वीर्य 


| ये ही हमें सब हिंसनों से बचाता है। यही हमें अग्नि आदि बनने की क्षमता प्रदान करता है। 


...._ भावार्थ--वीर्यरक्षण द्वारा सब हिंसकतत्त्वों को दूर करके हम 'अग्नि,सोम,ब॒हस्पति, सविता 


है इन्द्र, देव व पुरोहित” बनते हैं। 


. ऋषि:--शुक्रः ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--उपरिष्टादब॒हती ॥। 


| द्यावापृथिवी ' का अन्तःस्थापन 
अन्तर्द॑धे द्यावापृथिवी उताह॑रुत सूर्य॑म्‌। | ® Rd 
ते में देवाः पुरोहिताः प्रतीचीं: कृत्याः प्र॑तिसरैर॑जन्तु॥ ६॥ ठ 
१, वीर्यरक्षण द्वारा मैं द्यावापृथिवी अन्तः दधे=द्युलोक व म को अपने अन्दर 
सुरक्षित रूप से धारण करता हूँ। मस्तिष्करूप झुलोक को व शरीररू को अज्ञानान्धकार 
ब रोगों का शिकार नहीं होने देता, उत=और अहः=दिन को, उत-क्षोर सूर्सम्‌=सूर्य को मैं अन्दर 
धारण करता हू। * अहन्‌? शब्द अ-विनाश का सूचक है-— शरीर [ रोगी से विनष्ट नहीं होने 
देता। 'सूर्य ' ज्ञान के प्रकाश का प्रतीक है--मैं मस्तिष्क को ङ स्मय से दीप्त करता हूँ। २. ते=वे 
देचाः=दिव्य वृत्तिवाले पुरोहिताः= (पृ पालनपूरणयोः, पुर स्‌ हि हेती: च) सबका पालन व पूरण 
करनेवाले तथा हित में प्रवृत्त व्यक्ति प्रतीचीः = अपने ~आनेवाली कुत्याः=हिंसाओं को 
प्रतिसरैः=रोगरूप शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाली रिप्रथों द्वारा अजन्तु=्दूर भगा दें। 
भावार्थ--सुरक्षित बीर्य “मस्तिष्क व शरीर” ठे थ्य का साधन बनता है। यह शरीर 
कॉ ज्ञोनदीस बनाता है। वीर्यरक्षक, पुरोहित, देव 














ऋषि :--शुक्र: ॥ देवता मन्न 4 । छन्द:--ककुम्मत्यनुष्टुप्‌॥ 


सूर्यहव दिव॑मारुह्य वि 

१. से=जो जनाः =लोग रू 
निवास करनेवाली मणिम्‌=ठ र्‌ 
जीवन मों यह वीर्यमणि ठ ए 
आरुह्य=सूर्य जैसे द्युलोक «| [ओ 









(SS 
पणि को वर्माणि कुण्वते=अपना कवच बनाते हैं, उनके 
ज्र रोगादि शत्रुओं को वशीभूत करता हुआ सूर्यः इव दिवम्‌ 
गिहण करता है, उसी प्रकार मस्तिष्करूप झुलोक में आरुढ़ होकर 
को व्रिबाधते=दूर रोकनेवाला होता है। २. वीर्यरूप मणि 


वुस्श्चिल वीर्य हमारा कवच बनता है। यह रोगरूप शत्रुओं के आक्रमण से हमें 
बचाता है। मस्तिष्क में यह ज्ञानसूर्य के उदय का साधन बनता है और सब छेदन-भेदन को 
हमसे दूर रखता है। 

ऋषिः-शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: ककुम्मत्यनुष्टुप्‌॥ 


ऋषिणा इव मनीषिणा 
कि अह Fig मनीणिणा प रक्षसं: SION 0 
० कवा गलत ६ y CSL of 606. 


. हिंसाओं का कारण न बनें व < 





| ,» ॐ; 
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१. स्त्राक्त्येन मणिना=अपने तपस्या की अग्नि में परिपाक करनेवालों में निवास 
करनेवाली इस बीर्यमणि के द्वारा सर्वाः पृतनाः=सब शत्रु-सैन्यों को मैं अजेषम्‌=जीतता हूँ.। २. | 
ऋषिणा इव=( ऋष्‌ 0 ८॥।) समस्त वासनाओं का संहार करनेवाले तत्त्वद्रष्टा को भाँति ६ 
मनीषिणा=मुझे बुद्धिमान्‌ बनानेवाली इस मणि के द्वारा मृधः =मेरा विमर्दन करनेवाले रक्षसः= 
राक्षसी भावों को क्रिहन्मि=नष्ट करता हूं। 

भावार्थ--अपने-आपको तपस्या की अग्नि में परिपाक करनेवाला जत वीर्यरूप मणि | 
को आपने में सुरक्षित करता है। यह वीर्यरूप मणि उसे सब संग्रामो में, | है और | 
राक्षसीभावों को विनष्ट करती हुई उसे “मनीषी त्रृषि' बनानेवाली 

ऋषिः-शुक्रः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द नानार री 


आङ्गिरसीः आसुरीः ' कृत्या Ss 

याः कृत्या आङ्किर॒सीर्याः कृत्या आसुरीर्याः कृत्या रर उ॑ चान्येभिराभ्च॑ताः। ` 
उभयीस्ताः परां यन्तु परावतों नवतिं नाव्या३ अति॥ ९' 

१, याः कृत्याः=जो छेदन-भेदन-हिंसा-प्रयोग 
अर्थात्‌ जिनका घातक प्रभाव 'रस-रुधिर' आदि शरीर ह ६ धो लैओं पर पड़ता है, या: कृत्या: 
आसुरी:=जो हिंसन-क्रियाएँ ( असुषु रमन्ते) प्राणों में क्खि वाली हैं, अर्थात्‌ जिस छेदन- | 
भेदन का घातक प्रभाव प्राणशक्ति पर पड़ता है यए क केतत्स्राः स्वयंकृताः=जो छेदन-भेदन को | 
क्रियाएँ स्वयं आत्मदोष से उत्पन्न कर ली जात ध उ=और निश्चय से याः अन्येभिः | 
आशभृताः=जो छेदन- भेदन की क्रियाएँ र अन्य पुरुषों से प्राप्त कराई जाती हैं, £ 
ताः=वे उभयी: =दोनों प्रकार को (स्वर्यकृत या ) कृत्याएँ नाव्याः नवतिम्‌ अति=नौकाओं | 
से तैरने योग्य नव्वे महानदियों को लाॉघकर परायन्तु=दूर देश से भी दूर चली जाए 
हमारे समीप उनका पहुँचना सम्भव ह] नस से| २. जेसे ' सात समुद्र पार' एक काव्यमय शाब्द 
प्रयोग है, उंसी प्रकार यहो नव्वे म क पार यह प्रयोग है । ये छेदन-भेदन हमसे दूर ही 
रहें। हमारे समीप न आ पाए्‌। गर १ रस) 
ही हमारी प्राणशक्ति इन घातक ,्रथीरे 
न्ये (जे साथ सम्पर्क इन हिंसनों को प्राप्त कराने सने ३ का कारण न बने | 
-रेधिर आदि अङ्ग-रस और न ही हमारे प्राण छेदन-भेदन को 
और न ही सम्बन्धित पुरुषों के दोषों से हमें छेदन-भेदन प्राप्त हो। 
जा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 

मणिबन्धन 


नापः पो मणिं. बध्नन्तु देवा इन्द्रो विष्णुः सक्रिता रुद्रो अग्निः । 
जापति पुस विराड बैंश्वानर ऋष॑यश्च सर्वे ॥ १०॥ 
धक के लिए देवाः=सब दिव्यवृत्तियाँ मणिम्‌=वीर्यरूप मणि को वर्म 
बध्नन्तु=कवच के रूप में बाँधें। दिव्यवृत्तियाँ होने पर शरीर में वीर्यमणि सुरक्षित रहती है । यह 
रोगादि से बचानेबाले कवच की भाँति .काम करती है। इन दिव्यवृत्तियों का ही परिणाम ' इन्द्र 
विष्णुः, सविता, रुद्रः, अग्निः, प्रजापतिः, परमेष्ठी, विराट्‌ और वैश्वानरः ' शब्दों से अभिव्यक्त 
हुआ है। ये सब नाम प्रभु के हैं। इन नामों से प्रभु का स्मरण करता हुआ यह साधक इन्द्र:= 
जितेन्द्रिय, व्रिष्णु CE PR सक्तिता=निर्माण-कार्यो में प्रवृत्त 
रूद्र:-रोगों को दूर भगीनिवाली, 5।0/पने की? औगीऔरे-आगे ले-चलनेवाला 















रसी: =अङ्ग-रसों से सम्बद्ध हैं, 











भावार्थ-न तो हमारे 
प्राप्त हों। न हमारे निजू दोषी 





| 
| 
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` प्रजापतिः= प्रजा के रक्षण में तत्पर =परम स्थान मे स्थित-तम च रज से ऊपर उठकर 


सत्त्वगुण में स्थित, क्रिराटू=विशिष्ट दीसिवाला व वैश्वानरः=सब मनुष्यों के हित में प्रवृत्त होता | 


 है। ये सब दिव्यवृत्तियाँ शरीर में बीर्यरूप मणि को कवचरूप में बॉधनेवाली बनती हैं। २ 


च=और सर्वे ऋषयः=सबन ऋषि भी इस साधक के लिए इस वीर्यमणि को कवचरूप में 
बाँधनेवाले हों। “ऋषि ' तत्त्वद्रष्टा पुरुष हैं। ये उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त कराते हुए वृत्तियों के सुन्दर 


निर्माण के द्वारा वीर्य का रक्षण करानेवाले होते' हैं। 


भावार्थ-हम दिव्य वृत्तियाँवाले व उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त करनेवाले बनको प मणि को 


| द शरीर में कवच के रूप में धारण करें। ये कवच हमें रोगों व वासनारूपः के आक्रमण 
से बचाएगा। 


सर्वोत्तम औषध 

उत्तमो अस्योरषधीनामनड्वाञ्जगंतामिव व्याघ्र श्वप्रंदेमिव 

यमैच्छामाविंदाम॒ तं प्रतिस्पाशनमन्तितम्‌॥ ११॥ 

१. हे वीर्यमणे! तू ओषधीनां उत्तमः असि= i मैं उत्तम है, सब रोगों को नष्ट 
करनेवाली-रोगों का आक्रमण ही न होने देनेवाली १ इसप्रकार उत्तम है, इब=जेसेकि 
जगताम्‌=गतिशील पशुओं में अनड्वान्‌=गाड़ी खेंचतेवोली बैल अथवा इव=जेसे श्वपदाम्‌ 
व्याघ्रः=हिंसतर पशुओं में व्याघ्र। शरीर में सुरक्षित इ तू ही. शरीर-रथ का संचालक है 
इन्द्रियरूप घोड़ों में तेरी ही शक्ति काम करती में सुरक्षित हुआ-हुआ तू रोगरूप गीदड़ों 
के लिए व्याघ्र के समान होता है। २. तेरे क्षत होने पर सम्‌ ऐच्छाम तं अविदाम= 

स्वास्थ्य, नैर्मल्य व ज्ञानदीसि' रूप जिन ऐेश्क्यो/ को हम चाहते हैं, उन्हें प्रास करनेवाले बनते 
हैं । तेरे शरीर में सुरक्षित होने पर हम ए त्स्मानम्‌= (स्पश्‌ to obstruct ) शन्रुरूप बाधक को 


(2 
ऋषि:--शुक्र: ॥ देवंता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--प a ङ्ग | 


विरोधी के रूप में आक्रमण करनेठ अन्तितम्‌=( अन्तःजातः अस्य) समाप्त किया हुआ 
प्राप्त करें-इन शत्रुओं को नष्ट 3 ए | 

भावार्थ--शरीरे में सुरक्षित औषध है। यह जीवन की गाड़ी को चलाता है 
विघ्नभूत रोगादि को विनष्ट है: पके द्वारा वाञ्छनीय सब ऐश्वर्य प्राप्त होते हैं और विरोधी 


तत्त्व विनष्ट होते हैं न 0 
| ॒ 5: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ 


व्याध्रः सिंहः इव 
स इट्ट्याघ्रो त्यो अथो वषा। अथो सपल्लकडीनो यो निभ॑र्तीमं मणिम्‌॥ १२॥ 
१. यः ह इमे मणिं ्रिभर्ति=इस वीर्यरूप मणि को धारण करता है, सः इत्‌=वह 
ही व्याघ्नः or होता है, अथो सिंहः=और शेर के समान ही होता है। व्याघ्र व सिंह 
के समान यह सने शत्रुओं को शीर्ण करने में समर्थ होता है। अथो खुषघा=अब यह सबन अङ्ग- 
प्रत्यङ्गों में शक्ति का सेचन करनेवाला होता है। २. इसप्रकार सन अङ्गां को बलवान्‌ बनाकर 
अथो=अन यह सपलत्नकर्शनः=सब शज्रुओं का विनाशक होता है। न तो रोग और न ही वासनाए 


इसे अभिभूत कर पाती हैं। 
भावार्थ-सुरक्षित वीर्यमणि हमें सिंह व व्याघ्र के समान शत्रुओं के अभिभव में समर्थ 


करती है और सब अृक्ळालकङ्गोंमेछि काहिच करती इई हमीलन रोगरूप शबुओं को 


नष्ट करती है 


१५४ ८.५.१३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
न अप्सरसः, न गन्धर्वाः, न मर्त्याः 

नैनँ ञ्जन्त्यप्सरसो न गन्धर्वा न मत्यीं:। 

सर्वा दिशो वि राजति यो बिभर्तीमं मणिम्‌॥ १३॥ 

१. यः=जो' इमं मणिं खरिभर्तिञइस वीर्यरूपमणि को धारण करता है, एनम्‌=इसे 
अप्सरसः = (अप्सु सरन्ति) यज्ञादि कर्मौ में गतिवाले कर्मकाण्डी न ्चन्ति=( ke की conquer) 
पराजित नहीं कर पाते, अर्थात्‌ यह यज्ञो में उनसे पीछे नहीं रहता। न गन्धर्धाः I वाणियों 
को धारण करनेवाले ज्ञानी भी इसे पराजित नहीं कर पाते। यह ज्ञानियों में ओझ्रभाग में स्थित 
होता है। २. इसी प्रकार इस वीर्यरूप मणि के धारक को न न = जधनार्जन में प्रब॒त्त 
मनुष्य भी पराजित नहीं कर पाते । यह वीर्य-रक्षण उसे यज्ञादि कर्म: 
में क्षमता प्रदान करता है । इसप्रकार यह वीर्य-रक्षक पुरुष सर्वाः 
में शोभावाला होता है। 


भावार्थ-वीर्य का धारण मनुष्य को सब क्षेत्रों में Ms Sk ता है। 
. ऋषि:-शुक्रः ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ पे नती । 
'सहस्त्रवीर्यमणि ' रूप 

कश्यपस्त्वामसृजत कश्यपं॑स्त्वा समैरयत्‌। 

अबिभस्त्वेन्द्रो मानुषे बिश्त्संश्रेषिणे |+जय 

मणिं सहस्त्र॑वीर्य वर्म देवा म ॥- ९ 

२. है वीर्यमणे। कश्यप: -सर्वद्रष्टा 
कश्यपः=वह सर्वद्रष्टा प्रजापति ही त्वा 
है । त्वा=तुझे इन्द्रः अख्रिभः=एक 
मध्ये-सा०) मनुष्यों में जो भी प 
संश्लेषण के स्थानभूत संग्राम में 
महत्त्व को समझते हुए देवाः = 












त्वाम्‌ असृजत्‌=तुझे उत्पन्न किया है। 
[ सर्वोपकार के लिए सम्यकू प्रेरित करता 
थ्‌ अपने में धारण करता है। मानुषे= (मानुषेषु 
बिश्चत्‌=धारण करता है, वह संश्रेषिणो=परस्पर 
बेलूऴविअयी होता है। २. इसप्रकार इस स्त्राक्त्य मणि के 
| ऽप $) सहरस्त्रवीर्यम्‌ मणिम्‌=इस अनन्त शक्तिशाली मणि को 
ह| इस कवच से सुरक्षित हुए-हुए बे रोगादि से आक्रान्त 


वर्म अकुण्वत= अपना pe र 
नहीं होते । pe | 

भावार्थ--प्रभु ने इस को जन्म दिया है, प्रभु ने सर्वोपकार के लिए इसे हममें 
स्थापित किया है। सि परम इसे धारण करता है। इसका धारक संग्राम में विजयी बनता 


है। यह 'सहस्त्रवीर्य { का कवच है। | 
क “ शुक्र: ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः~पुरस्ताद्न्रहती ॥ 
दीक्षामय व यज्ञमय जीवन 
यस्त्वां कृत्याभिर्यस्त्वां दीक्षाभिर्यज्ञै्यस्त्वा जिर्घासति। ` 
प्रत्यक्त्वमिन्द्र तं ज॑हि वज्रेण शतपर्वणा ॥ ९७ ॥ 












१. यः=जो त्वा=तुझे कृत्याभिः=छेदन-भेदन की क्रियाओं से जिघांसति=जीतने की 


कामना करता है, यः=जो त्वा=तुझे दीक्षाभिः=व्रतों द्वारा (वाग्यमन'*मौन' आदि नियमकिशेषों 
से) जीतना चाहता है, यः त्वा=जो तुझे यज्ञैः=यज्ञों ravi के द्वारा जीतने की कामना करता है, हे 
इन्द्र-जितेन्द्रिय पुरुष! त्वमें>त तं-्प्रत्थऋ-: शर्सपर्वभाटरीतेवर्षपर्यन्त तेरा पूरण 
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. करनेवाले वज्जेण-इस बयमणिखूप थे ७ ट्वारा जहि-जीनेवर्लि/ही? (हन्‌ गतौ)। २. यह 
` _्रीर्यमणिरूप बज्र जहाँ तुझे छेदन- भेदन का शिकार न होने देगा, वहाँ तू इसके द्वारा 'दोक्षा व 
` जज्ञा' में किसी से पराजित नहीं होगा। इस मणि-रक्षा से तेरा जीवन भी दीक्षामय व यज्ञमय 

बन जाएगा । 
भावार्थ--वीर्यमणिरूप बज्र हमारा शतवर्षपर्यन्त पूरण करनेवाला होता है । यह हमारे जीवन 
को दीक्षामय व यज्ञमय बनाता है। 


ऋषि:-शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥ 
परिपाणः, सुमङ्गलः ह £ 
अयमिद्वै प्र॑तीवर्त ओज॑स्वान्त्संज॒यो मणिः । SY 
प्रजां धनै च रक्षतु परिपाणः सुमङ्कल॑ः॥ १६ ॥ 
१. अयं मणिः=यह वीर्यरूपमणि इत्‌ बै=निश्चय से प्रतीवर्त [ओं के पराङ्मुख करने 
का साधन है। यह हमें रोगादि जनित छेदन-भेदन से बचावली &। ओजस्वान्‌=यह हमें 
ओजस्वी बनाती है और सञ्जयः=सम्यकू विजयी करती है। २न्शीरीर मे सुरक्षित यह वीर्यमणि 
प्रजां धनं च=प्रजा और धन की रक्षतु=रक्षा करे, i प्रजावाला और उत्तम साधनों 













से धन कमाने योग्य जनाए । यह परिपाणः =सब प्रकार क्षक है और सुमङ्गलः =उत्तम 
कल्याण करनेवाली है । | | 

`  _भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य सब को दूर रखनेवाला है । यह हमें ओजस्वी 
बनाकर विजयी बनाता है, उत्तम प्रजा व उत्तम बनाता है। यह हमारा रक्षण व मङ्गल. 
करनेवाला है। | 








ऋषिः--शुक्रः ॥ देवताः ^ fe : ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


इन्द्रांसपत्नं न॑ः नमन [श्र शरोपुरस्कुधि॥ १७॥ 
| १, हे प्रभो! इस वीर्यमणि नः-हमें अधरात्‌=दक्षिण दिशा से असपत्रम्‌=शत्रुरहित 
` कुधि=कीजिए। इसी प्रकार उत्तर दिशा से भी नः=हमें असपल्नम्‌=शत्रुरहित कोजिए। 
हे इन्द्र-सब शत्रुओं का हे करनेवाले प्रभो ! न:ः-हमें पश्चात्‌-पश्चिम दिशा से भी असपत्नम्‌- 
 शज्रुराहित कोजिए्‌। पुरः से वा पूर्व से भी शत्रुरहित कोजिए। २. इस वीर्यमणिरूप कवच 
को धारण व पर भी दिशा में रोगादि शत्रुओं का भय न हो। हे शूर-हमारे शत्रुओं 
को शीर्ण ल हमारे लिए आप ज्योतिः ( कृधि )=प्रकाश करनेवाले होओ। 
| जाता नू सुरक्षित वीर्यमणि हमें सब दिशाओं में शत्रुरहित करके ज्योतिर्मय 
जीवनवाला 5 र | 
> ऋषिः-शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥। 
| ॒ इन्द्र, अग्नि च धाता - 
वर्म॑ मे द्यावापृथिवी वर्माऽहुर्वर्म सूर्यः । 
वर्म॑ म इन्द्र॑श्चाग्रिशच वर्मं धाता दधातु मे॥ १८॥ 
९१, द्यावापृथिवी=द्युलोक व पृथिवीलोक- मस्तिष्क व शरीर मे=मेरे लिए बर्मनकवच को 
दधातु= धारण कराएँीग्हःन्वदंम(शे/व्हत्‌)H्ासाको नष्टुऽ क्हले6की वृत्ति बर्मनकवच को 
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धारण कराए। सूर्यः=ज्ञौने की सूर्य बैम>कीवंच को धारण कराए बर्समणि ही कवच है। इस 


कवच को धारण करनेवाला मस्तिष्करूप चुलोक को दीप्त बनाता है, शरीररूप पृथिबीलोक को | 








दृढ़ बनता है। इस कवच को धारण करनेवाला सारे दिन उत्तम कायों में प्रवृत्त रहता है और § 


अपने जीवन में ज्ञानसूर्य को उदित करता है। २. मे-मेरे लिए इन्द्रः च अग्निः च=इन्द्र और | 
अग्नि बर्मनइस कवच को धारण कराएँ। जितेन्द्रिय ब आगे बढ़ने को भावनावाला बनकर मैं | 
इस वीर्य को अपने में सुरक्षित करूं । धाता=वह धारक प्रभु मे-मुझे वर्म=वीर्यमणिरूप कवच 
धारण कराए। धारणात्मक कर्मा में लगा हुआ में इस वीर्यमणि को आपने सत करनेवाला 
बनू । 
भावार्थ-वीर्य को अपने अन्दर वह धारण कर पाता है जो अपने भेैप्क व शरीर को 
दीसत व दृढ़ बनाने का निश्चय करता है (द्यावापृथिवी), जो ज 'एक क्षण को यज्ञादि 
उत्तम कमो में बिताता है (अहः), अपने अन्दर ज्ञानसूर्य को. लिए यल्लशील होता 
है (सूर्यः) । यह जितेन्द्रिय (इन्द्र), आगो बढ्ने की वृत्तिवाला ( धारणात्मक कर्मो में प्रवृत्त 
व्यक्ति (धाता) ही इस वीर्य को अपना कवच बना पाता 
ऋषिः शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द (a ७ ्रात्रिष्टुप्‌॥ 

ऐऱ्द्राग्नं वर्म स 

ऐन्द्राग्रं वर्म॑ बहुलं यदुग्रं विश्वेदेवा नाति he 
तन्में तन्वं | त्रायतां सर्वतों बृहदायृष्मां 7 

१. यह ऐन्द्राग्रमू-इन्द्र और अग्नि का-- 
धारण किया जानेवाला वीर्यरूप बर्म-कवच 
व दीसि' रूप अनेक अर्थों को प्राप्त 5 














सयत्‌=जो यह कवच उग्रम्‌=उदगूर्ण बलवाला 
है (बढ़े हुए बलवाला है), सर्वे=सारे विश्ठे ह ररे में प्रविष्ट होनेवाले देखाः=देव न अतिविध्यन्ति= 
इसका अति वेधन नहीं कर पाते, अश्रेलि कोई भी देव इससे बढ़कर नहीं है। वस्तुतः सब देवों 
की स्थिति इसके ही कारण है। शरीर मे के सुरक्षित होने पर ही यहाँ सन देवों का वास 

होता है। चक्षु आदि के रूप में दहनिलाः बे व्सूर्यादि देव इस वीर्यमणि से ही शक्ति प्राप्त करते हैं। 
` २. तत्‌=वह वीर्यमणिरूप वर्म झह्मेरे तन्वम्‌=शरीर को सर्वतः त्रायताम्‌ =सन ओर से रक्षित 
करे। यथा=जिससे बूहत्‌=वृद्भि को प्रात होता हुआ में आयुष्मान्‌= प्रशस्त जीवनवाला जरदष्टिः = पूर्ण 
जरावस्था का--शतवर्षपयं a वन का व्यापन करनेवाला असानि=होऊ। 

भावार्थ 4 वझागे बढ़ने की वृत्तिवाले बनकर हम वीर्य का रक्षण करें। यह चक्षु 
आदि सब इन्द्रियों ८ न शक्ति को स्थिर करनेवाला हो। यह मेरे शरीर का रक्षक हो। में इसके 
द्वारा प्रशस्त दीर्घजीवनोप्रोप्त करूँ। 

शुक्र: ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--विराड्गर्भा55 स्तारपड्ि: ॥ 
देवमणिः 

आ मारुक्षदहेबमणिर्मह्या अरिष्टतातये । ॒ 

इमं मेथिम॑भिसंकिंशध्वं तनूपानं त्रिवरूथमोज॑से॥ २०॥ 

१. देवमणिः=प्रभु द्वारा शरीर में स्थापित को गई यह वीर्यरूपमणि मा आरूक्षत्‌=मेरे शरीर 
में सर्वतः आरोहणवाली होती है। शारीर में मैं इसकी ऊर्ध्व गति करनेवाला बनता हूँ। यह 
मह्वौ=( महत्यै) महती अरिष्टतातये=अहिंसा के लिए होती है। यह सब हिंसनों को दूर करके 
क्षेम (कल्याण) का सिम घनंतीव्हे। ५९०मर्मऽइसामेथिम्‌टरशश्रुऔक्श) विलोडन करनेवाली 











्े अथाष्टमं काण्डमू ८.५.२२ 53-606 १५७ 

: जेगादि का विनाश करनेवाली देवमणि को अभिसंविशध्वम्‌लअभित: सम्यक्‌ सँभालकर रखनेवाले 

` - ब्नो। शरीर में यह तुम्हें नीरोग बनाये और मस्तिष्क में ज्ञानदीस। इस मणि का तुम आश्रय करो 

- जोकि तनूपानम्‌=शरीर का रक्षण करनेवाली है, त्रिवरूथम्‌=त्रिविध आवरण से युक्त है-शरीर 

` क्रो रोगों से बचाती है, मन को वासनाओं से आक्रान्त नहीं होने देती तथा बुद्धि को लोभ से 

उपहत नहीं होने देती । यह मणि ओजसे=हमारे ओज के लिए. होती है-हमें ओजस्वी बनाती है। 

भरावार्थ-शरीर में वीर्य की ऊर्ध्व गति होने पर यह हमारे वरण बता है हम का बनता है। 

शत्रुओं का विध्वंस करके यह “शरीर,मन ब बुद्धि' का रक्षक आवरण { ओजस्वी 
बनाकर शरीर-रक्षण के योग्य बनाता-है। | | Sy 

ऋषिः शुक्रः ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ज ह 


| दीर्घायुत्वाय ग ऑिललिशए) 
_  अस्मिन्निन्द्रो नि द॑धातु नृम्णमिमं देवासो अभिसंविशध्वम्‌ 
_दीर्घायुत्वाय॑ शतशारदायायुंष्माञ्जरदष्टिर्यथास॑त्‌॥ २ 

१. इन्द्रः =वह सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु अस्मिन्‌=इस वीर नस ण में नुम्णां नि दधातु=बल 
स्थापित करे। हे देबासः=देववृत्ति के पुरुषो! तुम इमम्‌=इस क्रीयम हस्म फि को अभिसंविशध्वम्‌=अभितः 
सम्यक्‌ आश्रित करो, इसे शारीर में ही व्याप्त करने [अथलेकरो। २. इसलिए तुम इसे शरीर 
में ही समाविष्ट करो, जिससे यह शतशारदाय ध=सौ वर्षां के दीर्घजीवन के लिए, 
_'हो। इसे मनुष्य इसलिए धारण करे यथा=जिससे वह =प्रशस्त जीवनवाला व जरदष्टिः = 
पूर्ण जरावस्था को प्रास करनेवाला ee | 
भावार्थ--प्रभु ने इस वीर्यमणि में बल की है। देववृत्ति के लोग इसका रक्षण 

` करते हैं और प्रशस्त दीर्घजीवनवाले होते 
ग :--सप्तपदाविराड्गर्भाभुरिक्शक्वरी ॥ 





५. 
















लिमुश्नो 'चशी । 
गीजाँ अप॑राजितः सोमपा अंभयंकरो दृषा। 
स त्वां रक्षतु सा दिवा मक्त च विश्वतः ॥ २२॥ | 
१. स्वस्तिदा= , क्रिशां पत्ति: =प्रजाओं का रक्षक वुत्रहा=ज्ञान को आवरणभूत 
वासनाओं को नष्ट , विमृधः=शत्रु-वरिनाशकारीं, शी=सबका वशयिता, इन्द्रः = 
` परमैश्वर्यशाली प्रभु ना शरीर में इस वीर्यमणि को बाँधे । प्रभुकृपा से वीर्य शरीर 
में ही सुरक्षित : इस वीर्य के द्वारा ही प्रभु हमारे लिए कल्याण व विजय प्राप्त 
करानेवाले त ह प्रभु जिगीवान्‌=जयशील हैं, अपराजितः=कभी पराजित नहीं होते, 
सोमपाः =प्रभु शरीर में सोम (वीर्य) का पान करनेवाले हैं। इस सोमपान द्वारा 
अभयंकरः=हमें निर्भयता प्राप्त कराते हैं और खुषा=हमारे लिए सन सुखों का सेचन करते हैं। 
सः=वे ' अभंयकर वृषा’ प्रभु इस मणिनन्धन द्वारा त्वा=तुझे सर्वतः रक्षतु=सन भयनिमित्तों से 
बचाएँ। वे प्रभु दिखा नक्तं च=दिन और रात विशवतः=सन ओर से रक्षित करें। 
भावार्थ-प्रभु ने शरीर में इस वीर्यमणि का बन्धन किया है। इसप्रकार प्रभु हमें कल्याण 
ब विजय प्राप्त कराते हैं | कक दिन-रात [त सन ओर से हमारा रक्षण करती है। 


ram Ve 


अगले सूक्त को ऋषिका मातृनामा ह यह अपनी युति कन्या के लिए उत्तम पति का 


प्‌ 
Ce» 
वरण करती हुई सचमुच 'उत्तम परिवार का निर्माण करनेवाली ' होने से मातृनामा कहलायी है। 
विषय (देवता) भी यही है। कैसे पति का वरण करना है? इस विचार से सूक्त का आरम्भ 
होता है-- 
॥ इत्यष्टादशः प्रपाठकः ॥ 
अथैकोनक्निंशः प्रपाठकः | 


६. [ षष्ठे सूक्तम्‌ ] न 
ऋषिः ~ मातृनामा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्द: अम्‌ 
दुर्णामा तथा अलिंश वत्सप 


यौ तें मातोन्ममार्ज' जाताया: पतिवेद॑नौ । ७4 

दुर्णामा तत्र मा गृधदलिंश उत वत्सप॑:॥ ९॥ 

१. हे युवति ! जातायाः ते= (जनी प्रादुर्भावे) यौवन के ठीक क भाववाली तेरे लिए 
पति-वेदनौ-पति के रूप में प्राप्त होनेवाले यौ-जिनको माता- न (ऊर्ध्वमुखं 


ममार्ज, पत्युः परिग्रहाय परिहतवती-सा०) स्पष्ट ही अस्वं हीर कुर दिया है। वे दोनों ही तत्र 
मा गृधत्‌=तुझ युवति के साथ विवाह के लिए आकाशला चे/करें। २. उनमें से एक तो 
दुर्णामा=कुष्ठ या अर्श (बवासीर) नामक पापरोगठ कक =और दूसरा अलिंशः = ( अलिं 
श्यति—अल्‌=शक्ति) शक्ति को क्षीण करनेवाला, अक्रएकेत्र॑त्सपः (वत्सपिवः )=बच्चों को पी 
जानेवाला शिशुनाशक है ! | ॒ 
भावार्थ-वर के वरण के समय यह '* र; रेडा चाहिए कि बह कुष्ठ व आर्श आदि 
पापरोगों से पीड़ित न हो तथा क्षीणशक्ति औश शिशुनाशक न हो। | 
ऋषिः ~मातुनामा॥ देवता-मः हगि पे तृनामा॥ छन्दः पुरस्ताद्बृहती ॥ 







“पलाल- चिंवाह के लिए निषिद्ध 
पलालानुपलालौ शर्क कोर्के अलिम्ल  पलीज॑कम । 
आश्रेषे वद्रिवाससमृक्षग्रीवं .प्मील्िन॑म्‌॥ २॥ 


९, माता इन व्यक्तियों को १ 


X\ 
९ 


अरे में अस्वीकार कर दे-पलाल-अनुपलालौ=जो तृण 
को भाँति है-अति निर्बल है, अथवा सींकया-सा प्रतीत होता है। शर्कुम्‌-' शम्‌ शम्‌ इति कौति' 
जिसकी आवाज़ शरशराती । कोकम्‌=चक्रवाक के स्वभाववाला, अथवा (4 wo!) 
भेड्यि कि भाँति बहुत मा है। मलिम्लुचम्‌=चोरी की वृत्तिवाला-मलिन स्वभाववाला 
है, पलीजकम्‌=पलित बे कशबाला--वृद्ध-सा है। आश्रेषम्‌= ( आरिलष्य हन्तारम्‌) जो आलिङ्गन 
से छा के लिए एड करनेवालाऱ्$किसरी संक्रामक रोग से पीड़ित है, वत्रिवाससम्‌= ( रूपोपेतवसनवन्तम्‌) 
दिखावे के लिए तक्के भड़क के कपड़े पहने हुए है। ऋक्षग्रीबम्‌=रीछ की भाँति गर्दनवाला 
है तथा जधी -चुँधी आँखोंवाला है। | 

भावार्थ माता-पिता अपनी कन्या के लिए इन "पलाल,अनुप्रलाल' आदि का भी वरण 
न करें। 









. ऋषि:-मातूनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः , मातृनामा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
दुर्णामचातन ' बज' 
मा सं वृतो मोप॑ सप ऊरू माव॑ सृपोऽन्तरा। 
कृणोम्य॑स्यै भेषज खज दणामिचातनर्म NR? (I58 of 606.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ ; 
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नल पथ हि एफए-थधीाएशातवध्राधपएए7/ सा T5660 ORR, र 
i दुर्नामाख्यरीगाभिमानिन्‌ तू इस युवति के ऊरू अन्तरा- ऊरूओं के मध्य में मा 
`` संबृतः=संवृति-संकोच मत कर तथा मा उपसुपः=उपसर्पण-अन्तःप्रवेश मत कर और ऊरूओं 
: के बीच में मा अवसूपः-नीचे की ओर गति न कर। २. मैं अस्यै=इस युवती के लिए दुर्णाम- 
` चातनम्‌-दुर्नामाख्स दोष के विनाशक बजम्‌=श्वेत सर्षपरूप भेषजम्‌=औषध को कुणोमि= 
करता हू। 
भावार्थ--श्वेत सर्षप का प्रयोग दुर्नामाख्य रोग का विनाशक है। 
ऋषिः-मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातुनामा ॥ छन्द: अलु ७7 


दुर्णामा बनाम सुनामा 


दुर्णामा च सुनामा चोभा संवृतंमिच्छतः। 0 
अरायानप॑ हन्मः सुनामा स्त्रैण॑मिच्छताम्‌॥ ४॥ 592 य 
१. दुर्णामा च=दुष्टरोगाक्रान्त पुरुष और सुनामा च=उत्तम रू सुगुण पुरुष उकभा=दोनों 
_ संव॒तम्‌=संवरण को_स्वयंवर पर वरे जाने को इच्छतः= {। दि होने की इच्छा 
स्वाभाविक हैं। रोगी भी विवाहित होना चाहता ही हः परन्तु हम इस अवसर पर 
अरायान्‌=अलक्ष्मीक-उत्तम गुण-सम्पत्तिरहित पुरुष को दूर भगाते हैं । सुनामा=उत्तम 







गुण-सम्पत्तिवाला यशस्वी पुरुष ही स्त्रैणम्‌=स्त्री-शरं 

` इच्छताम्‌=चाहे-वही इसे प्रात करे। | 
॒ भावार्थ--दुर्नामाख्य रोगपीड़ित पुरुष के 
अलक्ष्मीक पुरुषों को दूर भगाकर यशस्वी पुरुष 
ऋषिः मातृनामा ॥ देवता-म कोर 


यः कुष्णः केश्यसुर स्तम्बज उर :\ 


NS (स्त्रिया: सम्बन्ध्यङ्गम्‌-सा० ) 
: a युवति कन्या का सम्बन्ध न करें। 
फे ही उनका सम्बन्ध करें। 

पा॥ छन्द: अनुष्टुष्‌॥ 












अरायांनस्या मुष्काभ्यां ¶ 
१. सयः कुष्णाः=जो अति ना है, केशी=बनहुत अधिक बालोंवाला है-सब स्थानों 
पर बाल-ही-बालवाला है सुर -राक्षस-सा . प्रतीत होता :है, केवल प्रांणपोषी 
(खाऊ=पीऊ) है वाल (स्तम्बः जातः) जंगली-सा प्रतीत होता है, उत्त=और. 
तुण्डिकः =कुत्सित इन सब आअरायान्‌=अलक्ष्मीक पुरुषों को अस्याः=इस युवति 
के मुष्काभ्याम=मुष्कों से से (व्यक्तं पुंसो न तु स्त्रिया:० ) तथा भ॑ससः=कटिसन्धिप्रदेश 
से अपहन्मसि=दूर करू द 







असुर, स्तम्बज व तुण्डिक पुरुष स्त्री: सम्बन्ध के अयोग्य हैं।- 


भावार्थ कारश कैशी, 
हि मातृनामा ॥ देवता- मन्त्रोक्ता:, मातृनामा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
अनुजिप्र आदि कृमियों का विनाश 
अनुजिघं प्र॑मृशन्तँ ऋरव्याद॑मुत रेरिहम्‌। 


अरायांछ्वकिष्किणों ब॒जः पिङ्रो अनीनशत्‌॥ ६॥ E 
१. अनुजिघ्रम्‌=( आघ्रायैव हिंसकम्‌) सूँघकर ही हिंसित करनेवाले प्रमृशन्तम्‌ ( प्रमृश्यैव 
हन्तारं) छ्कर नष्ट करनेवाले, क्रव्यादम्‌=मांस खा जानेवाले-हमें अमांस बना देनेवाले 


उत=और रेरिहम्‌=( लङ्क चाहकर का अरायान्‌=अलक्ष्मी के 
` कारणभूत रोगकृमियों “वि इक ल्किण ग | वी 80 को भाति हिंसित ` 


१६० ८.६.9 
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करनेवाले हैं, पिङ्गः बजः=पिशङ्गवर्ण का सर्षप अनीनशत्‌=खून ही नष्ट कर डालता है। #£ 

भावार्थ--अनुजिघ्र, प्रमृशन्‌, क्रव्याद्‌, रेरिंह नामक कुत्ते के समान हिंसन करनेवाले सभी 
रोगकृमियों को पिशङ्गवर्ण सर्षप नष्ट कर डालता है। 5 
ऋषि:--मात॒नामा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता:, मातृनामा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 








गर्सिणी-रक्षणा 
यस्त्वा स्वप्रे निपद्यते भ्रातां भूत्वा पितेव च। 
ब॒जस्तान्त्संहतामितः क्लीबरूपांस्तिरीटिनः॥ ७॥ के £ 
१, हे वरवर्णिनि ! यः जो पुरुष श्राता=भाई च=अथवा पिता इव नत का-सा रूप 
बनाकर स्वप्ने-स्वप्नावस्था में निपद्चयते-नीचभाव से तेरे समीप आते , तान्‌=उन सब 
दुष्टभावयुक्त क्लीबरूपान्‌=नंपुसक तिरीटिनः=टेढे मार्ग पर जानेवाले बजः=शक्तिशाली- 


क्रियाशील पति इतः सहताम्‌=इस कुत्सित मार्ग से has Pe | 


्ावार्थ--पति गर्भिणी युवति का इसप्रकार रक्षण भी व्यक्ति छिपकर 
स्वप्नावस्था में भी उससे दुराचार न कर सके। | 
ऋषिः ~मातुनामा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः, म्‌ मस] Sh :--अभनुष्टुप्‌॥ 
छायाम्‌ त 
यस्त्वां स्वपन्तीं त्सर॑ति यस्त्वा दिप्स॑ति 


८॥ 
हेई को त्सरति=छल से प्रात होता है, यः=जो 
त्वा=तुझे जाग्रतीम्‌=जागती हुई को 5त करना चाहता है-दबाना चाहता हैं, 
तान्‌=उन्हें इव जैसे सूर्यः न रे या फो नष्ट करता है, उसी प्रकार परिक्रामन्‌=अपने 
कर्त्तव्यकर्मों में गति करता हुआ ( थी पति अनीनशत्‌=सुदूर अदृष्ट करे। पति एसी 
व्यवस्था करे कि कुटिल पुरुषों घर पर आना ही न हो। 
॒ भावार्थ कर्तव्य-परायण पति को गृहरक्षा की ऐसी व्यवस्था करनी चाहिए कि 
प 


कोई भी कुटिलपुरुष उसके घर आ सके, न ही बह स्त्रियों के साथ अशुभ व्यवहार कर 


छायामिव प्र तान्त्सूर्यः परिक्राम 
हे गर्भिणी! यः =जो त्वा=तुझे -त्रपन्ताम नि न 







सके । (2 
ऋषि: -- । देवता--मन्त्रोक्ता:, मात॒नामा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
दल र मृतवत्सा, न अवतोका 
यः कृणोति ल गा ममां स्त्रिय॑म्‌ 
तमोंषधे त्वं साशयास्याः कमल॑मञ्जिवम्‌॥ ९॥ 
१. यः= इमां स्त्रियम्‌=इस स्त्री को सृतवत्साम्‌=मृत- पुत्रा अथवा अवतोकाम्‌= अवपन्न 


(विनष्ट) गर्भवाली कुणोति=करता है, हे ओषधे=ओषधे ! त्वम्‌=तू अस्याः=इस स्त्री के तम्‌= 

उस रोग को नाशाय=नष्ट कर दे। इस रोगविनाश से इसका कमलम गर्भट्वार अञ्जिवम्‌ः 

अभिव्यक्तिवाला (Shining, brilliant) अथवा स्निग्ध (slippery, smooth) इत्नक्ष्णोपेत हो जाए । 

भावार्थ--ओषधि के प्रयोग से इस गर्भिणी के गर्भद्वार को इसप्रकार शुद्ध व स्निग्ध किया 

जाए कि इसकी सन्तान न मृत हो, न अवपन्न हो, अर्थात्‌ यह स्वस्थ सन्तान को जन्म दे सके । 
Pandit Lekhram Vedic Mission (I60 of 606.) 





: अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.६.९२ १६१ 
sooo WAYNE OO क ६ 
ऋषिः मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्द:-- षट्पदाजगती ॥ 
'कृमिव्रिनाश 
ये शालाः परिनृत्य॑न्ति सायं गर्दभनादिनः। 
कुसूला ये च॑ कुक्षिलाः क॑कुभाः करूमाः स्त्रिमाः। 
_तानोषधे त्वं गन्धेन॑ विषूचीनान्वि नांशय॥ १०॥ क्‍ द 
१, ये>जो भी रोगकृमि सायं गर्दभनादिनः -सायं गधे की भाँति शब्द ह ए शाला: 
परिनृत्यन्ति=गृहों के चारों ओर नृत्य-सा करते प्रतीत होते हैं, ये कुसूँलाः्क़ो कुसूल की 
 आकृतिवाले हैं अथवा चिपट जानेवाले हैं(कुस संश्लेषणे), 'च और कुक्षिजः =बृहत्‌ कुक्षि 
(बड़े पेखवाले) हैं, ककुभाः=अर्जुनवृक्ष की भाँति भयंकर आद कुति ने हैं. करूमाः=(कम्‌ 
रवन्ते रुवङ् वधे) सुख का विनाश करनेवाले, स्त्रिमा:-(स्त्रिवु शी रुधिर का शोषण 
करनेवाले हैं, तान्‌=उन कृमियों को हे ओषधे=गौर व पीत सर्छुप त््वेम्‌=तू गन्धेन=्गन्ध के 
द्वारा-अग्निहोत्र को अभ्नि में पड्कर फैलनेवाली गन्ध के दारा-खि जिशचीनां विनाशय-विसरुद्ध 
दिशाओं में भगाकर नष्ट कर दे। | लि हि ं 
भावार्थ--स्वास्थ्य के लिए साय॑ प्रबल हो उठनेवाले, अध कुमियों का विनाश आवश्यक 
है। हव्यद्रव्य के गन्ध से इनका विनाश करना इष्ट है -हसा श/ घरों के पास ये कृमि न रहें। 
ऋषि: मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, माद्‌ hr 


कुकुन्ध' आदि 




















है, हा विनाश 


है | 
क्लीबाइंव प्रनृत्य॑न्तो बने ये कुर्वते eS खं ताजि नांशयामसि॥ १९॥ 
चुरो) ब्द करते हैं, कुकूरभाः=(कुकूलः तुषानल 
न कुत्ती: =काटनेवाले तथा दूर्शानि=दंश करने के 
क्लीबाः इव प्रनृत्यन्तः=नुपंसकों को भाति नृत्य 


साधनों को बिभ्रति>धारण करते हैं 
न्द हैं, तान्‌=उन कृुमियों को इतः=यहाँ से 


करते. हुए बने घोषं: कुर्वते=वन न शु 
नाशयामसि=नष्ट करते हैं। ॒ 

भावार्थ-बुरा शब्द ¥लाले) कुछ-कुछ -चमकनेवाले, मुख से कारने ब दंश का साधन 
रखनेवाले, वन में नृत्य के, घोष करनेवाले मच्छरादि को यहाँ से दूर कर दो। 

ऋषि pa ह देवता-मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्द; -पङ्किः ॥ 
ये सूर्य न तितिक्षन्ते 

ये सूर्य न तित्क्षिन्त आतर्पन्तममुं दिवः। -. 

वलिः दुर्गन्धीँ ल्लोहितास्यान्मककान्नाशयामसि॥ १२॥ 

१, ये=जो कमि दिवः=द्युलोक से आतपन्तम्‌=सर्वतः ताप करते हुए अमुं सूर्यम्‌= उस सूर्य 
को न तितिक्षन्ते=नहीं सहन करते, अर्थात्‌ गर्मी से नष्ट हो जाते हैं, उन अरायान्‌ श्री के 
विनाशक-श्रीरहित बस्तवासिंनः=चर्म में निवास करनेवाले-त्वचा पर चिपट जानेवाले 
दुर्गन्धीन्‌=दुष्ट गन्धवाले लोहितास्यान्‌=लाल-लाल मुखवाले, अर्थात्‌ रुधिर लिप्त मुखवाले 
मककान्‌=कुत्सित गतिवाले कृमियों को नाशयामसि=विनष्ट करते हैं । 


भावार्थ सूर्य को लो... लाति उन तहा ी66) कारणधूत, चमे न 


_चिपटनेवाले, दुर्गन्धयुक्त, रक्तमु 


१६२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


८.६.१३ 
rraryarmrantaryae nro: 
ऋषि:--मातूनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातूनामा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


स्त्रीणां श्रोणिप्रतोदिनः 

य आत्मान॑मतिमात्रमंसं आधाय बिश्रति। 

स्त्रीणां श्रोणिप्रतोदिन इन्द्र रक्षसि नाशय॥ १३॥ | 

१. ये-जो कृमि अतिमात्रम्‌=बहुत ही अधिक अंसे आधाय=औरों को पीड़ा में स्थापित | 
-कस्के आत्मानम्‌ निश्रति=अपने को धारण करते हैं, अर्थात्‌ जिनका लाले , को पीड़ा पर : 
ही आश्रित है, उन स्त्रीणां श्रोणिप्रतोदिनः=स्त्रियों के कटिप्रदेश को प्प रक्षांसिः | 
रोगकुमियों को, हे इन्द्रनराजन्‌! नाशय=नष्ट कर राजा स्वच्छता आदि व्यवस्था | 
कराये कि रोगकृमि उत्पन्न ही न हों। | 0 । 

भावार्थ--औरों को पीड़ित करने पर ही जिनका ई करता है, स्त्रियों के | 
कटिप्रदेशों को अतिशयेन व्यथित करमेवाले उन Wich लिए राजा को ओर 


से समुचित व्यवस्था होनी आवश्यक है। | 
ऋषिः —मातुनामा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातृ 
आपाकेस्थाः प्र 


iS =: ॥ 
आपाकेस्थाः प्र॑हासिन॑ स्तम्बे ये कुर्वते ऊ लि 
















नेतो नाशियामसि॥ १४॥ 
-साधन धारण करते हुए वध्वः पूर्वे 
स्थाः जीप पफ्रॉकशालाओं में स्थिर होते हैं, प्रहासिन: -जो 
अपने दंश से हँसाते-से हैं, ये-जो कृमिं स्तम्बे>तुणादि के गुच्छों में ज्योतिः कुर्वते=प्रकाश करते 
हैं, अर्थात्‌ झाड़योँ में चमकते हैं तान्‌= हन से इतः=यहाँ से नाशयामसि=विनष्ट करते हैं। 
भावार्थ-जिन कृमियों Fo हाथु भें सींटा-सा दंश है, जो पाकगृह में रहते हैं, जो चमकते 
हैं और स्त्रियों के पास जाकर करते हैं, उन रोगकृमियों को यहाँ से विनष्ट कर 
दो। 






ऋषि:--मातृनामा ॥ देवता :, मातूनामा ब्राह्मणस्पतिः ॥ छन्दः सप्तपदाशक्वरी ॥ 
0 : शकधूमजाः 

: पार्ष्णी: पुरो मुखा । 

ट से च॑ मट्म्टाः कुम्भमुष्का अयाशर्वः। 
प्रतीबोधेन॑ नाशय॥ ९५॥ 

र. हि ह जिने केमियों के प्रपदानि=पादाग्रप्रदेश पश्चात्‌्=पीछे की ओर हैं, पार्ष्णी: 
पुरः od मुख््राः पुरः=प्रपदों के प्रतिकूल मुख आगे ही हैं, स्त्रलजाः=धान्य शोधन 
प्रदेशों में ) शकधूमजा: -गौ-अश्व आदि के पुरीष-पिण्डों के धूम से उत्पन्न होनेवाले 
उरूण्डाः=उद्गत रुण्ड-(सिरोभाग)-वाले च=और खे मट्सटाः=(मट्‌ अवसादने) जो बहुत 
पीड़ा देनेवाले हैं, कुम्भमुष्काः=कुम्भोपम मुष्क से युक्त हैं, अयाशवः=( अयो वायुः) वायु की 
भाँति शीघ्रगामी हैं, तान्‌=उन सब रोगकृमियों को, हे ब्रह्मणस्पते=ज्ञान के स्वामिन्‌ प्रभो ! अस्याः 
प्रतिबोधेन=इस बज (श्वेत सर्षप) ओषधि के प्रतिनियत ज्ञान से नाशय=विनष्ट कोजिए। 
भावार्थ विकुन त॒था अपवित्र स्थानों में डप हो तालाले विविध कृमियों को 







ram 


| 
“बज र न I6 Mission करें 
हम 'बज' नामक ओरषाधि के सम्यक प्रयोग से दूर करें 








ऋषि:--मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ता:, मातृनामा ॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 
अस्त्रैणाः ( सन्तु ) 
पर्यस्ताक्षा अप्र॑चङ्कशा अस्त्रैणाः स॑न्तु पण्डगाः । 
अव॑ भेषज पादय य ङमां संविवत्सत्यप॑तिः स्वपतिं स्त्रिय॑ंम्‌॥ १६॥ 






१. पर्यस्ताक्षाः=जिनकी आंखे फिरी हुई हैं-टेढी आँखवाले ङशाः=किल्कुल 
लंगडे-लूले पण्डगाः =नंपुसक लोग अस्त्रैणाः सन्तु=स्त्रियों -से रहित इन्हे 


` अधिकार न हो। २. हे भेषज=चिकित्सक राजवैद्य ! यः=जो इमाम्‌=इस स्वप्रति ट्रित्रयम्‌= अपने 
` पति के साथ होनेवाली स्त्री को अपतिः=किसी का पति न होता हुआ संविवृत्सति=प्रा्त करने |. 
की इच्छा करता है, उस पुरुष को अवपादय=राष्ट्र से दूर कर। जो न होकर अन्य 
स्त्रियों में वर्तना चाहते हैं, उन्हें राष्ट्र से दूर करना ही ठीक र | 7 
. भावार्थ-- पर्यस्ताक्ष, अप्रचड्डश, पण्डग' लोग विवाह के । जो गृहस्थ न बनकर 
' पर-दाराओं में प्रवृत्त होते हैं, उन्हें राष्ट्र से निष्कासित .करना 
_ ऋषिः मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ हठ ससपदाजगती ॥ 
पदा प्रविध्य | 
उच्द्र्षिणं मुनिकेशं  जम्भय॑न्तं मरीमृशम्‌। उपे तु लै तुण्डेल॑मुत शालुडम्‌। 


पदा प्र बरिंध्य पाष्ण्यी स्थालीं गौरिंव स्पन्दन स ७॥ 

१. उन्द्वर्षिणम्‌=अत्यधिक कामी मिथ्या व्य व्रह्रवाले (हृषु अलीके), मुनिकेशम्‌=मुनियों 
के समान जटाओं को बढ़ाए हुए-ढोंगी, जम्भ्र्यन्तेम-हिंसन करते हुए, मरीमृषम्‌=बार-बार 
गुद्याङ्गों को स्पर्श करनेवाले उपेषन्तम्‌= (उप+ धक आने-जानेवाले, उदुम्बलम्‌= अत्यधिक 
भोगी या मारनेवाले तुण्डेलम्‌=बन्दर के र ) बढ़े हुए मुखवाले उतत=और शालुडम्‌=घमण्डी 
पुरुष को हे स्त्र! तू इसप्रकार पदा फ़ सिध्द =पाँवों से ठोकर मार, इव=जेसेकि स्पन्दना 
गौः=कूदनेवाली गौ षाष्णर्या=ऐड़ी से ६ =दूध दुहे जानेवाली होडी को आहत करती है । 

भावार्थ--यदि कोई पुरुष उ हसासित्िति कॅ कारण ढोंगी-सा बना हुआ अपने पुरुषत्व कें 
घमण्ड में स्त्री के साथ अनुचित सेससेक्रें करना चाहता है तो स्त्री उसे पादाहत करके उसकी | 


प्रार्थना को ठुकरा दे! त 
| . ऋषि:-- --मन्त्रोक्ता:, मातृनामा ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


यस्ते गः रमत वां मारयांति ते। 
२ का को कणोतु हृदयाविध॑म्‌॥ १८॥ 
१. यः=जो ते=तेरे गर्भम्‌=गर्भ को--गर्भस्थ सन्तान को प्रतिमृशात्‌=पीड्ति करे 


वा=अथवा जातम्‌=उत्पन्न हुए-हुए ते=तेरे पुत्र को मारयातिन्मार देता है, तमू=उसे यह 

उग्रधन्वा=उदगूर्ण गतिवाला अथवा भंयकर धनुष से युक्त पिङ्गः =गौर सर्षप हृदयाविधम्‌ 
कृणोतु=विद्ध (पीड़ित हृदयवाला) करे। यह सर्षप औषध देवता ही है, इसी से इसे यहा 
उग्रधन्वा” कहा है। यह उन गर्भविघातक कृंमियों को हृदय में विद्ध करके नष्ट कर डालता 


है। ॒ 
भावार्थ-योग्य वैद्यातौर। सार्ःःके \ऋसोस फेज कृमियों (को, ल्छ्ह6करें, जो गर्भ में दोष 


उत्पन्न कर देंते हैं 


EE थर्ववेदभाष्यम्‌ 


wa 
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PCTS APEC MPN DWC PP CSS PR Ce PPADS PAINE ST 





ऋषि:--मातृनामा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
स्त्री भागान्‌ गन्धर्वान्‌ 

ये अम्नो जातान्मारय॑न्ति सूतिका अनुशेर॑ते। 

स्त्रीभएान्पिङ्को ग॑न्धर्वान्वातों अभ्रमिंवाजतु॥ १९॥ 

१. ये=जो कृमि अम्नः जातान्‌=अर्धोत्पन्न गर्भौ को मारयन्ति=नष्ट कर डालते हैं( अम्न: 
अबोध-अमन्‌) । सूतिकाः अनुशेरते=अभिनवप्रसवा स्त्रियों के साथ मान ) करते हैं, 
उन गन्धर्वान्‌= (गन्ध आर्दनम्‌, अर्व हिँसायाम्‌) पौड्ति व हिसन कयी सम =(स्त्रीयः ` 
भागो येषाम्‌) स्त्रियों को पकड्नेवाले कृमियों को पिङ्कः=गौर सर्षप अजतु=दूर फेंक : 
दे, इब-जैसेकि वातः अश्नम्‌=वायु बादल को सुदूर फॅंक देती है न 

भावार्थ--गर्भिणियों को पीड़ित करनेवाले व जन बालकों को नष्ट करनेवाले 
कृमियों को गौर सर्षप विनष्ट करे। कलमा 

` ऋषिः-मातुनामा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातृ :ट-अनुष्टुप्‌॥ 
नीविभार्यौ ( भेषज 0५ 

परिंसष्टे धारयतु यद्ध्धितं माव॑ पादि तत्‌। ४ 

गर्भ त उग्रौ र॑क्षतां भेषजौ नींविभायौं J ॥। 

१. स्त्री परिस॒ष्टं धारयतु=पति द्वारा प्रदत्त क 8 अपने अन्दर धारण करे, यतू हितम्‌=जो - 
वीर्य गर्भसिथिति के लिए धारण किया गया है,-तते(म' अवपादि=वह नष्ट न हो जाए। है स्त्रि! 
ते गर्भम्‌=तेरे इस गर्भ को- गर्भस्थ बालक क ks फ भेषजौ-उद्‌गूर्ण बलवाले ये ओषधरूप श्वेत 
` च पीत सर्षप रक्षताम्‌=रक्षित करें। ये दोषोको्दूर करनेवाले सर्षप नीविभार्यौ=तेरे मूलधनरूप 

इस आहित वीर्य को सुन्दरता से ' कि वाले हैं । 

भावार्थ--श्वेत व पीत सर्षप 'छलमैषज हैं। इनका प्रयोग पति-प्रदत्त वीर्य का स्त्रीगर्भ 
में धारण करने में सहायक छ & और धारित गर्भ को नष्ट नहीं होने देता। 
॒ ऋषिः nS t थे :, मातृनामा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 

प्रजाये पत्ये 
पवीनसात्तड्रल्वाः झ्य नग्र॑क्कात्‌। 
: परि पातु किमीदिनः ॥ २९॥ 
१. पवोनरु थे नासिकावाले तङ्कल्वात्‌=बड़े गालवाले, छायकात्‌त मुस्र से काटनेवाले 
(छो छेदने) ओ नग्रकात्‌=नंगे-बालों से रहित, किमीदिनः=हर समय भूखे (किम्‌ 
इदानीं है नैगकमि से त्वा=तुझे प्रजायै=उत्तम सन्तान की प्रा्ति के लिए तथा पत्ये= 
` पति को लू के लिए पिङ्गः =पिंग वर्णवाला सर्षप परिपातु=रक्षित करे। 
भावार्थे पिंग चर्णवाले सर्षप के प्रयोग से रोगकृमियों के संहार के द्वारा गर्भिणी इसप्रकार 
स्वस्थ हो कि सन्तान भी उत्तम हो और पति की अनुकूलता भी बनी रहे। अस्वस्थ पत्नी से 
पति की परेशानी बढ़ती है। 
ऋषिः मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातूनामा ॥ छन्द: अजुष्डुप्‌ ॥ 
झ्ट्यास्यात्‌ चतुरक्षात्‌ 


इया | स्याच््नतुक्षातञ्त्पातातूनहारः 64 0९ 606) 
वुन्तांदभि प्रसर्पतः परिं पाहि वरीवृतात्‌॥ २२॥ 
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| १. द्ट्यास्यात्‌-दो मुखवालेः चतुरक्षांत्‌- चार [खोंवाठ प च =पाँच पाँववाले, 

अनङ्कुरे :=अंगुलियों से रहित वृन्तात्‌ अभिप्रसर्पतः=लता-पुञ्ज से निकलकर हमारी ओर आते 

` हुए अथवा (वृन्तवद्‌ वृन्त शिरः, पादाग्रं बा) सिर से आगे बढे हुए (अवाग्‌ भूयाभिगच्छतः ) 

_ ब्रीवृतात=सन अङ्गों को व्याप्त करनेवाले इस कृमि से, हे ओषधे ! तू परिपाहि=हमारा रक्षण 

कर। 

_  कभावार्थ-कई कृमि बड़े विचित्र-से होते हैं। उनके दो मुख, चार आँखे ब पाँच पाँव होते 

हवें इनकी अंगुली नहीं दिखती । सिंर के बल आगे बंढ़े हुए इन कृमियों से रहे स्र्षप हमारा 
रक्षण करे। ः ब 

| ऋषिः: —मातृनामा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्द: आ 

मांसाहारी कमि 

य आमं मांसमदन्ति पौरुषेयं च ये क्रविः। 

गर्भान्खाद॑न्ति केशवास्तानितो नांशयामसि॥ २३॥ A न 

१. ये=जो आमं मांसं अदन्ति=कच्चा मांस खाते हैं, 

के मांस को विशेषरूप से खानेवाले हैं, जो केशवाः=बड़े-ह "बोले 




















बालकों को ही खा जाते हैं, तान्‌=उन सब कृमियों को पसि 
भावार्थ- कच्चा मांस खा जानेवाले; परिपक्व प a खय को नष्ट कर डालनेवाले, गर्भस्थ . 
बालकों को खा जानेवाले सब रोगकृमियों .को नष्ट करे हैँ । 





ऋषिः मातृनामा ॥ देवताम्‌ नस ना ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
बज: ग पिद £ पच 
| y 


ये सूयाँत्परिसर्पन्ति स्त्रषेव ए हे | क्‍ 
घताम्‌॥ २४॥ 


ब॒जश्च॒ तेषा पिङ्ग हदयेऽधि कर नेर 
१, से=्जो कृमि सूर्यात्‌ परिस र से-सूर्य प्रकाश से इसप्रकार दूर भागते हैं ' 
इव=जैसेकि स्नुषा शवशुरात्‌ अधि ठ धू?श्वशुर से दूर हटती है। तेषाम्‌नउन सब कृमियों 


.के हृदये=हृदय में नजः च पि ईः च चु गौर सर्षप और पिंगल वर्ण का सर्षप अधिनि- 
. विध्यताम्‌ङअतिशयेन वेध कूनेवाले' हा । ॒ | 
भावार्थ- बज और ग प सर्षप अन्धकार में पनपनेवाले कृमियों को नष्ट करें। 
_ ऋषि:-मार्तनोसो॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
द क्‍ A : ममां पुमांसं स्त्रियं क्रन्‌ 
पिङ्ग रक्ष : समके मा पुमाँसं स्त्रियँ क्रन्‌। | 
आण्डादो Pe फ्गोल्मा द॑भन्बाधस्वेतः किमीदिनः ॥ २५॥ 
` १. हे पिङ्ग=्पीत्ेवर्ण सर्षप ! जायमानं रक्ष=उत्पद्यमान शिशु का तू रक्षण कर। पुमांसं स्त्रियं 
मा क्रन्‌=्ये कृमि पुरुष व स्त्री को हिंसित न करें, अथवा जायमान पुंगर्भ को ये स्त्रीगर्भ न 
कर दें। (केचित्‌ भूतविशेषः पुंगर्भ स्त्रीगर्भ कुर्वन्ति) कई कृमि पुंगर्भ को स्त्रीगर्भ में परिवर्तित 
कर देते हैं। २. आण्डादः-अण्डप्रदेश को .खा जानेवाले ये कृमि. गर्भान्‌ मा दभन्‌नगभोँ को 
_ हिंसित न करें। हे पिङ्ग! इन किमीदिनः=(किम्‌ इदम्‌ किम्‌ इदम्‌ इति चरतः) अब क्या ही खाए, 
अब | _ | कृमियों : बाधस्व-यहाँ से--गर्भिण | 
Se दर  इसफ कई लिलका मत एमी ISSION क R65 oF 606 ) कु ह ति कु 


१६६ ८.६.२६ | अधर्ववेदभाष्यम्‌ | 
ARIA समीप | |! 

भावार्थ--उन कृमियों को गर्भिणी व 'समीपता से दूर किया जाए जो (क) जायमान | 
शिशुओं को नष्ट कर देते हैं, (ख) पुंगर्भ को स्त्रीगर्भ कर देते हैं, (ग) अण्डकोश-सम्बन्धी [ 
प्रदेशों को खा-सा जाते हैं। { 
ऋषिः मातृनामा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्दः-- अनुष्टुप्‌ ॥ 





व्िचित्र माला | 
अप्रजास्त्वं मार्त वत्समाद्रोदमघमांवयम्‌। 
वृक्षादिव स्त्रजै कृत्वाप्रिये प्रतिं मुञ्च तत्‌॥ २६.॥ ० 
१. अप्रजास्त्वम्‌=सन्तान का न होना, मार्तवत्सम्‌-मृत सन्तान Ro आत्‌=और 


रोदम्‌=उत्पद्यमान दुःख के कारण सर्वदा हृदय में रोते क अघम-लाप आवयम्‌=गर्भं का न 
ठहरना (non-conceए!i०॥) ये जितनी भी बाते हैं, तत्‌=उन प्रकार माला-सी 
बनाकर अप्रिये प्रतिमुञ्च=समाज के साथ अप्रीतिवाले में डाल, इब=जैसेकि 
व॒क्षात्‌=वृक्ष से फूलों को लेकर स्त्रे कृत्वा=माला-सी बनाकुर किसी मित्र को पहना देते 
हैं । 





आावार्थ- उचित औषध-विनियोग से स्त्री के ' शीले ) मार्तवत्स, रोद, अघ, आवय! 
आदि दोषों को दूर किया जाए। हक 


गृहस्थ को इन सब कष्टों से बचने के लिए वाला बनना आवश्यक है। यही 
' अथर्वा’ है। रोगों के दूरीकरण के लिए उपादेय ज्ञान प्रात करता हुआ यह ' अथर्वा' 


अगले सुक्त का ऋषि है तो ' ओषध्यः ' 
3. ] ॒ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- नह , ओषधय: ॥ छंन्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


या बभ्रवो याश्च Fe 
असिँक्नीः कृष्णा ओषधीः 
१. याः=्जो बश्चवः= 







पृश्व॑यः | 
मसि॥ ९॥ 
मांस को बढानेवाली याः च=अआर जो 
शुक्राः = वीर्यवर्धक 3 को भरनेवाली, उत्तः-और पृशनय:-रस का पोषण 
करनेवाली, असिक्रो:= (छि जज खन्धने) अंगों के बन्धन--जुड्जाने को खोलनेवाली तथा कृष्णाः= 
आवश्यक विलेखन करसॅँबाली-मोटेपन को दूर करनेवाली ओषधीः:=ओषधियाँ हैं, सर्वाः=उन 
सबका अच्छावदाम स्मि वस्ससम्यक्‌ उपदेश करते हैं। 

भावार्थ-- प्र भु से ते व उपदिष्ट सब ओषधियों का सम्यकू ज्ञान- प्रास करते हुए हम 
स्वस्थ व दीर्घजीवेभूवाले बनें । | 

उखि: अथर्वा ॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| देवेषितात्‌ यक्ष्मात्‌_ 

त्राय॑न्तामिमं पुरुषं यक्ष्माह्ेवेषितादधिं। 

यासां दौष्पिता पूंथिबी माता संमुद्रो मूलै वीरुधा बभूर्व॥ २॥ 

१. यासाम्‌=जिन वीरूधाम्‌=बेलों का- ओषधियों का झौः पिता=छ्युलोकस्थ सूर्य ही पिता 
है-सूर्य ही इनमें प्राणदायी तत्त्वों को स्थापना करता है, बही इनके परिपाक का कारण बनता 


है । पृथिवी माता-यहेभूमि-हिईमे्वोशिी की मीता हे, इरी? सें हनहैं)रस व पुष्टि प्राप्त होती 











थाष्टमं काण्डम्‌ ` <.9.० . १६७ 
ललित MATT 
 ह। समुद्रः मूलं बभूव=समुद्र इनका मूल है, समुद्र से ही वाष्पीभूत हुआ-हुआ जल मेघरूप 
“मं परिणत होकर इन्हें सींचता है। ये वीरुध इमं पुरूषम्‌=इस पुरुष को देवेषितात्‌=(दिवु 
` क्रीडायाम्‌) विषयक्रीड़ा द्वारा प्रात हुए-हुए यक्ष्मात्‌= राजयक्ष्मा रोग से अधित्रायन्ताम्‌=नचाएँ। 
.. _ क्रावार्थ-विषयों में अतिप्रसक्ति से रोग उत्पन्न हो जाना स्वाभाविक है। इन रोगों को उचित 
` औषध-प्रयोग से दूर किया जाए। s 
` ` ऋषिः-अधर्वा॥ देवता-भेषज्यं, आयुष्यं, a; ॥ छन्दः ॥ 
EE आपः =दिव्या ओषधयः ० 
` आपो अम्र दिव्या ओष॑धयः । तास्ते यक्ष्म॑मेनस्य१मङ्गांदङ्ग ३॥ 
१. अग्रम्‌=सर्वप्रथम आपः =ये जल, दिव्याः ओषध्वयः=दिव्य के वेज धयाँहें ।-जल सर्वोत्तम 
औषध है। ताः=वे जल ते=तैरे अन क > न्न यक्ष्मम्‌=रोग को 








अङ्गात्‌ अङ्गात्‌=एक-एक अङ्ग से अनीनशन्‌=अदृष्ट कर दे। का समुचित प्रयोग 
सर्वदोष विनाशक है। जलों में सन औषध विद्यमान हैं--' अञ्रवीदन्तर्विशवानि 
भेषजा '। जल शब्द ही जल घातने' धातु से बनकर Ts मर करे रहा है कि यह सब रोगों का 
घात करता है। | 2 | 
भावार्थ-जल सर्वोत्तम दिव्य औषध हैं। इनका क (किट प्रयोग सर्वरोगविनाशक है। 
. ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधय: 4 छन्द/-पज्चपदापरानुष्टुबतिजगती ॥ 
| | उग्राः पुरुषजीतिरे पे | 
. प्रस्तृणती स्तम््रिनीरेक॑शुङ्गाः प बधीर व॑दामि। . 
अंशुमती: काण्डिनीर्या विशा्त्रा ह्या ते के धो वैश्वदेवीरुग्रा: पुरुषजीवबनी: ॥ ४ ॥। 
१. प्रभु कहते है कि हे पुरुष! में तेरे' फेर ओषधीः- ओघषधियों को आवदामि=उपदिष्ट 
करता हूँ जो प्रस्तृणती:=भूमि को आच्छार्दित्‌ कः नेवाली हैं-खूब फैलनेवाली हैं, स्तम्बिनीः=तृणों 
के गुच्छोंबाली हैं, एकशुङ्का=एक कॉप को री हैं ( शुङ्ग the awn of a corn) तथा प्रतन्वतीः =रब्रून 
ही फैलनेवाली हैं । २: में ते=तेरे डु कीक धः =लताओं को ह्ूयामि=पुकारता हूँ. याः =जोकि 
` - अंशुमतीः=नहुत तन्तुओंवाली हैं । का सिडनी: =काण्डों या पोरुओंवाली हैं, क्रिशाखाः: = शाखाओं 
से रहित हैं। ये ओषधियाँ दै एवदेवीः-सब दिव्य गुणोंवाली व सब रोगों को जीतनेवाली हैं, 
उग्रा:-प्रबल प्रभाववाली हैं,/पुरूषज :=पुरुष को. जीवन प्रदान करनेवाली हैं-इनके प्रयोग 
से पुरुष पुनः : “उल्ला है। | 
भावार्थ-- प्रभु ने ध ओषधियों को जन्म दिया है। उनका समुचित ज्ञान व प्रयोग करते 
हए हम नीरोग व | | 
ऋषिः 















॥ देवता--भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्द: पथ्यापङ्किः ॥ ` | 
| सहः, वीर्य, बलम्‌ | 

यद्ठः सह॑ः सहमाना वीर्य] यच्च॑ वो बलम्‌। 

तेनेममस्माद्यक्ष्मात्पुरुंषं मुञ्चतौषधीरथों कृणोमि भेषजम्‌॥ ५॥ 

१. हे सहमानाः=रोगों का पराभव करनेवाली ओषधियो ! यत्‌ बः=जो तुम्हारा सहः=रोगों 
के पराभव का सामर्थ्य है, जो तुम्हारी वीर्यम्‌=रोगों को कम्पित करके दूर करने को शक्ति है 


(वि+ईर्‌), यत्‌ च= वः reid हारा बल है, तेन=उस 'सह,वीर्य व बल' से इमं 
` पुरुषम्‌=इस पुरुष को < अक्षिमत्‌ मुञ्चत~इसै ग से मुक्त कॅरी हि ओषधीः=तापनाशक _ 


१६८. ८.७.६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 
क RN ets) ss 
ओषधियो ! मैं अथो= अब तुम्हारे “अल पर हो भेषजं कृणोमि-इस रुग्ण पुरुष को चिकित्सा 
करता हूँ । 
भावार्थ- ओषधियों में रोगों को कुचलने की शक्ति है (सहः), ये रोग को कम्पित करके 
दूर कर देती हैं (वीर्यम्‌), ये पुरुष को पुनः शक्ति प्रदान करती हैं (बलम्‌)। | 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता भेषज्यं, आयुष्यं, ओषधमः ॥ छन्द: विराङ्गर्भाभुरिक्पथ्यापङ्किः ॥ 
जीवन्ती, अरुन्धती, पुष्पा ( मधुमती ) 
जीवलां न॑घारिषां जींवन्तीमोर्घधीमहम्‌। 
अरुन्धतीमुन्नय॑न्तीं पुष्पां मर्धुंमतीमिह हुवेऽस्मा अरिष्टतातये ॥ ६ 


_ १. अहम्‌=मैं अस्मै अरिष्टतातये=इसी रोगी पुरुष को सासरी करने के लिए 
इह=्यहो जीवलाम्‌=जीवनप्रद न-घा-रिंषाम्‌=निश्चय से र जीवन्तीम्‌ 





ओषधीम्‌=जीवनी नामक ओषधि को हुवे=पुकारता हूँ । २. उन्नय पर पड़े रोगी को 
फिर से उठा देनेवाली अरून्धतीम्‌=अरुन्धती नामक ओषधि को ह) तथा मधुमतीम्‌=मधुर 


रस से परिपूर्ण इस पुष्पाम्‌=पुष्पा नामक ओषधि ण | 
भावार्थ जीवन्ती 'ओषधि इस रोगी को पुन कराती है, * अरुन्धती ' उसके 
सब रोगों का निरोध करती हुई इसे ऊपर pS देती है ' इसके जीवन में माधुर्य का 


संचार करती है । 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता- भेषज्यं, | : ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥। 
इहा य॑न्तु प्रचेतसो मेदिनीर्वच॑सो मम॑ 
यथेमं पारयामसि पुरुषं दुरितादधिं (0७: | 
प्रचेतसः मम वचसः=प्रकृष्ट ज्ञाभ्‌देमेबाले मुझ वैद्य के वचन से मेदिनी: इह 
आयन्तु=पुष्टिकारक ओषधिया यहो [से ह ` यथा=जिससे इमं पुरुषम्‌=इस रुग्ण पुरुष को 
दुरितात्‌=पाप जन्य भोगरूप रोग सरे 3 चि फरयामसि=पार कर दें । 


भावार्थ-ज्ञानी वैद्य पौष्टिक षे श्चियों के प्रयोग से इस रुरण के कष्ट का निवारण करे। . 


बैद्य का प्रकृष्ट ज्ञानवाला र वश्यक है। 
ऋषिः अथर्वा (४दैचता- भेषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


| 4) अग्नेः घासः,अपां गर्भः 
अग्रेर्घांसो अपां रः hs या रोहन्ति पुन॑र्णवाः। 
श्षुता: सहरू लोभ खिजीः सन्त्वाभृ॑ताः॥ ८॥ 

१. अग्नेः घासःस्जो अग्नि का भोजन हैं अर्थात्‌ जिनके द्वारा वैश्वानर (जाठर) अग्नि दीप्त 
होती है, जो अपाँ गभः = ( आपः रेतो भूत्वा०) रेत:कणों को गर्भ में धारण करनेवाली हैं, या 
पुनर्णवाः रोहन्ति=फिर-फिर नई होकर उग आती हैं-बढ़ती हैं, श्रुबाः=जो स्थिर प्रभावशाली 
हैं, वे सहस्त्रनाम्नरी:=हज़ारों नामोंबाली आभृताः=समन्तात्‌ पैदा हुई वनस्पति व लताएँ भेषजी 
सन्तु=रोगों को औषध बनें। | 

भावार्थ-ये वनस्पतियाँ व लताएँ समन्तात्‌ आभृत हुई-हुई हमारी जाठराग्नि को प्रदीप्त 


करनेवाली हों वीर्यशक्ति को, ब्रद्धागेवाली हों | शरीर रपर स्थि ठभाव्लाली हों तथा रोगों को 
औषशधच बनें । 












अथाष्टमंकाण्डम्‌ ८.७ १६९ 
ऋषिः अधर्खा॥ देवता--१ षज्य, आयुष्ये, ॥ छन्द: $ ऽर्चीभुरिगनुष्टुप्‌॥ 
अवकोल्बाः, उदकात्मान 
अवकोंल्बा उदकात्मान ओघ॑धयः। व्य | षन्तु दुरितं तीक्ष्णशृङ्खय |: ॥ ९॥ 
अवका-उल्बा:=जल के शैवाल के भीतर उत्पन्न होनेवाली, उदकात्सानः=जलमय देहवाली 
तीक्ष्णश्वृ्गायः=तीखे सींग व काँटाँवाली ओषधयः=ओषशियाँ दुरितम्‌ अशुभ आचरण से उत्पन्न 
दुःखदायी रोग. को विक्ऋषन्तु=व्रिशेषरूप से दूर करें। 








भावार्थ-जल के शैवाल के भीतर उत्पन्न होनेवाली तीक्ष्णशृंगीर ओषधियाँ 
पापरोग को दूर करनेवाली हों। ॒ 
_ ऋषिः अथर्खा॥ देवता- भेषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्द k :॥ 
विषदूषणी क | 
उन्मुञ्चन्तीर्विवरूणा उग्रा या विंषदूर्षणीः । क्‍ द 
अथों बलासनाश॑नीः कृत्यादूषणीश्च यास्ता इहा यश्त्कैष॑धीर॥ १०॥ 
१. ताः ओघधी:-वे ओषधियाँ इह लय बरणी ह [.. य्ा:-जोकि उन्मुञ्चतीः =रोगों 


से मुक्त करनेवाली हैं। विवरूणा=विशेषरूप से वरण क्योंकि बे रोगों का निवारण 
करनेवाली हैं, उग्राः=जो अति प्रबल हैं, व्रिषदूषणी त्से भी दूषित करनेवाली हैं। २ 
अथो=और अब याः=जो ओषधियों बलासनाशनी फः नाश करनेवाली हैं च=और कुत्या- 
दूषणी:=छेदन-भेदन को दूषित करनेवाली हैं-छेदर्नः िन्रेम-जनित विकारों को दूर करनेवाली हैं । 


आवार्थ-रोग से मुक्त करनेवाली, [ का ( prevention) करनेवाली, प्रभाववाली 
विषदूषणी, कफ-विकार की निवारक. को दूर करनेवाली-ये सब ओषधिया 
यहाँ प्राप्त हों । | 
| ऋषिः अथर्वा ॥ देवता— भेष ? च्य ओषधयः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


क्‍ a ३ ष र्‌ 
अपक्रीता स गामश्या पु गोअ ष्टुताः । 

त्राय॑न्तामस्मिन्ग्रामे वे पशुम्‌॥ १९॥ 
अपक्रोताः=दूर न -विनिमय द्वारा प्रास की गई सहीयसीः=रोगों का मर्षण 


+ “जिनकी सब प्रकार से प्रशंसा सुनाई देती है, थे 
अस्मिन्‌ ग्रामे=इस ग्राम शैं गां अश्वं पुरुषं पशुम्‌=गौ, घोड़े, पुरुष ब पशु को त्रायन्ताम्‌=रोग | 


| म न * दूर देश से द्रव्य द्वारा प्रात की जाती हैं। ये रोगों को कुचलनेवाली 
औषध हमारे गौ मनुष्य ब पशुओं का रोगों से रक्षण करें। 


ऋषि: -- --भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधय: ॥ छनन्‍्द:--पञ्चपदाविराडतिशक्वरी ॥ 
मधोः संभक्ता | 
मधुंमन्मूलं मधुंमदग्र॑मासां मधुंमन्मध्य वीरुधां बभूव। 
मधुंमत्पर्ण मधुमत्पुष्प॑मासां मधोः संभ॑क्ता अमृत॑स्य 
भक्षो घृतमन्नं दुहतां गोपुरोगवम्‌॥ १२॥ 
१, आसां वीरु धीम5इनंऔर्षथिभूतः०बीरेधोऽ(बेलों) कमूर्लीभि्षमत्‌=मूल माधुर्यवाला 
















१७० ८.७.९३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 
, अग्न॑ मधुमत-अग्रभाग भावनाओं ध मधत RN भी + ~ ह 
है, अग्रं मधुमत्‌=अग्रभाग मां है? मंध्यं मधुवत्‌ बभूव=मध्यभाग भी माधुर्यवाला है। 


आसाम्‌=इनका पर्णम्‌=पत्ता भी मध्रुमत्‌=माधुर्यवाला है, पुष्पं मधुमत्‌=फूल भी माधुर्य को लिये 
हुए हैं। ये वीरुध तो मधोः संभक्ताः=मधु से संभक्त हैं-सम्यक्‌ सेवित हुई हैं । २. इन वीरुधों 
में मधु का अशं सर्वत्र व्यापक है, अतः ये अमृतमय ओषधियाँ अमृतस्य भक्षः = अमृतमय भोजन 
हैं। अमृत के बने भोजन के समान दीर्घ आयुप्रद हैं। ये ओषधियाँ गो-पुरोगवम्‌=गाय जिसमें 
अग्रगामी हैं-सबसे प्रथम स्थान में रक्खी हैं, ऐसे घतं अन्नं म र अन्न का हमारे 





लिए, दोहन करें। इन ओषधियों का सेवन करनेवाली गौओं से हमें दूध, "प्रात हो तथा 
ये ओषधियाँ तथा वनस्पतियाँ हमारा उत्तम अन्न बने। क्‍ 

भावार्थ-प्रभु से उत्पादित ओषधियों का मूल, मध्य व अग्रभागु इने पत्ते व फूल सब 
मधु के समान मधुर- (गुणकारी) -रस से परिपूर्ण हैं । ये मधुसिक्त ओपषतियाँ/हमें गोदुग्ध के साथ 
घृत व अन्न प्राप्त करानेवाली हों। 

ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-- भेषज्यं, आयुष्यं, दो :फेअनुष्ट्प्‌॥ 
| सहस्त्रप्णर्यः ` 

याव॑ती: किरय॑तीश्चेमाः प्॑थिव्यामध्योष॑धीः 6 

ता मा सहस्त्रपण्यो | मृत्योर्मु ञ्चन्त्वंह॑सः॥ ३ 

यावती: क्कियतीः च=जीतनी-कितनी भी शल्य पृथिव्यां अधि-इस पृथिवी पर 
ओषधी:-ओषधियाँ हैं, ता:-वे सहस्त्रपर्ण्य:-हज्ाशें त्रकार से पालन व पूरण करनेवाली 






स प्रकार से पालन व पूरण करती हैं। बे 


भावार्थ-पृथिवी से उत्पन्न सब ओषरि 


ओषधियाँ मा=मुझे मृत्योः =मृत्यु से--रोग से र अरहेंसः=कष्टों से मुञ्चन्तु=मुक्त करें । 


ओषधियाँ हमें रोगों व कष्टों से मुक्त व 
ऋषि: अथर्खा ॥ देवता भैषज्यं, ` ये) 5 
| ८ मणिः . 
बैयांश्रो मणिर्वीरूधां त्राय॑म भृशस्तिपाः। | क्‍ 
अमीवाः सर्वा रक्षांस्यप॑ नथ बोध दूरमस्तम्‌॥ १४॥ द 
१. वीरुधाम्‌्-लता रूप. ,ओषधियीों से बनाई गई बैयाघ्र-विशिष्ट प्रकार की गन्ध देनेवाली 
मणि: -रोग स्तम्भन का जे मानः =रोगों से बचानेवाली और अभिशस्तिपाः =निन्दनीय 
अभिशाप आदि से भी रक्षा-करेलेवाली होती है। २. यह वैयाघ्र मणि सर्वा: अमीवा: =सन प्रकार 
के रोगों को, he प रोगकृमियों को अस्मत्‌ अधि=हमसे दूरम्‌ आपहन्तु=सुदूर विनष्ट 
करनेवाली हो। | | | 
| वा षेश्चियों से निर्मित विविध गन्धोंबाली गोलियाँ सब रोगकृमियों व रोगों को 
हमसे दूर भगाएँ | द 
[ ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
` सिंहस्येव स्तनथोः सं करिंजन्तेऽग्रेरिंब विजन्त आभृंताभ्यः। 
गवां यक्ष्मः पुरुषाणां वीरूद्द्भिरितिंनुत्तो नाव्या | एतु स्त्रोत्याः॥ १५॥ 
१. इव्=जिस प्रकार पशु सिंहस्य स्तनथोः संविजन्ते=शेर के गर्जन से भयभीत होकर भाग 
उठते हैं और इव=जिस प्रकार ये पशु अग्नेः विजन्ते= अग्नि से ना ल हो उठते हैं। २. इन 
` वीरुद्भिः=ओषधिभूत बैलीसि“अतिमुत्तेट“अर्िशथेंगे! परे धैकैलेहिओऔ?यह गयां पुरुषाणां 
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ee आई. CC CID 


De जा एए सा, खाला MR कक कल मन 
_ अक्ष्मः=गौओं (पशुओं ) 'ब पुरुषों का रोग नाव्याः स्त्रोत्याः एतु-नावो से तरने योग्य नदियों से 


:. भी परे चला जाए--निन्यानवे नदियों के पार चला जाए। 


भावार्थ--ओषधिनुत्त रोग 'सात समुन्द्र पार' पहुँच जाए। ये रोग हमारे जीवन के निन्यानवे 
वर्षो से परे रहें। है | 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता भैषज्यं, आयुष्यं, ओषध्यः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


मुमुचानाः भूमिं सन्तन्वतीः 


मुमुचाना ओरष॑धयोऽग्चे्वै'शवानरादधिं। | £ 
भूमिं सन्तन्वतीरिंत यासां राजा वनस्परतिः॥ १६॥ ® 
१. यासां राजा वनस्पतिः=जिन ओषधियों का राजा 'सोम' वनछ्प । यह सोम ज्ञान 














. की रश्मियों का रक्षक हैं। सोमलता शरीर में 'सोम' शक्ति को स ५ | पत क ग हुई ज्ञानाग्रि को 
दीप करती हैं। हे 'सोम” रूप राजावाली ओषधय:-ओषधिग़ौ- आप आग्नेः वैश्वानरात्‌ 
अधि=शरीरस्थ वैश्वानर अग्नि के द्वारा-जाठराग्नि के सम्यक द्री 
से मुक्त करती हुई और भूमिम्‌=इस शरीररूप पृथिवी को १ ८ 
शक्तिवाला करती हुई इतः=हमें प्रात होओ। | 
भावार्थ--पृथिवी में उत्पन्न ये ओषधियाँ जाठराग्रि_ थे के ली स 
हैं और हमारी शक्तियों का विस्तार करली हैं। इन ज का राजा 'सोम' है। इस सोमलता 
का रस शरीर में सोम को -स्थापित 'करता हुआ लुकि कं दीप्त करता है। 
द ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-- भेषज्यं, ऑषधय: ॥ छन्‍्दः -अनुष्टुप्‌॥ 


या रोह॑न्त्याङ्किरसीः पर्वतेषु म घे 
ता नः पय॑स्वतीः शिवा et २स्तु शं हृदे॥ १७॥ | 
१. याः आङ्गिरसी:=जो अंगों म्ेँ-स्ख का वर्धन करनेवाली ओषधी:-आओषधियोँ पर्वतेषु 


क्‍ समेषु च=पर्वतों में व न ओषणी में हैं, ता:=वे पयस्वती: =आप्यायन- ( वर्धन) - 


` . कारी रसवाली शिवाः= :=ओषधियाँ नः=हमारे हृदेऽहृदय के लिए शं 
सन्तु=शान्तिकर हों। | 
` भावार्थ-_पर्वतों Se प्रादुर्भूत होनेवाली आङ्गिरसी (अंगों में रस का संचार 
करनेवाली) ओषधियाँ धन करती हुई हमारे हृदय के लिए शान्तिकर हों। 
ऋषि: हर {॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
_ औषध आनन्त्य र 
याश्चाहं द याश्च पश्यांमि चक्षुंषा। | 
. अज्ञाता व या यासु विद्य च॒ संभूतम्‌॥ ९८॥ 


सर्वी: समग्रा ओष॑धीबोधिन्तु वर्चसो मम। ` 

यथेमं पारयांमसि पुर्रुषं दुर्तादधि॥ १५९॥  . 

१. -अहम्‌=मैं याः च वीरुधः वेद=जिन लताओं को निश्चय से जानता हूँ, याः च=और 
जिनको चक्षुषा पश्यामि आँख से देखता हूँ, अज्ञाताः च याः जानीम:=और आज तक अज्ञात 
जिन ओषधियों को हम अब जानने लगे हैं, च=और यासु=जिनमें संभूतम्‌= सम्यक्‌ भरणशक्ति 
को विद्यनहम जानते हैँ!०२. धै सका: समिग्रोटिमसम्पूर्णी 7 भूर्ल,०ि्थि व अग्र' 'भाग समेत 


१७२ ८.9.२० | _ अधर्बवेदभाष्यम्‌. 
तोदचीः-ओपधियो मम देक सधना टह र ह 
ओषधी: =ओषधियाँ मम वचस: = वचने से बोधन्तु-यह समड लै यथा-जिससे इमं पुरुषम्‌=इस 
रोग-पीड़त पुरुष को दुरितात्‌ अधि पारयामसि=दु:खप्रद रोग से-रोगजनित कष्ट से पार लगा 
दें। एक वैद्य ओषशधियों को सम्बोधन करता हुआ कहता है कि 'इस पुरुष को अवश्य नीरोग 

करना ही है'। | 
भावार्थ-_कुछ औषध हमें ज्ञात हैं, नहुत-से आज्ञात हैं। कई अज्ञात औषधों को समय- 
प्रवाह में हम जान पाते हैं। इन सबन औषधों के सम्यक्‌ प्रयोग से रुग्ण पुरुष को रोग-कष्ट 
से मुक्त किया जाए। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः प । 


ब्रीहिः यवः (च ) / 


O 
अश्वत्थो दर्भो वीरुधां सोमो राजाऽमृतं हविः । 6S 
ब्रीहिर्यववश्च भेष॒जौ दिवस्पुत्रावमंत्यौ॥ २०॥ 
१. अश्वत्थः=पीपल, दर्भः=कुशा घास, वीरुधां राजा आ { (खेलों) का राजा 
“सोम '—ये तीनों अमृतं हक्ि:=अमृत हवि हैं-अमृत ह ) । इनका प्रयोग मनुष्य 
को मृत्यु (रोग) से बचाता है। २. ब्रीहिः=चावल यवः ये दोनों तो भेषजो=औषध 
ही हैं, दिवः पुत्रो=(दिवु मदे) सब प्रकार के उन्माद से करनेवाले. (पुनाति त्रायते) 
तथा अमरत्यौ=रोगों के कारण हमें असमय में न माल हैँ । 
भावार्थ--' अश्वत्थ, दर्भ, सोम, ब्रीहि और जि { नीरोग बनाकर दीर्घजीवन देनेवाले : 


ह 


हैं। . 
ऋषि:--अथर्वा ॥ we भेषज्यं, ओषधयः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
| पातरः :) 
न 


उज्िहीध्वे स्तनय॑त्यभि 

यदा ब॑ः पृश्निमातरः पर्जन्यो ति॥ २१॥ 

१. हे पूश्निमातरः=( परिन जुष्य रसान्‌-नि०) रसों को अपने अन्दर ले-लेने में 
समर्थ पृथिवी माता से उत्पन्न ओषधियो ! यदा=जन पर्जन्य: =मेघ स्तनयति=गरजता 
है, अभिक्रन्दति=खून ही ध्वनि बडे है तब तुम उज्जिहीध्वे-ऊपर उठती हो--प्रसन्न होती 


हो। उस समय यह मेघ मदर आप हपुस्‍्हें रेतसा-उदक से--जल से अवति-प्रीणित करता है। २. मेघ 
का गर्जन मानो भूमि में धयों को ललकारता है, तब वे ओषधियाँ भी अपना सिर 
ऊपर उठाती हैं। Et -उन ओघषधियों को वृष्टि-जल से प्रीणित करता है। पृथिवी 
इन ओषधियों की तो मेघ इनका पितृ-स्थानीय होता है। 
भावार्थ-- -जल में उत्पन्न हुई ओषधियाँ वस्तुतः ओषधियाँ हैं-ये हमारे 
शरीर में उत्पन्न Ee दहन करनेवाली हैं। 
ऋषि: -- ॥ देवता-- भेषज्यं, आयुष्यं, ओषश्चय्: ॥ छन्दः ~ अनुष्टुप्‌॥ 


क्‍ शतहायनः 
तस्यामृत॑स्येमं बलं पुरुषं पाययामसि। 
अथों कृणोमि भेषजं यथाऽस॑च्छतहांयनः॥ २२॥ 
१. तस्य अमृतस्य=गतमन्त्र में वर्णित उस मेघ के अमृत (जल) के--उस जल से उत्पन्न 
_ इमं बलम्‌= (बल 5०9288708६) इसाअंकुराधूलै/च्जैषध को फुरु पार्यथ्म्रिसि= पुरुष को पिलाते 
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 हैं। अथो=और इसप्रकार भेषजं कृणोमि=इसके रोगों को प्रतिक्रिया (चिकित्सा) करते हैं। 
` अथा=जिससे कि यह पुरुष नीरोग रहता हुआ शतहायनः असत्‌=सौ वर्ष तक जीनेवाला हो। 
भावार्थ--मेघजल से उत्पन्न औषध इस पुरुष को नीरोग व शतवर्ष के दीर्घजीवनवाला 


बनाए । 





ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- भेषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ 


वराहः, नकुलः, सर्पाः, गन्धर्वा 
बराहो बेद वीरुध नकुलो बेद भेषजीम्‌। ० £ 
सर्पा ग॑न्धर्वा या विदुस्ता अस्मा अव॑से हुवे॥ २३॥ Sy 
१. वराहः=सूकर (वरं वरं आहन्ति) वीरुधं वेद्‌=रोगहारी {+ | 
नकुलः=नेवला भेषजं वेद=रोग व विष दूर करनेवाली ओषधि को 
गन्धर्वा: =गन्थ से अपने खाद्य पदार्थ को प्रात करनेवाले प्राणी in शलिन औषधभूत वीरुधों 
को जानते हैं, -ताः=उन्हें अस्मै=इस रुग्ण पुरुष को अवसे= हुबे=पुकारता हूँ । 
भावार्थ वराह, नकुल, सर्प व गन्धर्व i: मूल क्रन्दों को ररोदकर भूपृष्ठ पर लाते 









है । सर्पा:=सर्प और 


हैं, वे अद्भुत औषध का कार्य करते हैं। रुग्ण पुरुष में ये बड़े सहायक होते हैं । 
| ऋषिः अधथर्खा ॥ देवता- भेषज्यं, आयुष्यं २ छन्दः षदूपदाजगती ॥ 
सुपर्णा | क्‍ 


सुपर्णा आंड्विरसीर्दिव्या या रघटों 
वयाँसि हंसा या विदुर्याश्च सर्वे' पतस्विणे+/ 
मृगा या विदुरोष॑धीस्ता अस्मा अठ ले -हुक्रे। २४॥ 
१. या:=जिन आङ्किरसीः=अंगों म ड संचार करनेवाली ओषशियों को सुपर्णा 
( व्रिदुः )=गरुंड़ जानते हैं, याः दिव्या; रसन दिव्य गुणोंवाली ओषधियों को रघट: विदु:-अति 
बेग से उड्नेवाले पंक्षी जानते हैं ( (३ । या:=जिन औषधों को बयांसि=कौवे हंसा: =और 
हंस विद॒ु:-जानते हैं, याः च= जृ र्वे पतत्त्रिणः =पंखोंबाले सब प्राणी जानते हैं, या 
_ ओषधी:=जिन ओषधियों को त्रद:=आरण्य हरिण आदि पशु जानते हैं, ता:=उन 
_ औषधियों को अस्मै=इस पुरूष के) अवसे हुबे=रोगों से रक्षण के लिए पुकारते हैं। 
भावार्थ--प्रभु ने प यि यों में बह स्वाभाविक चेतना रवरत्री है, जिससे वे अद्धुत 
औषधियों को उपलब्ध क्र मोते हैं। हम उन ओषधियों के समुचित प्रयोग से इस रुग्ण पुरुष 
को नीरोग बनानेवाले & 
: अथि ॥। देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 
गावः अजा अवय द 
| पो के ध्षीनां गाव॑ः प्राश्नन्त्यघ्न्या याव॑तीनामजावर्यः। 
ताव॑तीस्तुभ्यमोष॑धीः शर्म यच्छन्त्वाभृताः॥ २५॥ .. 
१. यावतीनाम्‌ ओषधीनाम्‌=जितनी ओषधियों को अघ्न्या गाव:=कभी. भी न मारने योग्य 
गौएँ प्राशनन्ति=खाती हैं याबतीनाम्‌ अजा अवय:=जितनी ओषधियों को भेड़-बकरियों खाती 
हैं, तावती:=उतनी, अर्थात्‌ वे सब ओषधी:=ओषधियाँ आभृताः=आभृत हुई-हुई समन्तात्‌ 


धारण को हुई तुभ्यम्‌, श्म हतक 
E भावार्थ-गौओं हि जानेवाली ऑषधियाँ हमारे लिए सुखकर हों। 













१७४ ८.७.२६ ॒ अथर्ववेद भाष्यम्‌ 
eo ॥५००३८१!८५०८०, जाए" ९ ४७०::०५-:० ७. 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--भेषज्यं, आयुष्यं, ओषधय: ॥ छनन्‍्द:--निचृदनुष्टुप्‌ ॥ 


क्‍ विश्वभेषजीः ( वीरुधः ) 
याव॑तीषु मनुष्या | भेषजं भिषजो विदुः। ` 
ताव॑तीर्विश्वभेषजीरा भ॑रामि त्वामभि॥ २६॥ द द 
१. यावतीषु-जितनी वीरुधों में भिषज:ः मनुष्या:-वैद्य लोग भेषजं विदु:-रोग की चिकित्सा 
करनेवाले औषध को जानते हैं, तावती:-उतनी विश्वभेषजी:-सब रोगों का करनेवाली 
वीरुधों को त्वां अभि आभरामि=तुझे चारों ओर से प्राप्त कराता हुँ। ° 4 
भावार्थ-औषध-निर्माण के लिए साधनभूत सब लताएँ हमारे लिए सेभ हों । 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- भेषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ उदनुष्टुप ॥। 
रा संमातरः इव न है ॒ 
पुष्पवतीः प्रसूम॑तीः फलिनीर॑फला उत। संमातर॑इव अरिष्टतांतये॥ २७॥ 
१. पुष्पवती: =पुष्पोंवाली प्रसूमती: =सुन्दर कोंपलवाली :=फलवाली उतत और 
अफला: =फलरहित सबन ओषधियाँ संमातरः इव=सम्मि i गओं के समान अस्मै अरिष्ट- 
तातये=इस पुरुष के रोग-निवारणरूप कौशल के लिए दुह हामूऽरस का दोहन करें। 
भावार्थ-विविध ओषधियाँ माताओं के समान हसरे स्निए पुष्टिकर रस का दोहन करें| 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, र्सश्रयः ॥ छन्दः भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ 
| पज्चशलात्‌ द्रशशल' | 
उत्त्वाहार्ष पञ्चंशलादथो दर्शशलादुत 


Cd 


अथो -यमस्य पड्बींशाद्विश्व॑स्माहेवव्हिल्क्रिषात्‌॥ २८॥ 


१. त्वा=तुझे पपञ्चशालात्‌= पाँच आ सेके घे(ज्रुने इस शारीर में (शल गतौ) गति करनेवाले रोग 


+~ 





से उत आहार्षम्‌=ऊपर उठाता हूँ, अश्रोशेशौर अन इस नीरोग शरीर में दशशत्नात्‌ उत-दस 
इन्द्रियों में गति करनेवाले क प दौष से भी ऊपर उठाता हूँ। २. अथो=अबन यमस्य 
पड्बीशात्‌=यम के पादबन्धन से हूँ---दीर्घजीबी बनाता हूँ और विश्वस्मात्‌-सम्पूर्ण 
देवकिल्बिषात्‌=देवों के विषय गये पापों से भी तुझे ऊपर उठाता हूँ । 

भावार्थ-हम शरीर ५ आज में स्वस्थ बनें। हमें अजितेन्द्रियता के कारण असमय की 
मृत्यु प्राक्त न हो। हम प्र का उल्लंघन न करते हुए प्रभु के प्रिय बनें। 


अपने को ला में परिपक्व करनेवाला यह उपासक ' भृगु' कहलाता है--अङ्ग- 
प्रत्यङ्ग में रसवाला ' अङ्गिराः ' है, यही अगले सूक्त का ऋषि है। 


८. [ अष्टमं सूक्तम्‌] ` 
ऋषि : -- रे : ॥ देवता- इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


॒ शक्रः, शारः, पुरन्दरः ` 
इन्द्रो मन्थतु मन्धथिंता शक्रः शूर॑ः पुरन्दरः । 
यथा हनाम सेनां अमित्राणां सहस्त्रशः॥ ९॥ 
१. इन्द्रः =शज्रुओं का विद्रावण करनेवाला राजा मन्थिता=शत्रुओं का विलोडन करनेवाला 


| होता है। यह मन्थतु=शत्रु-सैन्य का विलोडन न (हिंसन्‌) करे, शक्र: =शक्तिमान्‌ हो, शूरः = शत्रुओं 
_को शीर्ण करनेवाला हो, 'ुरम्दर£5 शेओ की “पुरियाँ क विदरिणकरै१रै) हे प्रभो! आप ऐसा 
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_ अनुग्रह करो यथा=जिससे कि अमित्राणाम्‌=शत्रुओं 'की सहस्त्रशः सेना:=हजारों की सेनाओं 
को हनाम=हम नष्ट करनेवाले अनें। 
भावार्थ-राजा शक्तिशाली हो, शत्रुओं को शीर्ण करनेवाला हो, शत्रु-दुर्गो का विध्वंस करे । 
शत्रु-सैन्यों का विलोडन करता हुआ शत्रुसैन्य का विध्वंस कर दे। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः उपरिष्टाद्बृहती ॥ 


. उपध्मानी पूतिरज्जु 
पूतिरज्जुरुप॒ध्मानी पूतिं सेना कृणोत्वमूम्‌। र £ 
धूममग्निं प॑रादृश्याऽमित्रां हृतस्वा द॑धतां भयम्‌॥ २॥ | Sy ॒ 
१. उपध्मानी=बड़े शब्द (विस्फोट) के साथ आग लगा देवा र्त =दुर्गन्धयुक्त 
रस्सी (बारुद को बत्ती) अमूम्‌ सेनाम्‌=इस शत्रु-सैन्य को पूति र = [ से तितर-बरितर 
(पूतिः विशरणम्‌) कर दे। इस उपध्मानी पूतिरज्जु के धूमं ee > अग्नि को घपरादुश्य=दूर 
से ही देखकर आमित्रा:=शत्रु हृत्सु=हदयों में भयं आ करें । 
` भावार्थ-विस्फोट के साथ जल उठनेवाली बारूद की प्रयोग से शत्रु तितर-ब्रितर 
हो जाएँ। वे इसके धूएँ व अग्नि को दूर से ही देखकर \ श्यः हो उठें । 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-इन्द्रः, बनस्पति नोहनेने च॥ छन्दः विराङ्बूहती ॥ 







अमून॑श्वत्थ निः शृणीहि खादामून्ख रे 

ताजद्भङ्गइव भज्यन्तां हन्त्वेनान्वध॑को वेः) । ३॥ 

१. हे अश्वत्थ=( अश्वे तिष्ठति) घुड़ंसवार सि मॅक! अमून्‌=उन शत्रुओं को निः शृषणीहि= 
निश्चितरूप से हिंसित करनेवाला बन। हे सन्नति" ( खद्‌ स्थैर्यहिंसयोः ) =स्थिरता से शत्रुओं का 
हिंसनं करनेवाले! अमून्‌=उन शत्रुओं र इन जिरम्‌=शीघ्र ही स््राद=रखा जा-मार दे। ये शत्रु 

इसप्रकार भज्यन्ताम्‌=भाग खड़े हों में इनका इसप्रकार भंग हो जाए, इव=जैसेकि 
ताजद्भङ्ग: = ( ताजत्‌ क्षिप्रम्‌) रमक से डूट (ताजत्‌ भङ्गो यस्य) सरकण्डा टूट जाता. 
 'है। एनान्‌=रण में व्यस्त इन शत्रु बधक: =शत्रु-वध करनेवाला बध्चैः हन्तु=वध-साधन 
आयुधों से नष्ट करे, पका आदि से उन्हें छिन्नमस्तक करे। 
. भावार्थ--अश्वत्थों, ` व वधकों द्वारा शीघ्र ही शत्रुसैन्य का हिंसन किया जाए। 
ऋषि: ॥ देंवता--इन्द्रः, बनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ ` 
' छन्‍्द:--बहतीपुरस्तात्प्रस्तारपर्ड्गक्तिं: ॥। | 


. ` परुषाह्न 
पारो कणत हन्त्वेनान्वधध॑को वध्चैः। 
क्षिप्रं श बृहज्जालेन सन्दिताः॥ ४॥ 

१. परुषाह्नः=कठोर व भयंकर आह्लान (ललकारवाला)- यह सेनापति अमून्‌ परुषान्‌ 
कुणोतु=उन कठोर शज्रुओं को भी हिंसित करनेवाला हो (कुणोति ।।।।$) । बधक: =शत्रु-वध 
करनेवालां यह सेनापति एनान्‌ वधेः हन्तु=इन शत्रु-सैन्यों को वध-साधन आयुधों से नष्ट कर 
डाले । बृहत्‌ जालेन=हमारे विशाल सैन्य जाल से संदिता:-बद्ध-से हुए-हुए ये शत्रु क्षिप्रम्‌=शीघ्र 
ही इसप्रकार भज्यन्तामुदह श एक सक ला «हू )जाता है। इन शत्रुओं 


में जमकर लड़ने का साम रणांगण से 'भाग हों। हमारा सैन्य-जाल इन्हें 





















न रहे। न्‍ 
भावार्थ--सेनापति शन्रुबध करनेवाला हो। शत्रुओं को सैन्य-जाल से घेरकर शत्रुओं के 
घुटने टिकवा दे। रा 
ऋषिः-भृग्बङ्गिराः ॥ देवता-इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


विशाल जाल ( बृहज्जाल ) 
अन्तरिक्षं जाल॑मासीज्जालदण्डा दिशों महीः। 0 £ 
तेनांभिधाय दस्यूंनां शक्रः सेनामपांवपत्‌॥ ५ ॥ Sy 
अन्तरिक्षं जालम्‌ आसीत्‌=इन्द्र (शक्र=सेनापति) का सैन्य जार्‌ 
मानो अन्तरिक्ष ही जाल था। महीः दिशः जालदण्डाःन्ये म स्ट्श् 
थी। तेन-उस महान्‌ सैन्य-जाल से अभिधाय-बाँधकर ३ स्‌ 
दस्यूनां सेनाम्‌=दस्युओं की सेना को अपावपत्‌=सुदूर सदः ।शशत्रु-सैन्य का छेदन-भेदन 
करके राष्ट्र-रक्षण करना ही तो इस शक्र का ने र | 
_ आवार्थ- सेनापति शक्तिशाली हो। वह अपने सैन्य-जाल से शन्रु-सैन्य को घेर 


कर छिन्नभिन्न करनेवाला हो। 







ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--इन्द्रः, वनस्पति; हनन { च ॥ छन्द: आस्तारपङ्किः ॥ 
पूर्ण है] व ( प्र) = ड 
बृहब्द्धि जाल॑ बृहतः शक्रस्य वाफि नवित? । 


तेन शत्रनभि सर्वान्न्यु | ब्ञ॒ यः एल, 'मच्यांतै कतमएचनैर्षाम्‌॥ ६॥ 

१. वाजिनीवत: 5शक्तिशाली र॑- बालिः छक्रस्य-इस शक्तिशाली राजा का जालम्‌=सैन्य- 
जाल हि=निश्चय से बहतः बहत्‌र “से-विशालतर है। इसकी सेना इतनी बड़ी है जितनी 
बड़ी कि हो सकती है। तेन=उस क फल से सर्वान्‌ शत्रून्‌ सन शत्रुओं को अभि न्युन्ज=झुका 
दे--पराजित कर दे-नीचे Sd press down, throw down) । इनका इस सैन्य-जाल 

» ’ 
से इसप्रकार बन्धन करे कि न से कतमश्चन=कोई भी न मुच्यातै=छूट न पाये। तेरा 
सैन्य-जाल सब प बन्धन करनेवाला हो। 

भावार्थ यह राजा अपने विशाल सैन्य-जाल से शत्रु-सैन्य का 
अशेषेण पराजय 








हो। 
भृग्वङ्गिराः ॥ देवता इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ 

छन्दः __व्िपरीतपादलक्ष्माचतुष्णदाऽतिजगती ॥ 

| सहस्त्रार्घ, शतवीर्य 

बृहत्ते जाले बृहत इन्द्र शूर सहस्तरार्घस्य॑ शतवीर्यस्य। 

तेन॑ शतं स॒हस्त्र॑मयुतं न्य | बुंदं ज॒घान॑ श॒क्रो दस्यूंनामभिधाय सेनया॥ ७॥ 

१, हे शूर=शज्रुओं को शीर्ण करनेवाले ! इन्द्र=शन्रुविद्रावक राजन्‌! बुहतः=नढ़ी हुई सैन्य- 
शक्तिवाले सहस्त्रार्धस्य-हज़ारों से पूज्य शतवीर्यस्य-सैकड़ों सामर्थ्योवाले ते-तेरा जालम्‌रसैन्य- 
जाल बृहत्‌्-विशाल है। शक्र:-शक्तिशाली सेनापति ने सेनया=अपनी सेना से तेन=उस जाल 
से अभिधाय=बाँभेकर दस्यूनाम्‌] धलस्युक्रोंकि शतं सहर प्ति अर्बुदम्‌=सौ, हजार, दस 
हज़ार व लाख सैनिकों को नि जघान=समाप्त कर दिया। 
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शक्तिशाली बने। शत्रु हज़ारों व लाखों हों तो भी इन्हें पराजित करनेवाला बने । 
ऋषिः भृग्बङ्किराः ॥ देवता--इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥। छन्द:-उपरिष्टाद्‌ब्ृहती ॥ 
“महान्‌ लोक ' सूप. जाल. 
अयं लोको जाल॑ंमासीच्छक्रस्य॑ महतो महान्‌। : 
तेनाहमिन्द्रजालेनामूंस्तमंसाभि दधामि सवींन्‌॥ ८॥ 


१. अयम्‌ महान्‌ लोकः: =यह महान्‌ लोक महतः शक्रस्य=महनीय शक्तिशाली 
प्रभु का जालं आसीत्‌=जाल है। इस जाल में फंसा हुआ व्यक्ति न को ही नहीं 
पहचान पाता-योगमाया से समावृत होने के कारण बह प्रभु जीव नो ह चर नहीं होता। 
जीव का जीवन अन्धकारमय-सा बीत जाता है। २. इसी न कहता है कि 
अहम्‌=मैं तेन इन्द्रजालेन=उस इन्द्रजाल से--शत्रु-विद्राबक क संचालित सैन्यसमूह से 
अमून्‌ सर्वान्‌=उन सब शत्रुओं को तमसा अभिदधामि= बांधता हं (Fasten 
७¡१५) । मेरे सैन्य से घिरे हुए शत्रु किंकर्तव्यक्रिमूढ-से हो कुछ सूझताो ही नहीं । 
भावार्थ-हमारे सैन्य-समूह से घिरे हुए शत्रु व से हो जाएँ जैसेकि मायामय 
लोक से मूढ़ बने हुए मनुष्य अपने को ही नहीं | क्‍ 

ऋषि: - भूग्वड्धिरा: ॥ देवता--इन्द्र:, वनस्पति रेन च ॥ छन्द: उपरिष्टाद्ख्रहती ॥ 
उग्रा सेदि 
 सेदिरुग्रा व्यू [ न पु 
श्रम॑स्तन्द्रीशच मोहश्च तैरमूनभ्ि द ॥ ९॥ 
१, उग्रा सेदिः=तीत्र महामारी आदि (Exhaustion), व्युब्द्रिः=निर्धनता (विगत 


ऋद्धि) च=और अनपवाचना i = 

मोहः च=आलस्य और मूढता, तैः= 

_ अभिदधामि=नाधता हूँ--घेरता हू 
भावार्थ-हम शत्रुओं को 

पीड़ित होकर विनष्ट हो हैं। 

अभाव से भूखे मरने लगते - 

क्ति इन्द्रः, बनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः उपरिष्टादन्रहती ॥ 

मृत्यु के ' अघ-ल' दूत | 

नमि मृत्युपाशैरमी सिताः। | 

तेभ्य॑ एनान्प्रति नयामि ब॒द्ध्वा॥ १०॥ 

१. अमून्‌; शत्रुओं को मृत्यवे प्रयच्छामि=मृत्यु क्रे लिए देता हूँ। अमीन्वे शत्रु 
मृत्युपाशैः सिताः =मृत्यु के पाशों से बद्ध होते हैं । “विषादं, दरिद्रता, पीड़ा, थकान, मूच्छौ' आदि 
` ही मृत्यु के पाश हैं, इनसे मैं इन शज्रुओं को बाँधता हूँ। २. ये=जो मृत्योः =मृत्यु.का अघलाः:= 
कष्ट प्रात करानेवाले दूता:न्दूत हैं, तेभ्य:=उन रोग-क्रिकारादि यमदूतों के लिए एनान्‌=इन 
शत्रुओं 'को बद्ध्वा=नॉधकर प्रतिनयामि=प्रात कराता हूं । 


भावार्थ-हम शकु गे “तिश इसिस आविषो के लिए प्रा करके 


॒ पीड़ा श्रमः=थकावट ( F६४०), तन्द्रीः चच 
शू बातों से अमून्‌ सर्वान्‌-उन सब शत्रुओं को में 







{ से आक्रान्त करते हैं कि वे तीब्र महामारी आदि से 
; घेरकर ऐसी स्थिति में कर देते हैं कि ये अन्नादि के 











` नष्ट करते हैं। 


१७८ ८.८.९२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | | 


ऋषि: -- भृग्वड्धिरा: ॥ देवता -इन्द्र;, वनस्पति: ह परसेनाहननं च ॥ छद :-पथ्याबुहती ॥ 
मृत्युदूताः -यमदूताः 
नय॑तामून्म॑त्युदूता यम॑दूता अपोंम्भत। 
परःसहस्त्रा हन्यन्तां तृणेढ्वॅनान्म॒त्यं | भवस्य॑॥ ११॥ 


॒ १. हे मृत्युदूताः=* विषाद, पीड़ा’ आदि मृत्युदूतो ! अमून्‌ नयत=इन शत्रुओं को ले-जाओ- । 
विनष्ट कर दो। हे यमदूता:=यम (नियन्ता प्रभु) के ' आँधी, तूफान, ES ` रूप दूतो! अप | 


उम्भत=(उंभ्‌ {० ०००११९) उन्हें हमसे दूर बद्ध करो-ये शत्रु हमारे आ सकें। २. | 
परः सहस्त्रा:=ये हजारों शत्रु हन्यन्ताम्‌=मारे जाएँ। एनान्‌=इन शत्रुओं न्सर्वोत्पादक ई 


प्रभु से प्राप्त कराई गई मत्यम्‌=तीव्र मानस पीड़ा (harrowing) तक करनेवाली हो। | 
। तीव्र मानस पीड़ाएँ | 


उनके विनाश का कारण बनें। 


भावार्थ-हमारे शत्रु आधिदैविक कष्टों से पीड़ित होकर a 
ऋषिः-भृग्बङ्गिराः॥ देवता-इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहनुब चे। 


:- भुरिगनुष्टुप्‌॥ 


“साध्य, रूद्र, वसु, नह 
साध्या एकँ जालदण्डमुद्यत्यं यन्त्योज॑सा। 


रुद्रा एकं वस॑व एक॑मादित्यैरैक उद्य॑तः ॥ | 
१. साध्या: =साधनामय जीवनवाले लोगा ए डम -इस लोकरूप जाल के एक 


ओजसा यन्ति ओजस्विता के साथ 
करनेवाले प्राणसाधना में प्रवृत्त लोग 
म 'गतिवाले होते हैं । इसी प्रकार एकं 
को उत्तम बनानेवाले लोग अपने से दूर करते 


दण्ड को उद्यत्य=अपने से दूर (keep back, st 
गति करते हैं। रुद्रा:= (रुत्‌ द्र) रोगों को 
एकम्‌=इस लोकजाल के एक दण्ड को 
वसवः:=एक दण्ड को वसु लोग अपने 
हैं एक:=चौथा बचा हुआ न एड 
आदान करनेवालों से दूर किया : 
बद्ध नहीं होते। साधना की प्रवृत्ति 
- लिए रोग-विद्रावण आवश्यक 
(वासयन्ति इति वसवः ) ज 











; संसार जाल में “साध्य, रुद्र, बसु व आदित्य' ही 
जीवन का प्रारम्भ होता है। जीवन के उत्कर्ष के 
निवास को उत्तम बनाकर हम औरों को बसानेवाले 
-से-अधिक ज्ञान ब गुणों का ग्रहण करते हुए हम आदित्य 


हों, तभी हम इस संसार मै फँसने से बच सकेंगे । 
ब “साध्यः सेद्ग, बसु ब आदित्य’ बनते हुए इस संसार में न फॅसकर ओजस्विता 
के साथ आगे बढ़ें। 
ऋषिः भूर्गर्बङ्क्सिः ॥ देवता-- इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
विश्वेदेवाः — अङ्गिरसः द 
भदान यन्त्वोज॑सा । 


मध्येन ञ्जन्तों यन्तु सेनामङ्गिरसो महीम्‌ ॥ १३॥ | द 
१. विश्वेदेवा:-देवव॒त्ति के सब पुरुष उपरिष्टात्‌-ऊपर से--विषयों से ऊपर उठने की 
वृत्ति से उब्जन्त:-इन वासनारूप शत्रुओं को पादाक्रान्त (5५७१घ७, 9०55 009७7) करते हुए- 
दबाते हुए ओजसा यन्तु=ओजस्विता के साथ आगे नढ़ें। २. अङ्किरस:=अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले 
ये प्रगतिशील पुरुष. न गतौ जुआ का पके को अपनाने कक्ष 'अति' से बचने के 
द्वारा महीं सेनाम्‌=इन सी | की महीती सैनी को घ्वन्तः-नरष्ट'कैरते हुए यन्तु-आगे बढ़ें। 





: उद्यत:=ऊँचे-से-ऊँचे ज्ञान व गुणों का. 





SCNT च्काटचि प्रजा शनि ए १: 
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पितृन्‌लप्रेरणा देनेवाले पितरों को 
अदृष्टान्‌”अपरीक्षित नव सैनिकों « नो LS 
` सेनाम्‌-उस शत्रुसैन्य को ये खल 


` का विध्वंस करनेवाले 
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_ भावार्थ--वासनारूप शत्रुओं को पादाक्रान्त करके ही हम 'देव' बनेंगे और मध्य-मार्ग को 
अपनाने के द्वारा वासनारूप. शत्रु-सैन्य को कुचलकर ' अङ्गिरस' बन पाएँगे। 
| ऋषि: भृग्वङ्गिराः ॥ देवता- इन्द्रः, बनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 

सेना के लिए आवश्यक पदार्थो का जुटाना 


बनस्पतींन्वानस्पत्यानोष॑धीरुत वीरुध॑:। | 
द्विपाच्चतुष्पादिष्णामि यथा सेनाममूं हन॑न्‌॥ ९४॥ 
१. वनस्पतीन्‌=निना पुष्प के फलवाली बनस्पतियों को 







द वानस्पत्यों को ओषथधी:-फलपाकान्त धान्य आदि को, उत= ना वीरूध्चः = | को--बेलों 


को, इनके अतिरिक्त द्विपात-दो पाँववाले मनुष्यों को तथा द 
को इसप्रकार इष्णामि=्शीघ्रता से यथास्थान पहुँचाता हूँ, यथा= प्र असनाम 

को ये हनन्‌=मारनेवाले हों। २. अपनी सेना को आवश्यक पदा श्र प्रा होंगे तो सैनिकों में 
शत्रुओं से लड्ने का उत्साह मन्द पड़ जाएगा। उस स्थिति में #ज्रुख्ैन्यविध्वंस की बात तो दूर 
रही, यही भय रहेगा कि आपनी सेना में ही कुछ उपद्रव हला हो जाए। 


भावार्थ-सेना को खान-पान के ब अन्य सब सा कराने आवश्यक हैं । उनके 







अभाव में सैनिकों के उत्साह में कमी होगी और वे मि सैन्य को पराजित न कर पाएँगे। 


ऋषिः भुग्बङ्किराः॥ देवता-इन्द्रः, बनस्पति च॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ . | 
गन्धर्व, अप्सरस्‌, सर्प, र ब, फछछ्य 
गन्धर्वाप्सरस: सर्पान्देवान्पुण्य ने 
दूष्टानदूष्टांनिष्णामि यथा सेनाममूँ नन्‌) ५॥ 
गन्धर्वान्‌=(गां धारयन्ति) पृथिवी a ण करनेवाले “पदातियों, रथियों व घुड्सवारों' 
को अप्सरस: =जल में विचारनेवाले नौ २5६ निक्रों (१००५५) को, सर्पान्- भूमि पर पेट के बल आगे 
बढ्नेवाले सैनिकों को, देवान्‌=विजिः तषु को, पुण्यजनान्‌=धार्मिक प्रवृत्ति के लोगों को,. 









हजन्‌=मारनेवाले हों। . 


भावार्थ-में जल, थल्'क्‌स्सभी सैनिकों को इसप्रकार प्रेरित करता हूँ, जिससे वे शत्रुसैन्य 


ऋषि: -- भर देवता-इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
ला मृत्युपाश 
इम उप्ता यानाक्रम्य न मुच्यसें। 
अमुष्या इदं कूटं सहस्त्रशः॥ १६॥ | 


१. इमे=ये सृत्युपाशाः उप्ता: =शत्रुसैन्य को मृत्यु प्राप्त करानेवाले पाश लगा दिये गये हैं 
हे श्रुसैन्य ! यान्‌ आक्रम्य=जिन पाशों पर पग रखकर तू न मुच्यसे=फिर छूट नहीं पाता, उस 


` जाल में तू"फॅस ही जांता है। २. इदं कूटम्‌=यह जाल (४०) अमुष्याः सेनाया: =उस शत्रुसेना 


के सहस्त्रशः हन्तु=हजारों ही सैनिकों को नष्ट करनेवाला हो। 
भावार्थ-- भूमि रफकक [रण घातक प्रयोगों (का जाल बिङ्लान्र जाए (कि उसपर पग रखकर 


सहस्रशः शत्रु-सैन्य 


| 


अ थर्ववेदभाष्यम्‌ ॒ 
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ठ 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-- इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
अयं होमः, सहस्त्रहः E 

घर्मः समिद्धो अग्निनायं होमः सहस्त्रहः। | 
भवश्च पश्निंबाहुश्च शर्व सेनाममूं हतम्‌॥ १७॥ | 
१. घर्म:=कुण्ड (८३८।१-००) अग्निना समिद्ध: =अग्नि से दीप्त हो उठा है-कुण्ड में अग्नि | 








सम्यकू प्रज्जलित हो गई है। अयं होम:=ये होम सहस्त्रहः=हजारों हि चक्का विनाशक है। 
२. हे शर्वः=शत्रुसंहारक प्रभो! भवः च=हमें जन्म देनेवाला पिता चर :=(पृश्नी ` 
a ray of |ht, बाहु: यस्य, बरह्वं प्रयल्े) ज्ञान-रङ्मियों को प्राप्त कराने में है जिसका ऐसा : 


आचार्य-ये दोनों ही अमूं सेनाम्‌=उस शत्रुभूत वासना-सैन्य का (तसः विनाश करें । । 
भावार्थ-घर में अग्निहोत्र होने से रोगकुमियों का Ke होत्त/ है तथा पिता, माता व | 
आचार्य वासनात्मक बुत्तियों का विनाश करते हैं। उचित शि वे हममें बासनाओं को | 
नहीं पनपने देते। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--इन्द्रः, वनस्पतिः, बा सने च ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


क्षुधे, सेदिं, वर्थ) सूर्य 
मृत्योराषमा प॑द्यन्तां क्षुर्धै सेदिं व॒धं बम 
इन्द्रश्चाक्षुजालाभ्यां शर्व सेनाममूं । 


१. हमारे शत्रु भृत्योः आघम्‌=( अष्‌ दीप्र क को दीप्त ज्वाला को आ पदझ्यन्ताम्‌= प्राप 
हों। क्षुधम्‌= भूख को, सेदिम्‌=विनाशक म र , वधम्‌=वध को, भयम्‌=भय को-ये प्राप्त 


हों । हे शर्व=शत्रुसंहारक प्रभो ! आप इन्द्रः 'चङ्और शत्रुविद्रावक राजा अक्षुजालाभ्याम्‌=( अक्षुः=॥ ` 
kind of १९) बन्धनों ब जालों से वसेः ज हतम्‌=उस शत्रु-सैन्य को विनष्ट करें। 
| भावार्थ--प्रभु से शक्ति प्राप्त स्ते शन्रुसैन्य के संहार में समर्थ हो। बह शत्रुसैन्य 


में भुखमरी, महामारी, वध्च ब £ र थ उत्् ` करके उसका विनाश करे। 
ऋषिः —भृग्वङ्किराः ॥ देवता ड पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः —पुरस्ताद्विराङ्बृहती ॥ 
बृहस्पतिप्रणुत्त ' शत्रु | 
राचा : प्र नुत्ता धांवत ब्रह्माणा। 
ञ्ह † मोति कश्चन॥ १९॥ | 
१. हे te पराजित हुए-हुए अमित्रा: =शत्रुओ ! तुम प्रत्रसत=भयभीत हो उठो। 
ब्रह्मणा=ज्ञान से न्दर धकेले हुए तुम धावत=भाग जाओ | बृहस्पतिप्रणुत्तानाम-बृहस्पति-- 
ज्ञानपूर्वक ल न शत्रुओं का कश्चन=कोई भी मा मोचि=न छूट जाए। २. 
अध्यात्म में शत्रु ज्ञानग्नि में दग्ध हो जाते हैं। 
भावा के द्वारा हम वासनारूप शत्रुओं का पराजय करें । ये शत्रु ज्ञानाग्नि में दग्ध 
हो जाते हैं। ज्ञान के सामने वासमा नहीं ठहरती। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-- इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च ॥ छन्दः — निच्ृत्पुरस्ताद्बृहती ॥ 
भयभीत शत्रु | 
अव॑ पद्यन्तामेषामायुधानि मा श॑कन्प्रतिधामिषुम्‌। 
अथैषां बहु लिभ्मताभिंज॑ंबो झम्सुः सर्फिणिण। २०60 ० 606.) 
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१, भय के कारण एषाम्‌=हमारे शत्रुओं के आयुधानि=अस्त्र-शस्त्र अवपद्यन्ताम्‌=नीचे गिर 
` जाएँ। ये इषुं प्रतिधां मा शकनू=बाण को धनुष्‌ पर धारण करने में समर्थ न हों। अथ=अब 
_ डइृषवः=हमारे बाण बहु िभ्यताम्‌ङबहुत भयभीत हुए-हुए एषाम्‌=इनके मर्मणि ञ्जन्तु=मर्म- 
स्थलों को हिंसित करनेवाले हों। 

भावार्थ-हमसे शत्रुसैन्य इसप्रकार भयभीत हो उठें कि उनके हाथों के अस्त्र नीचे गिर 
जाएँ। वे धनुष्‌ पर बाण धारण करने में समर्थ न हों। हमारे बाण इन भयभीत | को मर्माहित 
करनेवाले हों । ० ph | 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-- इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्द 
मिथो विघ्नाना उपयन्तु मृत्युम्‌ ० 

सं क्रोशतामेनान्द्यावांपथिवी समन्तरिक्षं सह उ : 6 | 
मा ज्ञातारं मा प्रतिष्ठां विदन्त मिथो बिंज्चाना उप॑ यन्तु/मृत्यस्‌॥ २९॥ 
१. द्यावापृथिवी=द्युलोक और पृथिवीलोक एनान्‌ संक्रोशव=इनकी”निन्दा करें। देवताभि 


सह=्सब देवों के साथ अन्तरिक्षम्‌= अन्तरिक्ष सम्‌=इनको करे । ज्ञातारं मा विदन्त=ये 
ज्ञानी को प्रास न करें, मा प्रतिष्ठाम्‌=ये प्रतिष्ठा को भी प्राप्त थः विञ्नानाः=परस्पर लड़ते _ 


हुए मृत्युं उपयन्तु=मृत्यु को प्रात करें। 
भावार्थ- आपस में लड़ते हुए व्यक्ति लोकत्रयी त होते हैं । इन्हें ज्ञानियों के सम्पर्क 
की रुचि नहीं होती। ये सब प्रतिष्ठा को खरो ळे जह) | 
र ` CY a ड , 








ऋषि: -- भू ग्वड्िरा: ॥ देवता-- इन्द्र परसेनाहननं च ॥। 
छन्दः-- २२ चतुष्पदाशव्‌ ३ उपरिष्टाद्बृहती ॥ 
दिशश्चतंस्त्रोऽश्वतर्यो || य\ पुसेंडाशा: शप्का अन्तरिक्षमुब्दिः । 
द्यावांपृथिवी पक्ष॑सी ऋतवोऽश्षीशकोऽन्तर्देशाः किंकरा वाक्परिरश्सम्‌॥ २२॥ 


TN) 


इन्द्रः सव्यष्ठाश्चन्द्रमाः सोर्र॑श्रिः ॥ २३॥ 


हा १. वे महेन्द्र ( A भो) इसी विश्वरूप त्रिपुर का विजय करते हैं तब देवरथस्य=उस 
विजेता प्रभु के रथ ( थ) को चतस्त्रः दिशः =चारों दिशाएंँ अश्वतर्यः=चार घोड़ियों 
` के समान हैं। जकः | यज्ञ मैं डाले जानेवाले चरुद्रव्य शफा:=घोड़ियों के खुर हैं । अन्तरिक्षं 


र॑थमुरञ्रम्‌। 


उद्द्ि अन्तरिक्ष | ऊपर का भाग है (the part which rests. on the axles ) । 
| (ला ै। आला पृथिवीलोक पक्षसी=दोनों पासे हैं । ऋतवः अभीशवः =तऋ्तुए. रासें 

(लगाम) हैं। अल़्तर्देशिप:-बीच के प्रदेश या लोक किंकरा:-रथ :में पीछे खड़े -होनेवाले चाकर 

हैं। वाक्‌ ८ थ्यम्-र थचक्र परिधि है। २. -संवबत्सरः:=वर्ष रथः=रथ है 
परिवत्सर: - ( सूर्य-परिवत्सर:--ता० १७.१३.१७) सूर्य रथोपस्थ:-रथ में बैठने का स्थान (5७४) 
है, विराट-ब्रह्मा की प्रथम सन्‍्तानभूत “समष्टि बुद्धि', ईषा=युगदण्ड है। अग्निः रथमुख्म्‌= अग्नि 
रथ का अग्रभाग है। इन्द्रः =मेध (८।०८०) सव्यष्ठा:=वाम्‌ पार्श्व में बैठनेवाला है और चन्द्रमा 
सारथिः=चन्द्रमा सारथि है। 


भावार्थ--मन्त्र वर्णित [तं व होकर प्र जय कर रहें हैं। हम 
` भी इस देवरथ के अनुकरण मैं जमे बनीए और Ei He होकर विजयी बनें । 


१८२ ८.८.२४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 
००० ला 


wwraryaerenteryei SOOO: 
ऋषिः: भुर्बङ्किराः ॥ देवता--इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च ॥ 
छन्दः -- त्रिष्टुबुष्णिग्गर्भापराशक्वरीपञ्चषदाजगती ॥ 
नील-लोहितेन 
इतो ज॑येतो करि ज॑य सं ज॑य॒ जय॒ स्वाहा। इमे ज॑यन्तु परामी ज॑यन्तां 
स्वाहैभ्यो दुराहाऽमीभ्य॑ः। नीललोहितेनामूनभ्यव॑तनोमि॥ २४॥ 





१. हे पुरुष! इतः जय=इधर जय प्रात कर, इतः विजय=इधर विजय ला [जय=सम्यकू 
विजय प्राकर, जय=किजयी ही हो, स्वाहा=इसके लिए तू (सु आ हा) त्याग 
करनेवाला बन। २. इमे जयन्तु=ये हमारे वीर व्रिजयी हों, अमी पराजयन्ताम्‌=- लोग पराजित 
हों । एभ्यः स्वाहा=इन हमारे बीरों के लिए (सु आह) उत्तम यश के न । अमीभ्यः 
दुराहा-उन शत्रुओं के लिए अपकीर्ति हो। अमून्‌=उन शत्रुओं को =नीले रुधिर | 


से अभ्यबतनोमि=आच्छादित कर देता हूँ- भय के कारण शत्रुओं नीला पड़ जाता है। 
भावार्थ--स्वार्थ-त्याग करते हुए हम शत्रुओं पर पूर्ण विज झा {। शत्रु पराजित हों 
अपकीर्त को प्राप्त हों, भय से उनका रुधिर नीला पड़ जाए द | 
ञं ® विजय करनेवाला FN सा धक ९ | थर्वा ) (ON डॉवाडोल = 
शत्रुओं पर क्रिजय प्राप्त करनेवाला यह साधक * अथर्वा kat न डॉवाडोल वृत्तिवाला। यह 
` ज्ञानी बनता है, "कश्यपः ' नामवाला होता है-—तत्त्व का द्र॒ष्टा (सश्म्ेक: ) । यही अगले सूक्त का ऋषि 
विषय में प्रश्न करते हैं कि-- 










नुपुठा 










कुतस्तौ जातौ क॑तमः सो अर्धः त : पृथिव्याः । 

वत्सौ विराजः सलिलादुदैतां तौः रह वामि कतरेण दुग्धा॥ १५॥ 

२. प्रभु विराट्‌ हैं--विशिष्ट ह तेअहैं। प्रकृति सलिलरूप है~—सत्‌ है और सारा संसार 

इसमें लीन हुआ-हुआ है, जैसे बच्च मातृ में। प्रकति के इस रूप को 'आप:' भी कहा 
गाया है। यह प्रारम्भ में सूक्ष्म जा वीकः नग के बादल की भाँति व्याप्त-सी हो रही है तभी इसे 

“नभस्‌? (॥०७।३) स भी पेता है। प्रभु और प्रकृति इस चराचर जगत्‌ के पिता व माता 


हैं । पञ्चभूतों से बना स “जड़ है। इन्हीं पञ्चेभूतों से बना शरीर जब आत्मा को प्राप्त 
होता है तब बह चेतन है । शरीरधारी जीव चेतनजगत्‌ कहाता है। यह चेतन ब जड़ | 
जगत्‌ ही चराचर आ । २. मन्त्र के प्रश्‍न हैं कि कुतः तौ जातौ-वे 'जड़-चेतन' कहों 
से प्रादुर्भूत हो गये! सः आअर्धः=कौन-सी वह (ऋधु वृद्धौ) ऋद्धिमान्‌ सत्ता है, जिसने 


पृथिव्याः स तत्त्व से (प्रथ विस्तारे) ये जड़-चेतन उत्पन्न हो गये? ३. इन प्रश्नों 
का उत्तर देते हुए हैं कि बत्सौ=ये दोनों जड़-चेतनारूप वत्स (सन्तान) क्रिराज:=उस 
बिशिष्ट .दीसिवाले प्रभु से तथा सलिलात्‌=सलिलरूप प्रकृति से उत्‌ एताम्‌=उद्गत हुए। 
प्रश्नकर्ता पुनः पूछता है कि तौ त्वा पृच्छामि=उन दोनों वत्सों को लक्ष्य करके ही तुझसे पूछता 
हुँ कि कतरेण दुग्धा=इन दोनों में से किसने वेदवाणीरूप गौ का दोहन किया-प्रभु से दी गई 
वेदवाणी को कौन प्राप्त हुआ ? | | 

भावार्थ--प्रभु विराट्‌, हैं, प्रकति सलिलरूप से चारों ओर फैली हुई है। प्रभुरूप पिता 
: प्रकृतिरूप माता में चरीमरी जगा दो वलीको देते है! इनम चेतन (चर) जीवरूप 


कि इन्हें जन्म ; लोकात्‌=किस (लोकृ दर्शने) प्रकाशमय सत्ता से और कतमस्याः 





अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.९.७ _ १८३ 


CCN NN HNN CSP RA or ler Fh ePrice SRP AY ASEH SYNCH NS 





वत्स प्रभु से वेदज्ञान प्रास करता है। 
द ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:--पहड्ि: ॥ 
त्रिभुज योनि 

यो अक्र॑न्दयत्सलिलं मंहित्वा योनि कृत्वा त्रिभुजं शर्यानः। 

व॒त्सः काम॒दुधों व्राज़ः स गुहां चक्रे तनन्‍व [+ पराचै:॥ २॥ 

१. प्रभु वे हैं य:=जोकि महित्वा=अपनी महिमा से सलिलम्‌=इस शरस प्रकृति को 
अक्रन्दयत्‌=गर्जना-सी. कराते हैं-इस अणु-समुद्ररूप प्रकृति में विक्षोभ ho, हैं। वे प्रभु 
इस त्रिभुजम्‌=सत्त्व, रजस्‌ व तमरूप त्रिगुणों का पालन करनेवाली प्रकृति को ओनिं कृत्वा=घर- 
सा बनाकर शयानः=निवास कर रहे हैं। यह प्रकृति प्रभु कौ योनि हैं, सु इसमें गर्भ धारण 
करते हैं, तंब यह सम्पूर्ण संसार आविर्भूत होता है। २. यह जीव उस*“क्वामदुघ:-सब कामनाओं . 

को पूरण करनेवाले विराज:-विशिष्ट दीसिवाले प्रभु का वत्सः =वू्ल है पुत्र है। सः=वह वत्स 
_ (जीव) पराचैः=(परा अञ्च्‌) बहिर्गमनों से-प्रकृति के त्रिष हर o से तन्वः गुहा 
चक्रे=शरीररूप संबरणों (॥id।n९ ए।३००५) को उत्पन्न कर ले यदि जीव विषयों-में न भटके 
तो उसे पुनः इस तनुरूप गुहा में न आना पड़े। 

भावार्थ--प्रभु प्रकृति को विक्षुब्ध करते हैं र 
प्रकृति को योनि बनाकर रह. रहे हैं। जीव कामनाओं 
. विषयों में भटकने के कारण शरीररूप संवरणों (: ) को प्राप्त किया करता है। 

ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-- बन्द आस्तारपङ्किः ॥ | 
द त्रिगुणा प्रकृति 5 साश्व चोथा प्रभु 

यानि त्रीणि बृहन्ति येषाँ चतुर्थ लेसर वाच॑म्‌। 

ब्रमनंद्विद्यात्तप॑सा विपश्चिद्यस्मिन्नेके(अुज्यते यस्मिन्नेक॑म्‌॥ ३॥ 

१. यानि त्रीणि-जो ये प्रकृति के तौने ७ सत्त्व, रज ज तम' रूप गुण हैं ये बृहन्ति (बृहि 
वृद्धौ) इस चराचर संसार के रूप मे स ८हैं । येषां चतुर्थम्‌=जिनका चौथा-इन तीनों गुणों 
'से बनी प्रकृति को धारण द ञो ्थं प्रभु वाचम्‌ वरियुनक्ति=वेदवाणी को जीवों के साथ 
जोड़ता है। वे प्रभु ही प म मण करके जीवों के लिए ज्ञान देते हैं। २. क्रिपश्चित्‌=ज्ञानी 










उलन होती है। प्रभु इस त्रिगुणमयी 
विराट्‌ प्रभु का वत्स है। यह 







पुरुष को चाहिए कि तपसा~तभ के द्वारा एनत्‌ ब्रह विद्यात्‌=इस ब्रह्म को जाने, यस्मिन्‌=जिस | 


ब्रह्म में एकं युज्यते=' संख्या का प्रयोग होता है, यस्मिन्‌ एकम्‌=जिसमें 'एक' ही 
संख्या का प्रयोग त (स एष एक एकवृदेकब- अधर्व० १३.१.२०) । 

भावार्थ--सतत्त्व तमरूप प्रकृति के तीन गुण इस संसार के रूप में आते हैं। चौथा 
ब्रह्म जीवों के ख त ही है। | 


अथर्वा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
संसार का निर्माण : 
बहतः परि सामानि षष्ठात्मञ्चाधि निर्मिता। | 
बहद्‌ ब्रहत्या निर्मितं कुतोऽधिं बृहती मिता॥ ४॥ 
बृहती परि मात्राया मातुर्मात्राधि निर्मिता। 


माया ह॑ जज्ञे मात्रायां मासाया मात॑ली परि॥ Ei 
१..' अमोऽहमस्मि सा ग समी मेस (पार० [2१ कं० ६।३) वाक्य 





के अनुसार पुरुष स्त्री का द्न्द्र 'साम' है। इन द्वन्‍्द्दों के शरीर प्रभु ने पञ्चमहाभूतों के द्वारा बनाये 
(तं वेधा विदधे नूनं महाभूतसमाधिना) । षष्ठात्‌=उस छठे प्रभु के द्वारा पञ्च सामानि=पाच स्त्री- 
पुरुषों के दन्द्रूप शरीर--' ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र व निषाद' सभी दन्द बहतः घरि= ( परि 
from, ०७६ ०†) महाभूत (बृहत्‌=महान्‌) समाधि में से अधिनिर्मिता=बननाये गये। पॉच साम हैं 
छठा इनका अधिष्ठाता प्रभु है । बहत्‌=ये महाभूतसमूह खृहत्या=बुहती से महत्तत्त्व से (प्रकृतेर्महान्‌) 







निर्मितम्‌=बनाया गया । अब प्रशन होता है कि यह बरहती=महत्तत््व कुत: = 
हुआ ? इस प्रश्न का उत्तर अगले मन्त्र में देते हैं कि--२ पा : 
(मात्रा=०३४७"=मूल प्रकृति) प्रकृति में से निर्मित हुआ। मातुः=इस भु को अध्यक्षता 
में मात्रा अधिनिर्मिता= (' माता प्रजाता '=माता ने बच्चे को जन्म ने इस महत्ततत्वरूप 
सन्तान को जन्म दिया। ३. ' इस संसार को बनाने के लिए प्र स श से उत्पन्न हुआ' ? 
इस प्रश्‍न का उत्तर देते हैं कि सायानप्रज्ञा ह=निश्चय से ममा प्रज्ञा से ही प्रादुर्भूत 
हई, अर्थात्‌ “प्रभु की प्रज्ञा कहीं और से उत्पन्न हो' ऐसी Pa ।। प्रभु “प्रज्ञानघन' ही हैं। 
मायाया:=इस प्रज्ञा के परि मातली=परे (beyond, more हैं । प्रभु केबल सर्वज्ञ न 
होकर सर्वशक्तिमान्‌ व सर्वैश्वर्यवान्‌ भी हैं। "माया व हि प्रभु का एक रूप है। प्रभु उससे 
अधिक हैं। 'मातली ' इन्द्र-सारथि कहलाता है। इन्द्र जी; है, प्रभु इन जीवों को घुमा रहे हैं। 
जीवों के शरीररूप रथों के सञ्चालक प्रभु ही (५ 

भावार्थ-प्रभु ने पञ्चमहाभूतों से ब्राह्मणु-आरि& 
द्वन्द्वो का निर्माण किया है। ये महाभूत म 
में प्रकृति ने इन महत्तत्त्व आदि को जन्म द्रवा 
प्रभु केबल प्रज्ञानस्वरूप न होकर सर्वश र्म फे व सर्वेश्वर भी हैं। 


ऋषिः: ~अथर्खा । उ / मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 


वैश्वानरस्य प्रतिमोपरि विबबाधे अग्निः । 

तत॑: षष्ठादामुतों य य॑न्त्य॒भि षष्ठमह्णः॥ ६॥ 

१. वैश्वानरस्य=सब 
( extent, measure) य 
अग्मि:-वे अग्रणी प्र गस्‌ 


अधिमिता=निर्मित 


















त्रहाँ तक है, यावत्‌ उपरि य्ौ:-जहॉ तक ऊपर झुलोक है। 
विबबाधे=द्यावापृथिवी का आलोडन करनेवाले हैं। २. ततः 
छठे (मन्त्र चार में) दूरतम (दूरात्‌ सुदूरे) प्रभु से स्तोमा:=प्राण (शत० 
८।४।१।३ प्राप दर स्तोमाः) आयन्ति=चारों ओर आते हैं, अर्थात्‌ दूर-से-दूर स्थित प्रभु सन 


प्राणियों में न कोरस करते हैं । बे प्रभु जोकि अह्लः=( अहन्‌) कभी नष्ट होनेवाले नहीं, 
इन प्राणों कराते हैं, और इतः उत्‌-यहाँ से ऊपर उठकर-शरीर से निकलकर षष्ठ 
अभियन्ति पुनः उस छठे प्रभु की ओर चले जाते हैं। 


भावार्थ-वैश्वानर प्रभु सर्वत्र व्याप्त हैं। प्रभु ही सर्वत्र प्राणों का सञ्चार करते हैं, और 
ये प्राण फिर--मृत्यु होने पर, प्रभु की ओर चले जाते हैं। 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता- मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः-- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
वेदवाणी 


खट्‌ त्वां पच्छाम ऋष॑य क्यपेमे यपेमे त्वं हि स 
[रा जैमाह हाण र्हा नौ चि धेहि यतिधा एः ॥ ७॥ 
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प्रभुही है। ` 


अथाष्टर्म काण्डम्‌ ८९९ ७ | | १८५ 
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१. हे कश्यप=सर्वद्रष्टा प्रभो! षट्‌ त्वा=पाँच सामों ३ 






आपको इमे ऋषयः=ये ऋषि पृच्छाम=पूछते हैं । त्वं हि=आप ही युक्तम्‌-हमारे साथ सम्बद्ध 


इन बुद्धि आदि पदार्थों को योग्यं च=आऔर जोड्ने योग्य ज्ञानादि को युयुक्षे=जोड़ते हैं। आप ही 
बुद्धि ब ज्ञानादि देनेवाले हैं । २. (वाग्वै विराट्‌--शत० ३।५।१।२४) विराजम्‌=इन सब ज्ञानों 
का दीपन करनेवाली वेदवाणी को ब्रह्मणः पितरम्‌ आहुः=जञान का रक्षक कहते हैं । ताम्‌=उस 
वेदवाणी को हम सख्िभ्य:=सखाओं के लिए यतिधा=जितने भी प्रकार से सम्भव हो विधेहि=धारण 
कीजिए--हमें वेदवाणी प्राप्त कराइए। - £ 
भावार्थ-ऋषि लोग प्रभु को जानने का प्रयल करते हैं। प्रभु हीः ज्ञान देनेवाले 
हैं । ज्ञान की रक्षिका वेदवाणी को प्रभु ही हमारे लिए सब प्रकार से प्रात आदत ते हैं। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द: गे MS 
| कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्दि | 
यां प्रच्युंतामनुं यज्ञाः प्रच्यर्व॑न्त उपतिष्ठन्त pi ते) 

यस्यां ब्रते प्रसवे यक्षमेज॑ति सा विराड़ंषयः ` परमे ट्क मन्‌॥ ८॥ 

१. प्रभु ने जीव के लिए वेदवाणी द्वारा ही यज्ञों ल; रल किया है, अतः वेदवाणी 
वह है यां प्रच्युताम्‌ं अनु=जिसके प्रच्युत (हमसे पृः कहे | पर अज्ञाः प्रच्यवन्ते=यज्ञों का 
भी विलोप हो जाता है और उपतिष्ठमानाम ( याम्‌ ) अर्तुल्जिख़के उपासित होने पर उपतिष्ठन्ते-यज्ञ 
भी हमारे जीवन में उपस्थित रहते हैं। २. यस्या: 6 जिसने ब्रते-त्रत में--नियमपूर्वक अध्ययन 


के पुण्यकार्य में, प्रसबे=जिसको प्ररेणा में यक्ष-एजात्तनवह उपासनीय प्रभु हमें प्रास होता है। 


सा विराट्‌=सब ज्ञानों में दीसत होनेवाली वह या ही है। हे ऋषय:-ऋषयो ! यह वेदवाणी 

परमे व्योमन्‌= (व्रि ओम्‌ अन्‌) उस सः क ते में है जिसने एक ओर प्रकृति 'वी' और 

दूसरी ओर जीव 'अन्‌' को आश्रय दिया हओ हैं । वेदवाणी का मुख्य प्रतिपाद्य विषय प्रभु है। 
Se प्रतिपादन होता ही है। ' | 

चलते हैं--वेद अध्ययन विलुप्त हुआ तो यज्ञ भी 

| भु की प्राप्त करते हैं । वेदवाणी का मुख्य प्रतिपाद्य विषय 









प्रभु के प्रतिपादन में जीव ब प्रकृति 
भावार्थ-वेद अध्ययन के साधि 
विलुप्त हुए। इनकी प्रेरणा में ही 


pi : -^सअर्थङ्गौं ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः _ त्रिष्टुप्‌ ॥ 
| न अभिरूपा विराट्‌ द 
अप्राणैतिं प्राणेन॑(प्राणेतीनों विराद्‌ स्व॒राज॑म॒भ्ये [ति पश्चात्‌। 


विश्वै मृशन्‌ Tt विराजं पश्य॑न्ति त्वे न त्वे प॑श्यन्त्येनाम्‌॥ ९॥ 


१. लीलो नेद््रशी अप्राणा=प्राणधारण न करती हुई- जड़ होती हुई भी प्राणतीनां प्राणेन 
एति=प्राण प्रजाओं के प्राणों के साथ ही आती है। प्रभु मनुष्य को प्राणित करते' 
हैं और उसे प्राप्त कराते हैं । यह वरिराट्‌=विशिष्ट दीसिवाली वेदवाणी सम्पूर्ण पदार्था का 
ज्ञान देती हुई पश्चात्‌=पीछे स्वराजम्‌ अधि एति=उस स्वर्यं देदीप्यमान्‌ प्रभु की ओर प्रास होती 
है, सम्पूर्ण पदार्थो के ज्ञान द्वारा इन पदार्थो में प्रभु की महिमा का दर्शन कराती है। इसप्रकार 
यह हमें प्रभु को प्राप्त करानेवाली होती है। २. एनाम्‌=इस विश्व मृशन्तीम्‌=सम्पूर्ण संसार के 
पदार्थों का विवेचन करती हुई अभिरूपाम्‌=कमनीय (सुन्दर) विराजम्‌=दीप्त वेदवाणी को त्वे 
पश्यन्ति-कई देखते हैं-- तले न पश्यन्ति =क्ई नहीं, देखते । मा न पुरुष इस वेदवाणी 
के भाव को समझ त तर्स वरीस होने परे ईसकी०देर्शन सम्भव नहीं होता। 


१८६ ८.९.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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. भावार्थ अभिरूपा विराट्‌? ( दीप्त) वेदवाणी सब पदार्थों का ज्ञान देती हुई प्रभु 


की महिमा का प्रतिपादन करती है। इसे सात्त्विक वृत्तिवाले पुरुष ही देख पाते हैं। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
क्‍ ब्रह्मा को पत्नी 'सरस्वती' 

को विराजों मिथुनत्वं प्र बेद क तऋतून्क उ कल्प॑मस्याः । 

कऋ्रमान्को अस्याः कतिधा विदुग्धान्को अंस्या धाम॑ कतिधा 6 ॥ १०॥ 

१. कः=कौन--कोई निरला ही वरिराज:=इस विशिष्ट दीसिवाली eu: =प्रभू 
के साथ सम्पर्क को प्रवेद॑=जानता है । ' स्तुता मया बरदा वेदमाता प्रच '—इन शब्दों 
में प्रभु जीव से कहते हैं कि 'मैंने यह वेदवाणीरूप माता तेरे सामु कर दी है। यह 
तुझे प्रेरणा देनेवाली हो'। इसप्रकार यह स्पष्ट है कि प्रभु हमारे i ये वेदवाणी हमारी 
माता है। कः ऋतून-कोई बिरला ही इसके प्रकाश को ( नदी Bs ९१०५7) देसञ्र पाता 
है उ=और क =कोई ही अस्या कल्पम्‌ः इसके पवित्र | sacred precept) को 
समझता है। २. क:-कोई विरल पुरुष ही अस्या:=इसके ठ न सामर्थ्यो ( power, strength) 
को जानता है, और यह भी कि वक्कतिधा विदुग्धान्‌=किद्‌ तने प्रक्रार से उन सामर्थ्यों का हममें 
प्रपूरण होता है। कः=कोई विरला ही अस्या:=इस दे हलोणी/के धाम्‌ः तेज को जानता है कि 
कतिधा व्युष्टी:=कितने प्रकार से इसके द्वारा अन्धर्क के, विनाश होता है। 

भावार्थ--प्रभु हमारे पिता हैं, वेदवाणी हमारी (मिल है। वेदवाणी का प्रकाश हमें पचित्र 
कर्त्तव्यकर्मों का निर्देश करता है। यह हमें हक करती है और हमारे अज्ञानान्धकार को 
दूर करती है। ३ | 










2. 






ऋषि :--अथर्वा ॥ ए. जनि र ॥ छन्द: जगती ॥ 
A वेदवाणी 
इयमेव सा या प्रथमा व्यौच्छदीस्वितरासु चरति प्रकरिष्टा। 

महान्तों अस्यां महिमानो -्वभरि घ नवगज्जनिंत्री॥ ९९॥ 

१. इयं एख सा=यही वह Sk है (विराट्‌ है), या=जो प्रथमा=सर्वप्रथम-सृष्टि के 
आरम्भ में व्यौच्छत्‌=संन आज्ञानान्धकार का विवासन (निराकरण) करती है। आसु=इन 
इतरासु= सृष्टि के प्रारम्भ केद तत्त्वद्रष्टाओं से प्रतिपाद्य ज्ञान की वाणियों में प्रविष्टा= प्रविष्ट 
हुई-हुई यह वेदवाणी ही अस्या आर बरासि-गतिवाली होती है। इन तत्त्वद्रष्टा पुरुषों की स्मृतियाँ श्रुतिमूलक 






ही होती हैं। २ =इस वेदवाणी में महान्तः महिमानः:=महान्‌ दीप्तियाँ व शक्तियाँ 
(glory, mi र po । तरधू:=वहन (धारण) करने योग्य संह वेदवाणी जिगाय=सन 
शज्रुओं पर विजयुकेरती है अन्धकार को दूर करके राक्षसी वृत्तियों का विनाश करती है। 
नवगत्-यह प्रभु को ओर हमें ले-चलनेवाली है और जनित्री=सब सद्गुणों का हममें 
प्रादुर्भाव करनेवाली 

भावार्थ-यह श्रुति (वेदवाणी) ही सर्वप्रथम हमारे अज्ञान को दूर करती है। श्रुतिमूलक 
स्मृतियां ही प्रामाणिक होती हैं। यह श्रति “शक्ति ब दीसि' से हमें परिपूर्ण करती है । यह हमारे 
शत्रुओं का विनाश करती हुई सदगुणों को हममें भरती है। 
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अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.९.९३ १८७ 
के | ऋषि:-- अथवा । देवेतो- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द. जगिक्ी)। 

द वेदवाणी को अपनानेवाली प्रजाएँ 

छन्द॑:पश्षे उषसा पेपिंशाने समानं योनिमनु सं चरिते। 

सूर्यपत्नी सं च॑रतः प्रजानती कॅतुमतीं अजरे भूरिरेतसा ९२॥ 

१, उल्लिखित वेदवाणी गायत्री आदि छन्दों में है। इन छन्दःपक्षे= (पक्ष परिग्रहे ). छन्दों का 

` परिग्रह करनेवाली पुरुष ब स्त्रीरूप प्रजाएँ उषसा=(उष दाहे) अपने दोषों आमस 





` और पेपिशाने=अपने रूप को अतिं सुन्दर बनानेवाली होती हैं । ये प्रजाएँ = (सम 
आनयति) सम्यक्‌ प्राणित करनेवाले योनिम्‌=सनके उत्पत्तिस्थान प्रभु को अतु दर {चरेते=सम्यक्‌ 
गतिवाली होती हैं । २. ये प्रजाएँ सूर्यपत्ली=ज्ञानसूर्य का अपने र्‌ , प्रजानती= 
प्रकृष्ट ज्ञानवाली, केतुमती=प्रशस्त बुद्धि-(९।।००८४) -वाली ३ शक्तिवाली व 
भूरिरेतसा =पालक व पोषक रेतःकणोंवाली होती हैं। Ee 
भावार्थ--वेदवाणी को अपनानेवालों के जीवन दग्धदोषु, ६ बनते हैं। ये प्रभु की 
ओर गतिवाले होते हैं। अपने अन्दर ज्ञानसूर्य का उदय करू “कु 
व शक्तिशाली होते हैं। 
ऋषिः अधथर्वा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः 











ऋतस्य पन्थामनु तिस्त्र आगुस्त्रयों घर्मा अने) 
प्रजामेका जिन्वत्यूर्जमेकां राष्ट्रमेकां रक्षति 
१. ऋतस्य पन्थाम्‌ अनु=त्ऋत के (ठीक्कसिभे 
पर चलने के पश्चात्‌ तिस्त्रः= (तिस्त्र दर र 9 व:--'इडा सरस्वती मही') तीन कल्याणकर 
दिव्य भावनाएँ "इडा, सरस्वती और म ह ) ' आगुः= प्रात होती .हैं। 'इडा' प्रभु स्तवन 
की वाणी है, “सरस्वती? विद्या है तर्था--मेही बा भारती' शरीर का उचित भरण है। इन देवियों 
का आराधन मनुष्य .को वासनाओं 'क.आक्कोमण से बचाकर शरीर में रेतस्‌ के रक्षण के योग्य 
 . बनाता है। रेतः अनु=रेतस्‌ का ण ने पर त्रयः घर्माः=तीन यञ्ञ—देवपूजा, संगतिकरण व 

दान आगु:=मानव-जीवन में, प्रात हते हैं। २. एका=पूर्वोक्त तीन देवियों में से एक 'इडा'-- 









प्रभु की तिचम पल प्रजां प्रजा को उत्तम प्रेरणा (४० औ०९]) : प्राप्त कराती है। घर में 

माता-पिता को प्र देखकर सन्तानों को उत्तम प्रेरणा मिलती है। एका=एक 

“सरस्वती ' ऊर्ज ( pe -शरीर में बल व प्राणशक्ति का सञ्चार करती है। एका=एक 

“मही '--शरीरों के षण की वत्तिवाले देखयूनाम्‌=दिव्य गुणों को अपने साथ जोड्ने को 

कामनावाले नात सहारे राष्ट्रं रक्षति=राष्ट्र का रक्षण करती है राष्ट्र के व्यक्तियों के स्वस्थ 
ख त्यागशील ) होने पर राष्ट्र कभी शत्रुओं से पराजित नहीं होता। 


` शावार्थ--हमे वेदोपदिष्ट ऋत के मार्ग पर चलते हुए “प्रभुस्तवन, ज्ञान व शक्ति सम्भरण 
को प्रात हों। शरीर में शक्ति का रक्षण करते हुए ' देवपूजा, संगतिकरण व दान की वृत्ति' वाले 
बनें । परिणामतः 'उत्तम सन्तानोंवाले, उत्तम प्राणशक्तिवाले व उत्तम राष्ट्रवाले' हों । 
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१८८ ८.९ अंथर्ववेदभाष्यम्‌ 
WTarYIMCINYTI OOO स 
ऋषिः ~ अथर्बा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ~ चतुष्पदा ऽतिजगती ॥ ` 


तुरीया स्थिति 

अग्रीषोमांबदधुर्या तुरीयासीदझ॒ज्ञस्यं पक्षावृष॑यः कल्पय॑न्तः । 

गायत्रीं त्रिष्टुभं जग॑तीमनुष्टुर्भं बहदर्की यज॑मानाय स्व | राभर॑न्तीम्‌॥ १४॥ 

१. जीव॑न एक यज्ञ है। इस यज्ञ की उत्तमता के लिए “अग्नि और सोम ' दोनों ही तत्त्व 
आवश्यक हैं | केवल अग्रितत्त जीवन को जलाता है। केवल सोमतत्त्व Pe एकदम ठण्डा 
कर देता है। दोनों का मिश्रण ही जीवन को रसमय व नीरोग बनाता हैं? रसोऽमृतं ` 
ब्रह्म) और तभी ब्रह्म को भी प्रासति होती है। इसलिए ऋषयः = ऋषि लोग =अय्नि और 
सोमतत्त्वों को यज्ञस्य पक्षौ=जीवन यज्ञ के दो पक्षों के रूप में कल्प बनाते हुए उस स्थिति 
को अदधु:=धारण करते हैं, या तुरीया आसीत्‌=जो चतुर्थी है। “ज्ञागीरित, स्वप्र च सुषुसति' से 
ऊपर उठकर समाधि को स्थिति 'तुरीया' है।-अग्नि ब सोम का ऋषियों को इस स्थिति 
में पहुँचने के योग्य बनाता है। २. यह बह “स्थिति है से (गयाः प्राणाः तान्तत्रे) 
प्राणशक्ति का रक्षण करनेवाली है, त्रिष्टुभम्‌= (त्रिष्टुभ्‌) क्रस, ऋ्रोध व लोभ के आक्रमण को 
रोक (७००) देनेवाली है, जगतीम्‌=लोकहित में प्र ल ह॑ करनेवाली है, आनुष्टुभम्‌=प्रतिदिन 
प्रभुस्तंबन को वृत्तिवाली है, बृहद्‌ अर्काीम्‌=प्रभु को मुहतीरेझू्ा है, तथा यजमानाय=अपने साथ 

अग्रि ब सोम' का सङ्गतिकरण करनेवाले यरजक्षने)क्रे लिए (यज्‌ सङ्गतिकरणे) सब 
. आभरन्तीम्‌्-प्रकाश व सुख को प्राप्त कराल है | 
भावार्थ-हमें जीवन में ' अग्नि र बे व श्रद्धा, शक्ति व शान्ति, उग्रता व 
शीतलता) दोनों तत्त्वों का समन्वय करते ध को स्थिति मों पहुँचने का प्रयत्न करना 
चाहिए! यह स्थिति ही हमें प्रकाश ख कराएगी । 




















ऋषि:--अथर्वा ॥ ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥। 
पञ्चच व्यु | ष्टीरनु पञ्च्‌ ड पञ्च॑नाम्नीमृतवोऽनु पञ्च॑। 
पञ्च दिश॑: पञ्चद्शेनं एकमूर्ध्नरभि लोकमेक॑म्‌॥ १५॥ 


१. पञ्च व्युष्टीः (उष, दाहे =पॉच मलों के दहन के पश्चात्‌, अर्थात्‌ पाँचों ज्ञानेन्द्रियों 
के मल को दग्ध कर न प्रशायामैदहेद्‌ दोषान्‌) पञ्च दोहा: =पाँचों ज्ञानों का हमारे जीवन 


में प्रपूरण होता है। ही ज्ञानेन्द्रियो अपने ज्ञान-प्रासि के कार्य को समुचित प्रकार 
से करती हैं । -पञ्च तो (पचि विस्तारे) सर्वव्यापक प्रभु के नामाली गां अनु=वाणी के 
पीछे पञ्च ऋतवः ) पाँचों कर्मेन्द्रियों के कार्य नियमित होते हैं-प्रभु-स्मरण के साथ 
समय पर हिक जीवन में स्थान पाते हैं। २. जिस समय ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान-प्रा्ति तथा 
कर्मेन्द्रियाँ को ठीक प्रकार से करती हैं, उस समय पञ्चदशेन ( आत्मा पञ्चदश 
 _तां० १९।११। पॉच प्राणों, पाच ज्ञानेन्द्रियों व पोच कर्मेन्द्रियों' के अधिष्ठाता जीव से पञ्च 


दिशः क्ल्प्ता:=पाचों दिशाएं शक्तिशाली बनाई जाती हैं। यह उपासक “प्राची, दक्षिणा, प्रतीची 
उदीची ब ध्रुवा' इन सब दिशाओं का अधिपति बनने का संकल्प करता है । ता:=वे पाँचों दिशाएँ 
एकमूर्धनी: =एक ऊर्ध्वादिग्रप शिखरवाली होती हुई इस साधक को ऊर्ध्वादिक्‌ का अधिपति 
“बृहस्पति ' ननाती हुई एकं लोकं अभि=अद्वितीयः प्रकाशमय ब्रह्मलोक की ओर ले-जाती हैं। 

भावार्थ-हम 2. प्राणायाम द्वारा पाचों ज्ञानेन्द्रियों के मलों का दहन करें, २. पाँचों 


कर्मेन्द्रयों से प्रभुस्मरण॑पूर्वक उत्तम कम की केलि बनें ३. “प्राथी०देक्षिणा, प्रतीची, उदीची 


` अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.९.९७ १८९ 
आ नस लिन wrayer a 

व श्रुवा' इन पाँचों दिशाओं क अधिपति बनते हुए ' ऊध ' दकू की ओर बढ़ें। अन्ततः: 

प्रकाशमय ब्रह्मलोक को प्राप्त करें। | | 
द ऋषि:---अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 

षड ज़ाता भूता प्र॑थमजर्तस्य षडु सामानि षडहं ब॑हन्ति। 
 घड्योगं सीरमनु साम॑साम्‌ षडाहुर्दावांपृथिवीः षडुर्वीः ॥ न ६॥ . 

१. षट्=छह भूता=(भू प्रासौ) ज्ञान प्रात करानेबाली पाँच इ छठा मन 
` जाताऱ प्रादुर्भूत हुएं। ये छह तऋतस्य=तऋत के प्रथमजा=प्रथम प्रादुर्भाव से ऋत का 
प्रादुर्भाव हुआ, ऋत से इन छह का प्रादुर्भाव हुआ अथवा प्रभु Re का ह प्रथम प्रादुर्भाव 
करनेवाले हैं-सत्यज्ञान देनेवाले हैं। उ=और षटू=पाँच कर्मेन्द्रियाँ मन सामानि | 
(षोऽन्तकर्मणि) किसी भी वस्तु को समासि तक ले-जानेवाले त क्रियाओं को पूर्ण 
करनेवाले हैं। ये ज्ञानेन्द्रियाँ .व कर्मेन्द्रियाँ तथा मन षद्‌ आहभू=( ह व्यातौ) इन छह में 
व्यासिवाले प्रभु को बहन्ति=प्रा्त कराती हैं। जिस समय बु ह्र क थे ज्ञानेन्द्रियाँ तथा मन के 
साथ कर्मेन्द्रियाँ स्थिर हो जाती हैं तब ये प्रभु को प्राप्त ती उसी को “परमा गति' कहते 
हैं। २. (सेरं ह्येतद्‌ यत्‌ सीरम्‌। इरामेवास्मिन्नेतद्‌ दधाति `शऽ १।२।२।२) सीरम्‌=यह शरीर 
जब षटू योगम्‌=इन छह के योग-( वृत्तिनिरोध)- लहो, जाता है, तब अनु सामसाम=उस 
समय शान्ति-ही-शान्ति होती है। जब ये विषयों म्रें सेठक़ते हैं तभी अशान्ति का कारण बनते 
हैं । बृत्ति के शान्त होने पर द्यावापृथिवी: =ये दुलो जः पथिबीलोक षद्‌ आहुः=उस पाँच भूतों 
के अधिष्ठाता छठे प्रभु को कहते हैं-उसकी क़ प्रतिपादन करते हैं। उर्वी:=ये विशाल 
लोक-लोकान्तर षट्‌=उस छठे प्रभु को ही प्रभु की ही महिमा को दिखाते हैं। 

भावार्थ-प्रभु ने पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ तर ८ जन्म दिया, जिससे हम सत्यज्ञान प्रा्त कर 
सकें। प्रभु ने ही पाँच कर्मेन्द्रियाँ तथा कराया, जिससे हम कमो को पूर्ण कर सकें। . 
ये सब हमें उस प्रभु को प्राप्त 3 लार है लः ही हैं । जब ये विषयों में नहीं भटकते, त भी शान्ति 
होती है। उस समय ये अदे तथा अस्थे लोक-लोकान्तर प्रभु की महिमा को ही दिखाते हैं । 
| 9 ऋषि: -- त्रता-मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:-्रिष्टुप्‌ ॥ 
5 शीतान्‌+उष्णान्‌ 
षडांहुः शीतान्षडुं रे उष्णानृतुं नों ब्रूत यतमोऽतिंरिक्तः। 
` ने षेदुः सप्त च्छन्दांस्यनुं सप्त दीक्षाः॥ ९७॥ 

र मूँ इस काल प्रवाह में जो ऋतुएँ बनाई हैं, उनमें घट-छह शीतान्‌ मास: 
आहुः=शीत मासु “र हैं, उ-और षद्‌ उष्णान्‌ (आहुः) =छहगरमी के मास हैं । ऋतुं नो 
ब्रूत-ठस ऋतु £ बतलाओ तो सही यतमः अतिरिक्त:-जो इनसे अतिरिक्त है। वास्तव 
में मूल तत्त्व 'सरदी और गरमी'। मानव स्वभाव में ये ही “आपः, ज्योतिः' कहलाते 
हैं । इन्हीं को यहाँ (९.१४) “अग्नीषोमौ शब्द से कहा है। मनुष्य इन दोनों तत्त्वों को धारण 
करता है तभी इनके समन्वय में उसका जीबन पूर्ण बनता है। २. इस पूर्ण-से जीवन में सप्त=सात 
_ सुपर्णाः (कर्णांव्रिमौ नासिके चक्षणी मुर्म्‌)= दो कान, दो नासा-छिद्र, दो आँखें व मुख' 
रूप सात सुपर्ण=उत्तमता से पालन करनेवाली इऱ्द्रियाँ कवयः =( कुवन्ति सर्वाः विद्याः) सन 
विद्याओं का ज्ञान | पु :=शिरोदेश में Sa निषण्ण होती हैं। (कः सप्त खानि विततर्द 
शीर्षण )--इन सप्त छन्‍दीसि अभनु-पार्षी से बचैनिवीली (छीर्दर्यन्ति)90इन्द्रियों के अनुसार सप्त 























१९० अथर्खवेदभाष्यम्‌ 
NNW IY IMINO no 
दीक्षाः=हम जीवनों में सात से सात व्रत ग्रहण करते हैं। इसप्रकार हम पुण्यकर्मा को 


` ही करनेवाले बनते हैं! 

भावार्थ-हम जीवन में अग्नि ब सोमतत्त्व का समन्वय करें (गरमी+सरदी) । तब हमारी 

सातों ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान देती हुई हमें पापों से बचाएँगी और जीवन को ब्रतमय बनाएँगी । 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता—-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सप्त आज्यानि व सप्त गुध्चा 

सप्त होमाः समिधों ह सप्त मर्धूंनि सप्तर्तवों ह सप्त। 

सप्ताज्यांनि परि भूतमांयन्ताः स॑प्तगृश्चा इतिं शुश्रुमा वयम्‌॥ रेडे । 

१. 'सप्त ऋषय: प्रतिहिता: शरीरे' शरीर में सात ऋषि म { डन ऋषियों के द्वारा 
इस जीवन में सप्त होमा:=सात होम सदा चलते हैं 'येन य 7'। इन यज्ञों से 
उत्पन्न होनेवाली समिधः =दीस्तियाँ भी ह=निश्चय से सक्ष=सात दीसियों के साथ मधूनि 
सप्तत्सात माधुयों की जीवन में उत्पत्ति होती है और ऋतव: ही नियमित गतियाँ 
(ऋ गतौ) होती हैं। २. वस्तुत: सप्त आज्यानि=सात जीवन ल्के 3 [कुत ब दीसत बनाने के साधन 
भूतं परि आयन्‌=प्राणि को प्राप्त हुए हैं । ताः=वे ही पल २ श्चा: =सात गिद्ध हो जाते हैं, इति 
वयं शुश्रुमः=एऐसा हमने सुना है। प्रभु ने दो कान, दो ासिकी-छिद्र, दो आँखें व मुखरूप सात 
ऋषि हमारे शरीर में रकखे हैं। ये सात ऋषि हैं । ये ज्ञां स्‌ कोग्रहप करते हुए जीवन को अलंकृत 
कर देते हैं, परन्तु जब हम विषयों से आकृष्ट होक गे र यों को ओर चले जाते हैं तब ये “सात 
गृध्र' हो जाते हैं । जीवन को अलंकृत करने के सश्र सत्‌ से विषय-पङ्क से उसे मलिन कर डालते हैं । 

भावार्थ-प्रभु को व्यवस्था से ' कानों, स्क छिद्रों, आँखों व मन' द्वारा जीवन में सात 
होम चलते हैं । इनके द्वारा जीवन “दीप्त, मः रस ख/नियमित गति' वाला ननता है । ये सात जीवन 
को दीप्त करने के साधन किषयाकृष्ट हो र (सेः गृश्र' बन जाते हैं-विषय-तृष्णा से बद्ध होकर 
ये जीवन को मलिन कर देते हैं।' 
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ऋषिः अथव 5 । देवते मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| -_रण व बहिरिन्द्रियाँ 

सप्त च्छनन्‍्दोसि त्त प घो अन्यस्मिन्नध्यार्पितानि। 

कथं स्तोमाः प्रतिं तेषु तानि स्तोमेषु कथमार्पितानि॥ १९॥ 

१. ' प्राणा छन्दांसि ' १.८ तथा “प्राणा वै स्तोमाः? शत० ८.४.१.३ के अनुसार प्राणों 
को बैदिक साहित्य इ व स्तोम' कहा गया है। ये कान आदि सप्त ऋषि मनुष्य को 
छादित (सुरक्षित) व प्रभुस्तवन के साधन बनते हैं। सप्त छन्दांसि=सात छन्द “शीर्षण्य 
प्राण' तो ह, में\हैं हौ, चलुः उत्तराणि=' मन, बुद्धि, चित्त व अहंकार’ इनसे ऊपर हैं। ये 
बहिरिन्द्रिय हसी अन्तरिन्द्रिय। वस्तुतः ये अन्यः अन्यस्मिन्‌ अधि आर्पितानि=एक-दूसरे 
'में अर्पित हैं-एके>दूसरे से मिलकर ही ये कार्य करते हैं। २. प्रभु ने शरीर में यह भी एक 


अद्ुत व्यनस्था को है कि कथम्‌=किस अद्धुत प्रकार से स्तोमा:=प्राण तेषु=उन 'मन, बुद्धि 
आदि में प्रतितिष्ठन्ति=प्रतिष्ठित हैं और तानि=वे 'मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार' भी कथम्‌=कैसे 
स्तोमेषु=उन प्राणों पर आर्पितानि=्सर्वथा आश्रित हैं। 

भावार्थ--प्रभु ने शरीर में कान आदि सात स्तोमों व छन्दों को स्थापित किया है तथा मन 
बुद्धि आदि रूप अन्तःक़रपा चतुष्ठय की, शाप, की है। 6हतोनयाथित से हैं । एक- 


दूसरे से मिलकर ही रना हैं। यदि आशि रण के बिना बहिरिन्द्रियों का 


अथाष्टमं काण्डम्‌ | ८.९.२९ | १९१ 


कार्य नहीं चलता तो बहिरिन्द्रियों के बिना अन्तःकरण भी व्यर्थ-सा हो जाता है। 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
गायत्री, त्रिष्टुपू, जगती, आनुष्टुप्‌ 
कथं गाय॒त्री त्रिवृतं व्या | प कथं त्रिष्टुप्प॑ञ्चदशेरनं कल्पते । 
त्रयस्त्रिंशेन जग॑ती कथम॑नुष्ट्प्कथमेकक्िंशः॥ २०॥ 


१. कथम्‌=किस अद्भुत प्रकार से गायत्री= (गया: प्राणाः, तान्‌ तत्रे) ~ त्रिवृतं 
व्याप= (त्रिषु ज्ञानकर्मोपासनेषु वर्तते) ज्ञान, कर्म व उपासना में प्रव॒त्त पुरुष करता है। 
न किस 









जो भी ज्ञान, कर्म व उपासना में प्रवृत्त होगा, वह प्राणशक्ति का रक्षण कर कथम्‌र 
_ अद्भुत प्रकार से त्रिष्टुप्‌=काम, क्रोध, लोभ का निरोध (त्रि+ष्टुप्‌) = ( आत्मा 
पञ्चदशः तां० १९।.११।३) आत्मा को सामर्थ्यवाला बनाता है। , क्रोध, लोभ? 
का निरोध ही आत्मा को शक्तिशाली बनाता है। २. hh ते म को अपने में स्थापित 
करनेवाले साधक से कथम-कैसे अद्भुत रूप में जगती- कार्य होता है, और 









उ भूत, पाँच प्राण, पाँच 
है। स्तोता के ये इक्कोस- 


आअनुष्टुप्‌=प्रतिदिन प्रभुस्तवन करनेवाला कथम्‌=कैसे 

ज्ञानेन्द्रिय, पॉच कर्मेन्द्रिय तथा इक्कोसवें सशक्त मन! < 

के-इक्कीस तत्त्व बड़े ठीक रहते हैं, अतएव वह पूर्ण | क्‍ 

भावार्थ--' ज्ञान, कर्म व उपासन में प्रवृत्त { का रक्षण करें; काम, क्रोध, 

लोभ का निरोध करके आत्मा को प्रबल बनाएँ; अपने मील गुणों को धारण करके लोकहित में 

प्रवृत्त हों तथा प्रभुस्तवन करते हुए हम जीवन के [रिक कोस तत्त्वों को अपने में ठीक रकरख्ें। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता— रो अः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


अष्ट जाता भूता प्रथमजरतंस्य स दैव्या ये। 
अष्टयोनिरदितिरष्टपुत्राष्टमीं हव्यमेति॥ २१॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुः रब्र/्सतोरकः ट नुदि त्र च। अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 


के अनुसार अष्ट भूता जाता= उ थं प्रकट हुए। ये ऋतस्य प्रथमजा=्ऋत के प्रथम 
प्रादुर्भाव थे। प्रभु के तप॒श्से ऋत का प्रादुर्भाव हुआ। त्रत से 'पञ्चभूतों, मन, बुद्दि व 
अहँकार' इन आठ 'का दले आ । हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! ये आष्ट=आठ वे हैं ये= 

दैव्याः ऋत्विज म =उस द्वारा जीवन-यज्ञ को चलाने के लिए उत्पादित किये गये हैं। 








“पञ्चभूतों, मन, बुद्धि ' को जीवन-यज्ञ के तऋत्विजों के रूप में देखने से जीवन 
कितना पक्ित्र बनता५है!२ वस्तुतः यह अदितिः=अविनाशी प्रकृति अष्टयोनिः=इन आठ का 
घर है। ये आठों इस प्रकृतिरूप घर में ही रहते हैं। इसी से. यह प्रकृति अष्टपुत्र:=इन 
आठ पुत्रोंवाली है। 'रात्रिर्वे संयच्छन्द: ' य० १५।५ के अआओनसार रात्रि संयच्छन्द है-- 


संयम की प्रबल अभिलाषा से जब मनुष्य पृथिवी आदि का संयम करते हुए अन्ततः अष्टमीं 
रात्रिम्‌=अहंकार का आठवें स्थान में संयम करता है तब वहं हव्यं अभि एति=उस अर्पणीय 
प्रभु को प्रास होता है। अहंकार का विजय करके ही हम प्रभु को प्रास्त होते हैं । यजुर्वेद २६.१ 
में ' अष्टमी भूतसाधनी' ऐसा कहा है। यह अष्टमी जीवों को सिद्धि प्राप्त करानेवाली है। 

भावार्थ--प्रभु ने ऋत का दूह भाव करके “पञ्चभूतों, मन, बुद्धि ब अहंकार' इन आठ 
का प्रादुर्भाव किया। ये अठि! यज्ञ के स्विज हैं । प्रवि ईश) आठ पुत्रोंवाली है। 


मनुष्य एक-एक करके जब आठवें स्थान पर अहंकार पर. भी विजय प्राप्त कर लेता है, तब 
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प्रभु को प्राप्त होता है। 


ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ~ जगती ॥ 
समानजन्मा ' क्रतु 
इत्थं श्रेयो मन्यमानेदमागंमं युष्माक सख्ये अहम॑स्मि शेवां। 
समानजन्मा क्रतुरस्ति वः शिवः स वः सर्वाः सं च॑रति प्रजानन्‌॥ २२॥ 


विराट्‌ प्रभु कहते हैं कि इत्थं श्रेयः मन्यमाना=' इसप्रकार कल्याण मानता 
हुआ मैं इृदंं आममम्‌रतुम्हारे जीवन-यज्ञ में आया हूँ। जब प्रभु उपस्थित ह ; अर्थात्‌ जब 
तक हम प्रभु को भूलते नहीं, तब तक जीवन पवित्र बना रहता है और का प्रसंग 
उपस्थित नहीं होता। युष्माकं सख्ये=तुम्हारी मित्रता में अहं शेवा सरि कल्याणकर हूँ। 
जब जीव प्रभु का मित्र बन जाता है तब प्रभु उसका कल्याण का ॒ । २. प्रभु कहते हैं 
कि यह बः=तुम्हारे समानजन्मा=जन्म के साथ ही पा छुआ- क्रतुः=यज्ञ शिवः 
अस्ति=कल्याणकर है । सह सज्ञा: प्रजाः सृष्ट्चा' प्रभु ने को ध्थज्ञ के साथ ही उत्पन्न 


किया है। ये यज्ञ 'कामधुकू' है, सब इष्ट कामनाओं को है। सः=वह यज्ञ बः 
सर्वा: =तुम सबका प्रजानन्‌=ध्यान करता हुआ सचरति हता । यह यज्ञ जीवनों को 
स्वर्गमय नना देता है। 

भावार्थ--प्रभु हमारे जीवन-यज्ञ में उपस्थित रह 









ed 


ग कल्याण-ही-कल्याण होता है। 
७; ड़ यज्ञ हमारा कल्याण करता है और 
हम सबका पालन करता है। 

ऋषिः अथर्वा ॥ ग 


| इन्द्र 
अष्टेन्द्रस्थ षड्यमस्य ऋषींणां र्‌ 


बे; ' शरीर के उपादानभूत पाँचों भूतांशों तथा “मन, बुद्धि 

जीकागलाले पुरुष के पाँचों ज्ञानेन्द्रियों व मन को, ऋषीणाम्‌-( ऋष्‌ 
ने पुरुषों के सप्तथा सप्तनसात-सात प्रकार से विभक्त होकर 
से (प्राणों) को पञ्च अनुसेचिरे=पाँचों तत्त्व (पृथिवी, जल 
कूश्ा से समवेत होते हैं, परिणामतः इन्द्र के आठ, यम के छह तथा 


१. इन्द्रस्य आअष्ट= जितेन्द्रिय 
व अहंकार' को यमस्य षट=संयत 
`० KI) वासनाओं का संहार व्र 
_ कार्य करनेवाले, अर्थात्‌ उनच्् 
तेज, वायु ब आकाश) 
ऋषियों के ये म 







=उन मनुष्यों को जिनमें कि एक ओर जल हैं (अपः) और 
तान्‌=उन्हें उ= भी ये पॉच अनुकूलता से सेवन करनेवाले होते हैं । मनुष्य 
का खान-पान व ओषधियों ही रहें तो पाँचों तत्त्वों के ठीक रहने से उसका स्वास्थ्य 
ठीक बना रहता है। यहां वेद ने मनुष्य को बड़ी सुन्दरता से संकेत किया है कि जल तेरे दक्षिण 
हस्त में हो तो ओषधियाँ वाम हस्त में, अर्थात्‌ तुझे पानी पीना है और वानस्पतिक भोजन का 
ही सेवन करना है। अन्यत्र यही भाव "पयः पशूनां रसमोषधीनाम्‌' इन शब्दों में व्यक्त क्रिया 
गया है कि तुझे पशुओं का दूध ही लेना है, मांस नहीं। 

भावार्थ-हम जितेन्द्रिय (इन्द्र), नियन्त्रित जीवनवाले (यम) व वासनाओं का संहार 
करनेवाले (ऋषि) बनें॥अज्ञागोंछातअपेक्रषिसोसे५हरिऽशहीर काणो ७छढें,, मांस से नहीं। ऐसा 
होने पर हमें पञ्चभूतों की अनुकूलता से पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त होगा! 
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ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌ ॥ 
देव, मनुष्य, असुर, ऋषि 

केवलीन्द्रांय दुदुहे हि गृष्टिर्वशँ पीयूषं प्रथमं दुहांना। 

अथातर्पयच्चतुर॑श्चतुर्धा देवान्म॑नुष्याँह असुंरानुत ऋषींन्‌॥ २४॥ 

१. वेदवाणी *केवली' है (के+वल्‌) आनन्दमय प्रभु में विचरण करनेवाली है । यह इन्द्राय 
दुदुहे=जितेन्द्रिय पुरुष के लिए दुही जाती है। हि=निश्चय से गृष्टि:=्यह यी सकृत्‌. 
प्रसूता गौ-सृष्टि के प्रारम्भ में जिसका एक बार ही ज्ञान दे दिया या भह # वह वेदधेनु 
वशम्‌ून-कमनीय-- चाहने योग्य, प्रथमम्‌-सर्वोत्कृष्ट व विस्तृत पीयूषम्‌-ज्ञानामृत क्र दुहाना-प्रपूरण 
करती है। २. अथ=अब यह देवान्‌ मनुष्यान्‌ असुरान्‌ उत म मनुष्य, असुर और 
ऋषि इन चतु:=चारों . को चतुर्धा अतर्पयत्‌=चार प्रकार से तृस्त है। ब्रह्मचर्याश्रम में 












विचरनेवाले—ज्ञान को स्पर्धा में एक-दूसरे से आगे बढ़ने को विजिगीषु (दिव्‌ | 
व्िजिगीषायाम्‌) ब्रह्मचारियों को प्रकृतिज्ञान (ऋग्वेद द्वारा) करती है। गृहस्थ 


में मननपूर्वक कर्म करनेवाले मनुष्यों को ' (यजुर्वेद के द्वारा IN -कर्मो का उपदेश देती हुई 
तृप्त करती है। अब प्राणसाधना में प्रवृत्त (असुषु रमन्ते) श स्थों को (सामवेद द्वारा) प्रभु 
के उपासन में प्रवृत्त करती हुई आनन्दित -करती है अन्ततः सबन वासनाओं का संहार 
करनेवाले ऋषिभूत संन्यासियों को यह ब्रह्मवेद (अथव क्षद्‌) द्वारा ब्रह्म के समीप प्राप्त कराती 
है, तन यह संन्यस्त वाचस्पति बनकर नीरोग व निर्ह i पता है--लोगों को भी यह ऐसा बनने 
का ही उपदेश करता है। 
भावार्थ--प्रभु के द्वारा सृष्टि के प । ज्ञान दिया गया है, बह वेदवाणी हमें 
“कमनीय, व्यापक, अमृतमय ' ज्ञान प्राप्त 
व ऋषि बनाती हुई सफल जीवनवालंए 


हे | 5 यक्ष 
को नु गौ: क एकऋषि तने ध्याम का आशिर्षः। 


य॒क्षं व्यामेकवृदेद नु सः॥ २५॥ 


एको गौरेक एकत्र ष्रि धामैंकधाशिषः। 

यक्षं पंथिव्यामेक्वदेकेलु्नाति रिच्यते॥ २६॥ द 

१. कः=कौन नुः निश्चय से गौः=संसार-शकट का खैँचनेवाल बैल (अनड्वान्‌) है? 

=कौन एकः =ॐ; त ये ऋषि: =तत्त्वद्रष्टा है, उ=और किं धाम=कौन तेज है ? काः: आशिषः = 

(आशास्‌ t0 ord€-kQ command) कौन-सी शासक शक्तियों हैं। पृथिव्यास्‌=इस पृथिवी पर 
सक्षम्‌=सबका सँयत्तिकरण करनेवाला सन पदार्थों को एक सूत्र में पिरोनेवाला एकवृत्‌=अकेला 
ही होनेवाला एक्कर्तुः=अकेला ही गति देनेवाला (त्र गतौ), सः=वह कतमः नु=निश्चय ये 
कौन-सा है? २. उत्तर देते हुए कहते हैं कि-एकः गौ:=वह संसार शकट का वहन करनेवाला 
अनङ्वान्‌=अद्ठितीय प्रभु ही है। एकः एकत्रऋहषि:=वही अद्वितीय तत्त्वद्रष्टा है। एकं धाम=वही 
अद्वितीय तेज है। एकधा आशिष:=एक प्रकार को ही शासक शक्ति है~भिन्न-भिन्न लोगों में. 
भिन्न-भिन्न शासक शक्तियाँ नहीं हैं। पृथिव्याम्‌-इस पृथिवी पर यक्षम्‌=पूज्य, सब लोकों का. 
संगतिकरण करनेवाली गइ््फमृलंश्एक हवि०हे,एच्कर्लु: =वह(।हिकही०गेति देनेवाला' है। 
. अतिरिंच्यते=उससे बढ़कर कोइ नहीं है । 





ट 
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भावार्थ—प्रभु इस संसार-शकट का वहन कर रहे हैं। बे तत्त्वद्रष्टा हैं, तेजःपुञ्ज हैं, 
एकमात्र शासक हैं । वे सब लोक-लोकान्तरों का संगतिकरण करनेवाले प्रभु एक ही हैं। बे ही 
सारे ब्रह्माण्ड को गति दे रहे हैं। उनसे बढ़कर कोई नहीं है। 

इसप्रकार प्रभु से शासित संसार को देखनेवाला यह ज्ञानी मानव-समाज में भी शासन- 
व्यवस्था लाने का चिन्तन करता है। इसका उपदेश देनेवाला यह आचार्य स्वयं स्थिर वृत्तिवाला 
होने से * अथर्वा' बनता है। यह *अथर्वाचार्य' ही अगले सूक्त का pS 

९०. [ दशमं सूक्तम्‌, प्रथमः प P, 
ऋषि: ~अधथर्वाचार्यः ॥ देवता-चिराट्‌॥ छन्द: ९ 
२ याजुषीजगती, ३ साम्न्यनुष्टुप्‌ ॥ 6 
| . विराट से गार्हपत्य में 

विराड्‌ वा डदमग्र॑ आसीकत्तस्यां जातायाः। सर्वमन्िऽ दिन र भ्॑रिष्यतीतिं॥ ९॥ 

सोदक्रामत्सा गार्ह पत्ये न्य [ क्रामत्‌॥ २॥ ME ह हेपतिर्भति य एवं वेट॑॥ ३॥ 

१. यहाँ काव्यमय भाषा में शासन-व्यवस्था के (न्निकेास का सुन्दर वर्णन हुआ है। 
अग्रेञपहले वै=निश्चय से इदम्‌=यह विराट्‌=(वि-राट्‌) से रहित स्थिति आसीत्‌=थी। 
कोई शासक न था। तस्याः जाताया:=उस प्रादु*; सुई, हुई अराजकता को स्थिति से सर्व 
अक्िभेत्‌=सभी भयभीत हो उठे कि इयं एव-यलृविसुद्र अवस्था ही इदं भविष्यति=इस जगत्‌ 
को प्रास होगी (भू प्राप्तौ) इति=क्या इसी प्रकार र्‌ ख) ब रहेगा ? २. इसप्रकार सबके भयभीत 
होने पर सबमें विचार उठा। एक घर में परिलर फे व्यक्तियों ने मिलकर सोचा कि क्या करना 
चाहिए ? परिणामतः सा=वह विराट्‌ अ त्‌=उत्क्रान्त हुई । उसमें कुछ सुधार हुआ 
और प्रत्येक घर में एक व्यक्ति प्रमुख बाः 
गार्हपत्ये न्यक्रामत्‌=गार्हपत्य में आर्क 


? 

















हुई । प्रत्येक घर में गृहपति का शासन स्थापित 

प हे त गया। यः एवं वेद्‌=जो इसप्रकार गार्हपत्य व्यवस्था 

के महत्त्व को समझ लेता है, ठ ग धू? भवति=गृहस्थ यज्ञ को सुन्दरता से चलानेवाला होता 
है, गृहपतिः भवति=गृहपति श्च $नेतो०ह । 

द भावार्थ--विराट्‌ ( अशजकत्ा) की स्थिति सबको भयंकर प्रतीत हुई, अतः लोगों ने विचार 

कर प्रत्येक घर में एक“क्ोौष्मुस्त्रिया नियत किया। यही 'गार्हपत्य' कहलायी। इससे घर में 


कह AN _ आहवनीय ( ग्रामपंचायत ) 
मत्ोह॑बनीये न्य | क्रामत्‌॥ ४॥ 
यन्त्य॑स्ये देबा देवहूतिं प्रियो देवानाँ भवति य एवं वेद॑॥ ५॥ 


१. गार्हपत्य-व्यवस्था हो जाने पर प्रत्येक घर में तो शान्ति स्थापित हो गई, “परन्तु यदि 
दो घरों में परस्पर कोई संघर्ष उपस्थित हो जाए तो उसके लिए क्या किया जाए”, इस विचार 
के उपस्थित होने पर सा उदक्रामत्‌=विराट्‌ व्यवस्था में और उन्नति हुई और सा=वह विराट्‌ 
आहवनीये न्यक्रामत्‌=आहवनीय में विश्रान्त हुई। घरों के प्रतिनिधियों की एक सभा बनी। यह 
आहवनीय कहलायी,, ज्षिक्षोँ-प्रतित्तित्ति-आहत होते, हैं । २५ इघ केफब्ननीय का भी एक मुखिया 
बना, वही ' ग्राम-प्रधान' कहलाया। अस्य देवहूतिं देवाः यन्ति=इस प्रधान को सभा के ज्ञानी 
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प्रतिनिधियों (देवों को पुकार होने) पर वे देवसभा में जाते हैं। ‘आहवनीय? में वे सब देव 
उपस्थित होते हैं। उसमें घरों के पारस्परिक कलह को सुनकर वे उसका उचित निर्णय करते 
हैं । इसप्रकार घरों में परस्पर मेल बना रहता है । यः एबं वेद=जो इसप्रकार आहवनीय के महत्त्व 
को समझ लेता है, वह देवानाम्‌ प्रियः भवति=ज्ञानी प्रतिनिधियों का प्रिय होता है। 
भावार्थ-घरों के पारस्परिक कलहों को समासत करने के लिए एक ग्रामसभा बनी । यही 
' आहवनीय' कहलायी। ऐसे कलहों के पैदा होने पर प्रधान की स पर्‌ /सब्‌ देव (ज्ञानी 
प्रतिनिधि) उपस्थित होते हैं और सब पक्षों को सुनकर उचित निर्णय स 


ऋषि:-~अथर्वाचार्यः॥ देवता-विराट्‌॥ छन्दः ६ याजुषीजगती, ७ ॥ 


दक्षिणा cS | 

सोदक्रामत्सा दक्षिणाग्नौ न्य |. क्रामत्‌॥ ६॥ क्‍ 
यज्ञर्तो' दक्षिणीयो वास॑तेयो भवति य एवं वेद॑॥ ७ 
१. अब एक ग्राम के घरों में तो अराजकता की स्थिति “समीप न सा गईं, “परन्तु दो ग्रामों 
में कोई संघर्ष उपस्थित हो जाने पर क्‍या किया जाए, विचारणीय हो गई। 
परिणामतः सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ अवस्था और तथा सा=वह दक्षिणाग्नौ 


में उपस्थित होता .है। इससे सभा का नाम ही दरि गया है। २. यः एबं वेद=जो इस 
“दक्षिणाग्नि’ संगठन के महत्त्व को समझ म हैव र =संगठन में गतिवाला, दक्षिणीयः = 
(दक्षिण m९) यशस्वी व बासतेय:=लोगों से बसानेवाला भवति=होता है.। साथ 
ही “दक्षिणाग्रि' के सभ्यों को कुछ दक्षिणा $ है तथा निवासस्थान भी दिया जाता 
है। ये दक्षिणाग्नि के सभ्य दक्षिणीय व वार्‌ इन्हें अपने ग्राम से दूर आना पड़ता है, अत: 
यह व्यवस्था आवश्यक हो जाती है। „aN 
भावार्थ-ग्रामों के पारस्परिक ऊॅलहा\ 
जो सभा बनती है, वह ' दक्षिणाग्नि” नाय 
हैं, वे “दक्षिणीय व वासतेय | 
ऋषि: ~ अथर्वाचार्य pe | 'डैवता-विराद ॥ छन्‍्द:--८ याजुधषिजगती, ९ साम्न्यनुष्टुप्‌॥। 


न्यक्रामत्‌=दक्षिणाग्नि में स्थित हुई। प्रत्येक ग्राम का कुशल) अग्नि (नेता) इस सभा 









निपटाने के लिए ग्रामों के कुशल नेताओं की 
है । जो कुशल नेता इस संगठन में उपस्थित होते 





सभा . 

सोदक्रामत्सा स॒भ्सयाँ न्य | क्रामत्‌॥ ८॥ 

यन्त्यस्य सभां, स्यो भवति य एबं वेद॑॥ ९॥ 

| दि जालो भ्न जाने पर एक प्रान्त के ग्रामों के कलह ठीक रूप से निर्णीत हो 

जाते हैं, ' परन्तु थड घ्रान्तों की कोई समस्या परस्पर उठ खड़ी हो तो क्या करें'? वह विचार 
उपस्थित होने उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ अवस्था और उत्क्रान्त हुई, और सा सभायां 
न्यक्रामत्‌=वह सभा में आकर स्थित हुई। प्रत्येक प्रान्त को दक्षिणाग्नि के प्रतिनिधि इसमें 
सम्मिलित होते हैं। इसमें वे 'सह भान्ति यस्याम्‌'मिलकर शोभायमान होते हैं। यः एबं 
वेद्‌=जो इस सभा के महत्त्व को समझ लेता है, बह इस सभा का प्रमुख सदस्य बनता है और 
अस्य सभां यन्तिञइस प्रमुख का सभा में सब दक्षिणाग्नियों के प्रतिनिधि उपस्थित होते हैं। यह 


सभाप्रधान उन सब प्रतिनिि श्रयों व्यवहारवाला होता है। 
ल 


इसप्रकार प्रान्तों के परस्पर कलह सुलझ 








भावार्थ--प्रान्तों के पारस्परिक कलहों को निपटाने के लिए जो संगठन बनता है, बह 
'सभा' कहलाती है। इसका प्रधान सब प्रतिनिधियों से सभ्यतापूर्वक वर्तता हुआ सबके साथ 
प्रेम बढ़ानेवाला होता है। 

ऋषिः ~ अथर्खाचार्यः ॥ देवता--विराट्‌॥ छन्दः ९० याजुषीजगती, ९९ साम्नील्ुहती ॥ 

समिति 

सोद॑क्रामत्सा समितौ न्य | क्रामत्‌॥ १०॥ 

यन्त्य॑स्य समितिं सामित्यो भ॑वति य एवं वेद॥ ११॥ £ 

१, 'अब एक महाद्वीप के देशों में यदि परस्पर कोई कलह उपस्थि जाए तो क्या हो”, 


यह विचार उपस्थित होने पर सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ र उत्क्रान्त हुई और सा 
समितौ न्यक्रामत्‌=वह समिति में विश्रान्त हुई। एक महादट्टीपु | के प्रतिनिधियों की यह 
सभा समिति कहलायी-जिसमें विविध देशों के प्रतिनिधि इति ' मिलकर गमन होता 
है। २. यः एवं वेद-जो इस समिति के महत्त्व को लोगों को इसके महत्त्व 












को समझाता है वह सामित्यः भवति= (समितौ साधु 
और इसके पुकारने पर सब सभ्य समितिं यन्ति=सेरि 
सदस्य देशों के पारस्परिक संघर्षो को पनपने हत 

भावार्थ--देशों के प्रतिनिधियों की सभा (र ति! कहलाती है, इसका प्रधान 'सामित्य 
कहा न है। इसको अध्यक्षता में समिति_के(सिदस्य देशों के कलहों को दूर करने का यल 
करते हैं। 

ऋषि: --अथर्वाचार्य: ॥ देवता--विराबि न्दः १२ याजुषीजगती, १३ विराङ्गायत्री ॥। 

मि फित ( U.N.O.) 

सोद॑क्रामत्सामन्त्र॑णे न्य त्‌॥ ९२॥ 

पर्न्त्यस्यामन्त्रणमामः a९ भबति य एवं वेद॑॥ १३॥ 

१. "यदि महाद्वीपां का (त पस्थित हो जाए तो क्‍या करें', यह विचार उपस्थित होने 
पर सा उदक्रामत्‌्-वह विरॉर्द-अंवस्था और उत्क्रान्त हुई और सा आमन्त्रणे न्यक्रामत्-वह 
आमन्त्रण? में लान श्रान्ते हुई। यह इस पृथिवी पर सबसे बड़ा संगठन है। इसमें सब 


(षद णीयः) समिति में उत्तम होता है 
किसे उपस्थित होते हैं। ये समिति के 


महाद्वीपों से प्रतिनिधि होते हैं और बे मिलकर समस्याओं को सुलझाने का यल करते 
हैं। २. यः एवं त्रॅसू=जौ इसप्रकार इस आमन्त्रण के बनाने को बात को समझता है, वही 


आमन्त्रणीय 
अस्य=इसके थ्‌ 







तहस आमन्त्रण का प्रधान बनने के योग्य समझा जाता है और सब सदस्य 
नै पर आमन्त्रणं यन्ति=' आमन्त्रण ' में जाते हैं- आमन्त्रण में उपस्थित होकर 
प्रथो्सेर अपना-अपना विचार देने का प्रयत्न करते हैं । यह आमन्त्रण ही * करिश्वशान्ति ' 
का साधन बनता है। यह मानवजाति का सर्वोत्तम संगठन है। इसके होने पर भी कुछ-न-कुछ 
विराट्‌ अवस्था रह ही जाती है। विराट्‌ अवस्था ही तो उत्क्रान्त होकर यहाँ तक पहुँची है। मनुष्य 
की सहज अपूर्णता संगठन की अपूर्णता का कारण होगी -ही। 

भावार्थ आमन्त्रण’ वह संगठन है, जो महाद्वीपों के पारस्परिक कलहों को निपराकर 
मनुष्यों को युद्धों की स्थिति से ऊपर उठाता है। युद्धों के अभाव में ही वास्तक्रिक उन्नति सम्भव 


है। Pandit Lekhram Vedic Mission _(I96 of 606.) 


अधाष्टमं काण्डम्‌ 





१०. [ दशमं सूक्तम्‌, द्वितीयः पर्यायः ] 
ऋषि: अधर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌ ॥ छन्दः ९ त्रिषदासाम्न्यनुष्टुप्‌, २ उष्णिग्गर्भा 
चतुष्पदोपरिष्टाद्वरिराङ्बूहती, ३ एकपदायाजुषीगायत्री, ४ एकपदासाम्नीपङ्किः ॥ 
ऊर्क, स्वधा, सूनृता, इरावती 
सोदक्रामत्साऽन्तरिक्षे चतुर्धा विक्रांन्ताऽति्त्‌॥ १॥ ` 


_तां देवमनुष्या | अब्रुबन्नियमेव तद्वेद यदुभय॑ ० £ 
उपजीवेमेमामुप॑ ह्वयामहा इतिं॥ २॥ 
तामुपाह्वयन्त॥ ३॥ 


ऊर्ज एहि स्वध एहि सुन॑त एहीरांवत्येहीति॥ ४॥ 
“विराट 5 विशिष्ट 
(स्केल होकर सा=वह 
=व्िक्रमवाली होकर ठहरी 
में चार बातों का दर्शन हुआ 
अर्थात्‌ विद्वान्‌ और सामान्य | 
प्राप्त कराती है, यत्‌ उभये 
_ उपजीवेम=जिसके आधार से हम दोनों जीते हैं तः तः इमाम उपह्णयामहे इति=इस विराट्‌ को 
हम पुकारते हैं । ज्ञानी व सामान्य लोग अनुः ae स्ठे'हैं कि यह बिराट्‌--विशिष्ट. दीसिवाली 
राष्ट्र-व्यबस्था हमारे जीवनों के लिए आवश पक्‌ क 
ने ताम्‌ उपाह्णयन्त=उस विराट्‌ को पुकारा ॥हे 
हमें प्रास हो। स्वधे=आत्मधारण-श र्‌ 
एहि=आ और इरावति=अन्नवाली क्वि 
भावार्थ--उत्क्रान्त विराट्‌ स्थिति र देख ब मनुष्य अनुभव करते हैं कि अब हम “बल 
व प्राणशक्ति-सम्पन्न बन पाएँगे Se के सामर्थ्याले होंगे, सर्वत्र प्रिय, सत्यवाणी का 
श्रवण होगा न सबके भ होगा?। 
ऋषिः अथर्वा ता--विराट्‌ ॥ छन्द:--५ विराड्गायत्री, ६ आर्च्यनुष्टुप्‌ ॥ 
विराट्‌ रूप कामधेनु 

तस्या इन्द्रो ल आसीता | भिधान्यभ्नमूर्धः॥ ५॥ 

ट वि त्रै चो द्वौ स्तनावास्तों यज्ञायज्ञियं च वामदेव्यं च द्वौ॥ ६॥ 

१. उलट को-विशिष्ट दीस्तिवाली शासन-व्यवस्था को कामधेनु के रूप में 
चित्रित करते : कि--तस्या:=उस विराट्रूप कामधेनु का इन्द्रः वत्सः आसीत्‌=एक | 
जितेन्द्रिय पुरुष वत्सं (बछडा) है अथवा प्रिय पुत्र है। इस कामधेनु को गायत्री अभिधानी=गान . 
करनेवाले का त्राण करनेवाली (गायन्तं त्रायते) यह वेदवाणी बन्धन-रज्जु है। अश्रम्‌ ऊधः=इस 
विराट्रूप कामधेनु का मेघ ही दुग्धाशय है। जहाँ विराट्‌ होती है, वहाँ पुरुष जितेन्द्रिय होते 
हैं, वेदविद्या का गान करते हुए वे अपना त्राण करते हैं, उस राष्ट्र में मेघ समय'पर बरसकर 
अन्नादि को कमी नहीं होने RR इस्‌ विराट्रूप कामधेनु के उव च=बृहत्‌ और 


रथन्तर द्वौ स्तनौ आस्तीम्‌“'दौ और यज्ञायज्ञिय तथा 
' वामदेव दो स्तन हैं। 'झौबै बहत्‌'--शत० ९।१।३।३७ के अनुसार बृहत्‌ का अर्थ द्युलोक 


१. विराट्‌ अवस्था उत्क्रान्त होकर, * आमन्त्रण ' तक 
दीसिवाली' हो जाती है। सा<वह विराटू उदक्रामत्‌ 
अन्तरिक्षे=अन्तरिक्ष में चतुर्धा=चार प्रकार से चिक्रान्ता 
अर्थात्‌ विशिष्ट दीसिवाली शासन-व्यवस्था होने पर सारे छ 
तब ताम्‌=उस विराट्‌ को देवमनुष्याः अन्नुबन्‌=देव ओँ 














नाव 


अ-बल व प्राणशक्ति देनेवाली विराट्‌ | एहिच्तू 
दर डि शिर । एहि=तू आ। सुनृते=हे प्रिय, सत्यवाणि! तू 
0 एहि इति=आओ ही। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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है। 'इयं पृथिवी वे रथन्तरम्र--शत० ९।१।३।३६ के अनुसार पृथिवी “रथन्तर' है। “चन्द्रमा 
वै यज्ञायज्ञियम्‌'--शत० ९।१।२।३५९ के अनुसार यज्ञायज्ञिय का अर्थ चन्द्रमा है। 'प्राणो यै 
वामदेव्यम्‌'--शत० ९।१।२।३८ में वामदेव्य का अर्थ प्राण किया गया है। | 
भावार्थ-विराट्रूप कामधेनु का वत्स 'इन्द्र' है, अभिधानी “गायत्री? है तथा ऊधस्‌ 
(अभ्र) है, अर्थात्‌ दीप्त शासन-व्यवस्थावाले राष्ट्र में पुरुष जितेन्द्रिय होते हैं, बेदविद्या का गान 


होता है, बहो समय पर बादल बरसता है। इस कामधेनु के य्ुलोक व लक चन्द्र व 

प्राण--चार स्तन हैं। | 

_ ऋषिः अथर्वाचार्यः ॥ देवता विराट्‌ ॥ छन्दः ७ साम्नीपङ्करिः, ८ बस गत, ९ साम्न्यनुष्टुप्‌, 
९० साम्नीब्रृहती ॥ 0 


रथन्तर, बृहत्‌, वामदेव्य, न 
ओर्षधीरेब र॑थन्त्रेणं देवा अंदुहृन्व्यचों बृहता । pe \ 
अपो वामदेव्येन यज्ञं यज्ञायज्ञियेन ८॥ ~ 


ओष॑धीरेवास्मैं रथन्तरं दुंहे व्यचो ब॒हत्‌॥ इ 
_ अपो वामदेव्यं यज्ञं य॑ज्ञायज्ञियं य एवं द A 

१. देवा:=देववृत्ति के पुरुषों ने रथन्तरेण= लो ओषधीः एव अदुहृुन्‌=ओषधियों का 
ही दोहन किया। ये ओषधियाँ ही उनका भो गण बृहता=द्युलोक से व्यच:=विस्तार को 
(Expanse, Vastness) दोहा। द्युलोक की अपने हृदयाकाश को विशाल बनाया। 
विशालता ही तो धर्म है। वामदेव्येन-प्रा/ प्राणशक्ति से इन्होंने अपः:=कर्मो का दोहन 
किया प्राणशक्ति-सम्पन्न बनकर ये क्रि त्रयाशीलर' हुए । सञ्ञायज्ञियेन= चन्द्रमा के हेतु से-आह्लाद- 
प्राप्ति के हेतु से (चदि आह्लादे) य (3; यज्ञों को अपनाया। २. एवम्‌-इसप्रकार यह जो 
विराट्‌ को वेद-ठीक से समझ लेत तरा हे =इस पुरुष के लिए रथन्तरम्‌=विराट्‌ का पृथिवी- 
रूपी स्तन- ओषधीः एव दुहे= आम का दोहन करता है, बुहत्‌=छ्ुलोकरूप स्तन व्यचः=हृदय 
को विशालता को प्राप्त ३ ॥- है । ्रार्मदेव्यम्‌ >प्राणशक्तिरूप स्तन अप:“कर्मो को प्राप्त कराता 
है और यज्ञायज्ञियम्‌ ग ने यज्ञों को प्राप्त कराता है, अर्थात्‌ यज्ञ करके यह वास्तविक 
आह्लाद को ल है 

भावार्थ कामधेनु हमें ' ओषधियाँ, हृदय को विशालता, कर्म व यज्ञ' को प्राप्त 
न है। 







१०. [ दशमं सुक्तम्‌, तृतीयः पर्यायः ] 
: ॥ देवता-—विराट्‌॥ छन्द:~ ९ चतुष्पदाविराडङनुष्टुप्‌, २ आचात्रिष्टुप्‌ ॥ 
वनस्पतियों का विराट्‌ को प्राप्त होना 
वनस्पतीनागंच्छत्तां 

वनस्पत॑योऽघ्नत सा सँवत्सरे समंभवत्‌॥ ९॥ ` 

तस्माद्वनस्पतींनां संवत्सरे वृक्णमपिं रोहति 

वृश्चतेऽस्याप्रियो भ्रातृव्यो य एवं वेद॑॥ २॥ 

. सा=वह विराट्रूप Mme विशिष्ट शासन ला काम क्रामत्‌्-उत्क्रान्त हुई। सा 

स्क आगच्छत मद मस्म नसय. प उसे 
प्राप्त किया (हन्‌ गतौ) । सा=वह संवत्सरे=सम्पूर्ण वर्ष में समभवत्‌=उन वनस्पतियों के साथ 


ऋषि: — 


अथाष्टम काण्डम्‌ _ wWW.arvamantatsRif. RR १९% 





हुई खूब अच्छी फसल हुई । तस्मात्‌=इस कारण से बनस्पतीनाम्‌=वनस्पतियों का बुकणम्‌=छिन्न 
भाग आपि=भी संबत्सरे=वर्षभर में रोहति=प्रादुर्भूत हो जाता है। यः एबं वेद्‌=जो इस तत्त्व को 
समझ लेता है कि 'बनस्पतियों का छिन्नभाग भी फिर ठीक हो जाता है, तो हमारा छिन्नभाग 
भी क्‍यों न ठीक हो जाएगा' अस्य=इसका अप्रियः श्रातुव्यः वृश्चते=अप्रिय शत्रु भी कट जाता 
है । 
भावार्थ-शासन-व्यवस्था के ठीक होने पर राष्ट्र में वृक्ण वृक्षों का Msn ता है। जैसे 
वर्षभर में ये वृक्ष पुनः प्रादुर्भूत हो जाते हैं, इसी प्रकार इस राष्ट्र में लोग शत्रुता को 
भी समाप्त कर लेते हैं। | 
ऋषि:--अथर्वाचार्य: ॥ देवता--विराट्‌ ॥ छन्द:-- ३ पदाप्राजापत्याए हि) ६ आर्चीबृहती ॥ 


पितरों का विराट को समव होना 
सोदक्रामत्सा पितृनारगच्छत्तां पितरोऽघ्नत सा मासि ॥ ३॥ 
तस्मांत्पितृभ्यों मास्युप॑मास्यं ददति प्र पितृयाणं त अगक त य एवं केद॑॥ ४॥ 
१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा =वह पितरों को प्राप्त हुई । 


विराट्‌ मासि=सम्मूर्ण मास में 
७ सं के साथ होने से पितृभ्य:-पितृजनों 
त्ति दे देते हैं । उत्तम सन्तान प्रतिमास 

हैं । यही उनका पितृयज्ञ होता है। 
समझ लेता है, वह पितृयाणं पन्थां 
पितृयाण से चलता हुआ वह चन्द्रलोक 


पितरः ताम्‌ अञ्नत=पितृजन उस विराट्‌ को प्राप्त हुए। 
सम्‌ अभवत्‌=उन पितरों के साथ हुई। तस्मात्‌=विराट्‌ कु! 
के लिए मासि=प्रत्येक मास पर उपमास्यं ददति=म 

















प्रजानाति=पितृयाणमार्ग को सम्यकू जान 
(स्वर्ग) को प्रात करता है। 
 भावार्थ-विशिष्ट 'दीस्तिवाली श गभ्‌ -्यवस्ः राष्ट्र में युवक पितृयज्ञ को संम्यकू 
निभाते हैं। प्रतिमास पितरों के लिए,क्षाव भुक्त धन प्रास करा देना वे अपना कर्त्तव्य समझते हैं । 
/छन्दः-५ चतुष्पदाप्राजापत्यापङ्किः, ६ आर्चीबृहती ॥ 
विराट्‌ को प्राप्त होना 


हर लह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा देवान्‌ आगच्छत्‌=वह देवों को प्राप्त हुई। 
तञ्उेसे प्रास हुए। सा=वह अर्धमासे सम्‌ अभवत््‌=प्रत्येक अर्धमास में 
उनके साथ रही क त्स्सात्‌=इसी कारण से देवेभ्य: =देवों के लिए अर्धमासे= प्रत्येक अर्धमास पर 
अर्थात्‌ प्रत्येक -्वक्षेशेपरे पूर्णिमा और अमावास्या के दिन वषटू कुर्वन्ति अग्निहोत्र करते हैं। य 
एवं वेद-जो इस तत्त्व को समझ लेता है कि प्रति पूर्णिमा और अमावास्या पर विशिष्ट यज्ञ 
करके वायु आदि देवों को शुद्ध करना आवश्यक है, वह देवयानं पन्थां प्रजानाति=देवयान मार्ग 
को भली प्रकार जान लेता है। इस देवयान मार्ग में चलता हुअा वह पुरुष 'सूर्यलोक' को प्रा 
करता है। सूर्य ही सर्वमुख्य देव है। देवयज्ञ. करनेवाला सूर्यलोक को प्रात करता ही है। 

भावार्थ--वायु आदि देवों की शुद्धि के लिए विराट्वाले देश में, पूणिमा व अमावास्या 
पर बडे-बडे यज्ञ होतेत! इन2ाझोंतकि/ ब्छरनेजाले। नेललोका के ठ्राप्त0ह्णोते हैं । 





ऋषिः अथर्वाचार्यः ॥ देवता--विराद्‌॥ छन्द:--७ चतुष्पदाप्राजापत्यापड्धि:, ८ आर्चीबृहती॥ 
मनुष्यों का विराट को प्राप्त होना 
सोद॑क्राम॒त्सा म॑नुष्याइनाग॑च्छत्तां म॑नुष्या | अञ्नत सा सद्यः सम॑भवत्‌॥ ७॥ 
तस्मान्मनुष्ये | भ्य उभय॒द्युरुप॑ हरन्त्युपांस्य गृहे ह॑रत्ति य एवं वेद॑॥ ८॥ 






१. सा=वह विराट्‌ उदक्रामत्‌=उत्क्रान्त हुई। सा=वह मनुष्यान्‌ 
हुई। मनुष्याः तां अञ्नत=मनुष्य उस विराट्‌ को प्राप्त हुए। र 
अभवत्‌=उनके साथ हुई। तस्मात्‌=मनुष्यों के साथ उस विशिष्ट 
के कारण, अर्थात्‌ जब राष्ट्र में शासन-व्यवस्था अति उत्तम होती है और अप मनुष्येभ्य:-मनुष्यों 


के लिए उभयद्यु:-दिन में दो बार--प्रात: वा सायं--उपहरन्तिऊ ल कराते हैं। यः एवं 
'बेद=जो इसप्रकार समझ लेता है कि दिन में दो बार ही भोजन्‌ है, अस्य गृहे=इसके 
घर में उपहरन्ति=सब प्राकृतिक शक्तियाँ आवश्यक पा 


हैं । यह दो बार भोजन 
करनेवाला स्वस्थ रहता है और सब आवश्यक पदार्थों में समर्थ होता है। 


भावार्थ विशिष्ट शासन-व्यवस्था होने पर मोन पर म होत्र की भाँति दिन में दो बार ही 
भोजन करते हुए स्वस्थ रहते हैं और सब | को प्राप्त करने में समर्थ होते हैं । 
९१०. [ दशमं सूक्तम्‌, स पराय पर्यायः ] 
ऋषिः ~ अधर्वाचार्यः ॥ देवता-चिराट्‌॥ छे नत्या , २ साम्नीबृहती, 


३ टुप्‌॥ 
हे त मा -दोहन | 
harper Sa | न्त माय एहीर्ति॥ १॥ 


तस्यां विरोच॑नः प कर  पात्र॑म्‌॥। २॥ 












तां मायामसुंरा उप॑ भवति य एवं बेद॑॥ ४॥ 

१. सा=वह विराट्‌ राष्ट्र ° य उदक्रामत्‌=उत्क्रान्त हुई । सा असुरान्‌ आगच्छत्‌=वह 
(असुषु रमन्ते) प्राणसा थल्‌ फें रमण करनेवाले लोगों के समीप प्राप्त हुई। विशिष्ट शासन- 
व्यवस्था के कारण स सज्य में कुछ लोग प्राण-साधना में प्रवृत्त हुए। ताम्‌=उस विराट्‌ 
को असुरा: =इन धेकों ने उपाह्णयन्त=पुकारा कि माये प्रज्ञे! एहि इति=आओ तो। 
प्राणसाधकों को इख्र्जबिराट्‌ ने प्राणसाधना के लिए अनुकूल वातावरण प्राप्त कराया और इसप्रकार 
यह प्रज्ञावृद्धि झन रण बनी। तस्या:=उस प्राणसाधना के लिए अनुकूल वातावरण प्राप्त 
का वत्सः =वत्स-प्रिय व्यक्ति विरोचनः =विशिष्ट दीसिवाला प्राह्रादिः =प्रकृष्ट 
-पुक्के, अर्थात्‌ प्रकृष्ट आनन्दवाला आसीत्‌=हुआ, तथा इसका पात्रम्‌=यह रक्षणीय 
शरीर आअसस्पात्रम्‌=लोहे का शरीर बना--बड़ा दूढ़ बना। २. ताम्‌=उस विराट्रूप कामधेनु का 
द्विमूर्धा=' शरीर व मस्तिष्क’ दोनों के दृष्टिकोण से शिखर पर पहुँचनेवाले अर्त्व्य:= त्रतु के 
अनुसार कर्त्तव्य-क्मों को करने में कुशल पुरुष ने अधोकू=दोहन किया और ताम्‌=उस विराट्‌ 
से मायाम्‌ एव=प्रज्ञा को ही अधोक=दुहा ! असुरा: =ये प्राणसाधक तां मायाम्‌ उपजीवन्ति=इस 
बुद्धि के आश्रय से ही जीवन-यात्रा को पूर्ण करते हैं। यः एबं बेद=जो इसप्रकार प्राणसाधना 
द्वारा प्रज्ञादोहन के! महस की समझे प्लैता"हैः «ही उपजीर्विनीर्य?*भैयति-औरों को भी जीवन 
देनेवाला होता है। : 


_ अथाष्टमं काण्डम्‌ 





भावार्थ--राष्ट्र में विशिष्ट शासन-व्यवस्था के कारण शान्त वातावरण में प्राणसाधक लोग 
प्राणसाधना द्वारा प्रज्ञा (माया) प्रास करते हैं। ये विशिष्ट दीपतिवाले, प्रकृष्ट आनन्दवाले व दृढ़ 
शरीरवाले होते हैं। 'शरीर व मस्तिष्क” दोनों के दृष्टिकोण से शिखर पर पहुँचनेवाले ये व्यक्ति 
ऋतु के अनुसार कर्म करने में कुशल होकर प्रज्ञापूर्वक जीवन-यात्रा में आगे बढ़ते हैं, औरों 
को भी उत्कृष्ट जीवन प्राप्त कराने में साधन बनते हैं। 

ऋषि: अथर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌॥ छन्दः ~ ५ चतुष्पदासाम्नीजगती हती 

_ ७ आसुरीगायत्री, ८ आर्च्यनुष्टुप्‌ ॥ 
द पितरों द्वारा स्वधा-दोहन SY 
सोद॑क्राम॒त्सा पितृनाग॑च्छत्तां पितर उर्पाहयन्त स्वध॒ एहीति । 
तस्यां य॒मो राजां वत्स आसोीद्रजतपात्रं पात्रम्‌॥ ६॥ द 

तामन्त॑को मार्त्यवो5धोक्तां स्वधामेबवाधोंक्‌ू ॥ ७॥ 

तां स्व॒धां पितर उर्प॑ जीवन्त्युपजीवनीयों भवति ऋएव बेद॥ ८॥ -: 

१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। साल्‍बह 'पिन्नूनू-रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त 
लोगों को प्राप्त हुई। पितरः तां उपाह्णयन्त=पितरों -उसेपुः कि स्वधे एहि इतिन्हे. 
आत्मधारणशक्ते! आओ तो। शासन-व्यवसंथा के ठीक्कहोज़ें पर ही रक्षणात्मक कार्य ठीक से 
सम्पन्न हो सकते हैं। ये रक्षणात्मक कार्यो में संल iN आत्मधारणशक्तिवाले होते हैं। इन 
कार्यो को करते हुए वे यही समझते हैं कि इन्‌/-कण/६ वे औरों का नहीं अपितु अपना ही 
धारण कर रहे हैं। तस्या:=उस विराट्‌ का प्रय यह रक्षणात्मक कार्य में प्रवृत्त व्यक्ति 
समः=अपनी इन्द्रियों का नियमन द दीप्त जीवनवाला आसीत्‌=होता है। ऐसा 
बनकर ही तो यह रक्षणात्मक कायो ने नरे पाता है। उसका घात्रम्‌=यह रक्षणीय शरीर 
रजतपात्रम्‌=प्रजा का रञ्जन द होता है। बह शरीर को स्वस्थ रखते हुआ प्रजा 
के रञ्जन में प्रवृत्त होता र । २ न्ड्से विराट्‌ को मार्त्यब:=(तदधीते तद्‌ वेद) मृत्यु को 
समझनेवाले—मृत्यु को न भूलने कार अन्तकः: =वासनाओं का अन्त करनेवाले इस 
पुरुष ने अधोकू=दोहन किया। र की विराट्‌ से इसने स्वधाम्‌ एव अधोकू=आत्मधारण- 
शक्ति का ही दोहन किया^ पित्तरः=ये रक्षण करनेवाले लोग तां स्वधां उपजीवन्ति=उस 

$पूवौ\जीवन-यात्रा को सुन्दरता से पूर्ण करते हैं और यः एवं वेद-जो 
त्त्व समझ लेता है बह उपजीवबनीयः भवति=आऔरों को जीवन- 
यात्रा की पूर्ति में होता है। 
भावार्थ--र णाति कार्यों में प्रवृत्त लोग, इस विशिष्ट दीसिवाली शासन-व्यवस्था से युक्त 
देश में, आत्मधाः हे शक्ति का उपार्जन करते हैं। ये संयमी ब दीक्त होते हैं, अपने शरीर को प्रजा- 
रञ्जन के कार्यी ै\आहुत करते हैं। ये मृत्यु को न भूलकर वासनाओं का अन्त करते हैं और 
आत्मधारण-शक्तिवाले होते हैं । स्वयं सुन्दर जीवन बिताते हुए औरों की सुन्दर जीवन-यात्रा में 
भी सहायक होते हैं । 
` ऋषिः अथर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌॥ छन्दः ९ चतुष्पदोष्णिक्‌, ९० साम्नीब्ुहती 
९१ प्राजापत्यानुष्टुप्‌, १२ आर्चीत्रिष्टुप्‌॥ | 
मनुष्यों द्वारा कृषि व इरा ( अन्न ) का दोहन 
सोदक्रामत्सा म॑नुध्याड नागिच्छित्ती मनुष्या३उपारहयन्तिरीवत्यहीति॥ ९॥ 


तस्या मनुर्वैवस्वतो वत्स आसीत्पृथिवी पात्रम्‌॥ १०॥ 











|| "वेय 
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तां पृर्थी वैन्यो | 5धोक्तां कृषिं च॑ सस्‍्यं चांधोक्‌॥ ११॥ 

ते कृषिं च॑ सस्यं च॑ मनुष्याइ उर्प॑ जीवन्ति 

कृष्टरांधिरुपजीवनीयों भवति य एवं बेद॑॥ १२॥ 

१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई । सा मनुष्यान्‌ आगच्छत्‌=वह विचारपूर्वक कर्म 


करनेवालों को (मत्वा कर्माणि सीव्यति) प्रास हुई। ताम्‌=उसे मनुष्या 
पुकारा कि इरावति=हे अन्नवाली ! एहि इति=आओ तो । शासन-व्यवस्क्षा के व कः 
सब अन्नों को प्रास करने में समर्थ होते हैं । तस्या:=उस विराट्‌ का 5 सम 
कर्म करनेवाला मनुष्य मनु:=विचारशील व वैवस्वतः =ज्ञान की 
इस मनु-वैवस्वत को पृथिवी पात्रम्‌=पृथिवी ही पात्र म 
विराट्‌ को पुथी=शक्तियों का विस्तार करनेवाले बैन्य:-मे 
मनुष्या:=वे विचारपूर्वक कर्म करनेवाले लोग कृषिं च सस्यं 
उत्पन्न अन्न से अपनी जीवनयात्रा पूर्ण करते हैं। यः एबं 










[ थी। २. तताम्‌=उस 
ने अधोकू=दुहा। ते | 
=कुषि व कृषि द्वारा 
इसप्रकार कृषि व अन्न के 


महत्त्व को समझ लेता है, बह कृष्टराधिः=कृषि को रा वाला होता हुआ उपजीबनीयः 
भवति=जीवन-यात्रा निर्वहण में औरों का सहायक । ॒ | 

भावार्थ विचारपूर्वक कमाँ को -करनेवाले हे शासन-व्यवस्थावाले देश में कृषि 
द्वारा अन्न प्रास करते हुए जीवन-यात्रा को पूर्ण {का विस्तार करनेवाले ये मेधावी 


बनते हैं। ये जीवन-यात्रा में औरों के लिए. RN होते हैं। 
ऋषि: ~ अथर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌ ॥/छ<:2“ १३ चतुष्पदोष्णिक्‌, १४ साम्न्युष्णिक्‌, 


. ` १५ विराद्ध ६ आर्चीत्रिष्टुप्‌॥ 
सप्तर्षियों शोज हँ व तप का दोहन 
सोदक्रामत्सा स॑प्तत्रहृष छर्त्वां स॑प्तन्ऋषय उपाह्वयन्त ब्रह्म॑ण्वत्येहीतिं॥ १३॥ 


तस्याः सोमो राजां वत्स न्दः पात्र॑म्‌॥ १४॥ 
तां बहस्पतिंसङ्किरसो 5 ब्रह्मं च तपश्चाधोक॥ ९५ ॥ 
पप्त्रऋषय उप॑ जीवन्ति। 
ल्नीयों भवति य एवं बेद॑॥ १६॥ | 
पत्‌=उत्क्रान्त हुई। सा=वह सप्त त्रइषीन्‌=सात ऋषियों को प्राप्त 








१२. साच्वह विय 
हुई। मनुष्य के {  सप्त ऋषय: प्रतिहिता: शरीरे'--सप्त ऋषि “दो कान, दो नासिका- 
छिद्र, दो आँखें र मुख) प्रभु द्वारा स्थापित किये गये हैं। इन सप्तत्ऋषयः=सात ऋषियों ने ताम्‌; 
उस विराट्‌ उ =पुकारा कि हे अ्रह्मणवति एहि इति=ज्ञानवाली वेदवाणि! तू आ तो। 


तस्याः=उस वसू का बत्सः=प्रिय यह व्यक्ति सोमः=सौम्य स्वभाव का तथा राजा=व्यवस्थित 
जीवनवाला आसीत्‌=हुआ। छन्दः=वेदवाणी के छन्द ही उसके पात्रम्‌=रक्षासाधन बनें। २ 

ताम्‌=उस विराट्‌ को आङ्गिरसः =अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले बृहस्पतिः =ज्ञानी पुरुष ने अधोक्‌=दुहा। 
ताम्‌=उससे ब्रह्म च तपः च अधोकू=ज्ञान और तप का ही दोहन किया। सप्तऋषयः: =ये 
शरीरस्थ सपर्षि तत्‌=उस ब्रह्म च तपः च=ब्रह्म और तंप को ही उपजीवन्ति=जीवन का आधार 
बनाते हैं। यः एवं वेद=जो इसप्रकार ब्रह्म और तप के महत्त्व को समझ लेता है, वह ब्रह्मावर्चसी= 
ब्रह्मवर्चस्‌वाला व उपेकींबमीय कोति जीमेऽचोत्रा में अखि को शिहायता देनेवाला होता है। 


भावार्थ--राष्ट्र में शासन-व्यवस्था के ठीक होने पर शरीरस्थ सप्तर्षि वेदवाणी के द्वारा ज्ञान 


अथाष्टमं काण्डम्‌ 


ख तप का जीवन बनानेवाले होते हैं। यह ज्ञानी व तपस्वी व्यक्ति ब्रह्मवर्चस्‌ प्राप्त करके औरों 
की जीवनयात्रा में सहायक होते हैं। 
९०. [ दशमं सूक्तम्‌ पञ्चमः पर्यायः ] 
ऋषिः —अधर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌॥ छन्दः १ चतुष्पदासाम्नीजगती 
२, ३ साम्न्युष्णिक्‌, ४ आर्च्यनुष्टुप्‌ ॥ 





देवों द्वारा 'ऊर्जा' का दोहन £ 
सोद॑क्रामत्सा देवानागं॑च्छत्तां देवा उपाहृयन्तोर्ज एहीतिं॥ ९॥ Sy 
तस्या इन्द्रं व॒त्स आसीच्चम॒सः पात्रम्‌॥ २॥ Sy 


तां देवः संविताउधोक्तामू्जामेावाधोंकू ॥ ३॥ | 

तामूर्जा देबा उप॑ जीवन्त्युपजीवनीयों भवति य एल बे ॥ | 

१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा देवान्‌. =वह देवों को--ज्ञानी 
पुरुषों को प्रास हुई। तां देवाः उपाह्वयन्त=उसे देवों ने क्रि उर्जे एहि इति=हे बल व 
प्राणशक्ते! आओ तो। तस्या:=उस विराट्‌ का बत्सः = प्रियं यह ये तर इन्द्र: =इन्द्रियों का अधिष्ठाता 
(जितेन्द्रिय पुरुष) था। चमसः=ये सिर ही यात्रम्‌=र we । देवलोग इस चंमस्‌--शिरोभाग 
को ठीक रखने से ही अपने पर शासन: करते हुए इन्द्र य के दास व विषयासक्त नहीं होते। 
२. ताम्‌=उस विराट्‌ को देवः=उस प्रकाशमय जीर्वन ७४ सविता=अपने अन्दर सोम का सवन 
करनेवाले पुरुष ने अधोकू=दुहा। उत्तम शास न(च वथा होने पर शान्त वातावरण'में देववृत्ति 
के पुरुष अपने जीवन को विषय-प्रबण न 5 य बनें और सोम-सम्मादन में प्रवृत्त 
हुए । तां ऊर्जाम्‌ =उस बल व प्राणशक्ति वा देब उपजीवन्ति=अपना जीवन आधार बनाते 
हैं । यः एबं वेद=जो इसप्रकार ऊर्जा के [क्रो समझ लेता है बह उपजीवनीयः भवति=औरों 
के जीवन का भी आधार बनता है रो का उपजीव्य होता है 


भावार्थ--राष्ट्र द के नै) पर जितेन्द्रिय देववृत्ति के पुरुष सोम का शरीर में 
रक्षण करते हुए 'बल.व प्राणश दोहन करते हैं और अपने जीवन को उत्तम बनाते हुए 
औरों के लिए भी सहायक एवं होते हैं। 
ऋषि: -- “पलक देवता--विराट्‌ ॥ छन्‍्द:--५ चतुष्पदाप्राजापत्याजगती , ६ 


७ विराड्गायत्री, ८ आचात्रिष्टुप्‌॥ 
| सष ब क्षत्रिय द्वारा ' पुण्यगन्ध' का दोहन . 
सोदक्रामत्सा आगंच्छत्तां ग॑न्धर्वाप्सरस 
उपानय न्ध एहीतिं॥ ५॥ 
सौर्यवर्चसो वत्स आसीत्पुष्करपर्ण पात्रम्‌॥ ६॥ 
तां वसुरुचिः सौर्यवर्चसरो [ऽ धोक्तां पुण्यमेव गन्धमंधोक्‌ ॥ ७॥ 
तं पुण्यं गन्धं ग॑न्धर्वाप्सरस्‌ उप॑ जीवन्ति 
_ पुण्य॑गन्धिरूपजीव्नीयों भवति य एवं वेद॑॥ ८॥ 
१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा=वहं गन्धर्वाप्सरसः =ज्ञान को वाणी को | 


धारण करनेवाले ब्राह्मणी, था न्ससनवः ) त्रिचरनेबाले (सृ गतौ) 
क्षत्रियो के पास ड bs Re ब्राह्मणो तथा क्षत्रियों ने 


उपाह्णयन्त=पुकारा कि पुण्यगन्धे एहि इति=पवित्र' ज्ञान (पुण्य) के साथ सम्बन्धवाली 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





(गन्ध=्सम्बन्धे) आओ तो। तस्या:-उसका वत्स:-प्रिय चित्ररथ:-अदभुत शरीर-रथवाला 
अथवा (चित्‌ ज्ञाने) ज्ञानयुक्त शरीर-रथवाला सौर्यवर्चस:=सूर्य के समान वर्चस्‌वाला आसीत्‌=था। 
पात्रम्‌=उसका यह रक्षणीय शरीर पुष्करपर्णम्‌= (पुष्‌ कर, पृ पालनपूरणयोः) पोषण करनेवाला 
तथा पालन व पूरण में प्रवृत्त था। २. ताम्‌=उस विराट्‌ को वसुरुि:=शरीर में उत्तम निवास 
के द्वारा दीप्त होनेवाले सौर्यवर्चसः =सूर्यसम वर्चसूवाले ने अधोक्‌=दुहा । इस ' वसुरुचि सौर्यवर्चस्‌ 
ने ताम्‌=उस विराट्‌ से पुण्यं एव गन्धम्‌=पवित्र ज्ञान के साथ सम्बन्ध बाली दुहा । 
ये गन्धर्वाप्सरसः=ज्ञान की वाणी को धारण करनेवाले और प्रजाऔं - क्षत्रिय 
तम्‌=उस पुण्यगन्धं उपजीवन्ती=पवित्र ज्ञान के साथ सम्बन्ध को ही धार बनाते हैं.। यः 
एवं वेद=जो इसप्रकार 'पुण्यगन्ध' के महत्त्व को समझ लेते हैं, वे त्य गन्धि:=इस पवित्र ज्ञान 
के साथ सम्बन्धवाले उपजीवनीय:=आऔरों के लिए. जीवन में रु हा भवति=होते हैं । 
भावार्थ-उत्तम शासन-व्यवस्था होने पर ब्राह्मण व क्षत्रिय २भेतित्र ज्ञान के साथ सम्बन्ध 
प्राप्त करने के लिए यल्रशील होते हैं। इससे बे शरीर में से दीप्त व सूर्यसम 
वर्चस्‌वाले होकर उत्तम जीवन प्राप्त करते हैं और भी सहायक होते हैं। 








के लि 
ऋषिः अथर्वाचार्यः ॥ देवता--विराट्‌ ॥ छन्‍्द: -- र र ९० साम्नीबहती 
९१ व्िराङ्गायत्री, १२ त्रिप i सहेः 
इतरजनों द्वारा तिरोधा_का दोहन 


पोद॑क्रा मत्से ् नांप न्त तिरोध एहीति॥ ९॥ 








यात्रं पात्र॑म्‌॥ १०॥ 
सि धामेवाधोंक्‌ ॥ १९॥ 


तां र॑जतनांभिः काबेरको [ऽ ¦ रो 
ध॑त्ते सर्व 


तां तिरोधामिंतरजना उप॑ न्ति) ह 

पाप्मान॑मुपजीवनीयों भवति य 

१. सा उदक्रामत्‌=वह वियद फत हुई । सा इतरजनान्‌ आगच्छत्‌=(इ-तर) वह काम 
(वासना) को तैर .जानेवाले ह प्रा हुई। ताम्‌=उसे इतरजना: उपाह्णयन्त=वासना को 
तैरनेवाले लोग पुकारते थे कि एूहि इति=(तिरोधः=Over power, conquer, defeat) हे 
शत्रुपराजयशक्ते ! क । सस्या:=उस विराट्‌ का चत्सः=प्रियः-यह वासना को पराजित 
करनेवाला व्यक्ति त्रि आच्छादने) शरीर में शक्ति को आच्छादित करनेवाला वैश्रवणः 
आसीत्‌=विशिष्ट )-वाला था। पात्रम्‌ उसका यह रक्षणीय शरीर आमपात्रम्‌=सब 
उत्तम गतियों ( म) का आधार था। २. ताम्‌=उस विराट्‌ को, रजतनाभि:=रञ्जन की 
साधनभूत ₹ अन्दर बॉधनेवाला काबेरकः:=शक्ति को अपने अन्दर ही आच्छादित 
करनेवाला, =कामजयी व्यक्ति अधोकू=दुहता था । तां तिरोधाम्‌ एच अधोकू=उसने 
उस शक्ति द म झिच्छादन का शत्रु पराजय का ही दोहन किया। इतरजना:=ये वासना को तैर 
जानेवाले लोग तां तिरोधाम्‌ उपजीवन्ति=उस शक्ति के आच्छादान की वृत्ति को--शत्रु-पराजय 
को वृत्ति को ही जीवनाधार ननाते हैं। यः एं वेद=जो इसप्रकार शक्ति के अन्तरधान के महत्त्व 
को व कामरूप शन्रु को पराजित करने के महत्त्व को समझ लेता है, बह सर्ब पाप्मानं तिरोधत्ते= 
वह सारे पाप को पराजित कर डालता है तथा उपजीवनीयः भवति=औरों के जीवन में भी 
सहायक होता है। विड Lekhram Vedic होने Ssi0n व अं 

भावार्थ-- शासन-व्यवस्था होने पर कामवासना को ः करनेवाला व्यक्ति 
अपने अन्दर शक्ति को आच्छादित करता है और विशिष्ट ज्ञानवाला बनता है। यह पाप को 
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पराजित करता हुआ अपने जीवन को सुन्दर बनाता है और औरों के लिए सहायक होता है। 
ऋषि: --अशथर्वाचार्य : ॥ देवता--विराट्‌ ॥ छन्‍्द:-- १ ३ चतुष्पदासाम्नीजगती, १४ साम्नीबृहती 
१५ साम्न्यनुष्टुपू, १६ आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
सर्पो द्वारा विष-दोहन | 
सोद॑क्राम॒त्सा सर्पांनाग॑च्छत्तां सर्पा उपाह्वयन्त विरष॑व॒त्येहीति॥ ९३॥ | 
-तस्यांस्तक्षको बैंशालेयो वत्स आसींदलाबुपाजं पात्रम्‌॥ १४॥ £ | 

तां धृतराष्ट्र ऐराव॒तो | धोक्तां विषमेवाधोंक्‌॥ ९५॥ र २ 

तद्विषं सर्पा उप॑ जीवन्त्युपजीवनीयों भवति य एवं बेद॥ 

१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा सर्पान्‌ 
गतिशील व्यक्तियों को प्राप्त हुई। ताम्‌=उस विराट्‌ को सर्पा 
ने पुकारा किं व्रिषवत्ि एहि इत्ति=(विषम्‌=जलम्‌) हे प्रशस्त गाली माओ तो। उत्तम राष्ट्र- 
व्यबस्था में पानी का समुचित प्रबन्ध होता है। तस्या:=उसेरखिराटू का वत्सः =प्रिय बह 
क्रियाशील व्यक्ति तक्षकः= (तक्षक त्विषेर्वा) ज्ञान की न ज =उदार चित्तवृत्तिवाला 







१ ॥ O 
रच्छेत वह (सूप गतौ ) 
न इन गतिशील पुरुषों | 







(विशाला का पुत्र) आसीत्‌=था। इसका पात्रम्‌=यह शरीर अलाबुपात्रम्‌्-( लबि 
अवस्त्रंसने) न चूनेवाली शक्ति का पात्र होता है। इसके, शक्ति का अवस्त्रंसन नहीं होता। _ 
करनेवाले ऐरावतः=(इरा- Water) 

खाले ने अधोकू=दुहा । तां विषम्‌ एव 
[६ से =वे क्रियाशील जीवनवाले व्यक्ति तत्‌ 
यात्रा को सुन्दरता “से निभाते हैं। यः एवं 
है, वह अपने तथा उपजीवनीयः भवति=औरों 


२. ताम्‌=उस विराट्‌ को धृतराष्ट्रः =शरीररूप राष्ट्र ८ a 
प्रशस्त जलवाले--प्रशस्त जल से शरीर को 
अधोक्‌-उसने प्रशस्त जल का ही दोहन कि 
विषम्‌ उपजीवन्तिञउस जल के आधार से 
वेद=जो इसप्रकार जल के महत्त्व को समई 
के लिए जीवन में सहायक होता है AN 

भावार्थ--उत्तम राष्ट्र-व्यवस्था( र पर क्रियाशील व्यक्ति प्रशस्त जल पाकर जीवन को 
स्वस्थ बना पाते हैं । ये शरीररूप अष्टिका उस प्रशस्त जल द्वारा धारण करते हुए औरों के लिए. 
भी सहायक होते हैं। ० (2: 


॒ | ई [व्देशमं सूक्तम्‌, षष्ठः पर्यायः] | 
ऋषिः अधथर्वाचार्यः ॥ ८॥ छन्दः ९ त्रिपदाविराट्गायत्री, २ द्विपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌, 
Pe ४ द्विपदाऽऽर्च्यनुष्टुप्‌॥ 


| =जलम्‌ ( आपः रेतो भूत्वा० ) 
तद्यस्मां ऽलाबरंनाऽभषिञ्चेत्प्रत्याह॑न्यात्‌॥ ९॥ . 
न चच त्वा प्रत्याहुन्मीतिं प्रत्याहन्यात्‌॥ २॥ 
- यत्प्र॑त्याहन्तिं विषमेव तत्प्रत्याह॑न्ति॥ ३॥ 
व्िषमेवास्याप्रियं भ्रातृ॑व्यमनुवरिषिंच्यते य एवं वेद॥ ४॥ 
१. सस्मैऽजिस एवं विदुषे=इसप्रकार जल के महत्त्व को समझनेवाले व्यक्ति के लिए 
अलाबुना=न चूने के द्वारा तत्‌=उस जल का-' आपः रेतो भूत्वा०' रेतःकणों का 


अभिषिञ्चेत्‌=सेचन कूरे क यदि प्र से रेत:कणरूप इन जलों का अवस्तरंसन न होकर 
शरीर में अभिसेचन : कति रोग कि? खिनीशि-)करता है च=आऔर न 
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प्रत्याहन्यात्‌=प्रत्येक रोग का विनाश न भी कर पाये तो भी मनसा=मन से 'त्वा प्रत्याहन्मि 
इति' प्रत्याहन्यात्‌=तुझे नष्ट करता हूँ, इसप्रकार नष्ट करनेवाला -हो। रोग से अभिभूत न होकर 
वह रोग को अभिभूत करनेवाला बने। मन में “स्वस्थ हो जाने' का पूर्ण निश्चय रकखे। २. यत्‌ 
प्रत्याहन्ति=जो तत्त्व रोगों का नाश करता हैं तत्‌=वह विषम्‌ एव=जलरूप रेतःकण ही उन्हें . 
प्रत्याहन्ति=नष्ट करता है। वस्तुतः रेतःकण ही रोगों का नाश करते हैं। यः एबं वेद=जो 


इसप्रकार क्रिषम्‌=जल-रेतःकणों के महत्त्व को समझा लेता है, Ci अप्रियं 
श्रातुव्यम्‌=अप्रीतिकर शत्रु (रोगरूप शत्रु) को अनु=लक्ष्य करके बी ना का कारण 






जल शरीर में सिक्त किया जाता है। शरीर-सिक्त रेतःकण रोग-शब्रुओं श का कारण 

बनते हैं । | र 
भावार्थ--जब मनुष्य रेतःकणों के महत्त्व को समझ लेता है अवस्रंसन न होने 

देकर हन्हें शरीर में ही सिक्त करंता है। शरीर-सिंक्त रेतःकण करते हैं। इनके 


रक्षण से रोगी का मन रोगांभिभूत नहीं होता। AN 
अथेकोनविंश: si 0 
॥ इत्यष्टमं काणङनूश्‌ | | 
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अथ विंशः प्रपाठकः 5 
९. [ प्रथमं सूक्तम्‌] ड < 


ऋषिः:-_अथर्वा॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः os ॥. 

मधुकशा | 
दिवस्पृथिव्या अन्तरिक्षात्समुद्रादय्ेर्वा्तान्मधुकशा हि 
तां चांयित्वाऽमृतं वसांनां हृद्भिः प्रजाः प्रतिं नन्दन्ति स ख ९॥। 


१. 'कशा' वाणी का नाम है। सारभूत मधुरञ्ञान को * हन _केहा.गया है। वेदवाणी मधुकशा 
है। यह सारभूत ज्ञान देनेवाली है। इस ज्ञान को प्रात करवे 5७ [ करनेवाला * अधर्वा' प्रथम 
दो सूक्तों का त्ऋषि है । यह मधुकशा=वेदवाणी दिवः पृश्चिटे अद्ये अन्तरिक्षात=द्युलोक, पृथिवीलोक | 


_ तथा अन्तरिक्षलोक के हेतु से-इन सबका ज्ञान प्रास/करोने/के हेतु से समुद्रात्‌ अग्नेः वातात्‌ः 
समुद्र, अग्नि व वायु के हेतु से-इन सनका तात्त्डि का देने के हेतु से हि=निश्चय से जज्ञे= 
प्रादुर्भूत हुई है। प्रभु इसका प्रकाश सब मुत के ज्ञान के हेतु से करते हैं। २ 
ताम्‌=उस अमृतं वसानाम्‌=अमृतत््व (नीरोगः त को अपने द्वारा आच्छादित करनेवाली 
नीरोगता प्रास करानेवाली वेदवाणी को चायित्कङ चाय पूजानिशामनयों:) सुनकर-इसके ज्ञान 
का श्रबण करके सर्वाः प्रजा:=सन प्रजाएंँ-दे््रि प्रतिनन्दन्ति=हदयों से आनन्दित होती हैं। यह 
वेदवाणी हृदयों में उल्लास पैदा करती है 

भावार्थ--यह वेदवाणी i] गैर लोकस्थ सब पदार्थों का ज्ञान देकर हमें नीरोगता 
व अमरता प्रास कराती है। यह उल्लास पैदा करती है। ॒ 

ऋषि:--अथर्वा ॥ मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः--त्रिष्टुळगर्भापङ्किः॥ 
श्वस ° प्राण+>अमृतम्‌ 







महत्पयों समुद्रस्य॑ त्वोत रेत॑ आहुः। 
यत ऐतिं म हश ररांणा तत्प्राणस्तदमृतं निर्विष्टम्‌॥ २॥ 
१. अस्याः=ङूर्‌ अससधुकशा-वेदवाणी का पयः =ज्ञानदुग्ध महत्‌=महनीय--पूजनीय. है और 


विश्वर्ूपम्‌=स्‌ अपदो का निरूपण करनेवाला है उत=और हे मधुकशे ! त्वा=तुझे समुद्रस्य= (स 
मुद्‌) उस दमेसे प्रभु का रेतः आहुः=रेतस्‌ (वीर्य) कहते हैं। ज्ञान ही प्रभु की शक्ति है। 
सर्वज्ञ होने से वे प्रभु सर्वशक्तिमान्‌ हैँ ( knowledge is power) । २. यतः=जिधर से यह 
मधुकशा=वेदवाणी रराणा=ज्ञानोपदेश करती हुई--ज्ञान देती _हुई आ एति=गति करती है 
तत्‌=वह ज्ञान प्राण: =प्राणरूप होता हुआ, तत्‌=वह ज्ञान अमृतम्‌=अमृत ( आरोग्य दाता) होता 
हुआ निविष्टम्‌=स्थापित होता है। वह वेदज्ञान प्राण व अमृतत्त्व को प्रात कराता है। |. 

द भावार्थ--महनीय वेदज्ञान संसार के सब पदार्थों का निरूपण करता है। यह ज्ञान ही प्रभु 


की शक्ति है। जहाँ यहें"बेर्दआान हित हैए“जह।अ्रष्पशक्ति औरे सीरोंगती) का निवास होता है। 
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ऋषि: —अधथर्खा॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः-पराऽनुष्टुप्‌॥ 
वेदार्थ की बहुधा मीमांसा 

पश्य॑न्त्यस्याश्चरितं पृथिव्यां पृथङ्‌ नरों बहुधा मीमाँसमानाः। 

अग्ेर्वा्तान्मधुक॒शा हि जज्ञे मरुतामुग्रा नप्तिः ॥ ३॥ ॒ 

१. पृथक्‌=अलग-अलग बहुधा मीमांसमाना:=नाना प्रकार से विचार करते हुए नरः=मनुष्य 
पृथ्चिव्याम्‌=इसं पृथिवी पर अस्याः=इस वेदवाणी के चरितं had दसला न को 
देखते हैं (ऋ गतौ, गति: ज्ञानम्‌) । कोई एक मनुष्य बेद के पूर्ण ज्ञान नहीं होता। 
किसी को किसी अर्थांश का स्पष्टीकरण होता है, किसी को किसी अन्येशभर्थांश का। किसी 
ने आधिदैविक अर्थ को देखा तो किसी ने आधिभौतिक और हर जि: क आध्यात्मिक अर्थ पर 













ही बल दिया। २. यह मधुकशा=वेदवाणी हि=निश्चय से nt फतात्‌ जज्ञे=अग्रि व वायु 
आदि पदार्थो के ज्ञान के हेतु से प्रादुर्भूत होती है। यह er =प्राणसाधक पुरुषों की 
उग्रा नप्तिः=तेजस्विनी, न गिरने देनेवाली शक्ति है (न | धक पुरुष इस वेदज्ञान 
को प्राप्त करके उत्थान की ओर ही चलते हैं र ॒ 

` भावार्थ--वेदवाणी के विचारक इसके विविध अख कने देखनेवाले होते हैं। इस वेदवाणी. 
द्वारा प्रभु अग्नि-वायु आदि पदार्थो के ज्ञान का हैं । यह वेदवाणी प्राणसाधक पुरुषों 
को तेजस्वी बनाकर उन्हें उन्नत करती है। | 
| ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता-- के | औीडिवनी ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


| 
Fe क a आय. 


मातादित्यानाँ दुहिता वसूनां प्र 
हिर॑ण्यवर्णा न 

१, यह मधुककशा=वेदवाणी 
के ज्ञान को अपने अन्दर 
उपादान करता है, क्योंकि Rs 







महा भर्ग ३ मर्त्येषु ॥ ४॥। 


{ माता=आदित्यों की--' प्रकृति, जीव व पसमात्मा' 
है। इसका अध्येता सब ज्ञानों का अपने अन्दर 
ओं का भण्डार तो है ही। यह बसूनां दुहिता=नतिवास 


के लिए आवश्यक सब तत्त्वों : है--यह शरीर को स्वस्थ, मन को निर्मल च मस्तिष्क 
को दीस करती है।यह कार । यह णी वस्तुतः प्रजानां प्राण:=प्रजाओं का प्राण ही है-सब प्रजाओं 
को प्राणशक्ति-सम्प् है। वेदवाणी हमें विलास से दूर करके विनाश से बचाती है। 
इसप्रकार यह नाभि:=अमृत का केन्द्र है-हममें अमृतत्व को बाँधनेवाली है (णह 
बन्धने) । २. -हित-रमणीय ज्ञानों का वर्णन करनेवाली है, घृताची=मल-क्षरण व 
ल क द केरानेवाली है (घृ क्षरणदीप्त्योः) । यह मधुकशा महान्‌ भर्गः=महनीय तेज 
है हे प्रकाश है, यह मर्त्येषु चरति-मानवों के निमित्त--मानवमात्र के हित के 
लिए है। यह मधुकशा मनुष्य को ठीक ज्ञान देती हुई, कर्त्तव्य-मार्ग का दर्शन 


कराती हुई, उसका कल्याण करती है। 

भावार्थ--वेदवाणी आदित्यों की माता है, वसुओं की दुहिता, प्रजाओं का प्राण व अमूत 
की नाभि है। यह हिरण्यवर्णा, घृताची, मधुकशा एक महान्‌ तेज है, जो मानवमात्र के हित में 
प्रवृत्त है। 
| Pandit Lekhram Vedic Mission (208 of 606.) 
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ऋषि: ~ अथर्ता ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
जात+तरूण 
मधोः कशामजनयन्त देवास्तस्या गर्भो अभवद्‌ विश्वरूपः । 
तं जातं तरुणं पिपर्ति माता स जातो विश्वा भुवना वि चष्टे॥ ५॥ 
१. देवा:=देववृत्ति के पुरुष मधोः कशाम्‌ अजनयन्त=मधुविद्या को कशा_(वेदवाणी) को 
अपने में प्रादुर्भूत करते हैं, इनके हृदयों में वेदवाणी का प्रकाश होता है। तर चस वेदवाणी : 
का गर्भ:=ग्रहण क्रिश्वरूपः अभवत्‌=सन पदार्थों का निरूपण करनेवाला र नाता 


वेदमाता तम्‌=वेदवाणी के धारण. करनेवाले जातम्‌=प्रादुर्भूत शक्तियोंवाले त =वासनाओं 
को तैरनेवाले को पिपर्ति=पालित व पूरित करती है। वेद का धारण को विकसित 
शक्तियोंवाला व वासनाओं को तैरनेवाला बनाता है । सः=वह a प्रो us व्यक्ति 
विश्वा भुवना विचष्टे=सब प्राणियों को देखता है-सबका गा है। क्‍ 
भावार्थ--देवव॒त्ति के व्यक्तियों के हृदयों में चेदवाणी तेता है। इससे वे सब 


पदार्थो के तत्त्वज्ञान को प्राप्त करते हैं। उनकी शक्तियों का (त्क होता है। चे वासनाओं को 
_ तैरनेवाले होते हैं और सब प्राणियों का ध्यान करते प द 
ऋषिः अथर्खा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्द: ध्यामहाबहती ॥ 


्रह्मा+ | 
कस्तं प्र वेद॒ क उ तं चिकेत यो स कलर्श॑ः सोमधानो अक्षितः। 
ब्रह्मा सुमेधाः सो अस्मिन्मदेत॥ & इ | 
१. यः=जो व्यक्ति अस्याः=इस ध ) के हृद:=सार का (The essence of - 
anything) कलशः:=धघट बनता है, वेदवाणी के सार को धारण करता है 
सोमधान:=सोमशक्ति को आपने में रण करता है, अक्षित:=रोग आदि से क्षीण नहीं होता 
वह कः:=कोई विरल व्यक्ति ही उ “उम्र प्रभु को जानता है उ=और कः=वह विरल व्यक्ति 
ही तं चिकेत= (कित. निवासे) में निवास करता है। प्रभु के ज्ञान के लिए आवश्यक 
है कि हम (क) वेदज्ञान को (रख) सोम को सुरक्षित करें, (ग.) रोग आदि से शरीर 
को क्षीण न होने दें। २. ज रोग, वासनाशून्य हृदयवाला ज्ञानी ' ही ब्रह्मा=सर्वोत्तम सात्तिविक 
ज्ञानी बनता है । स:=वह समझ: >उत्तम मेधावाला ब्रह्मा अस्मिन्‌ मदेत=इस वेदज्ञान में ब प्रभु 
- में आनन्दित होता है, ,रसप है। 
भावार्थ--ठ आणीक सार को धारण करनेवाला, सोम का रक्षण: करनेवाला, अक्षौणशक्ति 
सुमेधा 'ब्रह्मा’ ही “ख्ेदज्ञोने व प्रभु में रमण करनेवाला होता है! | 
थब धका देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्द: अतिजगतीगर्भायवमध्यामहाबृहती ॥ 
सहरस्त्रधारौ अक्षितो ' स्तनौ ॒ 
सतौ प्र बेद स उ तौ चिकेत याव॑स्याः स्तनौ सहस्त्र॑धारावक्षितौ। 

ऊर्ज' दुहाते अन॑पस्फुरन्तौ॥ ७॥ 

१. इस मधुकशा (वेदधेनु) के दो स्तन हैं! एक स्तन प्रकृति का ज्ञानदुग्ध देता है तो दूसरा 
आत्मतत्त्व का ज्ञानदुग्ध प्राप्त कराता है। यौ=जो अस्या:=इस वेदधेनु के स्तनौ=ज्ञानदुग्ध देनेवाले 
स्तन हैं, वे सहर्त्रधारौ2ह8असि०केरिणसे हियेिरिणी करनले? हैँ: कीर )अक्थितौ= हमें क्षीण न 
` होने देनेवाले हैं। ये स्तन हममें ऊर्ज लुहाते=बल व प्राणशक्ति का प्रपूरण करते हैं तथा 
















अनपस्फुरन्तौ- ( स्फुर सड्चलने, 7० 7०प्रिज्जा8 ० ७९ ०4) सदा ज्ञानदुग्थ देनेवाले हैं। २. 
यः-वह गतमन्त्र का “सुमेधा ब्रह्मा' ही तौ प्रवेद-वेदधेनु के उन स्तनों को प्रकर्षण जाननेवाला 
है, उ-और स:-वह ही तौ चिकेत-उनमें निवास करता है अथवा उनसे ज्ञानदुग्ध प्राप्त करता है। 

भावार्थ--वेदधेनु के दोनों स्तन हमें ज्ञान देकर हज़ारों प्रकार से हमारा धारण करते हैं। 
वे हमें क्षीण नहीं होने देते, हममें बल व प्राणशक्ति का प्रपूरण करते हैं, सदा ज्ञानदुग्ध देते हैं। 
सुमेधा ब्रह्मा ही इन्हें जानता है और इनसे ज्ञानदुग्ध प्राप तगध है। द 

.._ ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः बृहतीगभासंस्तारपङ्किः ॥ द 
है हिंकरिक्रती —उच्चैर्घोषा द 

हिङ्करिक्रती बहती ब॑योधा उच्चैर्घो घाऽभ्येति या व्रतम्‌। 6 

त्रीन्धर्मानभि वावशाना मिमाति मायुं पय॑ते पयोभिः ॥ | 

१, हिंकरिक्रती=(हि गतिवृद्ध्योः) गति व वृद्धि न धेनु बुहती=वृद्धि का 
कारण बनती है और बयोधा:-उत्कुष्ट जीवन का धारण्कस्ली हैं। या=जो यह उच्चैः | 
घोषा=उच्च घोषवाली-यह वेदधेनु ज्ञान की वाणियों 2 जने) करनेवाली है, वह व्रतम्‌ अभि 
एति=व्रतमय जीवनवाले पुरुष को प्राप्त होती है। ब्रती पुरु षू ड्रेस वेदधेनु को प्रात करता है। २. 
त्रीन्‌ घर्मान्‌ अभिवावशाना=जीवन के [ प्रातः, माध्य्ल्दिचुत्अ सायन्तन इन तीनों सवनों का 
लक्ष्य करके ज्ञान की वाणियों का प्रतिपादन करती(हुई 77 वेदवाणी मायुं मिमाती=शब्द करती 
है तथा पयोभिः पयते=ज्ञानदुग्धों के साथ हरं पह 

भावार्थ-वेदधेनु व्रतमय जीवनवालों क्‌ 
द्वारा ज्ञानदुग्ध देती हुई उनका वर्धन करुत्री 

ऋषि:--अथर्वा ॥ र | 
















वृषभाः, स्वराजः 


यामापींनामुपसीदन्त्यापंः व्॑घभा ये स्वराज॑ः। 
ते ब॑र्घन्ति ते वर्षयन्ति हि काममूर्जमापः॥ ९॥ र 
` १. शाक्वराः: =शक्तिश ती, .-अपने में शक्ति का सेचन करनेवाले स्वराजः=अपना 


शासन करनेवाले आप:“झोश पुरुष याम्‌=जिस आपीनाम्‌=सर्वतः आप्यायित वेदधेनु के 
उपसीदन्ति=समीप उप्रस्थिते, होते हैं, उसके उपस्थान से ते वर्घन्ति=वे अपने में ' शक्ति, ज्ञान 
ब आनन्द' का सेचत हैं और ते=वे वृषभ तत्‌ बिदे=उस वेदवाणी को जाननेवाले के लिए 
कामम्‌-आनन्द क्रौ-केज़ेमू-बल व प्राणशक्ति को तथा आप: -ज्ञानजलों को वर्षयन्ति-सिक्त 
करते हैं, बरसाते-हैं,। | क्‍ 

भावार्थ-=ह्षेसे आत्मशासन द्वारा अपने में शक्ति का सेचन करते हुए शक्तिशाली बनें। 
शक्तिशाली बनकर ज्ञानदुग्ध से भरपूर वेदधेनु का उपासन करें । यह उपासन हममें ' शक्ति, ज्ञान 
च आनन्द' का सेचन करनेवाला होगा। | 
॒ ऋषि: --अथर्बा ॥ देवता-मध्ु, अश्विनौ ॥ छन्दः पुरउष्णिक्पङ्किः ॥ 

ज्ञान+शक्ति ( वाक्‌ शुष्मम्‌ ) 

स्तनयिलुस्ते वाक्म्र॑जापते वृषा शुष्म क्षिपसि भूम्यामधि । 
अग्नेर्वातान्मधुर्केप' ह अङ्ग मॅरुतामेग्रौनष्तिः॥ (३७ 606) 
१, हे प्रजापते-प्रजाओं के रक्षक प्रभो! ते वाक्‌=आपकी वाणी स्तनयिल्लुः=मेघ-गजना के 
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समान है (हरिरेति कनिक्रदत्‌०), सबसे सुनने के योग्य है, परन्तु दौर्भाग्यबश सामान्यतः लोग 
इसे सुनते नहीं । वृषा=शक्तिशाली आप भूम्याम्‌=हमारे शरीरों में शुष्मं अधिक्षपसि=शक्ति प्रेरित 
करते हैं। २. मधुकशा=मधुरता से ज्ञान का उपदेश करनेवाली वेदवाणी अग्नेः वातात्‌ हि 
जज्ञे=अग्नि-वायु आदि पदार्थो के ज्ञान के हेतु से ही प्रादुर्भूत की गई है। प्रभु ने इन पदार्थो 
को प्राप्त कराया है तथा वेदवाणी द्वारा इनका ज्ञान दिया है। यह वेदवाणी मरुताम्‌=प्राणसाधकों 
की उग्रा नस्तिः=तेजस्विनी व न गिरने देनेवाली शक्ति है। वेदवाणी द्वारा (सशाधक सदा 


उत्थान के पद पर ही चलते हैं। | 
भावार्थ-प्रभु को वाणी मेघ-गर्जना के समान है। उसे न सुनना हमोे दुर्भाग्य ही है। 

प्रभु हमें शक्ति प्राप्त कराते हैं और अग्नि, वायु आदि पदार्थों का वेदवा) ज्ञान देते हैं। यह 

वेदवाणी प्राणसाधक पुरुषों को तेजस्वी व उन्नत बनाती है। | 


ऋषिः ~ अर्ता ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ast । छन्द 
अश्विनोः, इन्द्राग्न्यो म्‌ 
यथा सोम॑: प्रातःसवने अश्विनोर्भव॑ति प्रियः। 6 
एवां में अश्विना वर्च आत्मनि श्चियताम्‌। ९१) 
यथा सोमों द्वितीये सव॑न इन्द्राग्न्योर्भव॑ति र 
एवा म॑ इन्द्राग़ी वर्च' आत्मनिं 5५५ । 
यथा सोम॑स्तृतीये सव॑न ऋभूणां 
एवा म॑ ऋभवो वर्च आत्मनि शि ९३॥ 
द २. जीवन में प्रथम २४ वर्ष ही जा प्रातःसवन है। यथा=जैसे इस प्रातःसवने= ` 
प्रातःसवन में सोम:=शरीर में रस De क्रम से उत्पन्न सोम अश्विनो: = प्राणापान के 
. साथकों का प्रिय जा +-सीमरक्षण से ही प्राणापान की शक्ति बढ़ती है और | 
प्राणसाधना से सोम का रक्षण होता प्रकार हे अश्‍्विना=प्राणापानो ! मे आत्मनि=मेरी 


आत्मा में वर्चः श्चियताम्‌= का धारण किया जाए। हम जीवन के इस प्रथम 
आश्रम में प्राणसाधना द्वारा सोमर हुए ब्रह्मवर्चसूवाले बनें—ज्ञान संचय करें। २. जीवन 











के अगले ४४ वर्ष मा es बने है। गृहस्थ का काल ही माध्यन्दिन सवन है। यथा=जैसे 
द्वितीये सवने=जीवन के माध्यन्दिन) सवन में सोम: =सोम इन्द्राग्न्योः प्रियः भवति=इन्द्र . 
और अग्नि का प्रिय कर जता अर्थात्‌ जितेन्द्रिय (इन्द्र) व प्रगतिशील (अग्नि) बनकर एक गृहस्थ 
भी सोम का रक्षण है, एव=इसी प्रकार हे इन्द्राग़री= जितेन्द्रियता व प्रगतिशीलता! मे 
आत्मनि- मेरे नन में 'वर्च:=शक्ति श्चियताम्‌=धारण को जाए। गृहस्थ में भी जितेन्द्रिय व 
प्रगतिशील ब शक्तिशाली बने रहें। ३. जीवन के अन्तिम ४८ वर्ष जीवन का तृतीय 


सवन है। यथा=जैसे इस तृतीये सवने=तूतीय सवन में वानप्रस्थ व संन्यास में सोमः अह्भूणां 
प्रियः भवति=सोम त्रट्रभुओं का (ऋतेन भान्ति, उरु भान्ति वा) प्रिय होता है। ये ऋभु वानप्रस्थ 
में नित्य स्वाध्याययुक्त होकर ज्ञान से खूब ही दीप्त होते हैं तथा संन्यास में पूर्ण सत्य का पालन 
करते हुए सत्य से देदीप्यमान होते हैं, एब=इसी प्रकार से ऋभव:=ज्ञानदी्त व सत्यदीसत 
व्यक्तियो ! मे आत्मनि वर्चः ध्चियताम्‌=मेरी आत्मा में भी वर्चस्‌ का धारण किया जाए। ज्ञानदीसि 
व सत्यदीसति से मेरा जीवन भी 
भावार्थ-हम जीवन में शा द्वारा प्राणाघान की शक्ति का वर्धन करते 
हुए सोम का रक्षण करें। गृहस्थ में भी जितेन्द्रिय व प्रगतिशील बनकर सोमी बनें तथा अन्त . 
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में ज्ञान ब सत्य से दीप्त बनकर सोम-रक्षण द्वारा वर्चस्वी बनें। 
॒ ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः--पुरउष्णिक्‌ ॥ 
मधु जनिषीय, मधु बँशिषीय 

मरुं जनिषीय॒ मधुं बंशिषीय। परय॑स्वानय्न आगमं तं मा सं स्रज वर्चसा॥ १४॥ 

१. मधु जनिषीय=मैं अपने जीवन में सोम का रक्षण करता हुआ च बनकर मधु को 
ही प्रादुर्भूत करूँ, अर्थात्‌ सदा मधुर शब्द ही बोलूँ, मधु बंशिषीय=मश्ु लन करूँ, 
अर्थात्‌ मेरा स्वभाव मधुर ही हो। हे अग्रे-अग्रणी प्रभो! मैं a he धवाला व 
शक्तियों को बढ़ानेबाला होकर आगमम्‌=आपके समीप प्रात के हे । तं-मॉ=उस मुझे आप 
वर्चसा संसृज=वर्चस्‌ से युक्त कीजिए। वर्चस्वी बनकर ही मैं मु , 

भावार्थ-मैं जीवन में मधुर शब्द ही बोलू, मधुरता की करूँ.। मैं शक्तियों को 


आप्यायित करके प्रभु को प्रास होऊँ, प्रभु मुझे वर्चस्वी बना 

ऋषि: अथर्खा ॥ देवता- मधु, रा, आ ॥छन्देः ठप्‌॥ 
वर्चसा, प्रजया, आयष क्‍ 

सं मांऽग्रे वर्चसा सृज सं प्रजया समायुंघा 


बिद्युर्मे अस्य देवा इन्द्रो विद्यात्सह ऋषिः ॥। 

१, इस मन्त्र को व्याख्या ७।९।३ पर ने) | 
ऋषि:--अथर्बा॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः 5१६ अनुष्टुप्‌, १७ उपरिष्टाद्विराइबूहती॥ 

रिभर कः} सक्षा: 

यथा मध॑ मधुकृतः संभरन्ति मर धावे ्। 

एवा में अश्विना वर्च ना मनि\श्रियताम्‌॥ १६॥ 

यथा मक्षां इदं मधुं न्यञ्जस्ति मृध्रावधि। 

एवा में अश्विना चचह र न्‌ श्चियताम्‌॥ १७॥ | 

१. यथा=जिस प्रकार^मधौज्मधुमास या वसन्तकाल में मधुकृतः =भ्रमर मधु=मधुरस को 
_ अधिसंभरन्ति-आधिक्येज संग्रहीत करते हैं, एव=इसी प्रकार हे अश्‍्िना=प्राणापानो ! मे आत्मनि 
बर्चः श्चियताम्‌=मेरी किल्सो, में वर्चस्‌ का. धारण किया जाए। २. खथा=जिस प्रकार मक्षा: = 
मधुमक्खियाँ मधो = म्रधुलास या वसन्तकाल में इदं मधु=इस मधुरस को अधिन्यञ्जन्ति=( अञ्ज 
गतौ) नः बल प्रीतत करेती है, एव-इसी प्रकार अश्विनानहे प्राणापानो ! मे. आत्मनि=मेरी आत्मा 
में बर्चः तेजः ओजः च-ब्रह्मवर्चस्‌, तेज, बल और ओज श्वियताम्‌= धारण किये जाएँ। 
॒ भ्रमर और मधुमक्षिकाएँ थोड़ा-थोड़ा करके मधु का सञ्चय करती हैं, इसी 
प्रकार हम प्राणसाधना करते हुए “वर्चस, तेज, ओज व बल' को धारण करनेवाले हों। 

द ऋषि: -- अथर्वा ॥ देवता--मथधु, अश्विनौ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
माधुर्य | क्‍ 
यद्विरिषु पर्व॑तेषु गोष्वश्वेषु यन्मधुं। सुरांयां सिच्यमानायां यत्तत्र॒ मधु तन्मयिं॥ १८॥ 
९, यत्‌=जो मुकुस र र उ वनप्रद ओषधियों का रस गिरिषु-बड़े-बड़े पर्वतों में है, 
 यत्‌=जो पर्वतेषु=छोटं पर्वतां परं प्र 9 फलों का रंख"है?शथैत्‌ मधु-जो मधुरस गोषु 
अश्वेषु-गौओं में मधुर दूध का तथा तीत्र बेगवाले घोड़ों में जो विजय-लक्ष्मी का मधुर आनन्द 















अथ नवमं काण्डम्‌ ९.१ २१३ 
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है, इसी प्रकार सिच्यमानायाम्‌=पृथिवी पर मेघों से सिक्त किये जाते हुए सुरायाम्‌=वृष्टिजल 
में यत्‌=जो तत्र मधु=वहॉ मधु है, तत्‌ मयि=वह मधु मुझमें भी हो। | 

भावार्थ--जिस प्रकार पर्वतों को ओषशियों में मधुर रस है, जैसे गोदुग्ध में मधुरता है 
घोड़े को तीव्र गति में जो विजय-लक्ष्मी का मधु है तथा मेघ-सिक्त वृष्टिजल में जो माधुर्य 
` है, बही माधुर्य मेरी वाणी में भी हो। 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ । KC 


सारघेण मधुना | N 
अश्विना सार॒घेण मा मर्धुंनाऽङ्कं शुभस्पती । Ee 
यथा वर्च॑स्वतीं वाच॑मावदांनि जनाँ अन्‌॥ १९॥ ह 
१. हे शुभस्पती=हमारे जीवनों में शुभ का रक्षण करनेवाले आशि 


ठ [ 
कावा 








ग=प्राणापानो ! मा=मुझे 
सारघेण मधुना= (सारं धारयति संग्राहयति) सार को प्राप्त से अंक्तम्‌=अलंकृत 
कीजिए अथवा मधुमक्षिकाओं से संगृहीत (सारघ) मधु से । स्था=जिससे 
जनान्‌ अनु=लोगों के प्रति बर्चस्वतीं वाचम्‌ क 2 वाणी को बोलू। मेरी वाणी 












में भी. वैसा ही माधुर्य हो जैसाकि 'सारघ मधु' में न | 

भावार्थ--प्राणसाधना द्वारा ज्ञानी बनकर मैं मधुर ्रेज वाणी ही बोलूँ। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मधु, अहि छस भुरिक्विष्टारपङ्किः ॥ 
इषम्‌, उ मू) | 

स्तनयिल्लुस्ते वाक्प्रजापते वृषा शुष्मं किप स भूम्यां दिवि। 

तां पशव उप॑ जीवन्ति सर्वे तेनो सेंषे पिपर्ति २०॥ 

१. हे प्रजापते=प्रजाओं के रक्षक प्र५ भो!) तैं वाक्‌ स्तनयिल्लुः=अआपकी वाणी मेघगर्जन के 
समान गम्भीर है। आप खुषा=समस्त्‌ सुशो व वर्षक हो। भूम्याम्‌=इस भूमि पर दिवि=तथा 


झुलोक में आप शुष्मं क्षिपसि=नल,क्को : 9) करते हैं। शरीर ( भूमि) तथा मस्तिष्क (द्युलोक) 
को आप सबल बनाते हैं। २ पी - ज्ञ्रापको उस वाणी को ही आधार बनाकर सर्वे पशबः 
उपजीवन्ति=सब तत्त्वद्रष्टा ( इति पशवः) जीवित होते हैं-अपने जीवन का आधार 
उस वाणी को ही न । तेत्र उ=उस जीवन को देने के हेतु से ही सा<वह वाणी 
इषम्‌= मस्तिष्क में सत्कर्म णा-को तथा शारीर में ऊर्जम्‌=बल व प्राणशक्ति को पिपर्ति=पूरित 
करती है। इस म ही हम उस प्रेरणा को अपने जीवन का अङ्ग नना पाते हैं। 

भावार्थ--प्रभु मेघगर्जन के समान है। वे सुखवर्षक प्रभु हमारे मस्तिष्क व शरीर 
को सबल लक तत्त्वद्रष्टा प्रभु की वाणी को ही अपने जीवन का आधार बनाते हैं। 
यह वाणी सतक प्रेरणा और शरीर में शक्ति को पूरित कंरती है। 

ऋषि: -- ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्द: द्विपदाऽऽर्च्यनुष्टुप्‌ ( एकावसाना )॥ 

पृथिवी दण्डः, हिरण्ययो जरिन्दु | 

पृथिवी दण्डोइन्तरिक्षं गर्भो द्यौः कशां विद्युत्प्र॑कशो हिरण्ययो ्िन्दुः॥ २१॥ 

१. गतमन्त्र में कथित प्रजापति का पृथिवी दण्ड: =पृथिवी दमन स्थान है (दमनात्‌ दण्डः) । 
सब प्राणी अपना कर्मफल भोगने के लिए पृथिवी पर ही आते हैं । अन्तरिक्षं गर्भ:=अन्तरिक्ष 
प्रजापति का गर्भ है। इझ्क्ेंहीलसब्रमलोफट्स्थित़ हैं; त्रौ: कश्याऽच्रुल्तेक.)सूर्य द्वारा सनको कमो 
में प्रेरित करता है । सूर्य-किरणें ही प्रजापति के हाथ हैं, उनसे वह सबको जगाता-सा है (कशा 
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चाबुक) । २. विद्युत्‌ प्रकशः=विद्युत्‌ उस प्रभु को प्रकृष्ट ध्वनि है (कश्‌ ० ०८०५) । विद्युत्‌ ` 
गर्जन मनुष्य को विद्युत्‌ के समान ही शक्तिशाली बनने की प्रेरणा दे रहा. है। हिरण्ययः 
बिन्दु: =तैजस्‌ सूर्य आदि उस प्रभु के वीर्य-बिन्दु के समान हैं। ये हमें यही तो प्रेरणा कर रहे 
हैं कि तुम इस बिन्दु (वीर्य) के रक्षण से ही हिरण्यय=ज्योतिर्मय बनोगे । 

भावार्थ-यह पृथिवी प्रजापति का दमन स्थान है, अन्तरिक्ष सब लोकों का आधार 


(गर्भरूप) है, चुलोक सूर्यप्रकाश द्वारा कर्म का प्रेरक है। कद अपने प्रकाशमय बनने 
की प्रेरणा दे रही है और ज्योतिर्मय पदार्थ प्रभु के वीर्य-बिन्दु हैं। ० 4 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--मध्ु, अश्विनौ ॥ छन्द: ॥ 





ब्राह्मणश्च राजां च धेनुश्चांनड्वांश्चं व्रीहिश्च सप्तमम्‌॥ २२॥ 

१. खः=जो बै=निश्चय से कशाया:=वेदवाणी के-वेद क सक्त=सात मधुनि=मधुओं 
को बेद=जानता है, वह मधुमान्‌ भवति=प्रशस्त मधुवाला5न3 मधुर जीवनवाला होता है। 
२. वेदवाणी के सात मधु ये हैं-ब्राह्मणः च राजा च और राजा, अर्थात्‌ ब्रह्म और 
क्षत्र। मनुष्य को ब्रह्म और क्षत्र दोनों का जीवन य॑ करके श्रीसम्पन्न बनना है--' इदं 
मे ब्रह्म च क्षत्रं चोभे श्रियमश्नुताम्‌'। धेनुः च अनङ्क्ा्‌ च=गौ और बैल। गौ इसे अमृतमय 
दूध देकर अमृत जीवनवाला बनाती है तो बैल सक ज्ञादि को उत्पत्ति का साधन बनता है। 

(सेके>शरीरस्थ रोगों को दूर करते हैं और जौ इसे 
प्राणशक्ति-सम्पन्न बनाते हैं-' यबे ह प्राण आ हितः, अपानो व्रीहिराहितः' इन छह के बाद 
- सप्तमम्‌=सातवो मध्चुनशहद है। यह स्थूत्ति हे गीर कृशता को दूर करता हुआ वास्तव में ही जीवन 
को मधुर बनाता है। pe) 

` भावार्थ-वेदवाणी में प्रतिप मधुओं का ज्ञान प्रास करके उन्हें अपनाकर हम 
जीवन को मधुमान्‌ बनाएँ। | 
क्‍ ऋषि: >-अथर्वा ॥ मधु, अश्विनौ ॥ छन्द: द्विपदाऽऽचीपङ्करिः ॥ 


सप्त मधूनि 6 
यो वे कशायाः सप्त मधूनि वेद मधुंमान्भवति। Fs | 









मधुमान्‌ 

मर्धुमान्भवति हा { भवति। मधुमतो लोकाञ्ज॑यति य एवं वेद॑ २३॥ 
१. यः एवं खेदः वेदवाणी के सप्त मधुओं को जान लेता है वह मधुमान्‌ 
थूला होता है । अस्य आहार्य मधुमत्‌ भवति=इसका भोजन भी अत्यन्त 
है । यहः कटु-तिक्त वस्तुओं का प्रयोग नहीं करता रहता । यह मधुमतः 
पाधुर्यवाले लोकों को जीतता है-आनन्दप्रद लोकों को प्रात करता है। 

शठ के सात मधुओं को जानकर उनका ठीक प्रयोग व व्यवहार करता हुआ 
साधक मधुर जीवनवाला, मधुर आहारवाला व मधुमान्‌ लोकों का विजेता होता है। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः षट्पदाऽष्टिः ॥ 

प्रभु के प्रति प्रीति 

यद्वीध्रे स्तनय॑ति प्रजाप॑तिरेव तत्प्रजाभ्यंः प्रादुर्भ वति। 


_तस्मांत्प्राची नोघन्लीतस्तिष्छे.प्रजा'तेऽ्ु सा0ब्रुध्यस्क्रेतिं ७। 606.) 
अन्वैनं प्रजा अनुं प्रजापतिर्बुध्यते य एवं वेद॥ २४॥ 







भवति=प्रशस्त मा 
मधुरता को लिये 
लोकान्‌ 






अथ नवम काण्डम्‌ | ९.२.२ २१५ 





१. सत्‌=जन वरीध्चे=(वि इन्ध) विगत दीसिवाले अन्तरिक्ष में स्तनयति= गर्जना होती है तब 
तत्‌ प्रजापतिः एव=वह प्रजापालक प्रभु ही प्रजाभ्यः प्रादुभर्वति=प्रजाओं के लिए प्रादुर्भूत हो 
जाता है-मेघगर्जना में प्रभु को महिमा ही प्रकट होती है। तस्मात्‌=उसी कारण से 
प्राचीनोपवीतः= (प्राचीन, उप वि=कान्ति) इस सनातन प्रभु के प्रति प्रीतिवाला (कामनावाला) 
मैं स्थित होता हू। २. प्रजापते=हे प्रजापालक प्रभो! मा अनु बुध्यस्व=मुझपर अनुग्रह कीजिए, 

इति=यही मेरी आराधना है । यः एबं बेद=जो इसप्रकार मेघगर्जना आदि ह को महिमा का | 
अनुभव 'करता है, एनम्‌=इसे प्रजाः अनु=अनुकूलतावाली प्रजाएँ प्रा्त तथा इसपर 
प्रजापतिः अनुबुध्यते=प्रजापति प्रभु आनुग्रहवाले होते हैं। 

भावार्थ-हम मेघगर्जना आदि प्रकृतिक घटनाओं में प्रभु की हिय का अनुभव करते 
हुए प्रभु के प्रति प्रीतिवाले हों । ऐसा होने पर हमें अनुकूल प्रजाएँ i रह और प्रभु का अनुग्रह 


प्राप्त होगा। 
२. [ द्वितीयं सूक्तम्‌ । AN 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-कामः ॥ छ घ्प्‌॥ 
घृतेन॑ हक्रिषा आंत , 
सपल्लहन॑मृषभं घृतेन कामं शिक्षामि हसिषा र 
नीचैः सपल्रान्मम॑ पादय॒ त्वमभिष्टुतो महत को [ण॥ १॥ | 
१. सपत्वहनम्‌=शत्रुओं के विनाशक त्रहष् कामम्‌=कमनीय (कामना के 





योग्य) प्रभु को च्चृतने=मलों का क्षरण व 
तथा आज्येन= (0 honour, celebrate) ® 
मैं यत्रशील होता हूँ। २. हे प्रभो! अ£ि 
महता वीर्येण=महान्‌ पराक्रम के साथ /चमे सु 
कर दीजिए (नीचे पहुंचा दीजिए 

भावार्थ-हम 'मलों को ` ज्ञान प्राप्त करने, दानपूर्वक अदन तथा भक्तिपूर्वक 
स्मरण” करने के द्वारा प्रभु को राह करे का प्रयल करें। प्रभु हमारे शत्रुओं को नष्ट करने के 


लिए हमें महान्‌ bye se बताएंगे 
5 जद ॥ देवता--कामः ॥ छनन्‍्द:--त्रिष्ट्प्‌ ॥ 
प्रभु-स्तवन द्वारा उत्थान 
ह न चक्षुषो यन्मे बभ॑स्ति नाभिनन्द॑ति। 
मुञ्चामि सपत्ने काम स्तुत्वोदहं भिंदेयम्‌॥ २॥ 

न प्रियम्‌=मेरे मन का प्रिय नहीं, न चक्षुष:-न आँख का प्रिय है 
यत्‌ मे बभस्ति Ee भर्त्सन-सा करता है न अभिनन्दति=कुछ आनन्दित नहीं करता 
तत्‌=उस दुःष्वप्नन्यम्‌=दुष्ट स्वप्र के कारणभूत पाप को मैं सपल्ने प्रतिमुञ्चामि=अपने शत्रुओं 
के प्रति छोड्ता हूँ, अर्थात्‌ ऐसी अशुभ वृत्तियाँ शत्रुओं को ही प्राप्त हों। २. अहम्‌>मैं तो काम 
स्तुत्वा=उस कमनीय प्रभु का स्तवन करके उत्‌ भिदेयम्‌=शत्रुओं को विदीर्ण करता हुआ ऊपर 
उठँ । 

भावार्थ अप्रियेवपाम हमे।सत्तानेकलें०ने/हो।०्ष शत्रुओं| को ही)6प्रात्त हों। मैं प्रभु-स्तवन 
. करता हुआ ऊपर-हीो-ऊपर उठता चलू। | 









जान नदी से, हक्रिषा=दानपूर्वक अदन की वृत्ति से 
खक आदूत करने से शिक्षामि=प्रा्त करने के लिए 
वम्‌=प्रातः-सायं मेरे द्वारा स्तुत होते हुए आप 
=मेरे शत्रुओं को नीचैः पादय<=पादाक्रान्त 


२१६ .९,२.३ | ॒ अथर्ववेद्‌भाष्यम्‌ 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-क्ामः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अशुभ चाहनेवाले को दुर्गति 
दुःष्वप्न्य॑ काम दुरितं च॑ कामाप्रजस्तांमस्वगतामवंर्तिम्‌। 
उग्र ईशानः प्रतिं मुञ्च तस्मिन्यो अस्मभ्य॑मंहरणा चिकिंत्सात्‌॥ 
१. हे काम=कमनीय प्रभो ! दुःष्वप्न्यम्‌=दुष्ट स्वप्नों की er साली को -च=आऔर 
काम=हे चाहने योग्य प्रभो! दुरितम्‌=दुर्गति व दुराचरण को आप्रजस्ताम्‌- ता ) 
को, अस्बगताम्‌=निर्धनता को प्राति व अवर्तिम्‌=वृत्ति के अभाव ( निजि, हि उग्रः=तेजस्वी 


व ईशानः:=सबके स्वामी होते हुए आप तस्मिन्‌ प्रति मुञ्च=उस व्य 
अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए अंहूरणा=पाप कर्मो को क 
भावार्थ--हे प्रभो! वही व्यक्ति दुर्गति में पड़े जो औरों के 
तऋऋहृषि:~ अथर्वा ॥ देवता- कामः ॥ छन्दः 
शत्रुत्व 'का दण्ड 
नुदस्व॑ काम प्र णुदस्व कामावर्ति यन्तु मम स स 
तेषाँ नुत्तानांमधमा तमांस्यग्ने वास्तूनि a रसी ४॥ 
१. हे काम=कमनीय प्रभो! ये. मम रु मजो ञो मेरे शत्रु हैं, उन्हें नुदस्वनधकेलिए, 
प्रणुदस्व=खून ही दूर धकेल दीजिए। हे कार्म लेय प्रभो! वे अवर्तिं यन्तु=निजीविका. 
(दरिद्रता) को स्थिति को प्रात हों, अधमा धने अँधेरे में नुत्तानाम्‌=धकेले हुए तेषाम्‌= 
उन शत्रुओं के वास्तूनि<घरों को हे आग्ने पभो५ त्म्‌ आप निर्दह= भस्म कर दीजिए। 
भावार्थ-हे कमनीय प्रभो ! औरों से क सचते करनेवाले लोग समाज से पृथक्‌ कर दिये जाए। 
ये अवर्ति (दरिद्रता), अन्धकार व गूहशूष्युती (बेघरबारी) को प्राप्त हों। 
ऋषिः अथव -देखूता-कामः ॥ छन्द अतिजगती ॥ 
| द «4! ¢ धेनुः ? द 
सा ते काम दुहिता रेच ते यामाहुर्वाचं कवयो विराज॑म्‌। 
तयां सपत्नान्परि बङ्ग्कि ये मम॒ पर्येनान्प्राणः पशवो जीव॑नं वृणक्तु॥ ५॥ 
थ्रो ! सा=वह ते=आपकी धेनु: =वेदधेनु—ज्ञानदुग्थ का पान करानेवाली 
“क्ञोमने ओं का प्रपूरण करनेवाली -उच्यते=कही जाती है । यां वाचम्‌=जिस 
` वेदवाणी को कठ he सेली लोग विराजम्‌ आहु:=विशिष्ट दीस्तिवाला कहते हैं, तया=उस बेद- 
त्राणी द्वारा. ख “जो पे शजन्नु हैं, उन सपत्नान्‌ परिव्नग्धि"शत्रुओं को दूर कोजिए। २. एनान्‌: 
इन शत्रुओं को =प्राण पशव:=गौ (पश्यन्ति) ज्ञानेन्द्रियों तथा जीवनम्‌= जीवन परिव्ृणक्तु=छोड़ 
जाएँ। इन की वृत्तिवालों की 'प्राणशक्ति, ज्ञानेन्द्रियाँ व जीवन-शक्ति' नष्ट हो जाए। 
भावार्थ--शत्रुत्व की वृत्तिवाले व्यक्ति वेदवाणी से, प्राण, पशुओं व जीवन से पृथक्‌ हो जाए,। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-कामः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
प्रभुपूजन व अय्िहोत्र 
कामस्येन्द्र॑स्य॒ वरुणस्य राज्ञो विष्णोर्वलॅन सक्तुः स॒वेन। 
_ अग्नेहात्रेण प्रएक्लुदे'सपलाल्छस्बीकर नाव्र॑लुद्वकेषु धीर॑ः 86) 


१, कामस्य=कमनीय, इन्द्रस्य=शत्रुविद्रावक, बरूणस्य=पापनिवारक राज्ञ:-दीप्त विष्णो:-: 


छोड़िए, यः=जो 
इच्छायाम्‌) । 
की कामना करता है। 













O 







वेदवाणी दुहिता=सन 





अथ नवमं काण्डम्‌ ९,२.९ २१७ 






व्यापक प्रभु के बलेन-बल से सक्रितुः=प्रेरक प्रभु के सवेन=( यज्ञेन, यज पूजायाम्‌) पूजने से 

तथा अग्नेः होत्रेण=अग्निहोत्र के द्वारा सपल्नान्‌ प्रणुदे=शत्रुओं को इसप्रकार से धकेलता हू, 

इव=जैसेकि धीरः शम्बी=एक धीर (धेर्य की वृत्तिवाला, समझदार) नाविक उदकेषु नावम्‌=जलों 
में नाव को प्रेरित करता है। 

भावार्थ-पाप-निवारक प्रभु की शक्ति से शक्तिसम्पन्न होकर प्रभु का पूजन व अग्निहोत्र 

करते हुए हम शत्रुओं को परे धकेल दें। 9 

ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता--कामः ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ © £ 

वाजी उग्रः ' काम 

अध्य॑क्षो वाजी सम कामं उग्रः कृणोतु मह्य॑मसपत्रमेव । SD 

किश्बेंदेबा मम॑ नाथं भ॑वन्तु सर्वे देवा हवमा य॑न्तु म लो है 

१. मम=मेरे अध्यक्षः=सन कामों का द्रष्टा प्रभु वाजी=ः शाल 

उमग्रः=शत्रुओं के लिए भयंकर है। ये प्रभु मंह्यम=मेरे लिए अखपल्लेम य को.एब=ही 

कुणोतु=करें। प्रभु को शक्ति से शक्तिसम्पन्न बनकर मैं क्रोधादि' सब शत्रुओं को 

। रिया मेरे रक्षक व मेरा ऐश्वर्य 














वृत्तिवाला बनूँ। ऐसा होने पर सर्वे 
देवा:=सब देववृत्ति के पुरुष मे इमं हवम्‌=मेरी को सुनकर आयन्तु=मुझे प्राप्त हों । 
देवों का सम्पर्क मुझे भी देव ननाए। | 

भावार्थ--प्रभु की उपासना से मैं शक्तिः FS, कः 
रूप शत्रुओं को विनष्ट कर्रु। इन्हें विनष्ट में 


के सम्पर्क में मैं देव बनू। 


(वाजी, उग्र) बनकर ' काम-क्रोध-लोभ' 
प्रेम, करुणा व त्याग” को अपनाऊ। देवों 


ऋषि क ॥। क । छन्द:--त्रिपदाऽऽरचीपङ्किः ॥ 
{' जुषाण 
इदमाज्यै घृतव॑ज्जुषाणा इह मांदयध्वम्‌। कृण्वन्तो मह्य॑मसपत्रमेव॥ ८ ॥ 


१. इदम्‌=इस ल कल के क्षरण व ज्ञानदीसि से युक्त आज्यम्‌= (0 ॥०१०५7) प्रभुपूजन 
_ को जुषाणाः=प्रीतिपूर्वक हुए कामज्येष्ठा:=उस कमनीय प्रभु को सबसे ज्येष्ठ ( श्रेष्ठ) 


मानते हुए देवो! nee घर पर मादयध्वम्‌=आप आनन्दित होओ। हमारे आतिथ्य 
से ये देव प्रसन्न हों । ज्ञान देकर तथा अंपने जीवन का उदाहरण उपस्थित करके मह्याम्‌ 
मेरे लिए म श्रुराहित्य को ही कृण्बन्तः=करनेवाले हों। इन देवों का अनुकरण 
करता हुआ मैं, बनू काम-क्रोध-लोभ' का विजेता बनू (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) । 

भावार्थ होते हैं जोकि मलों को दूर करते हुए तथा ज्ञानदीप को बढ़ाते हुए प्रभु 
का उपासन करते हैं और कमनीय प्रभु को ही ज्येष्ठ मानते 'हैं। इन देवों का सम्पर्क मुझे भी 
- “काम, क्रोध व लोभ' से ऊपर उठाए। 

ऋषि: अंथर्वा॥ देवता-क्कामः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| _ प्रकाश+पराक्रम 
इन्द्राग्री काम सरश्षोहि,०भूत्रा नीचे ख़पत्माल्ममं पादघाथछ06.) 

_ तेषाँ पन्नानांमध्चमा तमांस्यग्ने वास्तूंन्यनुनिर्द ह त्वम्‌॥ ९॥ 


९.२.२० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
wwraryarrentevyerttroosoe heen 
१. 'इन्द्र' शक्ति का प्रतीक है, ' अग्नि’ प्रकाश का! हे इन्द्राग्ी=शक्ति ब प्रकाश के देवो! 
हे काम= कमनीय प्रभो ! आप हि=निश्चय से सरथं भूत्वा=मेरे साथ इस शरीर-रथ पर आरूढ़ 
होकर मम=मेरे सपत्रान्‌=शन्रुओं को नीचैः पादयाथः=नीचे गिरा देते हो। २. हे आग्ने=प्रभो! 
अधमा तमांसि=निकृष्ट अन्धकारो में पन्नानाम्‌=प्रास हुए-हुए तेषाम्‌ उन शज्रुओं के 
वास्तूनि=निवास-स्थानों को 'त्वम्‌=आप अनुनिर्दह=अनुक्रम से विदग्ध कर दीजिए, अर्थात्‌ 
प्रभुकृपा से काम-क्रोध को उत्पत्ति के कारण भी विनष्ट हो जाएँ। ॒ 
भावार्थ-कमनीय प्रभु को. कृपा से हम प्रकाश व पराक्रम को मे काम व क्रोध 
को तथा उनके उत्पत्ति-कारणों को विनष्ट करके प्रेम व करूणा से | 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता--काम: ॥ छन्द: mi 


"निरिन्द्रियाः, अरसाः ' न द 
जहि त्वं काम मम ये सपला अन्धा तमांस्यव॑ रे ः 
निरिन्द्रिया अरसाः स॑न्तु सर्वे मा ते जींविषुः कल :॥ ९०॥ 


१. हे काम=कमनीय प्रभो ! त्वम्‌=आप मम ये ठ जो शत्रु हैं, एनान्‌=इन शत्रुओं 
को जहि=नष्ट कर दीजिए और अन्धा तमांसित =इन्हें घने ऑँधेरे में नीचे पंहुँचा 
दीजिए। २. ते सर्खे=वे सब शत्रु निरिन्द्रियाः =निर्वीर्य :=रसहीन--मृतप्राय सन्तु=हो जाएँ । 
वे कतमत्‌ चन आहः:=कुछ भी दिन मा जीविषुः {/ अर्थात्‌ मैं शीघ्र ही उन्हें विनष्ट कर सकूँ । 

भावार्थ--प्रभुकृपा से हम शत्रुओं को पाएं। हम उन्हें क्षीण करके विनष्ट 
करनेवाले बनें। क्‍ ; 

ऋषि: --अथर्वा ॥ देः दि रेस्छमः ॥ छन्दः भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ 
| | ्ज नरे ' लोक | - 


ht sow उरुं लोकमंकरन्महमेधतुम्‌। | 
मह्यं नमन्तां नव षड़ुर्वीर्घृतमा व॑हन्तु॥ १९॥ 

१. काम:-वे कमनीय ` अवधीत्‌=नष्ट कर दें, मम ये सपत्रा:=जो मेरे शत्रु हैं । 
` मेरे प ओ को नष्ट करके प्रभु मह्याम्‌=मेरे लिए एधतुम्‌= वृद्धि के कारणभूत 


२१८ 













_ उरुं लोकम्‌=विशाल को? अकरत्‌= करें । २. इन शत्रुओं का व्रिजय कर लेने पर चतस्त्रः. 
प्रदिशः =पूर्व, पश्चिम, क्षण (प्राची, प्रतीची, उदीची, दक्षिणा) ये चारों प्रधान दिशाएँ 
मह्या ज त जाएँ। मैं चारों दिशाओं का अधिष्ठाता बनूँ- आगे बढूँ (प्राची), 
इन्द्रियों को i 'करूं (प्रतीची) ऊपर उठँ (उदीची) और निपुण बनूँ (दक्षिणा) । 
र ष र उर्वी: =आग्रेयी, नेर््रति, वायवी, ऐशानी, ध्रुवा .व ऊर्ध्वा' नाम्री छह विशाल 
दिशाएँ मृतू व ज्ञानदीसि को आवहन्तु=सब ओर से प्राप्त कराएँ। | 

भावार्थ-प्रभुकुपा से मेरे शत्रु नष्ट हों। वृद्धि का कारणभूत प्रकाश मुझे प्राप्त हो। सब 


दिशाएँ मेरे लिए झुक जाएँ-मैं चतुर्दिग्विजय प्राप्त करूँ। सब ओर से मलों को नष्ट करता हुआ 
मैं ज्ञानदीसि प्राप्त करूँ । | 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-कामः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
शत्रुविद्रावण 
ते |ऽध्राञ्चः 7फ्रr व्लौकाततां -छिन्वतवौणिकक बन्ध॑नात्‌! 8 ०{ 606.) 
न साय॑कप्रणुत्तानां पुन॑रस्ति निवर्तनम्‌ १२॥ 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.२.१७ २१९ 
sore AYrTTENtEV YEO: | ल 

१. ते=वे हमारे शन्नु अधराञ्चः:=निम्न गतिवाले होकर प्रप्लवन्ताम्‌=उसी प्रकार नह जाए, 
इव=जैसेकि बन्धनात्‌=बन्धन से  छिन्ना=छिन्न हुई-हुई नौ:=नाव बह जाती है। सायक- 


प्रणुत्तानाम्‌=बाणों के द्वारा दूर प्रेरित किये हुए इन शत्रुओं का पुनः=फिर निवर्तनं न अस्ति=लौटना 


नहीं है। , | | 
भावार्थ--दुर्गति को प्राप्त शत्रु बन्धन से छिन्न नौका की. भाँति बह जाएँ। बाणों के द्वारा 
परे धकेले शत्रु फिर लौटने का नाम न लें। | 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-क्ामः ॥ छन्दः जब ठ्‌ 


र ' अग्नि, इन्द्र, सोम '=यव ॒ 

अश्चिर्य्र इन्द्रो यवः सोमो यव॑ः। यवयावांनो देवा सा ॥ १३॥ 

१. अग्निः=वे अग्रणी प्रभु यबः=यव हैं—वे हमसे क थक्‌ करनेवाले हैं । इन्द्रः 
यव:-वे शत्रुविद्रावक प्रभु हमसे बुराइयों को दूर करते हैं। ः आज: सोम (शान्त) प्रभु 
बुराइयों को हमसे दूर करनेवाले हैं । हम आगे बढ़ने की ), जितेन्द्रिय (इन्द्र) 
व शान्त=विनीत (सोम) बनें। ऐसा बनकर हो हम सब नुच अपने से दूर कर पाएँगे। 
२. देवा:=माता, पिता, आचार्य व अतिथि आदि देवच चवे in ख्रानः=(यवाः च यावानः च) 
बुराइयों को पृथकू करनेवाले व शत्रुओं पर आक्रमण 3 i या गतौ) । एनम्‌=इस अपने 
उपासक को ये देव यावयन्तु=सब शत्रुओं से पृथक डे झरे) 

भावार्थ-हम ' अग्नि, इन्द्र व सोम' इन नामों र थे प्र 
बनें व शान्त वृत्तिवाले हों। इसप्रकार हम ड इझी से 
आचार्य व अतिथियों का सान्निध्य हमें शत्रुश्ची को 

ऋषिः —अथर्बा॥ । ठ 


द्वेष्यः 
















द वर्यः स्वानाम्‌ 

अस॑र्वीरश्चरतु प्रणुत्तो देष ह † परिवर्य: स्वानांम्‌। | 

उत पृंथिव्यामव॑ स्यन्ति ्स्यूतरम् वों देवः प्र मणत्सपत्रांन्‌॥ १४॥ 
. १, हमारा शत्रु असर्ववीरः~स्र वीरों से रहित हुआ-हुआ प्रणुत्तः=परे धकेला हुआ 
चरतु=इधर-उधर भटके ज मिश्राणां द्वेष्यः=सन मित्रों का द्वेष्य (अप्रीति योग्य) हो जाए। 
स्वानां परिवर्गर्यः= अपनों फड़ने योग्य हो जाए, अर्थात्‌ अपने लोग भी इसे छोड़ जाएँ। २. 
उत=ओआर अल क पर विद्युतः=विशिष्ट दीसिवाले अस्त्र हमारे शत्रुओं का | 
अवस्यन्ति= अन्त करे हैं। वह उग्र: देव:-शत्रुभयंकर विजेता प्रभु वः-तुम्हारे सपत्नान्‌ 


गा ह डाले । | 
भावार्थ-7 शत्रु वीरों से रहित, मित्रों के द्ेष्य व अपनों से छोड़ने योग्य हों। हमारे 
` दीप्त अस्त्र करें और प्रभु उन्हें कुचल देने का अनुग्रह करें। | 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--कामः ॥ छन्दः जगती ॥ _ 
सहस्वान्‌ आदित्यः | 
च्युता चेयं बरहत्यच्युंता च विज्युद्विभर्तिं स्तनयिलूंश्च सवीन्‌। | 
उद्यन्नांदित्यो द्रव्रिणेन तेज॑सा नीचैः सपल्रान्नुदतां में सह॑स्वान्‌॥ १५॥ 
१. इयं बृहती =संिण्खा्वगोतकी'सोधसभूतेथहिद्युत्‌= विशिष्टं ्ी्लिवाली ब्रह्मशक्ति च्युता 
च अच्युता च=(च्युङ्‌ गतौ) गतिमय व स्थिरचराचर सब पदार्थो को च=तथा सर्वान्‌ 


. अथर्ववेदभाष्यम 





स्तनयिल्रून्‌= गर्जना करनेवाले सब मेघादि को बिभर्ति=धारण करती है। २. उद्यन्‌=मेरे दयाकाश 
में उदित होता हुआ आदित्यः =सूर्यसम दीत सहस्वान्‌=बनलवान्‌ प्रभु द्रचरिणेन=बल (नि० २.९) 
व तेजसा=तेज से मे सपत्रान्‌=मेरे शत्रुओं को नीचैः नुदताम्‌=नीचे धकेल दे। 
भावार्थ-दीस ब्रह्मशक्ति ही चराचर जगत्‌ को व गर्जना करते हुए मेघादि को धारित करती 
है । हृदयाकाश में उदित प्रभु नल ब तेज प्राप्त कराके मुझे मेरे शज्रुओं को विनष्ट करने में समर्थ 


| 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता- कामः ॥ छन्द _-चतुष्पदाशबनरीगभापराजरतो 
ब्रह्म वर्म 
यत्ते काम शर्म त्रिवरूथमुद्भ ब्रह्म वर्म वरितंतमनतिव्याध्यं 
तेन॑ सपत्नान्परिं व्ङ्ग्धि ये मम॒ पर्येनान्प्राणः पशवो ज़ी 
१. हे काम=कमनीय प्रभो! यत्‌=जो ते=आपका 2४०६ ७ ५ ब्रेस्ट थम 
बुद्धि' को रक्षित करनेवाला उद्धु-उत्तम शक्तिसम्पन्न a ~ वह विततम्‌=विस्तृत 
अनतिव्याध्यम्‌=न वेधने योग्य वर्म कृतम्‌=कवच बनाया Re आपका दिया हुआ ज्ञान मेरा 
कवच बना है। इस कवच को काम-क्रोधादि be ॒ { कर सकते। २. तेन=उस 
वेदवाणीरूप कवच से ये मम=जो मेरे शत्रु हैं, उन “शत्रुओं को परिवद्धग्धि>दूर हटा 
दीजिए । एनान्‌-इन शत्रुओं को प्राण:-प्राण, पशक्र:> )- ज्ञानेन्द्रियाँ, जीबनम्‌=जीवन 
परिव्ृणक्तु=्छोड़ जाए । 
भावार्थ--प्रभु-प्रदत्त वेदवाणी वह कठ 
किया जा सकता। इस कवच से में शत्रुओं क ड 
छोड़ जाए। स 





















से काम-क्रोध आदि से आक्रान्त नहीं 
। इन शत्रुओं को प्राण, इन्द्रियों व जीवन 


भ लाला तमो निनायं। 

तेन त्वं काम मम ये ह प्र णुदस्व दूरम्‌॥ १७॥ 

१. येन=जिस बल से दा > के पुरुष असुरान्‌ प्राणुदन्त=आसुरभावों को अपने 
से दूर धकेल देते हैं, येनुर्टल्िसि, बल से इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष दस्यून्‌=' काम-क्रोध-लोभ 
रूप विनाशक व॒त्तियों की अधमं तमः निनाय=घने अंधेरे में पहुंचा देता है, हे काम=कमनीय 
प्रभो ! तेन=उस बल,सै्केस्‌=आप तान्‌=उन्हें अस्मात्‌ लोकात्‌=इस लोक से दूरं प्रणुदस्व= दूर 


धकेल दो, ये=जोक्ति मेम सपल्वा:=मेरे श्रु हैं । 

भावार्थ-ह हस्त देव व इन्द्र '-दिव्यवृत्ति के ब जितेन्द्रिय बनकर आसुर व दास्यव भावों 
को-अपने ही घोषेण (आसुर) व दूसरों के व्रिनाश (दस्यु) के भावों को अपने से दूर धकेल 
दें। 


ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता--काम:ः ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 
असुर व दस्यु-विनाश . 
यथां देवा असुंरान्प्राणुंदन्त यथेन्द्रो दस्यूनध्चमं तमों नबाधे। | 
तथा त्वं काम [मम ,सापक्तणरतलस्मारूलोक़्ात्प्र एुदामन ल्रूहम्‌॥ १८॥ 
१. यथा=जैसे देवा: =देववृत्ति के पुरुषों ने असुरान्‌=आसुरभावों को-अपने ही प्राणपोषण 


अथ नवम काण्डम्‌ | २,२.२९ 


= SCADA SDE DADAMS SY CPC RE PAINE DSS De PS PRC PEE A CP NCSC FCPS EDP id SA DS CCPC SS HESS SDDS 


अर्थात्‌ स्वार्थ के भावों को प्राणुदन्त=परे धकेल दिया। यथा=जिस प्रकार इन्द्रः =एक जितेन्द्रिय 
पुरुष ने दस्यून्‌=दास्यव वृत्तियों को-औरों के विनाश की वृत्तियों (काम, क्रोध, लोभ आदि) 
को अधमं तमः बवाध्रे=घने अंधेरे में पहुँचा दिया, हे काम=कमनीय प्रभो ! तथा=उसी प्रकार 
त्वम्‌=आप तान्‌=उन्हें अस्मात्‌ लोकात्‌=इस लोक से दूरं प्रणुदस्व=्दूर धकेल दें, ये=जोकि 
मम सपत्रा:=मेरे शत्रु हैं। 
भावार्थ--जिस प्रकार देव स्वार्थ के भावों से ऊपर उठते हैं अ जितेन्द्रिय 
पुरुष विनाश को वृत्तियों (काम, क्रोध, लोभ) से दूर रहता है, उसी से में उन 
असुरों व दस्युओं को अपने से दूर कर पाऊ। 
ऋषि: अर्ता ॥ देवता-कामः ॥ छन्दः -निष्डर्छ 9 


“प्रथम ' प्रभु 
कामों जज्ञे प्रथमो नैन॑ देवा आपुः पितरो न SN 
ततस्त्वम॑सि ज्यायांन्विश्वहां महांस्तस्मै ते काम प ॥ ९९॥ 
१. काम:=वह कमनीय प्रभु प्रथमः जज्ञे=सबसे हुए-हुए हैं--वे सबसे प्रथम 
स्थान पर हैं, अग्नि हैं-अग्रणी। प्रभु सब गुणों को ही तो हैं, अतः बे प्रथम हैं। 


श्रेष्ठता में एनम्‌=इस प्रभु को न=न तो देवा:=देव ( Re ) आपुः=प्रा्त कर पाते हैं, न 
पितरः मर्त्याः=न ही रक्षणात्मक कर्मों में प्रवृत्त त्रिय) तथा धन-धान्यादिं के अर्जन 
में प्रवृत्त मनुष्य (वैश्य) पा सकते हैं। २. ततः=झसेप्रकोर हे प्रभो ! त्वम्‌=आप ज्यायान्‌=सबसे 
अधिक प्रशस्य असि=हैं, वरिश्वहा=सदा म नीय हैं। हे व्काम=कमनीय प्रंभो! तस्मै 
ते=उन आपके लिए इत्‌=निश्चय से नमः, 0 =मैं नमस्कार करता हूँ-मैं आपके प्रति 


नतमस्तक होता हू। र 
भावार्थ--प्रभु सर्वप्रथम हैं। दल ज्ञानी ब्राह्मण, क्षत्रिय ब वैश्य भी प्रभु के समान 







 नहीं। उस सदा प्रशस्त व महान्‌ नतमस्तक होता हूँ। 
ऋषिः अर्वा ॥ देवतः छन्दः २० भुरिक्तत्रष्टुप्‌, २९ जगती ॥ ` 
` “महान्‌ प्रभ 


- याव॑ती सि ` यावदाप॑ः सिष्यदुर्याव॑द्य्िः । क्‍ 
_तत॒स्त्वमंसि महांस्तस्मै ते काम नम इत्कुणोमि॥ २०॥ 

याव॑तीर्दिशः प द्शि विषूंचीर्याव॑तीराशा अभिचक्ष॑णा दिवः! 

ततस्त्वम॑सि त्रधीय्छॅन्विश्वहां महांस्तस्मै ते काम नम इत्कृंणोमि॥ २९॥ 
की्ये च्ुलोक और पृथिबीलोक बरिम्णा=विस्तार से यावती=जितने बड़े हैं 
यावत्‌=जितनी“भीः दूर तक आपः सिष्यदुः=ये जल नह रहे हैं, यावत्‌=जितनी यह अञ्नि:=अय्ि 
विस्तृत है, यावती: =जितनी दूर तक विषूची:=(वि सु अञ्च) चारों ओर फैलनेवाली दिश 
प्रदिशः=ये दिशाएँ च उपदिशाएँ फैली हैं, याबती:=जितनी दूर तक दिवः अभिचक्षणा: =द्युलोक. 
के प्रकाश को प्रकट करनेवाली आशा:=ये दिशाएँ हैं, २. हे काम=कमनीय प्रभो ! त्वम्‌=आप 
तत:=उनसे ज्यायान्‌ असि-अधिक बड़े हैं। निशवहा=सदा महान्‌=महनीय व पूजनीय हैं, तस्मै 
ते=उन आपके लिए इत्‌=निश्चय से नमः कृणोमि=नमस्कार करता हू। | 

भावार्थ--प्रभु कौ न्महिमा” शििपोर्थवीः अले, अग्नि, दिशा-भ्रॅदिशीओं' से महान्‌ है। उस 


महान्‌ प्रभु के लिए हम सदा प्रणाम करते हैं। 





अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-वक्कामः ॥ छन्दः २२ जगती, २३ भुरिक्त्रष्टुप्‌, २४ त्रिष्ट्ष्‌॥ 
ज्यायान्‌ प्रभु ॒ 

याव॑तीर्भृङ्गां जत्व |: कुरूर॑वो याव॑तीर्वघां वृक्षसर्प्यो | बभूवुः । 

ततस्त्वमसि ज्यायान्विश्वहा महांस्तस्मै ते काम नम॒ इत्कृंणोमि॥ २२॥ 

ज्यायांन्निमिषतो |ऽसि तिष्ठ॑ंतो ज्यायान्त्समुद्राद॑सि काम रणो । 

ततस्त्वमसि ज्यायान्विश्वहा महांस्तस्मैं तें काम नम इत्कंप्णो ॥। 

न वै वातएचन काममाप्रोति नाग्नमिः सूर्यो नोत चन्द्रमां:। का ॒ 

ततस्त्वमसि ज्यायान्विश्वहां महांस्तस्मै ते काम नम इतीर ॥ २४॥ 

१. सावती:=जितने भी भृङ्गाः=भोरे, जत्वः=चमगादड़, कुरूरथिः हैं, साबती: =जितने 
भी बघा:=टिड्री आदि जन्तु हैं, जितने भी कृक्षसर्प्यः=वृक्षों प 
उन सबको सम्मिलित शक्ति से भी आप महान्‌ हैं। हे कार्म<कभ 
आप निमिषत:=आं्रों को बन्द किये हुए--निमेषोन्मेष वे हैं स्थाप्रारठ जीवों से ज्यायान्‌=बड़े 
हो, तिष्ठतः=इन खड़े हुए वानस्पतिक जगत्‌ से आप बाँ : 
अन्तरिक्ष से भी आप ज्यायान्‌-बड़े हो। ३. न वै=निंश मं केसे न ही वातः चन<=यह वायु भी 
कामम्‌ आफ्नोति=उस कमनीय प्रभु को व्याप्त = न है, न अञ्ि:=न अग्नि उस प्रभु की 
महिमा को व्यापता है, सूर्यः=्सूर्य भी नहीं व्याफतौ)डंत=और न चन्द्रमा:=न चन्द्रमा ही उस 
प्रभु को महिमा को व्याप सकता है । ल मा = अग्नि, सूर्य व चन्द्रमा से हे काम=कमनीय 
प्रभो ! त्वम्‌= आप ज्यायान्‌=बड़े हो । किः =सदा महनीय (पूजनीय) हो। तस्मै ते=उन 
आपके लिए इत्‌=निश्चय से नम उ करता हूं । 

भावार्थ-प्रभु को महिमा को व कृमि-—कोट-पतङ्ग' नहीं व्याप सकते। बे प्रभु 
चराचर जगत्‌ व सम्पूर्ण र क्षः हद । वायु, अग्नि, व चन्द्र में ही प्रभु को महिमा समाप्त 
नहीं हो जाती। प्रभु इन सबसे हैँ 
















॥ देवता-कामः ॥ छन्दः—-त्रिष्टुष्‌॥ 


i ) बनाम. ( ऽ ) पापीः ( धियः ) 





सास्ते शिवास्तन्व भद्रा याभिः स॒त्यं भव॑ति यद्‌ व॑ंणीषे। 
ताभिष्ट्वमस्माँ पापीरप॑ वेशया धियंः॥ २५॥ 
१. हे काम= प्रभो! याः=जो ते=आपके शिवाः भद्राः तन्वः=शुभ, कल्याणकारी 


णक करण करत हैँ =जिन शक्ति-विस्तारों से यत्‌=जो सत्यं भवति=सत्य होता है, उसी का 
वृणीषे= re हैं, ताभि:=उन शक्ति-विस्तारों से त्वम्‌=आप अस्मान्‌ अभिसंक्रिशस्व-हमें 
प्राप्त होओ। धियः=पापमय बुद्धियों को-विचारों को अन्यत्र अपवेशय=हमसे दूर अन्य 
स्थानों पर ही रखिए। 

भावार्थ--प्रभुकृपा से हम ' भद्र व शिव' शक्तियों को प्राप्त करें, पापमय विचार हमसे दूर 
रहें । 

विशेष--इन शुभ विचारों को ग्रहण करानेवाला ' भृगु' बनता है। ज्ञानपरिपक्व होकर यह 
पाप-विचारों को अपने समीप नहीं आने देता। इसी 8५208 रा भी. होता है-अङ्ग-अङ्ग 
में रसवाला। यह किस प्रकार एक सुन्दे हक निर्भाण Bi | "इंध/विषय का वर्णन अगले 
` सूक्त में देखिए 


अथ नवमं काण्डम्‌ 


IPDS EP PSYC SP CRS TCP DCCC ADRES CSCI sl SA rs oot SSE ICE CD SEY YSPC DC YA NC DCO CRSP lO IAA SDDS APE YHA DUC SSCP CCPC 





३. [ तृतीयं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भुग्बङ्किराः ॥ देवता-शाला ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
| विश्ववारा शाला 
उपमिता प्रतिमितामथों परिमितांमुत। शालाया विश्ववाराया नब्दवानि वि चतामसि॥ १॥ 


१. विश्वबाराया:= ( वार=द्वार व वरणीय पदार्थ) सब ओर क व 
शालाया: -शाला को उपमिताम्‌-"उपमायुक्त (देखने में सराहने योग्य) 
(जिसके आमने-सामने की भीतें, द्वार, खिडकी आदि एक नाप में हों) परिमिताम्‌= 
परिमाणयुक्त (चारों ओर से नापकर चौरस को हुई) बनावट को उत= =बन्धंनों को 
(चिनाई ब काष्ठ आदि के मेलों को) विच॒तामसि=हम अच्छी करते हैं। 

भावार्थ-हम गृह को उपमित, प्रतिमित व परिमित ध्यान करें। इसमें सन 
ओर द्वार हों। यह सब वरणीय वस्तुओं से युक्त हो। इसके व सुग्रथित हों। 

ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ 
पाशों व ग्रन्थियों की 

यत्तें नब्धं विश्ववारे पाशों ग्रन्थिश्च यः कृत 

बृहस्पतिरिवाहं बलं वाचा वि स्त्रैसयामि 

१. हे विशववारे=सन वरणीय पदारथाँवाली व ब ओ ॥र द्वारोंवाली शाले! यत्‌ ते नब्द्वम्‌=जो 
तेरा बन्धन यः पाशः=जो जाल ग्रन्थिः च=आऔर “किया गया है, अहम्‌=में तत्‌=उसे 
उसी प्रकार वाचा=वेदवाणी के निर्देशानुसार स्कियामिः (स्त्रंसु अधःपतने) विगत पतनवाला 
करता हूँ, इब-जैसेकि बृहस्पतिः -=एक /वाचा=वेदवाणी के निर्देशानुसार कर्म करता 
हुआ बलम्‌=बल को विगत पतनवाला 

भावार्थ मैं वेदवाणी के निर्देश कर्म करता हुआ इस शाला के बन्धनो, जालों व 

न 


ग्रन्थियों को पतनशून्य व दृढ़ 
ऋषि: -- भू ः शाला ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ ` 
a +संबईण+दूढ़ीकरण ` : 
के 


आ य॑याम सं ब॑लर्ह र श्च॑कार ते दूढान्‌। 

परूंषि विद्वाञ्छ च छा वि च॑तामसि॥ ३॥ 

१. हे शाले! शिल्म्रीेेते ग्रन्थीन्‌ आययाम-=तेरी ग्रन्थियों को सम्यकू बाँधा है, संबबर्ह=इन्हें 
सम्यक्‌ मिलाया है (संच म संयोजितवान्‌) तथा दूढान्‌ चक्छार=दूढ़ किया है। विद्वान्‌ 
शस्ता इव=जिस प्रकोर एक ज्ञानी चीर-फाड़ करनेवाला वैद्य सम्यक्‌ पट्टी बॉधता है, इसी प्रकार 
हम इन्द्रेण=प्र के साथ परूंषि-तेरे जोड़ों को, पर्वो को विचतामसि=विशेषरूप से 
ग्रथित करते हैं । 

भावार्थ--जैसे वैद्य टूटे अबयवों को जोड़कर ठीक से पट्टी बाँध देता है, उसी प्रकार हम 
इस शाला के जोड़ों को नियमित करें, मिला दें और दूढ़ कर दें। 

ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्द: ञआनुष्टुप्‌॥ 
बन्धनों की दूढ़ता ॒ 

बंशानाँ ते नह॑नान्तप्राणीहस्थतेणस्धिछ (23०600) 

पक्षाणाँ विश्ववारे ते नब्द्वानि वि च॑तामसि॥ ४॥ 






पदार्थोवाली 
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१, हे व्िशववारेतसबन वरणीय वस्तुओंबाली शाले ! ते=तेरे बंशानाम्‌=बॉसों के नहनानाम्‌= 
बन्धनों के च-और प्राणाहस्य (प्र नह) तृणस्य=प्रकृष्ट बन्धनवाले तृणों के तथा ते पक्षाणाम्‌=तेरे 
पार्श्वो को, नब्द्वानि=बन्धनों को विचतामसि=वरिशेषरूप से ग्रथित करते हैं। 

भावार्थ-हम वरणीय वस्तुओं से युक्त इस शाला के बंश-बन्धनों, तूण-बन्धनों तथा 
पार्श्व-बन्धनों को सुदूढ़ करते हैं। 

| ऋषिः-—भृग्बङ्गिराः॥ देवता-शाला॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
“मानस्य पत्नी' शाला र £ 

सन्दंशानाँ पलदानां परिंष्वञ्जल्यस्य च। 


इदं मान॑स्य॒ पत्न्यां नद्दानि वि च्॑तामसि॥ ५॥ 5 | 
` १. इदम्‌=( इदानीम्‌) अन मानस्य पत्न्या:=मान को रक्षा , अर्थात्‌ सर्वत्र मान- 
(माप)-पूर्वक बनाई गई इस शाला के सन्दंशानाम्‌=कैंची प की जुड़ी लकड़ियों के 
पलदानाम्‌=(पल १%, ॥७७।) तूणों से बनी चटाइयों =और परिष्वञ्जलस्य= ( परि 
स्वञ्ज्‌) चारों ओर के पारस्परिक आलिंगन (बन्धन) के लो को विच्तामसि=विशेषरूप 


से ग्रथित करते हैं। 

भावार्थ-शाला नाप-तोलकर बनाई जाए। हन्द पलदों व परिष्वञ्जल्य' के 
बन्धन सुदुढ़ हों। द 
का ः ऋषि: -- भृग्वड्रिरा: ॥ देवता । छन्‍्द:--पथ्यापड्_ि: ॥ 

“शिक्यों से क खूज्द्रे सुन्दर ' शाला 

यानि तेऽन्तः शिक्या | न्याबेधूः (सए [य कम्‌। | 

प्र ते तानि च्तामसि शिवा र र पत्नी न उद्दिता तन्वे | भव॥ ६॥ 

१, हे शाले! यानि ऽ itp छींको को (A loop or swing made of rope ) 
कम्‌=सुख से रण्याय=रमप त-क ते अन्तः आबेधु:=शिल्पियों ने तेरे अन्दर बाँधा है, 
ते तानि=तेरे उन छींकों को चला संस प्रकर्षेण दूढ़ करते हैं। २. तू शिवा=कल्याणकर हो, 
मानस्य पत्री=हमारे त का रक्षण करनेवाली हो। नः तन्वे=हमारे शक्ति=विस्तार के लिए, 
उत्‌ हिता भव=ऊपर हुई-हुई हो अथवा उत्कृष्ट हित करनेवाली हो। 


ता ए थं बँधे हुए छींकों से सुन्दर प्रतीत हो। यह घर कल्याणकर व 
सम्मानप्रद्‌ तथा र के स्वास्थ्य के लिए हितकर हो। 


:— भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला ॥ छन्दः परउष्णिक्‌ ॥ 
दिव्य गृह का स्वरूप 
नं पत्रींनां सद॑नं सद॑ः। सदों देवानामसि देवि शाले॥ ७॥ 


१. हे देवि शाले=प्रकाशमय गृह ! (दिव्‌ द्युतौ) तू हविर्धानम्‌ असि=हवि को आहित करने 
का स्थान है। तेरा मुख्य कमरा * अग्निहोत्र का कमरा' है। सबसे प्रथम तुझमें इस पूजागृह की 
व्यबस्था की गई है। तब अञ्रिशालम्‌ (असि) =तू अग्निशाला है, तुझमें रसोईघर (६०hen ) 
की व्यवस्था की गई है। इसके पश्चात्‌ तीसरा पल्लीनां सदनम्‌=गृहपत्रियों के उठने-बैठने का 
स्थान है। “ पल्लीनां 'मशब्न i सम्मिलित परिवार पक्ष सूचना दे रहा है। इसके बाद सदः=पुरुषों के 
उठने-बैठने का कमरों है। २. इम पूजञीग्रहऔदि'के अतिरिक्त दैवीनां सदः असि-आये-गये 
अंतिथियों (अतिथिदेवों भव) का कमरा भी है। यही सामान्य बैठक (Drawing room) 


अथ नवमं 'काण्डम्‌ ९.३.१० | २२५ 


कहलाती है। | 
भावार्थ-एक प्रकाशमय आदर्श गृह में पाँच कमरे होने चाहिएँ-*पूजागुह, रसोईघर, 
स्त्रियों का कमरा, पुरुषों का कमरा व अतिथिगृह'। इनके अतिरिक्त गोष्ठादि अलग होंगे ही। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
| ओपशं अक्षु | 
_ अक्षुमोपशं वित॑तं सहस्त्राक्षं विंषूबतिं। अब॑नब्दमभिहिंतं ब्रह्मणा वरि ख ॥८॥ 
१. जब कभी घरों पर कुछ लम्बे यज्ञों का विधान होता है तब उन sb {में केन्द्रीभूत 






दिन विषूवत्‌ कहाता हे (The central day in sacrifical session ) | -इस =यज्ञों के 
केन्द्रीभूत दिन के अवसर पर औओपशम्‌=गृह के शिरोभूषणरूप इस अकि को ब्रह्मणा=वेद 

_ के निर्देशानुसार—ज्ञानपूर्वक विच्तामसि=विशेषरूप से ग्रथित द ., यहं जाल व्रिततम्‌= फेला 
हुआ-विस्तृत है, सहरस्त्राक्षम्‌=हजारों आँखों झरोखोंवाला हैं, =्म्‌=नीचे से सम्यक्‌ नद्ध 


है तथा अभिहितम्‌=चारों ओर से सम्यक्‌ बद्ध हुआ है। | 
भावार्थ-यञ्ञों के अवसर पर केन्द्रीभूत (मुख्य) 'के लिए घर में जो जाल (तम्बू)-सा 
लगाया जाए बह शोभा को बढ़ानेवाला, प्रकाश व वायु सहस्नों झरोखोंवाला, नीचे से 
चारों ओर से सम्यकू बद्ध हो। | 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ ण शा :—अनुष्टुप्‌॥ | 







($ चासिं मिता त्वम्‌। 

तां जरदष्टी॥ ९॥ 
द षो) गे) 4 शाले! यः त्वा प्रतिगुह्णाति=जो तुझे 
स्वीकार करता है, अर्थात्‌ जो व्यक्ति खझेसें निवास करते हैं च-और येन=जिस गृहपति से त्वं 
मिता असि=तू मानपूर्वक बनायी ह भौ तौ=वह गृहपति व अन्य गृह-सदस्य दोनों ही 
जरदष्टी जीवताम्‌=पूर्ण वृद्धाट प्‌ करनेवाले होते हुए जीएँ, अर्थात्‌ इस घर में सब 
व्यक्ति दीर्घजीवी बनें। 


भावार्थ--धर को नन ली के अनुरूप. उचित माप से बनानेवाला गृहपति व घर में | 
रहनेवाले सब व्यक्ति बनें | 


: ॥ देवता-शाला ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥। 
दूढ़ा, नब्द्ा, परिष्कृता 


टे ग॑च्छताद्‌ दूढा नव्दा परिष्कृता | 
विचतामस्यङ्गमङ्कं परुष्परूः॥ १०॥ ` 


१. हे शाले! यस्याः ते=जिस तेरे अङ्गम्‌ अङ्गम्‌ =एक-एक अङ्ग को तथा परूः परुः=एक- 
एक जोड़ को विचतामसि=विशेषरूप से ग्रथित करते हैं, नह तू दूढा=बड़ी दूढ़, नब्द्धा=सुबद्ध 
व परिष्कृता=सम्यक्‌ अलंकृत हुई-हुई तेरा निर्माण करनेवाले गृहपति को अमुत्र=भविष्य में- 
अगले समय में आगच्छतात्‌=प्रा हो, अर्थात्‌ तू प्रतिदिन टूटती-फूटती न रह॑। 

भावार्थ-घर के एक-एक अङ्ग व पर्व को सुग्रथित किया जाए। यह दूढ़, सुबद्ध व 

परिष्कृत घर भविष्य मिं"भृहसर्सितकीसुस्रीकेरमैबॅलि हो।-5 ०606) | 


` की सेवा करनेवाले- नियमित रूप सै: क 


२२ | थर्ववेद 
र आ सेशन 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


अमांस भोजन ब उत्तम सन्तान-निर्माणा 
अस्त्वा शाले निमिमाय॑ संजभार वनस्पतींन्‌। 
प्रजायै चक्रे त्वा शालें परमेष्ठी प्रजापंतिः॥ १९॥ 
१. हे शाले=गृह! यः त्वा निमिमाय=जो तुझे मानपूर्वक बनाता है_और इस घर में 





वनस्पतीन्‌ =वानस्पतिक पदार्थो. का संजंभार=संग्रह करता है, हे शाले ह ब्रह त्वा=तुझे 
प्रजायै. चक्रे=उत्तम सन्तान के लिए बनाता है। जिस घर में मांस आदि प्रवेश होता 
है, वह उत्तम सन्तानवाला नहीं बनता। २. उत्तम सन्तानों का निर्माता यह परमेष्ठी=परम 


स्थान में स्थित होता है-मोक्ष को प्राप्त करता है और यहाँ ्रजापर्कि [जाओ का रक्षक होता 
है। | | 

भावार्थ--घर को मानपूर्वक बनाना चाहिए। इसमें क घेदाथों का ही संग्रह करना 
चाहिए, परिणामतः घर में सन्तान उत्तम होते हैं और यह क्षक होता हुआ मोक्ष 
प्रात करता है। Fe 









ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला (छन्दः 
घर में नियमित अरि होः 


करनेवाले प्रजापति के लिए नमः:=नमस्कार | 
करते हैं च=और शालापतये=घर का . 
रे करते हैं और ते=तुझ अग्नये प्रचरते पुरुषाय=अग्ि 
करनेवाले पुरुष के लिए नमः:=नमस्कार करते 


करते हैं। दात्रे नम:=दानशील पुरुष के 
रक्षण करनेवाले के लिए नमः कृण्मः =त्र 


हैं । न 
भावार्थ-गृहस्थ को चा घर में सन्तानों को उत्तम बनाने का प्रयत्न करे, दानशील 
` हो, गृहरक्षण का ध्यान करे त अग्निहोत्र के नियम को छिन्न न होने दे। 
é pe ॥ देवता-शाला॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


" व्रिजावती प्रजावती ' शाला 
वेर्यो, यच्छालांयां विजाय॑ते। 
विजांवति प्रजाति वि ते पाशाँश्चतामसि॥ १३॥ 

१, इस छर्‌ में होनेवाले गोभ्यः अशवेभ्य:=गौओं व घोड़ों के लिए नम:-उचित अजन्न-- 
दाना-घास फ्रस-केरोते हैं (नम:=अन्न) । शालायां विजायते=इस घर में विशिष्टरूप से यत्‌=जो 
पदार्थ है, उस सबके लिए हम आदर का भाव रखते हैं, उन सबका समुचित प्रयोग करते हैं । 
समुचित प्रयोग ही उनका आदर है। २. हे विजावति=विविध पदार्थो को उत्पन्न करनेवाली 
प्रजाबति=उत्तम सन्तानोंवाली शाले! ते पाशान्‌=तेरे सब जालों व नन्धनों को विचतामसि=विशेषरूप 
से ग्रथित करते हैं। 

` भावार्थ-घर में होनेबाली गौओं और घोड़ों को समुचित दाना-घास प्रात कराया जाए। 
गृह के सन पदाथोँ कि०शमुश्िसथप्रयोमणहो।गुहंण्के सबङ्गेश्धमौं विनि) सुदूढ़ बनाया जाए। 
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ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप॥ | 
अग्निहोत्र व नीरोगता 

अग्निमन्तश्छांदयसि पुरुषान्पशुभिः स॒ह। | 

विजांवति प्रजांवति वि ते पाशाँश्चृतामसि॥ ९४॥ 

१. हे विजावति=विविध पदार्थों को उत्पन्न करनेवाली प्रजाबति=उत्तम सन्त्रालोंवाली शाले ! 
तू अन्तः=अपने अन्दर आभ्चिम्‌=यज्ञाय्रि को छादयसि=सुरक्षितरूप में रखती है “शश श्रः 
आदि पशुओं के साथ पुरूषान्‌=इस घर के पुरुषों को भी सुरक्षित रखनेवार ह नियमपूर्वक 
अग्निहोत्र होने से रोग नहीं होते और सभी स्वस्थ रहते हैं। २. हे हट । हस्त /ते पाशान्‌=तेरे 
जालों व बन्धनों को बिच्॒तामसि=विशेषरूप से ग्रथित करते हैं। ,' | . 

भावार्थ--जिस घर में नियमपूर्वक अग्रिहोत्र होता है, वहाँ स और पशु स्वस्थ रहते 
हैं । प्रशस्त प्रजाओंवाले इस घर के बन्धनों को हम सुदूढ़ व a: ID: . 

. ऋषि:- भूग्वड्धिरा: ॥ देवता--शाला ॥ छन्द:--पऊर्च॑पदातिशक्वरी ।। 

| द्यौः, पथिवी स 
अन्तरा द्यां च॑ पृथिवीं च॒ यद्‌ व्यचस्तेन शाला-प्रति/ गृह्णामि त इमाम्‌। ` 
यदन्तरिक्षं रज॑सो विमानं तत्कृण्वेऽहमुदरै ३ भि :। 
तेन शालां प्रतिं गृह्णामि तस्मैं॥ १५॥ | 

१. द्यां च पृथिवीं च अन्तरा=द्युलोक व पुर्थिकीएज्लोक के बीच में यत्‌ व्यच:=जो विस्तार 
है, तेन= उसी विस्तार के हेतु से ते=तेरे लिए इक्षां शालाम्‌=इस शाला को. प्रति गृह्णामि=स्वीकार 
करता हूँ। इस मन्त्रभाग से यह स्पष्ट है ्हि)निक्रीसगृह एकमंजिला ही शोभा देता है, जिसके 
ऊपर आकाश है और नीचे पृथिवी है। खसे i श में सूर्य का प्रकाश सुविधा से पहुंचेगा। यह 
सूर्यप्रकाश रोगकृमियों को न पनपने देरी २\ यत्‌=जो रजसः=इस गृहलोक का (लोका रजांसि 
उच्यन्तै—नि० ४।९) अन्तरिक्षम्‌=म् ख्रिमानम्‌=विशेष मानपूर्वक निर्मित हुआ है, तत्‌=उसे 
अहम्‌=में शेवधिभ्यः=कोशों के लि 3 के रक्षण के लिए उदरं कुण्वे=पेट के समान करता . 
हूँ। इस गृह के मध्य में धन के के लिए सुगुप्त स्थान है, तेन=उसी कारण से तस्मै=उस 
धन-रक्षण के लिए मैं इ त्राँ भ्रतिगृह्ञामि-इस गृह को स्वीकार करता हूँ। 

_ भावार्थ-मकान नुरेषि-भानपूर्वक बनाना चाहिए । इसमें सूर्य का प्रकाश और वायु सम्यकू 
आ सकें, अतः इसकी के _तेजपर आकाश हो, फर्श के नीचे पृथिवी, अर्थात्‌ सामान्यत: यह एक 
मंजिला ही हो। मध्य्र-में 'क्रौश को सुरक्षित रखने के लिए एक गुप्त तंलघर (उदर> हो। 

ट्ख — भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
ऊर्जस्वती पयस्वती ॒ 

ऊर्जस्वती पय॑स्वती प॒थिव्यां निमिता मिता। 

विश्वान्नं खिश्र॑ंती शाले मा हिँसीः प्रतिगुह्णतः॥ १६॥। 

१. हे शाले=गृह ! तू ऊर्जस्वती=अन्न और रसवाली है, पयस्वती=प्रशस्त दूध से परिपूर्ण 
है। पृथिव्याम्‌=इस पृथिवी पर मिता=बड़े माप से निमिता=बनाई गई है।' २. विश्वान्नम्‌=सन 
अ | बिश्रती= धारण, करती ती हुई तू प्रतिगतः मा हिंसी तै उबीकार करनेवालों का हिंसन 

भावार्थ-हमारे घर अन्न, रस व दुग्ध'से परिपूर्ण हों। ये बड़े मापकर बने हुए घर आन्नों 
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को धारण करते हुए, इनमें रहनेवाले हम लोगों का हिंसन न करें। 
सूचना--घरों में मांस का स्थान नहीं । मांस आया और स=वह माम्‌= मुझे ही खाता है (मां-स) । 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्दः प्रस्तारपङ्किः ॥ 
पट्टती हस्तिनी इव | 
तृणैरावृता पलदान्वसांना रात्रींव शाला जग॑तो निवेशनी । 
मिता पर॑थिव्यां तिंष्ठसिः हस्तिनींव पट्ठती॥ १७॥ 











समान जगतः निवेशनी =गतिशील प्राणियों को अपने में Ee 
थके हुए लोग रात्रि में घर में आश्रय पाते. हैं। २. हे शाले! /ू_धूर्थिव्याम्‌नइस पृथिवी पर 
मिता=मापकर बनाई हुई तिष्ठासि=इसप्रकार स्थित है इव= 
पाँवोंवाली हथिनी स्थित होती है। ॒ 

भावार्थ--इस धर पर घास का छप्पर रकरत्रा है, चटाईयों के वेष्टन हैं। सबन 
स्थान प्रमाण से बने हैं। इसप्रकार का यह घर सुदूढ़ शः इसप्रकार सुरक्षित रहता है, 
जिस प्रकार हथिनी अपने चार पाँवों पर। 
| ऋषिः भृग्बङ्किराः॥ देवता :—अनुष्टुप्‌॥ 

सूर्यप्रकाश के ल्तिए न खुलना 

इटस्य ते वि 4ताम्यपिनब्द्मपो त 

वरुणेन समुक्जितां मित्रः प्रातद च तु॥ १८॥ 

१. हे शाले! ते=तेरे इटस्य अपिनदह्वेम<इट गतौ, गमनागमन स्थानस्य-क्षेम०) गमनागमन 
द्वार के बन्धन को अपोर्णुचन्‌=समय/सखमे ल्मे पर खोलता हुआ विचतामि=पुनः विशेरूप से ग्रथित 
करता हूँ। द्वार के खोलने और बन्द क्र करा ध्यान रखता हूँ.। २. बरूणेन समुळ्जिताम्‌=आवरक 
` अन्धकार से आवृत हुई-हुई GR को प्रातः=रात्रि की समासि पर प्रातः भित्र:=सूर्य 
` व्युब्जतु=पुनः प्रकाशमय कूर | 

न श 
के स्वागत के लिए 








[क्के द्वार अन्धकार के समय बन्द होकर प्रातः सूर्य के प्रकाश 
{। घर में सूर्य का प्रकाश सम्यकू प्रबेश पाये। 

:— भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ 

सौम्यं सदः 


रहा ता { निमिंतां कविभिर्निमितां मिताम्‌। 
्द्राग्री-र॑क्षेतों शालांममृतौं सोम्यं सदः॥ १९॥ 


१. ब्रह्मणा=ज्ञानपूर्वक निमिताम्‌=बनाई गई कक्रिभिः मितां निमिताम्‌=ज्ञानियों से मापी 
गई और मानपूर्वक बनाई गई इस शालाम्‌=शाला को इन्द्राग्नी रक्षताम्‌नबल और प्रकाश रक्षित 
करनेवाले हों। 'इन्द्र' बल का प्रतीक है और 'अग्नि' प्रकाश का। इस शालाम्‌=शाला को 
अमृतौ =विषय-वासना के पीछे न मरनेवाले-विषयों से अनाक्रान्त पति-पल्ी (माता-पिता) 
रक्षित करें। २. सदः-यह घर सोम्यम्‌=सौम्य न कि आग्नेय भोजनों से युक्त हो। सौम्य भोजन 
इस घर में रहनेवालौकं अघ” भीसेष ्ची्धजीवी निवेशित 606.) 

भावार्थ-घर ज्ञानियों द्वारा ज्ञानपूर्वक मापकर बनाया जाए। इस घर में “बल व प्रकाश: 


. 
i ntiaprrproeredee eke pepe iss hs ee iS SS 5 CC 


. आशयेज-निवास करता र इव= 


अथ नवम काण्डम्‌ 3. २२% 
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दोनों तत्त्वों को सिद्ध करने का यल्न किया जाए। सौम्य भोजनों का ही प्रयोग करते हुए यहां 
के लोग नीरोग व दीर्घजीवी हों। 
ऋषिः-भृग्बङ्किराः॥ देवता-शाला॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
विश्व प्रजनन 
कुलायेऽधिं कुलायं कोशे कोशः समुब्जितः । 


तत्र मर्तो वि जायते यस्माद्विश्व प्रजायंते॥ २०॥ . के | 
कुलम्‌ अयते अत्र' इस व्युत्पत्ति से कुलाय शब्द 'एक परिवार के स्थान' का 
वाचक है। कुलाये अधि=एक कुलाय पर कुलायम्‌=कुलाय त भा कोश पर | 
कोशः: =दूसरा कोश समु्जितः=सम्यक्‌ आवृत्त हुआ-हुआ है। एक sa में एक भाई 
नीचे के. मकान में रहता है तो दूसरा ऊपर रह रहा है। २ र :=मनुष्य विजायते= 


विशिष्टरूप से अपनी शक्तियों का प्रादुर्भाव करता है, यस्मात्‌ “जिससे कोई भी 
सन्तान असर्वाङ्ग (अ-विश्व, विकलांग) उत्पन्न नहीँ होती सर्वाङ्ग ही होती हैं। . 


भावार्थ-एक बड़े परिवार में एक भाई नीचे के पिस तो दूसरा ऊपर के। सन 
मिलकर प्रेम से अपनी शक्तियों का बिस्तार करते हैं इनको सब सन्तानें सर्वाङ्ग ही 


होती.हैं। ॒ 
ऋषि: भृग्वङ्गिराः ॥ पाः दशशि लला | इन आस्तारपङ्किः ॥ . 










द्विपक्षा- 
या द्विप॑क्षा चतुंष्पक्षा षट्पक्षा या 
| अष्टापंक्षां दशपक्षां शालां मान॑स्य 















है, चतुष्पक्षा=चार कक्षागृहोंवाली है 
या<जो षट्घक्षा निमीयते=छह कः क बनाई गई है । जो शाला अष्टापक्षाम्‌=आठ 
कक्षागृहोंवाली है, दशपक्षां 
पल्लीम्‌्=मान का रक्षण रारि 
अय्जिः=जाठराग्नि गर्भे=उदर में निवास करती है अथवा 


जैसे जाठराग्नि और गर्भस्थ ब -अपने स्थान में सुरक्षित रहते हैं। 


शर्मा के अनुसार “अग्रिर्गर्भवव” का अर्थ यह है कि जैसे “गर्भ 
भ में सुरक्षित रहता है। क्‍ 
«जे ध: भुग्वङ्किराः॥ देवता--शाला॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
अग्निः आप 
प्रतीचीं त्वा प्रतीचीनः शाले प्रैरम्याहैसतीम्‌। 
अग्निरा न्तरापश्चर्तस्यं प्रथमा द्वाः॥ २२॥ 
१. हे शाले=गृह ! प्रतीचीम्‌=मेरे सम्मुख स्थित हुई-हुई आहिंसतीम्‌=किसी भी प्रकार से 
हिंसन न करती हुई त्वा=तेरे प्रति प्रतीचीन: =मुख किये हुए आता हुआ प्र एमि=तुझे प्रात होता 


` हुँ। अन्तः हिन्तेरे अन्दर तिङगत्षया सेख; ताः -ज्ञाजञअप्रि ही तत्त्व विद्यमान 
हैं जोकि ऋतस्यन्यज्ञ के प्रथमा दवा:=मुख्य द्वार हैं। प्रत्येक यज्ञ लिए ' अग्नि और 


सूचना--पं० 
अग्निः ' गर्भस्थ बात 
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३.२३ 
=> WwW TATYANA भ 
जल' आवश्यक हैं। 


भावार्थ-हम अनुकूल परिस्थितिवाले घरों को प्राप्त हों। इन घरों में रोगादि से किसी भी [ 
प्रकार हमारा हिंसन न हो। घरों में ' अग्रि और जल! दोनों तत्त्व सुलभ हों, क्योंकि इन्हीं के ' | 
द्वारा सब यज्ञ सिद्ध होंगे। 
ऋषिः भृग्बङ्किराः ॥ देवता-शाला॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
अयक्ष्साः, आपः, अमृता अग्निः 





इमा आपः प्र भ॑राम्ययक्ष्मा यंक्ष्मनाश॑नीः । 0 £ ॒ 
गृहानुप प्र सींदाम्यमृतेंन सहाय्रिना॥ २३॥ 
१, इमाः आप:=इन जलों को जोकि अयक्ष्मा: =रोगरहित हैं किन्हीं रोगकृमियों 


के होने की आशंका नहीं है और जो यक्ष्मनाशनी:=रोगों का हैं, उन जलों को 
प्रभरामि=मैं घर में प्रकर्षेण प्राप्त कराता हूँ। २. में गुहान्‌=इन र उपप्रसीदामि=समीपता 









से, प्रसन्नतापूर्वक प्रात होता हूँ-इन घरों में प्रसन्नतापूर्वक जोकि अमृतेन अग्निना 
सह=कभी न मरनेवाली-कभी: न नुझनेवाली व नीरोगता यज्ञाग्रि के साथ हैं-- 
यज्ञाग्रि से युक्त हैं। 


भावार्थ--हमारे घर रोगनाशंक जलों से युक्त हों पथ 'ड्न घरों में नीरोगता प्रात करानेवाली 
यज्ञाग्रि कभी जुझे नहीं । 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता - 

घर, न HS 

मा नः पाशं प्रतिं मुचो गुरुर्भारो ल 
वधूमिव त्वा शाले यत्रकामं भूह 


१. हे शाले=गृह! तू नः पाशं 2 > 


A २४॥ | 
पूचः=हमारे लिए बन्धन करनेवाला न हो-हम 
भार:-एक घर का भार नहुत है, लघुः भव=प्रभुकृपा 
बोझ को उठाने में समर्थ हों और धीरे-धीरे अपने 
हो सकें २. हे शाले! इसप्रकार उत्तरदायित्व के बोझ 
तुझे यत्र कामम्‌=इच्छानुसार जंहाँ-तहो भरामसि=ले- 





से यह हल्का हो जाए। हम 
उत्तरदायित्वों को पूर्ण करते 
से रहित होकर अब हम ,इसी प्रः 








A 


_जानेवाले हों, इब जिस कि हम एक दिन वधूम्‌=वधू को पितृगृह से इच्छानुसार अपने घर 


में लाये थे। एक दिन बने. थे। अब गृहस्थ के बोझ को सम्यकू उठाने के बाद वनस्थ 
होते हुए घर के द से मुक्त होते हैं तथा इच्छानुसार किसी अन्य स्थान में डेरा डालते हैं। 
भावार्थ लिए सदा के लिए बन्धन न हो जाएँ। गृहस्थ का बोझ धीमे-धीमे 


हल्का र इस बोझ का निर्वहन करके हम वनस्थ होकर इच्छानुसार स्थानान्तर 
में बसेरा करें 

. ` ऋषिः>भृग्बङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्दः २५, ३९ त्रिपदाप्रजापत्याबृहती, 

२६ त्रिपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌, २७-३० त्रिपदाप्रतिष्ठानामगायत्री ( एकावसाना ) 

प्रभु-नमन--देववन्दन 

प्राच्यां दिशः शालांया नमों महिस्ने स्वाहां देवेभ्य: स्वाह्मे | भ्यः॥ २५॥ 
दक्षिणाया दिशः शालांया नमों महिम्ने स्वाहां देवेभ्यं: स्वाहो | भ्यः॥ २६॥ 
प्रतीच्यां दिशेशकालरथानम्मएमहिंम्नें०स्वाहां०देनेभ्स?6सवाह्ो | भ्यः॥ २७॥ 





अथ नवमं काण्डम्‌ 





उदीच्या दिशः शालाया नमों महिम्ने स्वाहां देवेभ्यं: स्वाह्यो | भ्यः॥ २८॥ 
श्चुवायां दिशः शालाया नमों महिम्ने स्वाहां देवेभ्यः स्वाह्मे | 'भ्यः॥ २९॥ 
ऊर्ध्वायां दिशः शालाया नमों महिम्ने स्वाहां देवेभ्यः स्वाह्णो | भ्यः॥ ३०॥ 
दिशोदिशः शालाया नमो महिम्ने स्वाहां देवेभ्यं: स्वाह्मे | भ्यः॥ ३९॥ 
१. शालाया:=इस शाला को प्राच्याः दिशः=पूर्वं दिशा से महिस्ने oe =उस प्रभु को 
महिमा के लिए हम नतमस्तक हों और साथ ही स्वाह्योभ्य:ः=(सु आह) a बोलने 
योग्य—प्रशस्य देवेभ्य:=देववृत्ति के विद्वान्‌ पुरुषों के लिए स्वाहा=हम a को कहें-- 
“विद्वानों का समुचित आदर करें। २. इसी प्रकार शालाया: -शाला की दृक्षिण से, प्रतीच्या 
दिश:-पश्चिम दिशा से ऊदिच्या: दिश:-उत्तर दिशा से श्रुवाया क, भ्र (नीचे की) दिशा 
से ऊर्ध्वायाः दिशः=ऊर्ध्वा दिक्‌ से तथा दिशःदिशः=सन दिशाः ओं>जुदिर ओं से हम उस प्रभु 
को महिमा के लिए नतमस्तक हों और प्रशंसनीय देवों के $ के शब्दों को कहें। 
भावार्थ--हमारे घरों में सर्वत्र प्रभु की महिमा के प्रति था वन्दनीय विद्वानों का . 
उचित समादर हो। द 
विशेष--घर में ब्रह्म की महिमा के प्रति सदा स्ल्क हुआ तथा देववन्दन करता 
हुआ यह उन्नत होता हुआ 'ब्रह्मा' बनता है। यही क का ऋषि है। यह ऋषभ नाम 
से प्रभु-स्तबन करता है— है 

















ड।| x ] 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता £ ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
र § न रे प्रभु 
सा हस्त्रस्त्वेष ऋषभः श हट; श्लो) पाणिं वक्षणासु निभ्र॑त्‌। 


भद्रं दात्रे यज॑मानाय शिः 
` १. साहस्त्रः=सहस्त्रों SS 


हरेः ॥ ९॥ 
, पात्य) चक्षुओं व अनन्त सामर्थ्यो से युक्त त्वेष: =कान्तिमान्‌ 
ऋषभः=(ऋष गतौ दर्शने च) व स्वेंद्रष्टा, पयस्वान्‌- प्रशस्त आप्यायनवाले- 
_ आनन्दरस से परिपूर्ण वे प्रभु ss याणि=समस्त लोकों ब प्राणियों को वक्षणासु नरिश्चत्‌=अपनी 
कोखों में धारण किये हुए हैं ।लसह'सारा ब्रह्मण्ड प्रभु के एक देश में हैं। २. वे प्रभु दात्रेनदानशील 


अथवा आत्म-समर्पण यजमानाय-यज्ञशील उपासक के लिए भद्रं शिक्षन्‌=कल्याण 
करनेवाले हैं। न =आकाश आदि महान्‌ लोकों के स्वामी. उस्त्रियः=सबन लोकों को 
अपने अन्दर =इस ब्रह्माण्ड तन्तु को आतान्‌=चारों ओर विस्तृत कर रहे हैं 


( अतानीत्‌) । 
ल “साहस्र, त्वेष, ऋषभ व पयस्वान्‌? हैं। वे सब लोकों को अपनी कोख 
में -धारणं किये हुए हैं । समर्पण करनेवाले यजमान का वे कल्याण करते हैं। वे सन लोकों के 
स्वामी, सबको अपने में बसानेवाले प्रभु, इस संसार-तन्तु 'का विस्तार करते हैं। 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-ऋषभः ॥ छन्दः-- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
अपां प्रतिमा 
अपां यो अग्रे प्रतिमा बभूव प्रभूः सर्वस्मै पृथिवीव देवी। _ 
पिता वत्सानां पिलिर्ांम्सांहसम्रेणॉफिऽअपिं नःक्लणोु२॥ 


२३२ ९.४.३ अधर्ववेद्भाष्यम्‌ 
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१. सयः=जो अग्रे=सृष्टि के आरम्भ में अपाम्‌=प्रजाओं का (आपो नारा इति प्रोक्ता: ) प्रतिमा | 


बभूव-निर्माता (४०४८७, (7०४०) हुआ ` (महर्षयः सप्त, पूर्वे चत्वारे, मनवस्तथा। मद्भावा 
मनसा जाता येषां लोक इमा: प्रजाः ॥) वह देवी पृथिवी इव=इस दिव्य गुणोंचाली, सब पदार्थों 


को देनेवाली पृथिवी के समान सर्वस्मै प्रभू:=सबके लिए--सबको आधार देने के लिए समर्थ. 


है। २. वह बत्सानाम्‌=( वदति) स्तवन करनेवालों का अथवा वेदवचनों का उच्चारण करनेवालों 


का पिता=रक्षक है । अघ्न्यानाम्‌=अहन्तव्य वेदवाणियों के पति: =वे प्रभु ३ सब वेदवाणी. 


प्रभु में ही निवास करती हैं। ये प्रभु साहस्त्रे पोषे=सहर्त्रों पराक्रमों सै में नः 
कुणोतु=हमें करें, अर्थात्‌ सब प्रकार से हमें पुष्ट करें। 


भावार्थ--प्रभु सर्गारम्भ में अमैथुनी सृष्टि को जन्म देते हैं, सबका कसय स्ते हैं, स्तोताओं 


के रक्षक हैं, बेदबाणियों के पति हैं। वे हमें सहस्त्रों प्रकार से पुष्य 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छनन्‍्द:--्रिघ्टुपते 
पुमान्‌ पयस्वान्‌' प्रभु ) 
पुमानन्तर्वान्त्स्थर्विरः पर्यस्वान्वसोः कर्नन्धमृषभो ( 
तमभिन्द्रांय पथिभिर्देवयानैहुतमिर्व हतु जातद ® 


१. पुमान्‌= (पू) सनको पवित्र करनेवाले स एस ब्रह्माण्ड को अपने में धारण किये - 


हुए स्थविरः =स्थिर- कूटस्थ, पयस्वान्‌ आः कराले रषः =सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा प्रभु 
वसो:=सबको बसानेवाले संसार के क-बन्धम्‌-सुंखमेम्रे बन्धन को बिभर्ति-धारण करते हैं। 
प्रभु ने संसार को सुखमय बनाया है। इसमें आर्सक्तिअतियोगा व व्यवहार का दोष दुःखों को 
पैदा करता है। २. तं हुतम्‌=उस सर्वप्रद प्रभु म दाने) इन्द्राय=परमेश्वर्य को प्राप्ति के लिए 
जातवेदा:=उत्पन्न ज्ञानवाला अय्नि:= न देवयानैः पथिभि:=देवयान - मार्गो से 
वहतु= धारण करे। यदि हम ज्ञानी व प्रम बनकर देवयान मार्ग से चलेंगे तो क्यों न उस 
प्रभु को प्राप्त करेंगे? | | 


भावार्थ-प्रभु ने संसार भ है। अयोग च व्यवहार-दोष से हम इसे 
दु:खमय बना लेते हैं। ज्ञानी व बनकर हम देवयान मार्गो से चलें तो प्रभु को प्राप्त 
करेंगे और परमैशवर्य के ज | 
| O 
| | ऋ ॥ देवता--त्रहषभः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
प्रतिधुकू पीयूषः ' प्रभु 


पिता वत्सानां न्यानो पिता म॑ह॒तां गर्ग राणाम्‌। 

वे अप आला ज्‌ तेध्ुक्पीयूषं आमिक्षा घृतं तद्ठस्य रेतः ॥ ४॥ 

१. ते प्रभु < पिता-स्तुतिवाणियों का उच्चारण करनेवालों के रक्षक हैं, अध्न्यानां 
पतिः = 

आदरणीय गर्गराणाम्‌=ज्ञानोपदेष्टाओं के भी वे प्रभु पिता=पिता हैं-गुरुओं के भी गुरु हैं ( स 
एष पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ )। २. वे प्रभु वत्सः= (वदति). सृष्टि के आरम्भ में 
वेदज्ञान का उपदेश देनेवाले हैं, जरायुः=गर्भ वेष्टनचर्म के समान हैं-सारे ब्रह्माण्ड को अपने 
में आवृत्त किये हुए हैं, प्रतिधुक=प्रत्येक पिण्ड में उस-उस शक्ति का प्रपूरण करनेवाले हैं। सूर्य 
में प्रभा, चन्द्र में ज्योत्स्ना, पृथिवी में पुण्य गन्ध, जलों में रस, अग्नि में तेज, बुद्धिमानों में बुद्धि 
_तेजस्वियों में तेज और बिलियीनीप्मे/तल वे+स्थार्चितकीश्नेवाले त्रभु ही है।-पीयूषः = (पीय्‌ प्रीतौ) 





स्वाध्याय के योग्य वेदवाणियों के स्वामी हैं, अथो=और महताम्‌=महनीय- 
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वे भक्तों को अवर्णनीय आनन्द से प्रीणित करनेवाले हैं, आमिक्षा=(आ मेषति, मिषु सेचने) 

सर्वत्र आनन्द का सेचन करनेवाले हैं। जहाँ कहीं भी चूतम्‌=(घृ दीपौ) दीप्ति है उ=और 

रेतः=शक्ति है, तत्‌ अस्य=वह सब उस प्रभु को ही तो है। | 
भावार्थ--प्रभु स्तोताओं के रक्षक, अहन्तव्य वेदवाणियों के स्वामी, महनीय ज्ञानोपदेष्टाओं 

के पिता, वेदज्ञान के उपदेष्टा, सारे ब्रह्माण्ड को अपने अन्दर करनेवाले, प्रत्येक पदार्थ में उस- 

उस शक्ति का पूरण करनेवाले, भक्तों को अलौकिक आनन्द से प्रीणित SS सर्वत्र सुखों 

के वर्षक हैं। सब दीसि व शक्ति प्रभु को ही है। | 0 स 

| . ऋषि:-ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्‍्द:--्रिष्टुप्‌ ॥ Sy 


शरीरं बृहन्‌ अद्रि भें 
देवानों भाग उंपनाह एषोईपां रस ओष॑धीनां घृतस्य॑ ' हे | 
सोम॑स्य भक्षमंव्णीत शक्रो ब॒हन्नद्रिरभवद्यच्छरीरम्‌॥ %। 

१. वे प्रभु देवानां भागः=दिव्यवृत्ति के सब पुरुषों से हैं (भज सेवायाम्‌)! 
एषः=यह उपनाहः=(नह बन्धने) संसार के सब पिण्डों कोए क सूत्र में बाँधनेवाला है--सूत्रों 
का सूत्र है। अपाम्‌्-जलों का, ओषधीनाम्‌-ओषधियों क्र =घृत का रसः=रस प्रभु ही 
हैं। २. शक्रः=वे शक्तिशाली प्रभु हम पुत्रों के पोमस्य भक्षम्‌=सोम के भोजन को 
अव्ृणीत=वरते हैं, अर्थात्‌ प्रभु हमारे लिए सौम्य $ को ही नियत करते हैं। इस भोजन 
से यत्‌ शरीरम्‌=जो यह शरीर है, वह बृहन्‌ आद्रि पो $ पर्व॑त की भाँति अभवत्‌=हो जाता 
'है। यह शरीर पत्थर के समान दुढ़ हो र है -भोजनों से उत्पन्न शक्ति शरीर में सुरक्षित. 
होती हुई शरीर को -सुटूढ़ बनाती है। | द 

भावार्थ--प्रभु दिव्यवृत्तिवाले पुरुषों 
हैं। जल, ओषधि ब घृत में रसरूप में A 

















हैं, सब लोकों को एक सूत्र में बाँधनेवाले 
। सौम्य भोजनों के द्वारा हमारे शरीरों को सुदूढ़ 
बनाते हैं । 
ऋषभः ॥ छन्द: जगती॥ 
ऽये १ इमाः, याः अमूः 
सोमेन पूर्ण कलश बिभष्ठि त्वष्टा रूपाणां जनितां पंशूनाम्‌। 
शिवास्ते सन्तु पर ल्क इहं या इमा न्य१स्मभ्यै स्वधिते यच्छ या अमूः॥ ६॥ 
हे प्रभो ! आप शूतमन्तर में वर्णित सौम्य भोजनों के द्वारा उत्पन्न सोमेन पूर्णम्‌=सोम से 

पूर्ण कलशम्‌=इस शीर्श को खिभर्षि=धारण करते हो। आप ही रूपाणां त्वष्टा=सब रूपों 


ऋषिः 


के निर्माता । द तबेबान्‌ पिण्डों को बनानेवाले हैं और पशूनां जनिता=सबन प्राणियों के 
उत्पादक हैं । २ । नो! या: इमाः ते प्रजन्ब:-जो ये आपकी प्रजनन शक्तियाँ हैं, वे इह शिवा: 
सन्तु=यहा हों । हे स्वधिते=आत्मधारणशक्तिवाले प्रभो ! याः अमू:=जो वे आपको 


धारणशक्तियाँ हैं, उन्हें अस्मभ्यम्‌-हमारे लिए नियच्छ=निश्चय से दीजिए। "याः इमाः' से 
. शारीरिक शक्तियों के विकास का संकेत है और याः अमू: ' से आत्मिक शक्तियों के विकास 
का। प्रभु हमें दोनों ही शक्तियो प्रात कराए। | 
भावार्थ--प्रभु हमारे शरीर-कलशों को सोम (वीर्य) से पूर्ण करके धारण करते हैं। सब 
पिण्डों का निर्माण करते हैं. और सब प्राणियों को जन्म देते हैं। प्र स प्रजनन शक्तियाँ हमारे 
शरीरो का कल्याण करेरहमे'औतिमकिविकिसिकी शक्तियो०की०भ्रो्त कराएँ। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





ऋषि: - ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टप्‌ ॥ 
"शिवः दत्तः ' प्रभु 
_ आज्यै बिभर्ति घृतमस्य रेत॑ः साहस्त्रः पोषस्तम्‌ं यज्ञमांहुः । 
इन्द्रस्य रूपमृषभो वसानः सो अस्मान्देवाः शिव ऐतु दत्तः ॥ ७॥ 
१. अस्य=इस प्रभु की घृतम्‌=ज्ञान-दीसि हमारे जीवनों में आज्यम्‌, £ (अञ्ज 


कान्तौ) क्रिभर्ति=धारण करती है। (अस्य) रेत:=प्रभु के द्वारा हमारे शरीरों में या हुआ 
वीर्य साहस्त्रः पोषः=सहस्रों प्रकार से हमारा पोषण करनेवाला है। तम्‌ - प्रभु को ही 


निश्चय से यज्ञम्‌=पूजनीय व संगति करने योग्य .आहुः=कहते हैं । यह प्र मेल ही हमें 
ज्ञान व शक्ति प्रात कराता है। २. सः=वह ऋषभः:=सर्वव्यापक व Be प्रभु इन्द्रस्य= 
परमैश्वर्यशाली के सूपम्‌=रूप को वसान:=धारण करता हुआ द =हमें सर्वथा प्राप्त 


हो। हे देखा:=विद्वानो! वे प्रभु शिवः=कल्याणकर हैं, और न अस्य अस्ति) सब 
आवश्यक वस्तुओं को देनेवाले हैं। | \ 
भावार्थ--प्रभु का ज्ञान हमारे जीवनों को कान्त ब 
बहुत प्रकार से रक्षण करती है। वे प्रभु ही उपास्य हैं। पे श्सेश् 
प्रभु सब आवश्यक वस्तुओं को देनेवाले हैं और हमाः 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवताः ie क 
इन्द्रस्यौजो वरुणस्य बाहू अश्वि ह तमियं ककुत्‌। 
बृहस्पतिं संभृतमेतमाहुर्ये धीरासः कः ये 
वे प्रभु इन्द्रस्य=जितेन्द्रिय पुरुष की अं ज:=बल हैं, जितेन्द्रिय पुरुष में बंल के रूप 
में रहते हैं, बरूणस्य=पाप से अपना “नि /निलारण करनेवाले की बाहू=भुजाएँ हैं (बाह प्रयले) । 
वस्तुतः प्रभु से ही उसे पापनिवारक क sa होती है। अश्विनो:=कर्मो में व्या्त (अश्‌ व्याप्तौ) 
रहनेवाले पति-पत्नी के वे प्रभु अंस फ के समान हैं। प्रभुकृपा से ही वे कर्मव्या्त पति- 
पली अपने कन्थों पर गृहस्थ-' रेफो उठाने में समर्थ होते हैं। मरूताम्‌=( मरुतः प्राणा 
मितराविणः ) प्राणसाधक व म्रितभाी हैँ 









वे प्रभु हमें प्राप्त हों। वे 
करनेवाले हैं। 
















इन्हें वे शिखर पर प बल हैं। २. एतम्‌-इस प्रभु को बृहस्पतिम्-आकाश आदि सब बड़े- 
बड़े लोकों का स्वामी तर्ास्शुतम्‌=उनका सम्यक्‌ भरण करनेंवाला उऱाहुः=कहते हैं । येऽजोकि 
धीरास:-धीर हैं (धी /ईर्‌रे, ईर्‌) बुद्धिपूर्वक गति करनेवाले हैं, कवयः =क्रान्तदर्शी, तत्त्वदर्शी हैं व 


मनीषिणः = (मनसः, ०ईङ HEE मन का शासन करनेवाले हैं, बे पुरुष प्रभु को ऐसा ही कहते हैं। 
भावार्थ ` सब लोक-लोकान्तरों के स्वामी व सम्यकू भरण करनेवाले हैं। बे 
जितेन्द्रिय पुरुष देते हैं, पाप-निवारण की वृत्तिवाले को पाप-निवारण में समर्थ करते 
हैं, कर्मव्याप्त पति-पत्नी को गृहस्थ- भार उठाने में समर्थ करते हैं तथा प्राणसाधक मितरावी पुरुषों 
को शिखर पर पहुँचाते हैं। 'धीर, कवि व मनीषी' प्रभु को इसी रूप में देखते हैं। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छनन्‍्द:--्रिष्टुप ॥ 
इन्द्र सरस्वान्‌' प्रभु 


दैवीर्विशः पय॑स्वाना त॑नोषि tdi वि त्वां सरस्वन्तमाहः॥ 
सहस्त्रं स एकंमुरत्री ददाति थी! [णे ऋषभमाजुहोति श्प 


asses oreo मल र 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.४.९९ २३५ 


१. हे प्रभो! पयस्वान्‌=सन शक्तियों के दुष्टिकोण से आप्यायनवाले आप दैवीः विश: =दिव्य 
गुणयुक्त प्रजाओं को आतनोषि=चारों ओर विस्तृत करते हैं। प्रभु का सम्पर्क प्रजाओं को दिव्य 
गुण-सम्पन्न बनाता है। हे प्रभो! त्वाम्‌आपको ही इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ व परमैश्वर्यशाली 
. आहुः=कहते हैं । त्वाम्‌=आपको ही सरस्वन्तम्‌=ज्ञानों के प्रवाहवाला-सरस्वती का पति कहते 
हैं। २. यः=जो ्राह्मणे=इस वेदज्ञान में (ब्रह्म के प्रतिपादक मन्त्रों में) ऋषभम्‌ आजुहोति=उस 








सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा प्रभु को ग्रहण करता है (हु आदाने), स:=वह दात :=एक ब्रह्म 
ही जिनका मुख्य प्रतिपाद्च विषय है, उन सहस्त्रम्‌=हजारों वेदवाणियों को =जनहित के 
लिए देनेवाला होता है। 

भावार्थ-शक्तियों के आप्यायनवाले प्रभु प्रजाओं को क करते हैं। प्रभु 
सर्वशक्तिमान्‌ व सर्वज्ञ हैं। जो भी व्यक्ति वेदवाणियों में प्रभु का मरता है, बह प्रभु के 


द्वारा प्रतिपादित इन शतशः वेदवाणियों 'को लोकहित के लिए 
ऋषिः —ब्रह्मा ॥ देवता—्ऋषभः ॥ छन्द री 
ब्रहस्पति, सक्तिता, त्वष्टा, ठ ie | 

बृहस्पतिः सविता ते यों दधौ त्वष्टुर्वायोः पश्रि आभृतः । 

अन्तरिंक्षे मन॑सा त्वा जुहोमि बर्हिष्टे द्यावा शची उभे स्तांम्‌॥ १०॥ 

१. बहस्पति:-वह आकाशादि महान्‌ लोकों य स्य यी, सक्रिता=सर्वोत्पादक प्रभु ते वयः 
दधौ=तेरे लिए उत्कृष्ट जीवन को धारण करता है [ फर्श त्वष्टः >सर्वनिर्माता बायो:>गति द्वारा 
बुराइयों का गन्धन (हिंसन) करनेवाले प्रभु स पा=तेरा आत्मा घरि आभृतः =समन्तात्‌ 
पुष्ट किया गयां है। २. हे प्रभो! में हृदयान्तरिक्ष में मनसा=मनन के द्वारा 
त्वाआपके प्रति जुहोमि=अपने को त्र-क्रता हूँ । ते-आपके बनाये हुए उभे द्यावापथिवी--ये 
दोनों मस्तिष्क व शरीर बहि: = (बृहि \))* स्ताम्‌=हों। आपके अनुग्रह से मैं अपने 
मस्तिष्क व शरीर को वृद्ियुक्त पाङ फ 


भावार्थ--वह “बृहस्पति, भरे हमें उत्कृष्ट जीवन प्रात कराएँ। ' त्वष्टा, वायु' हमारे 
आत्मा का पोषण केरें। हम म प्रभु को हृदय में धारण करें-हमारे मस्तिष्क व शरीर 


` दोनों वुद्धिशील हों। 
है | ब्रह्मा ॥ देवता-ऋषभः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
ब्रह्मा सं स्तौतु भद्रया 





प्याङ्ाॉनि ब्रह्मा सं स्तौतु भद्रया॥ १९॥ `| 
देवेषु इन्द्रः इव=देवों में इन्द्र के समान हैं । इन्द्रियों देव हैं, इनका अधिष्ठाता 


अधिष्ठाता है । ये प्रभु गोषु=वेदवाणियों में व्िवावदत्‌=खूब: ही ज्ञानोपदेश करते हुए एति=गति 
करते हैं--हमें प्रास होते हैं। २. तस्य=उस तऋषभस्य=सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा प्रभु के अङ्ानि=अङ्गों 
का अ्रह्मा=चतुर्वेदवेत्ता विद्वान्‌ भद्रया संस्तौतु=कल्याणी वेदवाणी द्वारा स्तवन करे। 

भावार्थ--प्रभु सूर्यादि देवों के इसप्रकार अधिष्ठाता हैं, जैसेकि जीवात्मा इन्द्रियों का। वे 
प्रभु वेदवाणी द्वारा हमें कर्त्तव्य का उपदेश देते हैं। ब्रह्मा प्रभु का वर्णन करने मों आनन्द का 
अनुभव करे । Pandit Lekhram Vedic Mission (235 of 606.) 


२३६ ९,४.९२ ` अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


CAAA HCP hy Yn ICCC ZOHAN CATIA RCD ah rE Ss hy YP CSCC ry CMS 


ऋषिः — ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
विराट्‌ प्रभु का दर्शन 
पार्श्वे आस्तामनुमत्या भगस्यास्तामनूव्जौं। 
अष्ठीवन्तांवब्रवीन्मित्रो ममैतौ केव॑लाव्ितिं॥ ९२॥ 
भसदांसीदादित्यानां श्रोणी आस्तां ब्हस्पतें: । | 
पुच्छं वात॑स्य देवस्य तेन॑ धूनोत्योष॑धीः॥  ९३॥। ० 
` गुदा आसन्त्सिनीवाल्याः सूर्यायास्त्वच॑मब्रुवन्‌ । 
उत्थातुरब्रुवन्पद ऋषभं यदक॑ल्पयन्‌॥ १४॥ 


क्रोड आंसीज्ामिशंसस्य सोम॑स्य कलशों धृतः । > es 
देवाः संगत्य यत्सर्व ऋषभं व्यक॑ल्पयन्‌॥ ९५॥ 

१. ब्रह्मा प्रभु के विराट्‌ शरीर की कल्पना इसप्रकार रला उस विराट्‌ पुरुष के 
पार्श्वे=दोनों पार्श्वं अनुमत्या: आस्ताम्‌=अनुमति के हैं-- हला से हीन पूर्णिमा के चाँद 
के हैं (कलाहीने सानुमतिः) अनूवजौ=पसलियों के दो N भगस्य आस्ताम्‌=सूर्य के हैं। 
मित्रः इति अन्रवीत्‌=प्राणवायु ने यह कहा है कि स्‌तखिरार के एतो अष्ठीवन्तौ=ये घुटने तो. 
केवलौ मम=्केवल मेरे ही हैं। २. भसत्‌=प्रजनन n° पू आसीत्‌=आदित्यों का 
है, श्रोणी=कटि के दोनों भाग बृहस्पतेः आस्ताम्‌ बहेस्पति के हैं, पुच्छम्‌=पुच्छ भाग देवस्य 
वातस्य=दिव्य गुणयुक्त वायु का है। तेन=ठ वु्तिसित पुच्छ से वह ओषधीः धूनोति=सब 
ओषधियों को कम्पित करता है। ३. गुदाः नमूद दाऽकग्रै/ नाड़्याँ सिनीवाल्या: आसन्‌=सिनीवाली 
(सा दृष्टेन्दुः सिनीवाली) जिसमें चन्द्रमा ल्श क्र कला प्रादुर्भूत हो रही है, उस अमावस की | 
हैं, त्वचम्‌ऱत्वचा को सूर्यायाः अन्रुवन्‌ङसू्या क्रा (सूर्य The daughter of the ५७१ उषा) — 
उषा का कहते हैं। ऋषभम्‌=उस सर्वुठ्य व्यापक व स्ंद्रष्टा प्रभु को यत्‌ अकल्पयन्‌=जब विराट्‌ 
पुरुष के रूप में कल्पित ज फ पदः=उसके पांचों को उत्थातु: आब्रुवन्‌=उत्थाता- 

[प्राण का] कहा गया। ४ =सब जगत्‌ को उत्पन्न करनेवाले, मातूरूप प्रभु का 
शंसन करनेवाले की वे क्रोडः =गोद हैं। यह भक्त सदा मातुरूप प्रभु की गोद में 
आनन्दित होता है। यह प्रभु ते श्सोमस्य कलशः =सोम का-आनन्दरस का कलश ही धृत:=धारण 
किया गया है। यतू=जब,स देवा: =सब देव संगत्य-मिलकर ऋषभम्‌=उस सर्वव्यापक प्रभु 
को व्यकल्पयन्‌=एक राट पुरुष के रूप में कल्पित करते हैं, तब उपर्युक्त प्रकार से ब्रह्मा 
द्वारा उस प्रभु के त बयें करा प्रतिपादन होता है। 

भावार्थ-—ब्रह्मण्डे-के सब पिण्ड उस विराट्‌ पुरुष के विविध अज्ें के रूप में है। 
ऋषिः -- ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्‍्द:-- अनुष्टुप्‌॥ 

वस्तुमात्र को अव्यर्थता 

ते कुष्छिकाः सरमायै कूूर्मेभ्यो अदधुः शफान्‌। 

ऊर्बध्यमस्य कीटेभ्य॑ः श्ववर्तेभ्यों अधारयन्‌॥ १६॥ 

१. ते=उन दोनों ने कुष्ठिका:= (4 Kind ०f ए०।७०॥) शरीर में उत्पन्न. हो. जानेवाले विषों को 
सरमायै=सरमा (शुनी) के लिए अदधु:=धारण किया। ये वरिषतुल्य शरीराङ्ग भी कुत्तों के लिए. 
ग्राह्य रसोंवाले बन जान्िरके।सहकित चष्हाणे८ हुएऽअान्द का०श्हनुभल0ल्ररते हैं। शफान्‌=खुरों 

_को कूर्मेभ्यः=कछुओं के लिए अदधु:=धारण किया। ये पशुओं के खुर भी इनका भोजन बन 













अथ नकम काण्डम्‌ | ९२.४.९९ ` २२३७ 





CAYENNE MCDADE CNN NEE EPC PO SNEED ES IPC DCCC SCD CNPP RPP Poe Pi Yes 


जाते हैं। तथा अस्य=इस प्रभु की व्यवस्था से पेट में रह जानेवाले ऊबध्यम्‌=अजीर्ण अन्न को 
भी श्कवर्तेभ्य:= (श्वः वर्तन्ते) एक-दो दिन जीनेवाले कीटेभ्य:=कोटों के लिए अधारयन्‌= धारण 
किया! 
भावार्थ--प्रभु की व्यवस्था से इस संसार में होनेवाले 'कुष्ठिका, शफ, ऊबध्य' आदि 
'मलभूत पदार्थ भी किन्हीं प्राणियों के लिए भोजन बन जाते हैं। ॒ 
ऋषिः -—ब्रह्मा॥ देवता-ऋषभः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
॒ वेदज्ञान व सुन्दर जीवन ० £ 
शृङ्गाभ्यां रक्ष॑ ऋषत्यवर्ति हन्ति चक्षुषा । 
शृणोति भत्रं करणीभ्यां गवां यः पर्तिरघ्न्यः॥ १७॥ GN क्‍ द 
२. यः:-जो भी गवां पति: -वेदवाणियों का स्वामी बनता =क्रिषय-वासनाओं 
से अहन्तव्य होता है। यह वैषयिक वृत्तियोंवाला नहीं बनता। भद्रं शृणोति=कानों 
` से भद्र को ही सुनता है। यह निन्दा की बातों को सुनने में रुचि श्ृगाभ्याम्‌= ( शृणाति) 
शरीरस्थ दोषों को विनष्ट करनेवाले प्राणापानरूप शृंगों से न रोगकृमियों को ऋहषति=नष्ट . 
कर देता है तथा चक्षुषा=ज्ञानदूष्टि से अवर्ति हन्ति-दौर्भाटय (४६० fortune, poverty, distress 
an) को दूर भगाता है। A 
भावार्थ--वेदवाणियों का अध्येता “विषयों में 
प्राणसाधना द्वारा रोगकुमियों का विनाश करता है (ङ्गे 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--ऋष् भ १ 
प्रभुस्मरण' ख 
शतयाजं .स य॑जते नैन 














हैँ फेसता, कानों से सदा शुभ सुनता है, . 
)जरेनिदूष्टि से दौर्भाग्य को दूर करता है। 


ऋषभम्‌ आजुहोतिं=उस सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा 
अर्शत्‌ प्रभृ को अपने हृदय में स्थापित करने के लिए यलशील 
. होता है, स:=वह शतयाजं य तिश वर्षपर्यन्त यज्ञों को करनेवाला होता है । एनम्‌=इस प्रभु- 
स्मरणपूर्वक यज्ञ करनेवाले क को अग्नय:=अय्नियाँ न दुचन्ति=सन्तप्त नहीं करतीं, अर्थात्‌ यह 
आध्यात्मिक, आधिभौतिक/बऐसाधिदैविक तापों से पीडति नहीं होता। २. तम्‌=उस प्रभु के प्रति 
अपना आर्पण करनेवाले =सूर्य-चन्द्रमा आदि सन देव जिन्वन्ति=प्रीणित करनेवाले 
होते हैं । रचनम हि सब देवों कीं अनुकूलता से यह यज्ञशील उंपासक पूर्ण स्वस्थ बनता 
है । 
भया हू ब्रह्मज्ञान प्रात करने के लिए, हृदयं में प्रभु का ध्यान करें। ऐसा करने पर 
हमारा जीवन होगा। हम कष्टाग्नियों से पीडति नहीं होंगे और सूर्यादि सब देवों की 
अनुकूलता से हमें पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त होगा। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ऋष भ: ॥ छन्दः-ञअनुष्टुप्‌॥ 
ऋषभ-दान 
ब्राह्मणेभ्य ऋषभं दत्त्वा वरीयः कृणुते मनः। 


पुष्टिं सो अघ्न्यानां स्वरे गोछेऽवं पश्यते॥ १९॥ 
१, ्राहाणेभ्यः- ब्द जिजशीसुआ केलिए ऋषभे दत्वा-सर्वथ्मर्षिक)व सर्वद्रष्टा प्रभु को¬ 


: अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





प्रभु का ज्ञान देकर यह उपदेष्टा मनः वरीयः कृणुते=अपने हृदय को विशाल (उदार) बनाता 
है। ज्ञान का आदान-प्रदान इन ज्ञानियों के मनों को उदार व पवित्र करता है। २. स:=वह 
ज्ञानोपदेष्टा स्वे गोष्ठे-अपने गोष्ठ में (^॥ ३५७९०७।५), अपनी सभाओं में अघ्न्यानाम्‌=इन 
अहन्तव्य बेदवाणियों की पुष्टिम्‌=पुष्टि को अवपश्यते=देखता है। इनकी सभाओं में इन ज्ञान 
को वाणियों को ही चर्चा होती है और उस प्रकार इन्हीं का प्रसार होता है। 

भावार्थ-हम गोष्ठियों में अहन्तव्य वेदवाणियों की ही चर्चा करें। जज का आदान- 
प्रदान करते हुए विशाल व पवित्र हृदयोंवाले बनें। ० डे 9 

| ऋषिः ~ब्रह्मा॥ देवता-ऋषभः ॥ छन्दः-_ आनुष्टुप्‌ ॥ Sy 
गावः प्रजाः तनूबलम्‌ 

गार्वः सन्तु प्रजाः स॒न्त्वथों अस्तु तनूबलम्‌। | 

तत्सर्वमनुं मन्यन्तां देवा ऋषभदायिनें॥ २०॥ 

१. इस ऋषभदायिने=सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा प्रभु का हमे, 
सन्तु=इन्त्रियों हों, अर्थात्‌ इसकी सब इन्द्रियाँ सशक्त बनती i 
प्राप्त हों अथो=और तनूबलम्‌ अस्तु=इसके शरीर का = डी 
आदि सब देव ब्रह्मज्ञान देनेवाले के लिए तत्‌ सर्वम 
अनुमन्यन्ताम्‌ अनुमत करें। सब देवों की अनुद 

भावार्थ-हम परस्पर ब्रह्मज्ञान की चर्चा ८ 
इन्द्रियों, सन्तानों व शरीर-बल को प्राप्त पट | 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- मे :“-आस्तारपडिः ॥ 


के लिए गाव 

ज़ाः सन्तु=इसे उत्तम सन्तान 

ना रहे। २. देवा:=सूर्य-चन्द्र _ 

मो, प्रजाओं व बल' उन सबको 
हो प्रेसन पदार्थ हमें प्राप्त हों। 

तेक इए सब देवों की अनुकूलता से उत्तम 












अयं पिपांन इन्द्र इद्रयिं द॑धातु म | 

अयं धेनुं सुदुघां नित्य॑वत्सां द शै दु { विपश्चित प्रो दिवः॥ २९॥ 

१. अयम्‌=यह पिपानः p>. ® प्यायित (वृद्ध) इन्द्रः =परमेश्वर्यशाली प्रभु इतू=निश्चय 
से चेतनीं रयिम्‌= चेतना 'प्राप्त ञञानेश्वर्य को दध्ातु= धारण करे। प्रभुकृपा से हमें बह 
ज्ञानैश्वर्य प्रास हो जो he तना प्रास करानेवाला है। २. अयम्‌=यह दिवः परः=ज्ञान के 
दृष्टिकोण से सर्वोत्कृष्ट (परुजूेसर्वज्ञ प्रभु बशं विपश्चितम्‌=इन्द्रियों को वश में करनेवाले 
ज्ञानी को धेनुं म दुहे । “वश विपश्चित' के लिए प्रभु वेदज्ञान दें। इसके लिए 
उस वेद-धेनु का दोहन>क्रेसेजोकि सुदुघाम्‌=उत्तमता से दोहन के योग्य है तथा नित्यवत्साम्‌=सदा 
वत्सवाली है, अ नवसूतिका होने से सदा ही ज्ञान-दुग्ध देनेवाली है। 

भावार्थ को वश में करनेवाले ब ज्ञान में रुचिवाले -हों। प्रभु हमें चेतानेवाला 
ज्ञानैश्वर्य प्राप्त. वेदधेनु हमारे लिए सदा नित नया ज्ञान देनेवाली हो। 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-त्ऋषभः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
आयु-प्रजा-धन 

पिशङ्गरूपो नभसो व॑योधा ऐन्द्रः शुष्मों विश्वरूपो न आगंन्‌। 

आर्युरस्मभ्यं दध॑त्प्रजां च॑ रायश्च पोषैरभि न॑ः सच्ताम्‌॥ २२॥ 


१. पिशङ्गरूप के पवास रूपवाल5नभमाःतत6 ९ ६५) आकाशवत्‌ 
व्यापक (ख ब्रह्म) mi प्रदाता पाकी (इन्द्र एव एन्द्र: ) 








अथ नवमं काण्डम्‌ ९२.४.२४ २३९ 
root SOs 


शुष्म:=बलवान्‌, विश्वरूपः =सम्पूर्णं पदार्थो का निरूपण करनेवाला (विश्वं रूपयति), सब 
पदार्थों का ठीक-डीक ज्ञान देनेवाला प्रभु नः आगन्‌=हमें प्राप्त हो। २. ये प्रभु अस्मभ्यम्‌=हमारे - 
लिए आयुः=दीर्घजीवन च प्रजाम्‌=और उत्तम सन्तान प्रास कराएँ, चनतथा न:=हमें राय 
_ पोषै:=धनों के पोषणों से अभिसचताम्‌=आभिमुख्येन समवेत करें। प्रभु के अनुग्रह से आवश्यक 
धनों को प्राप्त करते हुए हम दीर्घजीवी व उत्तम सन्तानोंवाले हों। 


भावार्थ--प्रभु तेजस्वी, व्यापक, उत्कृष्ट जीवन देनेवाले, परमैश्वर्यशाली, Rn व सब 





टन 


` पदार्था का ज्ञान देनेवाले हैं। वे हमें आयु, प्रजा च धन प्राप्त कराएँ। ० 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-ऋषभः ॥ छन्द: अनुष्टुष्‌॥ 
रेतस्‌ ब वीर्य 


उपेहोप॑पर्चनास्मिन्गोष्ठ उप॑ पृञ्च नः। | द 
उप॑ ऋषभस्य यद्रेत उपेन्द्र तव॑ वीर्य | म्‌॥ २३॥ 
१. हे उपपर्चन=अत्यन्त समीपता से सबके साथ समपरका ! इह=इस जीवन में 
उप=आप हमें समीपता से प्रा होओ। अस्मिन्‌ न ज्ञ { नः उपपुच=हमारे साथ 
सम्पृक्त. होओ। ज्ञान-चर्चाओं को करते हुए हम आपके साथ हो । २. हे इन्द्र=सर्वशक्तिमान्‌ 


प्रभो! ऋषभस्य तव=्सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा ज :=जो प्रजनन सामर्थ्य व 
: वीर्यम्‌=रोगरूप शत्रुओं को कम्पित करनेवाला सामर्थ्य हमें उप उप=समीपता से प्राप्त | 


प्राप्ति हो। 








एंतं वो युवानं प्रतिं दध्मो कऋ्रड॑न्तीशचरत वशाँ अनु। 
मा नों हासिष्ट जनुषां सुः पोषैरभि नः सच्रध्वम्‌॥ ` २४॥ 


९१. हे जीवो! बः=तुम्हें 
मिश्रणामिश्रणयोः) बुराइयों 


करते हुए तुम बशान्‌ अर्चतु ज् 
करो । जितना-जितना तु म 
बनोगो। आत्मक्रोड कनो ङे 





यों को वश में करोगे, उतना-उतना ही प्रभु के साथ विचरनेवाले 
यों को वश में करो तथा प्रभु के साथ वरिचरो। २. यह आत्मवशी 
प्रार्थना करता है कहे सुभागा:=उत्तम ऐशवर्यवाली वेदवाणियो !' आप नः=हमें जनुषा मा 
हासिष्ट=जन्म से “होम ही\मित छोड़ो, अर्थात्‌ जन्म से ही हमारा तुम्हारे साथ सम्बन्ध बना रहे चा=तथा 
रायः पोषैः=धन के पोषणों के साथ न:=हमें सचध्वम्‌=समत्रेत करो। 

भावार्थ-हम प्रभु के साथ मेल बनाये रक्खें, आत्मक्रीड बनते हुए जितेन्द्रिय बनें। जन्म 
से ही बेदवाणियों के साथ हमारा सम्बन्ध हो और हम धनों का पोषण प्रा करें। 

विशेषं-वेदवाणियों में अपने को परिपक्व करनेवाला यह ' भृगु' बनता है। अगले सूक्त 


का ऋषि यह भृगु ही है : 
Pandit Lekhram Vedic Mission (239 of 606.) 
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५. [ पञ्चमं सूक्तम्‌ ] ` 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
तृतीयं नाकम्‌ 
आ न॑यैतमा र॑भस्व सुकृताँ लोकमपि गच्छतु प्रजानन्‌। 
तीर्त्वा तमांसि बहुधा महान्त्यजो नाकमा क्र॑मतां तृतीय॑म्‌॥ ९॥ 
१. एतम्‌=गतमन्त्र में वर्णित इस “युवा (प्रभु) ' को आनय=अप्रने र में प्रांत करा 
और आरभस्व= कर्तव्य-कर्मो का आरम्भ कर, प्रभु-स्मरणपूर्वक कल दा में लग जा। 


प्रजानन्‌ः bys ज्ञानवाला होता हुआ पुरुष सुकृतां लोकम्‌=पुण्यकर्मा ल क को अपि 
ताते) गाप्रेकार से तीर्त्वा-तैरकर 
अज:-गति के द्वारा बुराइयों को अपने से परे फेंकनेवाला य (पाँचों इन्द्रियों से 
ज्ञान का भोजन ग्रहण करनेवाला) जीव तृतीयं नाकम्‌=प्रकृलि व जे 
के अभाववाले तृतीय सुखमय (आनन्दस्वरूप) प्रभु में अक्रिभतार्म-विचरण करे। प्रकृति के 
भोगों से हम ऊपर उठें तथा जीव के प्रति भी मोह 6 ) से दूर हों। इसप्रकार हम 
आनन्दमय प्रभु में वरिचरनेवाले बनें । 

भावार्थ प्रभु-स्मरणपूर्वक कर्त्तव्य-क्मो को रिले डरए। हम पुण्यकर्मा लोगों के लोकों को 
प्रास करें। अन्धकार से ऊपर उठकर हम प्राव म्व जीव के प्रति राग-ट्वेष में न उलझते 
हुए तृतीय स्थान में स्थित आनन्दमय प्रभु को प्रो करें । 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता- ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 






| तन्द्र चर भ ठा 
इन्द्राय भागं परि त्वा नयाम्यर्रि य खज॑मानाय सूरिम्‌। 
ये नों द्विषन्त्यनु प्य वीराः॥ २॥ 


१. भागम्‌=सेवनीय (भज ज सल यामे सूरिम्‌=ज्ञानी प्रभु को इन्द्राय= जितेन्द्रिय, यजमानाय- 
यज्ञशील त्वा=तेरे लिए पि थेज्ञे#इस' जीवन-यज्ञ में परिनयामि-= प्राप्त कराता हू । जितेन्द्रिय 
व यज्ञशील पुरुष ही प्रभ-प्राति छ वा बनता है। २. ये=जो न:=हमें द्विषन्ति= अप्रीति से वर्तते 
हैं, अर्थात्‌ जो दोष हमारे हानिकर होते .हैं, तान्‌ अनु=उन्हें लक्ष्य करके रभस्व= (८।5 
embrac९) उस प्रभु द ह म करनेवाला बन। प्रभु का आलिंगन इन सबन आप्रीतिकर दोषों 
को दूर कर देगा। इस निर्दोष जीवनवाले यजमानस्य-यज्ञशील पुरुष के वीरा:=वीर सन्तान 
अनागस: -निर्दोष “हीलेः हैं । वे सन्तान यञ्ञशील बनते हैं। 

लत हमे जितेन्द्रिय ब यज्ञशील बनते हुए उस भजनीय, ज्ञानी प्रभु को प्राप्त करें। प्रभु 








का आलि जीवन को निर्दोष बनाएगा। निर्दोष यज्ञंशील पुरुष के सन्तान भी निष्पाप 
ही बनते 
ऋषिः — भृगुः ॥ देवता अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः — चतुष्पदापुरो ऽतिशक्वरी जगती ॥ 
शुब्द्धैः शपे 


प्र प॒दोऽव॑ नेनिग्धि दुश्चरितं यच्यचारं शुद्धैः शैरा क्र॑मतां प्रजानन्‌ । 
तीर्त्वा तमाँसि बहुधा विपश्यंज्नजो नाकमा क्र॑मतां तृतीय॑म्‌॥ ३॥ 


१. हे प्रभो! आप. इसा उपासक पाँव से कुलकः दुश्चरित को प्र+अव+ 
_ नेनिग्धि=प्रकर्षेण दूर धो डालिए, TNS भी दोर्ष किया है, उस सब 
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दुश्चरित को इससे पृथक्‌ कीजिए। अब यह प्रजानन्‌=प्रकृष्ट ज्ञानवाला होता हुआ शुद्धैः 
शफै:=(शम्‌ शान्तिकरणे आलोचने च) पवित्र, शान्त विचारों के साथ आक्ऋरमताम्‌= समन्तात्‌ 
कार्यो में प्रवृत्त हो। २. यह अजः=गति के द्वारा मलों को परे फॅंकनेवाला जीव बहुधा व्रिपश्यन्‌= 
बहुत प्रकार से देखता हुआ सह आलोचना करता हुआ कि उसका यह कार्य किसी को हानि 
का कारण तो न बनेगा-तमांँसि तीर्त्वा=अज्ञान-अन्धकारों को तैरकर तृतीयं नाकम्‌=तृतीय-- 
प्रकृति व जीव से ऊपर परमात्मरूप- आनन्दमय मोक्षधाम में ह लिया नेवाला हो। 
_ क्ावार्थ--प्रभुकृपा से हमारे पॉव दुश्चरित से सदा दूर रहें। हम विचारों के 
. साथ गति करें। अन्धकारों को तैरकर प्रकाशमय लोकों में विचरण करनेबालेकअने। | 
| ॒ ऋषिः ~ भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः 2०९७३ 


I श्यामेन असिना र चेक a 
अनुं च्छ्य श्यामेन त्वचमेतां विशस्तर्यथापर्व१सिना मा स्थाः । 


माभि द्रुंहः परशः क्॑ल्पयैनं तृतीये नाके अधि वि ४ ॥ Ss 
१. हे व्रिशस्तः=व्रिशेषरूप से प्रभु-शंसन करनेवाले द काटनेवाले साधक ! एतां 
त्वचम्‌=ज्ञान पर आये हुए मलिनता व अज्ञान के आवरण =(श्येङ् गतौ) गतिशील 











असिना=(अस दीप्तौ) ज्ञानदीसति से-क्रियायुक्त हे, थापरू -एक-एक पर्व करके 
Ge अभिमंस्था:= अभिमान मत कर्‌, 


अनुच्छूय=काट डाल। २. इस मलिनता को दूर द “यो के 

मा अभिन्नुह:-किसी भी प्राणी से द्रोह न कर। (ले अभिमान व द्रोह को परूशः=एक- 

एक पोरी करके कल्पय=काट डाला। इसत्रद र 

को तृतीये नाके अधिविश्रय- प्रकृति व जीव क 

प्रभु में आश्रित कर। ह+ | । 
 भावार्थ-क्रियायुक्त ज्ञान से हम 

रहित होकर अपने को प्रभु में स 

ऋषि; -- भगुः ॥ द्रेट की, जेः पञ्चौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अञ्चि पर श्रयण 


ऋचा को [ सिंञ्चोदकमव॑ धेह्योनम्‌। 

पर्याध॑त्ताय्चिनां गतो ग॑च्छतु सुकृतां यत्र॑ लोकः ॥ ५॥ 

१. ऋचा-विज्ञान Se कुम्भीम्‌=इस अपने शरीर-कलश को अग्नौ अधिश्रयामि=ज्ञानाग्नि 
के पुञ्जभूत आचार्य श्चिश्भ्रित करता हूँ। शरीर कलश है, यह सोलह कलाओं का आधार 
'है। आचार्य इसे { परिपक्व करता है। एक ब्रह्मचारी .ज्ञान-प्रासि के हेतु से आचार्य 
की ज्ञानाग्नि में च होने के लिए अपने को आचार्य के प्रति अर्पित करता है और आचार्य 


से कहता है कि कुम्भीरूप मुझमें उदकम्‌-ज्ञान-जल 'को आसिञ्चनसिक्त कीजिए | 
एनम्‌-इस मुझे अवश्वेष्ठिनदूषित प्रवृतियों से दूर (अब) स्थापित कोजिए. (धेहि)। २. 
_ शमितारः=(शम्‌ आलोचने) हे उत्तम आलोचन (तत्त्वदर्शन) से युक्त आचार्यो! मुझे अग्निना= 

ज्ञानाग्नि से परि आधत्त=चारों ओर से धारण करो। मैं ज्ञानाग्नि में आहित हुआ-हुआ अपने. 
को परिपक्व क्र पाऊँ। श्वृतः war में परिपक्व हुआ-हुआ यह आपका शिष्य वहां 
गच्छतु=जाए, यत्र-जहाँ, कि त T क :=पुण्यकर्मा लोगों का निवास है, अर्थात्‌ ज्ञानाग्नि 
में परिपक्व ज क नः € 
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भावार्थ--विज्ञान के हेतु से हम आचार्य के समीप रहते हुए आपने को ज्ञानाग्नि में परिपक्व 
करें और दूषित प्रवृत्तियों से दूर रहते हुए परिपक्व ज्ञानवाले बनकर सद्शृहलु+ बनें । 
ऋषिः~ भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्ठुष्‌॥ 
तस्त चरू ब ज्योतिर्मय लोक 
उत्क्रामातः परि चरेदत॑प्तस्तप्ताच्यरोरधि नाकँ तृतीय॑म्‌। 
अग्नेरग्मिरधि सं ब॑भूविथ ज्योतिंष्मन्तमभि लोकं ज॑यैतम्‌॥ ६। क 


१. हे जीव! चेतू=्यदि तू अतः -ज्ञानाग्नि में परिपाकरूप इस कार्य अतस्तः=सब 
प्रकार से सन्तप्त (दुःस्त्री) नहीं हो गया, अर्थात्‌ आचार्यकुल में निवास से तू व्याकुल 
च निर्विण्ण नहीं हो गया तो तस्तात्‌ चरोः= खून दीप्त ज्ञान के ब से (भ , गतिः=ज्ञानम्‌) 
तृतीसं नाकम्‌=प्रकृति और जीव से ऊपर तृतीय आनन्दमय सें अधि उत्क्राम=प्रकृष्ट 


गतिवाला हो। २. हे साधक! तू अग्नेः अधि=अग्निरूप आचार्य सेअझ्रि) संबभूविथ= अग्नि ही 
बन गया है। आचार्य ज्ञानाग्नि से दीप्त था, तू भी ज्ञानाग्नि से द्र नेचा है, अत: अब एूतम्‌=इस 
ज्योतिष्मन्तम्‌=प्रकाशमय लोकम्‌ अभिजय=लोक को र; 2 निलोला बन। 

भावार्थ--आचार्यकुल मे तपस्यापूर्वक निवास करता हूर) त यदि अपने को ज्ञानाग्नि 
में खूब परिपक्व करता है तो इस संसार में प्राकृतिक शो गों? व पारस्परिक कलहों का शिकार 
न होकर मोक्ष को प्राप्त करता है और अपने क्क /भी ज्योतिर्मय बना पाता है। : 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता-- म्स : ॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ 
अज=' अप्रिउज््योति ` 


€. 








हणो देय॑माहुः। 

यो भ्रहधांनेन दुत्तः॥ ७॥ 

द ग परे फेंकनेबाला यह जीव अय्निः=अग्नि है, यह 
प्रगतिशील होता है,. उ=और ?)के द्वारा बुराइयों को. परे फॅंकनेबाले को ज्योतिः 
` आहुः=प्रकाश कहते हैं। यह अ अकारामत जीवनवाला होता है। जीवता=जीवन को धारण 
करनेवाले पुरुष से अजमचइस ह को-जीवात्मा को ब्रह्मणे=प्रभु व ज्ञान के लिए देयम्‌ 
आहुः=देने योग्य कहते चाहिए कि हम प्रभु के प्रति अपना आर्षण करें और ज्ञान-प्रासि 
में लगे रहें। २. न ३के-इस लोक में श्रत्‌ दधानेन दत्तः=श्रन्धाजुक पुरुष से प्रभु के 
प्रति अर्पित किया हू स 


अजो अग्निरजमु ज्योतिराहुरजं 
अजस्तमांस्यपं हन्ति दूरः 
२. अज:=गति के द्वारा बुराः मीके 











. -आत्मा--गति के द्वारा बुराइयों को दूर करनेवाला व्यक्ति तमांसि 
न्थ क को अपने से दूर फेंकता है। | 

गति द्वारा बुराइयों को दूर फॅंकते हुए गतिशील व ज्योतिर्मय जीवनवाले बनें । 
“अपना अर्पण करते हुए श्रद्धामय जीवनवाले बनकर अज्ञान-अन्धकार को अपने 


ऋषिः भृगुः ॥ देबता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

| पञ्चौदन 

पञ्चौदनः पञ्च॒धा वि क्र॑मतामाक्रंस्यमांनस्त्रीणि ज्योती षि। 

ईजानानां सुकृतं मेहि मध्यं ततीये नाके अधि वि श्र॑सस्व॥ ८॥ 

१. प्रभु ने जीव को पाँच आनन्द्रियां पाँच शर्निरूप भीज॑नों"की?श्रोत करने के लिए दी हैं, 
अत: जीव पाँचों ज्ञानेर्द्रियों से ज्ञान प्राप्त करता इश 'पञ्चौदन' कहलाता है। यह 
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पञ्चौदनः =पञ्चौदन जीव त्रीणि=तीन ज्योतींषि=ज्योतियों को आक्रंस्यमान:=आक्रान्त (प्राप्त) 
करने को इच्छा करता हुआ पञ्चधा विक्रमताम्‌=पाँच प्रकार से विक्रमवाला हो, अर्थात्‌ पाँचों 
जञानेन्द्रियों से ज्ञान-प्रासि में लगा रहे। प्रकृति का ज्ञान 'प्रथम ज्योति? है, जीव का ज्ञान ' द्वितीय 
ज्योति' तथा परमात्मा का ज्ञान 'तृतीय ज्योति' है। इसे इन तीनों ही ज्योतियों को प्राप्त करना 
है। यह सम्भव तभी होगा जबकि ये पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान-प्रासि को ही मुख्य उद्देश्य बनाये 
रक्खेंगी । इनका विषयों की ओर झुकाव होते ही ज्ञान-प्रा्ि का ए समाप्त है। २. | 
अतः ज्ञान-प्राप्ति में लगा हुआ तू ईजानानाम्‌=यज्ञशील सुकृताम्‌ क क मध्यं 
प्रेहि=मध्य में प्राप्त हो। तू भी यज्ञशीलं व सुकर्मा बनकर अपने को तृतीये नाके श्रयस्व= 
प्रकृति ब जीव से ऊपर तृतीय आनन्दमय ब्रह्मलोक में स्थापित कर 6 | 

भावार्थ-हम पाँचों ज्ञानेर्द्रियों से ज्ञानप्रा्ति के कार्य y= लगे 
बनकर ब्रह्मलोक में विचरण करनेवाले बनें। | 

ऋषिः ~ भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः-त्रिष्टु 
दुर्ग-लंघन 
अजा रोह सुकृतां यत्र॑ लोकः शरभो न चत्तो 
` पञ्चौदनो ब्रह्मणे दीयमानः स दातारं तृप्त्यां ॥ ९॥ 
९. हे अज=गति के द्वारा बुराई को परे फें सुकृतां यत्र लोक: = पुण्यकर्मा 
लोगों का जहो लोक है, वहाँ आरोह=आरोहण _व (चति याचने, चत्तम्‌ अस्य 
अस्तीति) याचना--प्रार्थनावाला होता हुआ पस शृ हिंसायाम्‌) शरभ के समान होता 
है--सब बुराइयों को शीर्ण करनेवाला होता दुर्गाणि अति एषः= (इष्‌ गतौ) सब 
दुर्गो को-कठिनाइयों को लाँघ जाता'है। २ =पाँचों इन्द्रियों से ज्ञान-भोजन को 
| कर स्ीन:-दिया. जाता है---अर्पित होता है। दातारम्‌- 
प्रभु तुष्त्या तर्पयाति=तृसि से प्राणित (आनन्दित) 
न वीतरागाः प्रशान्ताः।' (मुण्डकोपनिषत्‌) 
भावार्थ-हम क्रियाशीलता द्भ को दूर करनेवाले बनकर पुण्यकर्मा लोगों के लोक 
में आरूढ़ हों। प्रार्थनामय बनकर शरभ के समान शत्रुओं को शीर्ण करते हुए दुर्गो 
को लाँघ जाएँ । मति ` अपने को प्रभु के प्रति अर्पित करें। इस अर्पण करनेवाले 
को प्रभु आनन्दविभोर | 
च ६ \भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः जगती ॥ 
कामदुघा धेनु 

अनसनमा जिंदल दिवे त्रिपृष्ठे नाक॑स्य पृष्ठे दंदिवांस॑ दधाति। 

पञ्चौदनो. दीयमानो विश्वरूपा धेनुः कांमदुघाऽस्येका॥ १०॥ 

१. अजः:=गति के द्वारा बुराइयों को परे फेंकनेवाला यहः जीव! ददिवांसम्‌=प्रभु के प्रति. 
दे डालनेवाले अपने को नाकस्य. पृष्ठे=आनन्दमय लोक के आधार में दधाति=स्थापित करता 
है। उस आनन्दमय लोक के आधार में स्थापित करता है जोकि त्रिनाके=आध्यात्मिक, आधिभौतिक 
व आधिदैविक कष्टों से शून्य है (न+अक=दु:ख), त्रिदिखे='प्रकति, जीव व परमात्मा” तीनों 
के प्रकाशवाला है, त्रिपृष्ठेःशरीर, मन व बुद्धि तीनों का आधार है। २. यह पञ्चौदनः =पाँचों 
जञानेन्द्रियों से ज्ञान का भौअमांप्रहण्णामहश्मेआस्वा०जीनिऽब्रह्माणे दीयिभार्ण: से ब्रह्म के लिए दिया 
जाता है, यह ब्रह्म के प्रति अपना अर्पण कर डालता है। यह उस ब्रह्म का साक्षात्‌ करते हुए 





व पुण्यकर्मा 








अपने को प्रभु के लिए देनेवाले को सके 
करते हैं। “सम्प्राप्पेनमृषयो म 
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कह उठता है कि हे प्रभो! आप तो किश्वरूपा=सारे ब्रह्माण्ड के पदार्थो का निरूपण करनेवाली 
एका धेनुः असि=वह अद्वितीय धेनु हो, जोकि कामदुघा=सन कामनाओं को पूरण करनेवाली 
है । 


भावार्थ--हम गति द्वारा बुराइयों को परे फॅंकते हुए अपने को प्रभु के प्रति अर्पित करें 
और इसप्रकार अपने को मोक्ष-सुख में स्थापित करें। हम ब्रह्म को इसी रूप में अनुभव करें 
कि प्रभु "विश्वरूपा कामधेनु' हैं। वे सब पदार्थो का ज्ञान देनेवाले व सबन श ओं को पूरण 
करनेवाले हैं। | 
ऋषिः- भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः वा 

तमो निवारणा ड 

एतद्वो ज्योतिः पितरस्तृतीय़ं पञ्चौदनं ब्रह्मणेऽजं द il 

अजस्तमांस्यप॑ हन्ति दूरमस्मिंल्लोके श्रद्दधानेन दत्तः, \ ३ 

१, हे पितर:=पालन करनेवाले जीवो! एूतत्‌=यह वः: त्लिएँ. तृतीयं ज्योति: =तृतीय 
ज्योति है। प्रकृति व जीव के ज्ञान के पश्चात्‌ श्रभु हू ह हत ‘तृतीय ज्योति’ है। ये प्रभु 
पञ्चौदनम्‌=पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान का भोजन करनेव्रात्त आजम -गति के द्वारा बुराई को परे 
फेंकनेवाले जीव को ब्रह्मणे ददाति=ज्ञान के लिए हे (देते हैं । इसे निरन्तर ज्ञान-प्राप्ति में लगे 
रहने की प्रवृत्तिवाला बनाते हैं। २. अस्मिन्‌ लोके लोक में श्रहधानेन= श्रद्धायुक्त मन से 
दत्त:=उस प्रभु के प्रति दिया हुआ (दत्तं क्र ES पत) अज:=यह जीव तमांसि दूरम्‌ 
अपहन्ति=अन्धकारों को आपने से दूर फव न ला ब जीव प्रभु के प्रति अपना आर्पण करता 
है तब उसका सबन अज्ञान-अन्धकार नस है। | 

भावार्थ--प्रभु का ज्ञान ही ' न ऽयो / हे । इसे प्राप्त करनेवाला अपने को प्रभु के प्रति 





दे डालता है। प्रभु के प्रति अपने कुच. वाला उपासक अज्ञान-अन्धकार को आपने से 
दूर फेंकता है! | | | 

॒ ऋषि: -- र : पञ्चौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

इस विजय व परमानन्द-प्राप्ति : 
ईजानानों सक ममी प्सन्पञ्चौंदनं ब्रह्मणोऽजं द॑दाति। 
सव्या] नल ज॑यैतं शिवो इस्मभ्यं प्रतिगृहीतो अस्तु॥ १२॥ 

१. ईजानाना सुकृताम्‌=पुण्यकर्मा लोगों के लोकम्‌ ईप्सन्‌=लोक को चाहता 
हुआ व्यक्ति >पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान का भोजन ग्रहण करनेवाले अजम्‌=गति के 
द्वारा न फेकनेनाले अपने को ब्रह्मणे ददाति-ब्रह्म के लिए दे डालता है। जो भी 
पुण्यलोक करता है, बह अपने को ब्रह्म के प्रति दे डालता है। २. सः=वह तू 


व्यास्तिम्‌ अभि=(वरि आसि) सुखविशेष की प्रा्ि का लक्ष्य करके एतं लोकं जय=इस लोक 
को जीतनेवाला बन। इस लोक के विजय के बिना उस परमानन्द की प्राप्ति सम्भव नहीं । वह 
प्रतिगृहीतः =प्रत्येक पिण्ड (वस्तु) में ग्रहण किया गया--प्रत्येक वस्तु में विद्यमान प्रभु अस्मभ्यं 
शिवः अस्तु=हमारे लिए कल्याणकर हो। . 

भावार्थ--उत्तम लोकों को प्राप्त करने की इच्छा से हम प्रभु के प्रति अपना अर्पण करें। 
परमानन्द की प्रापि लिलि झाक की-ल़िएसावश्यक्क,डै 0।मूरत पिण्ड में विद्यमान 
हमारा कल्याण करें। | | 








ऋषि: — भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
अज, विप्र, विपश्चित्‌ 
अजो ह्य१ग्रेरज॑निष्ट शोकाद्दिप्रो विप्र॑स्य सह॑सो विपश्चित्‌। 
इष्टं पूर्तमभिपूर्त वष॑ट्कृतं तद्देवा ऋतुशः क॑ल्पयन्तु॥ १३॥ 
अग्ने:=प्रकाशमय अग्रणी प्रभु को शोकात्‌=दीसि से यह उपासक भी_हि=निश्चय' से 


अजः अजनष्टि=गति के द्वारा बुराई को परे फेंकनेबाला बनता है। प्रभु की जनि जीवन 
को पवित्र बना डालती है। यह विप्रस्य=(कि+प्रा) विशेषरूप से पूरण प्रभु के 
सहसः =बल से विप्रः=अपना पूरण करनेवाला विपश्चित्‌=ज्ञानी बनता है। २ “ अज, विप्र, 
_ विपश्चित्‌’ गति-(कर्म)-शील, अपना पूरण करनेवाला (उपासना) क शन ) देव बनता 
है। ये देवा:-देव वषट्‌ कृतम्‌-जिसमें स्वार्थ की आहुति दे व फ ,तत्‌ इष्टम्-उस यज्ञ 
को तथा अभिपूर्तम्‌=मनुष्यों च पशु-पक्षियों-दोनों के पूरण पूर्तम्‌=वापी, कूप 
तड़ागादि के निर्माणरूप कार्य को ऋतुशः =प्रत्येक ऋतु में- के अनुसार 


कल्पयन्तु=सिद्ध करें। इष्ट व पूर्त के द्वारा ये संसार क सुः बनाने के लिए यत्रशील हों। 

भावार्थ--प्रभु की दीप्ति जीवों को ' अज '-गति Ns ah फॅंकनेवाला बनाती है। 
“सर्वतः पूर्ण’ प्रभु को शक्ति से यह जीव पूर्ण व ज्ञानी ( स ) बनता है। इन देवपुरुषों 
को चाहिए कि त्रतु के अनुसार “इष्ट और पूर्त' हुए संसार का पूरण करें 
इसे सुखमय बनाएँ। 










ऋषिः — भृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
` अमोतं वासः+ दि क्षणा ( प्रभुदक्षिणा ) 
अमोतं वासों दद्याब्द्िरंण्यमपि दहि 
तथा लोकान्त्समांप्रोति ये पार्थिवाः ॥ १४॥ 


ता है। यह शरीर एक वस्त्र है जोकि हमारे कर्मो 
से बुना गया है (वासांसि “चिह्ाय) । इस अमा उतम्‌=हमारी गतियों (अम गतौ) 
से बुने गये वासः= शरीररूप ठ स्त्र तथा हिरण्यम्‌ आपि= (हिरण्यं वरै वीर्यम्‌, हिरण्यं वै 
ज्योतिः) अपनी शक्ति व कक ति कमै भी दक्षिणां दद्यात्‌=दक्षिणारूप से प्रभु को दे दे। वस्तुत: 
प्रभु ही .तो हमारे जीवन-यज्ञच्को चला रहे हैं, अतः इस 'शरीर, शक्ति व ज्योति' को प्रभु के 
प्रति दक्षिणारूप में देना, । इन्हें प्रभु का ही समझना न कि अपना। २. तथा=वैसा 
करने पर, अर्थात्‌ ' शर््गि र \ ज्योति’ सहित शरीर को 'प्रभु के प्रति अर्पण करने पर यह उपासक 
लोकान्‌=उन सब ज्ौँको\को समाप़नोति=प्रा्त करता है, ये दिव्याः=जो दिव्य लोक हैं च=और 
ये पार्थिवा:=जो न र्‌ 
प्रभु के प्रति अनोसेमर्पण कर देनेवाले व्यक्ति का शरीर शक्ति से पूर्ण होता है तथा इसका 
मस्तिष्क ज्योति से देदीप्यमान होता है। 

भावार्थ-हम कर्मानुसार प्रा इस शरीर को, शरीर को शक्ति व ज्योति को हमारे जीवन- 
यज्ञ का संचालन करनेवाले प्रभु के प्रति दक्षिणारूप में दे दें। ऐसा करने पर मस्तिष्क व शरीर 
दोनों ही उत्तम बनते हैं। 


१. जीव को कर्मानुसार यह ₹ 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
द प्रकाशमय व आनन्दमय लोक में 
एतास्त्वाजोप॑ यन्तु धारा: सोम्या देवीर्घृतपृंछा मधुश्चुतः । 
_ स्तभान पृथिवीमुत द्यां नाक॑स्य पछेऽधिं सप्तर॑श्मौ॥ १८॥ 
१..हे अज=गति के द्वारा बुराइयों को परे फेंकनेवाले जीव! एता:=ये सोम्या: =सोम- 
सम्बन्धी (वीर्यं को) धारा:=धारणशक्तियाँ त्वा उपयन्तु=तुझे समीपता से Re । ये धाराएँ 
देवी:=सब रोगों की विजिगीषावाली हैं-नीरोग बनानेवाली हैं चृता दीसि से सिक्त 
करनेवाली हैं (पृष्‌ सेचने) और मधुझ्चुतः=हदय में माधुर्य को क्षरित (से ) करनेवाली 
हैं। शरीर में सुरक्षित सोम हमें नीरोग, ज्ञानदीस्त व मधुर स्वभावाला त । २. इस सोमरक्षण 
के द्वारा तू पृथिवीम्‌=इस शरीररूप पृथिवी को उत= न = झुलोक को 
 स्तभान=थाम। तू सोम-रक्षण करता हुआ शरीर को शक्ति- सस्तिष्क को ज्ञान-सम्पन्न 
बना। ऐसा करता हुआ तू नाकस्य पृष्ठे-आनन्दमय लोक के स्थित हो तथा सप्तरश्मौ 
अधि=सप्त छन्दौोमयी ज्ञान किरणोंवाली इस वेदवाणी में र 
भावार्थ--सोमरक्षण के द्वारा हम जीवन को न 
मस्तिष्क का धारण करते हुए प्रकाशमय च 







व मधुर बनाए। शरीर व 
में विचरे । 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अजः :—त्रिपदानुष्टुष्‌॥ 
द अज 
अजो३स्यज॑ स्वर्गो [ऽसि त्वयां लोकभड्लिससः प्राजानन्‌। 







तं लोकं पुण्यं प्र ज्ञेषम्‌॥ १६॥ 

१. हे अज=( अज गतिक्षेपणयोः 
को अपने से दूर फेंकनेवाला है। ड 
जानेवाला है। त्वया=तेरे साथ अ 


आतिः शील जीव! तू अजः असि=गति के द्वारा बुराइयों 

(की दूर फॅंककर स्वर्गः असि=प्रकाश व सुत्र की ओर 

प=अङ्ग-अङ्ग में रसवाले ये गतिशील लोग लोकं 

प्रजानन्‌=उस प्रकाशमय मन ति हैं। तेरे साथ ज्ञानचर्चा करते हुए वे अङ्गिरस्‌ प्रभु 

` का ज्ञान प्रास करते हैं। २. म [मना करे कि तम्‌=उस लोकम्‌=प्रकाशमय पुण्यम्‌=पवित्र 
प्रभु को प्रज्ञेषम्‌=मैं pe ऊँ : यह ञान ही मनुष्य का कल्याण करनेवाला है। 

भावार्थ-जीव “' , “स्वर्ग' है। उसे गतिशील बनकर बुराई को अपने से परे फेंक 

कर प्रकाश प्राप्त ट साथ ज्ञानचर्चा करते हुए अन्य लोग भी प्रभु को जान पाएँ। . 

इस *अज' को कामना हो कि 'मैं उस प्रकाशमय पवित्र: प्रभु को प्रात कर पाऊँ'। 


उ भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ क्‍ 
त्यहा येनाग्रे सवंवेदसम्‌ नेम < 
येनां सहेस्त्रेः्हसि येनाग्रे सर्ववेद॒सम्‌ । तेनेमं य॒ज्ञं नों वह स्व | देवेषु गन्त॑वे॥ १७॥ 


१. हे अग्ने=अग्रणी प्रभो ! येन=जिस सामर्थ्य से आप सहस्त्रम्‌=इन हजारों लोक-लोकान्तरों 
को बहसि=धारण करते हैं और येन=जिस सामर्थ्य से सर्ववेदसम्‌=सम्मूर्ण ज्ञान व ऐश्वर्य (विद्‌ 
लाभे) को धारण करते हैं, तेन=उसी सामर्थ्य से इमं यज्ञम्‌=इस यज्ञ को नः बह=हमें प्राप्त 
 कराइए। इस यज्ञ द्वारा हम देवेषु=देववृत्तिवाले पुरुषों में स्थित होते हुए स्वः गन्तवे=प्रकाश व 
सुख को प्रात कराने, हों नि | 

भावार्थ--प्रभु सन SR र्यी च ज्ञानो को घारण'करनेवाल है । प्रभु हमें यज्ञों को प्राप्त 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.७.२० ( 
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कराएं, जिससे हम देव बनकर स्वर्ग को प्रास कर सकें । 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्द: ~ त्रिपदाव्रिराट्गायत्री ॥ 
पञ्चौदन पक्व अज 

अजः पक्वः स्वर्गे लोके द॑धाति पञ्चौदनो निरतिं बाध॑मानः । 

तेन॑ लोकान्त्सूर्यवतो जयेम ९८॥ द कर 

१. पञ्चौदनः=पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान-प्रा्ि में लगा हुआ, त धः लान में 
परिपक्व हुआ-हुआ अज:=गतिशीलता द्वारा बुराइयों को परे फॅंकनेवाला =व्रिनाश 
को बाधमान: =रोकता हुअआ-_ अपने को पतन के मार्ग से दूर करता हुआ न दधाति=अपने 
को स्वर्गलोक में स्थापित करता है। स्वर्ग को प्रात करने का मार्ग यही है?कि हम *पञ्चौदन 
पक्व ब अज' बनें और दुर्गति को आपने से दूर करें। तेन=उस a तार्ग से हम भी सूर्यवत 
लोकान्‌= (ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः) सूर्यसम दीसत ब्रह्मवाले लोर को\जयेम=जीतनेवाले बनें 
अर्थात्‌ हम भौ 'पञ्चौदन, पक्व व अज' बनकर नित्ति क्मबोधन करते हुए ब्रह्मलोक को 
प्राप्त करनेवाले बनें । Ce | 

. भावार्थ-हम इस जीवन में पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञे इ -प्राकि में प्रवृत्त हों । इसप्रकार अपने 

को ज्ञानाग्नि में परिपक्व करें। गतिशीलता द्वारा जुराइ सेको यरे फेंकनेवाले बनें । पतन के मार्ग 
को आपने से दूर रकखें। इससे हमारा जीवन स्वग स्‌ और हम ब्रह्मलोक को प्राप्त 
करनेवाले बनेंगे । | 










ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अज क खनः ॥ छन्द --त्रिष्टुप्‌॥ 
आदित्य, रुद्र च र घों क्का ज्ञान 
यं ब्राह्मणे निंदधे यं च॑ विक्षु साः लिप ओदनानामजर्स्य 
सर्व तदग्ने सुकृतर्स्य लोके गत संगम॑ने पथीनाम्‌॥ १९॥ 


१. सम्‌=जिस आत्मज्ञान को ्ञाह्मणे निदधे=ब्रह्मज्ञानी में (आदित्य ब्रह्मचारी में) 
स्थापित किया है, च=और कर्तव्यों के जिस ज्ञान को किक्षु=कर्मो में व्याप्त 
_होनेवाली प्रजाओं में (रूद्र में) रकखा है तथा या=जो .अजस्य=जीवात्मा के 

_ ओदनानाम्‌=प्रकृति म नर जलकण हैं, (जिन्हें कि वसु ब्रह्मचारी प्रात करते हैं) 
हे अग्ने=प्रभो ! तत्‌ सर्भर सब--ब्रह्मज्ञान, जीव-कर्त्तव्यज्ञान व प्रकृति विज्ञान नः=हमें भी 
_ जानीतान्‌=जाने, अः ` छमेऽभी प्रास हो। २. यह ज्ञान हमें उस समय प्रास हो जबकि हम 


सुकृतस्य लोके =पुण्ग्र' 5 लोक में निवास करनेवाले बनें तथा पथीनां संगमने=मार्गो पर सम्यकू 
गमन करनेवाले हों” घुण्य-कर्मों को करते हुए व मार्ग- भ्रष्ट न होते हुए हम उस सब ज्ञान- 






भावार्थ--प्रभू जो आत्मज्ञान आदित्य ब्रह्मचारियों को प्राप्त कराते हैं, जिस जीवनकर्त्तव्य- 
ज्ञान को रुद्र ब्रह्मचारियों को देते हैं तथा जो प्रकृतिविज्ञान के बिन्दु वसु ब्रह्मचारियों को प्रास 
होते हैं, हम पुण्य-कर्म करते हुए ब शुभ-मार्ग पर बढ़ते हुए, उस सब ज्ञान को प्राप्त करें। 
ऋषिः भृगुः॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः पञ्चपदानुष्टुबुष्णिग्गर्भोपरिष्टाद्बाहताभुरिक्न्रष्टुप्‌॥ 
विराट्‌ पुरुष 
अज दि: धारक पी कह ते 0) 


२४८ ९.५.२९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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१. अजः=उस (न जायते) अजन्मा प्रभु ने वा=निश्चय से इदम्‌-इस जगत्‌ को अग्रे=सर्वप्रथम 
व्यक्रमत= (चि अक्रमत) नाना प्रकार से रचा। ' तत्सृष्ट्वा तदेवानुप्राव्रिशत्‌' उसे रचकर उसमें 
अनुप्रविष्ट हो गया। यह ब्रह्माण्ड उस प्रभु का शरीर-सा हो गया-यही विराट्‌ पुरुष हुआ। २. 
_तस्य=उस विराट्‌ पुरुष की इयम्‌-यह पृथिवी ही उरः अभवत्‌=छाती हुई, यौः पृष्ठम्‌= द्युलोक 
पीठ बनी और अन्तरिक्षं मध्यम्‌=अन्तरिक्ष ही मध्यभाग हुआ। दिशः पार्श्वे=दिशाएँ पार्श्वभाग 


बनी और समुद्रौ=पृथिवीस्थ समुद्र तथा अन्तरिक्षस्थ समुद्र (मेघ) ज (कोख) 





हुए । 0 


भावार्थ--यह ब्रह्माण्ड विराट्‌ पुरुष के शरीर के समान है । पृथिवी he , सुलोक पीठ, 











अन्तरिक्ष मध्य है और दिशाएँ पार्श्वभाग हैं । पुथिवी व अन्तरिक्तस्थ विसट्‌ पुरुष के 
कुक्षी-प्रदेश हैं । 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः का 


आ | 
सत्य व ऋतरूप आँखें 
सत्यं चर्त च॒ चक्ष॑ंषी विश्व स॒त्यं श्रव्द्धा स 
एष वा अपरिमितो यज्ञो यदजः पञ्चौंदन 
१. सत्यं च ऋतं च=जीवात्म-सम्बन्धी नियम “श , 
विराट्‌ पुरुष की आँखें हैं, किश्‍वं सत्यम्‌=सन सतिः 


पिश तथा श्रद्धा= श्रद्धा-उस विराट्‌ शरीर 
` में प्राण:=प्राण हैं। विराट्‌=विशिष्ट रूप से 


पिण्ड शिर:=उसके शिर-स्थानीय हैं! 









Fd i 


२. प्रभु के विराट्‌ शरीर की यह कल्पना हुई है स हेन 
अपरिमितः =किसरी भी प्रकार से सीमित हीरो वे प्रभु यज्ञः = पूजनीय संगतिकरण योग्य व 
दानीय (अर्पणीय) हैं । यत्‌=जो ये अज्र पा प्रभु हैं, वे पञ्चौदनः =प्रलय के समय पाँचों 
भूतों से बने इस संसार को ओदन | मर ले-लेते हैं। “यस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उभे भवत 


ओदने। मृत्युर्यस्योपसेचनम्‌'। चर | द 

... भावार्थ--सत्य और eS ॒ £ पुरुष की आँखें हैं । सत्यज्ञान और श्रद्धा प्राण हैं, 

` देदीप्यमान सूर्यादि पिण्ड सिर : चे प्रभु अपरिमित हैं, पूजनीय हैं, अजन्मा हैं और 

प्रलयकाल के समय ज [ पसे बने इस संसार को खा-सा जाते हैं। | 
ऋषिः भृगुः ॥ देक्रतात अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः -पञ्चपदानुष्टुबुष्णिग्ग्भोपरिष्टाद्‌- 


2 प्रधु व प्रभु प्रकाश व ॥ ; 
| टे प्रभु व प्रभु-प्रकाश की प्राप्ति _ 
इजी मैच [तं लोकमव रून्ब््धे।. ` 


योइजं नं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ २२॥ 

१. य:=जो पञ्चौदनम्‌=प्रलयकाल के समय पाँचों भूतों को अपना ओदन बना लेनेवाले 
दक्षिणाज्योतिषम्‌=दान के प्रकाशवाले-सर्वत्र प्रकट दानोंवाले अजम्‌=अजन्मा प्रभु को प्रभु 
के ज्ञान को ददाति=पात्रभूत शिष्यों के लिए देता है, बह अपरिमितम्‌=उस असीम यज्ञम्‌=पूजनीय 
प्रभु को एव आघ्नोति=ही प्रात होता है और अपरिमितं लोकम्‌=अपने में अनन्त ज्ञान को 
अवरुून्धे=रोकनेवाला बनता है-खूब ही ज्ञान के प्रकाशवाला होता है। 
भावार्थ-औरो? क्रोमप्राभृ काऽ ज्ञास देता छुक ानी प्रकत ,क्लोतन्छकभु प्रकाश को प्राप्त करता 
| | | 


Ba NTE ‘REN SREP SN MSS ‘SM creme SNe pe es Os is) is iD 


TIT TNs ens hme. 


“Wee ON = SSO में 2 ए सा “inde 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः पुरउष्णिक्‌ ॥ 

| स्वस्थ व दूढ़ शरीर का प्रभु के प्रति अर्पण 
नास्यास्थीनि भिन्द्यान्न मज्ज्ञो निर्धयेत्‌। सर्व मेनं समादायेदमिंदं प्र वॅशयेत्‌॥ २३॥ 
१. गतमन्त्र के ज्ञानी पुरुष को चाहिए कि अस्य=इस शरीर की अस्थीनि=हड़ियों को न 
भिन्द्यात्‌=न तोडे। इस शरीर को अस्थियों को दूढ़ बनाये। मज्ज्ञः न निर्धयेत्‌=मज्जाओं को भी 


पी न जाए--इन्हें सारशून्य नकर दे। इसप्रकार एनम्‌=इस शरीर को सह क स्वस्थ 
( wWh०।€) समादाय=लेकर इदम्‌ इदम्‌=इस शरीर को इस प्रभु में ही =प्रविष्ट कर 


दे। अपने को पूर्णरूप से प्रभु में अर्पित करनेवाला बने! 
भावार्थ-हम स्वस्थ व दूढ़ शरीरवाले बनकर इस स्वस्थ व रश को प्रभु के प्रति | 
समर्पण करनेवाले बनें। 
ऋषिः ~ भृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्द धा भोपरिष्टाद- 
बाहईताविराड्जगती ॥ 


इषं, मह, ऊर्जम्‌ 

इदमिंदमेवास्यं सूपं भ॑वति तेनैनं सं EE वत 592 

इषं मह ऊर्जमस्मै दुहे योऽजं पञ्चौदनं दट वतिषं ददांति॥ २४॥ 

१. इदम्‌ इदम्‌ एव=यह यह ही, अर्थात्‌ म : ही अस्य सूपं भवति=इस प्रभु का 
रूप होता है। तेन एनं संगमयति=उस प्रभु के आत्मा को यह मिला देता है, अर्थात्‌ 
प्राणियों को सेवा में लीन होकर यह आपने व्र भ्र के साथ युक्त कर लेता है। प्राणियों की 
सेवा ही इसका प्रभुपूजन हो जाती है। “सर्न भूत ङ्रेते रतः' ही तो प्रभु का सच्चा भक्त है। २ 
यः=जो उस पञ्चौदनम्‌=पाँचों भूतों से न को ओदन के रूप में प्रलयकाल के समय 

अपने अन्दर ले-लेनेवाले दशि ट चदान को ज्योतिवाले (सर्वत्र दानों के प्रकाशंवाले) 
अजम्‌=अजन्मा प्रभु के प्रति ददाति को दे डालता है, अस्मै=इसके लिए प्रभु इषम्‌=प्रेरणा, 
ऊर्जम्‌=बल व प्राणशक्ति तथा सह हे सत्रता प्रदान करते हैं । 

. भावार्थ--सब प्राणियों में Se क्के रूप को देखते हुए हम अपने को प्रभु में संगत कर. 
दें। हम प्रभु के प्रति अपना अप गड [गे तो प्रभु हमें “प्ररेणा, जल ब तेजस्विता? प्राप्त कराएंँगें । 
ऋषिः भृगुः ॥ वनता रैड असः पञ्चौदनः ॥ छन्दः २५ पञ्चपदानुष्टु बुष्णिग्गर्भोपरिष्टाद्‌- 

बाहताभुरिवित्रष्टुप्‌, २६ त्रिष्टुप्‌॥ 
Eo दीपि-ही दीप्ति तथा स्वर्ग प्रासि 

पञ्च॑ रू ख नवानि वस्त्रा पञ्चास्मै धेनवः कामदुघां भवन्ति। 

सो ३ जं { दक्षिणाज्योतिषं ददाति॥ २५॥ | 
- पञ्च॑ ज्योतिरस्मै भवन्ति वर्म वासांसि तन्वे | भवन्ति। 

स्वर्ग लोकमश्नुते योइजं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं .ददाति॥ २६॥ 

१. यः=जो पञ्चौदनम्‌=पाँचों भूतों से बने संसार को प्रलयकाल में अपना ओदन बना लेता. 
है उस दक्षिणाज्योतिषम्‌=दान को ज्योतिवाले—सर्वत्र दानों व प्रकाशवाले अजम्‌=अजन्मा प्रभु 
के प्रति ददाति=अपने को दे डालता है, अस्मे=अपने को प्रभु के लिए आर्पण करनेवाले इस 


पुरुष के लिए पञ्च छूत्रमा> एॉजोंनकमेल्बिोशएल्ि उत्तम(ऋप्रोमेंतसवुत्त हुई-हुई देदीप्यमान 
` (रुच दीप्तौ) भवन्तिऽहो जाती हैं। पञ्च चस्त्रा=' अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय व 
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आनन्दमय ' कोशरूप पाँचों वस्त्र नवानि>नये व स्तुत्य हो जाते हैं। पञ्च थध्ेेनव:-ज्ञानदुग्ध का 
दोहन करनेवाली पाचों ज्ञानेन्द्रियाँ कामदुघा:-कमनीय ज्ञानदुग्ध को देनेवाली व सब कामनाओं 
को पूर्ण करनेवाली हो जाती हैं। २. पञ्च रुक्मा=देदीप्यमान पाँचों इन्द्रियाँ अस्मै-इसके लिए 
ज्योतिः भवन्ति=प्रकाश-ही-प्रकाश हो जाती हैं। बासांसि=पाँचों कोशरूप वस्त्र तन्वे=इसके 
शरीर के लिए व शक्ति-विस्तार के लिए र्म भवन्ति=ङकवच बन जाते हैं। इन कवचों से आवृत्त 
हुअआ-हुआ यह किन्हीं भी वासनारूप शत्रुओं से आक्रान्त नहीं होता । डो प्र करनेवाला ह स्वर्ग लोकम्‌ 
अशनुते=स्वर्गलोक को प्राप्त करता है-~ आनन्दमय जीवनवाला व मोक्ष को बनता 
है। 

भावार्थ--प्रभु के प्रति समर्पण करने से पाँचों कर्मेन्द्रियाँ दीसत हो है पाँचों कोश स्तुत्य 
बनते हैं, पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ कमनीय ब ज्ञानदुग्ध का दोहन ed । यह समर्पक स्वर्ग 
व आनन्दमय लोक को प्रात करता है। 

| ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ 

प्रभुस्मरणापूर्वक सरा नश 

या पूर्वं पतिं क्ित्त्वाऽथान्यं विन्दतेऽपरम्‌। न 

पञ्चौदनं च ताव॒जं ददांतो न व्रि योंषतः श ५ द 

१. सा=जो युवति पूर्वम्‌=सबका पालन व पूर! | (पृ पालनपूरणयोः) पतिम्‌=रक्षक 









प्रभु को वित्त्वा=प्रास करके. अथ=अन अन्यम्‌; सरे) परम्‌=आऔर पति को चिन्दते=प्रा्त करती 
है, अर्थात्‌ यह युवति सर्वरक्षक प्रभु को त बिन्के लौकिक सरा (पति) को स्वीकार करती 





है, च=आऔर यदि तौ=वे दोनों पति-पली पङ््चौदेनरम्‌=पाँचों भूतों को अपना ओदन बना लेनेवाले 
अजम्‌=अजन्मा प्रभु के प्रति ददात: =अक्ः ज कॉ दे डालते हैं, प्रभु के प्रति अपना समर्पण कर 
देते हैं तो न वियोषत:=कभी पृथक्‌ (ड । इन्हें विधुरता व वैधव्य का कष्ट नहीं सहना 


भावार्थ प्रभुस्मरणपूर्वकः ह युवा ह अपने जीवनसाथी को चुनती है और गृहस्थ में यदि 
ये दोनों प्रभु के प्रति अपना 0: रते हैं, तो ये एक-दूसरे से पृथक्‌ नहीं होते-इनका परस्पर 
. प्रेम बना रहता है। 





ऋषि ट -भरेणुः ।.देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
| समानलोकता | 
अ पुनर्भुवाऽप॑रः प्तिः । 
यो३जं में दक्षिणाज्योतिषं ददाति॥ २८॥ 






१. प्रभु प्रथम पति समझनेवाली युवति जब एक लौकिक पतिका वरण करती 
है तब यह कहलाती है। प्रभु से भिन्न यं:-जो अपरः पति:-दूसरा लौकिक पति है 
वह पुनर्भुवा=उस पुनर्भू युवति के साथ समानलोकः भवति=समान लोक में रहनेवाला होता 
है। होता यह तभी है यदि वह पञ्चौदनम्‌=पॉचों भूतों को अपना ओदन बना लेनेवाले 
दक्षिणाज्योतिषम्‌=दान को ज्योतिवाले अजम्‌=अजन्मा प्रभु को ददाति=अपने को दे डालता 
है, प्रभु के प्रति अपना समर्पण कर देता है। | 

भावार्थ—-प्रभु के प्रति अपना अर्पण करनेवाला युवक अपने जीवन-साथी (पल्ली) के साथ 
समान लोक में निर्वाेपकॅस्ने्वसि”होती०ङै sso (220० 606.) 


अथ नवम काण्डम्‌ ९.५.३२ . २५९१ 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्रभु के प्रति अर्पण से ' अभ्युदय-निः श्रेयस' की सिद्दि 

अनुपूर्वव॑त्सां धेनुम॑नङ्वाह॑मुपबर्ह णम्‌। 

वासो हिर॑ण्यं दत्त्वा ते य॑न्ति दिव॑मुत्तमाम्‌॥ २९॥ 

१. ते=वे गृहस्थाश्रम में रहनेवाले पति-पली दत्त्वा=प्रभु के प्रति अपने को देकर, अर्थात्‌ 
अपना आत्म-समर्पण करके आनुपूर्ववत्साम्‌=यथाक्रम (एक के पीछे दूसरे ज देनेवाली 
धेनुम्‌=गौ को अनड्वाहम्‌=कृषि व शकट-वहन के साधनभूत बैल =तकिया 
आदि विष्टर सामग्री 'को, बास: = वस्त्रों को व हिरण्यम्‌=सोने ( धन-धान्य) द्‌ म होते 

सि 










को प्रात करके आमुष्मिक निःश्रेयस (उत्तमां दिवम्‌) को प्राप्त 
॒ ऋषिः ¬ भृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः-^क्कक्कुम्म 


इष्ट-नन्धु-स्मरण 6 
आत्मानँ पितरे पुत्रं पौत्रै पितामहम्‌ । } 


जायां जनित्रीं मातरं ये प्रियास्तानुप॑ ह्ये॥ 3० 
९, गृहस्थ को समय-समय पर इष्ट-बन्धुओं करना ही चाहिए। उन प्रसङ्गों 
में सर्वप्रथम आत्मानम्‌ उपह्वये=प्रभु को पुः थना से ही प्रत्येक कार्य. का आरम्भ 
होना चाहिए । इसके बाद पितरम्‌=पिता को प॑ 
को जनित्रीं मातरम्‌=जन्म देनेवाली माता 3 
( उपह्वये )=उन सनको सम्मानपूर्वक पुर्वि) 

भावार्थ-घरों में जब कोई कार्यात र 

का स्मरण करना चाहिए, तदनन्तर रिता; 
यज्ञ के समय घर के सब व्यक्ति उपसि 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अजः. 












पु { को पितामहम्‌= दादा को जायाम्‌=पली 
श से प्रिया:=जो भी प्रिय इष्ट-बन्धु हैं तान्‌ 


पस्थित-हो, तन उन अवसरों पर सर्वप्रथम प्रभु | 
, माता, पल्ली व पुत्र-पौत्रों को. भी नुलाना चाहिए । 
_्थतु ह। उस समय पली पाकशाला में कुछ पका न रही हो। 
:॥ छन्दः ३९ सप्तपदाऽष्टि, ३२, ३३ दशपदाप्रकृतिः ॥ 
नैदाघ, कुर्वन्‌, संयन्‌ 
। एष वै नैदांघो नामर्तुर्यदजः पञ्चौदनः । 
श्रियं दहति भव॑त्यात्मना। 
अ ददांति॥ ३९॥ ` 
` वेद | | 
प्रयस्य भ्रातृव्यस्य श्रियमा द॑त्ते। 
: पञ्चौंदनः। ` | 
निरेवाप्रियस्य भ्रातृव्यस्य श्रियै दहति भव॑त्यात्मनां। 
योइजं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ ३२॥ 
यौ बै संयन्तं नामर्तु वेद॑। | 
संय॒तींसँयतीमेवप्ि मस्म संयम जे म. सैयमा,दत्ते। «| ०९606) 


एष वै संयन्ना 







यो वै नैदांघं 
_ निरेवाप्रियस्य 
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निरेबाप्रियस्य भ्रातूंव्यस्य श्रियं दहति भवत्यात्मना । 

योइजं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ ३३॥ 

१. यः=जो वै=निश्च्य से नैदाघं नाम ऋतुं वेद=' नैदाघ'’ नामवाली तन्तु को जानता है 
यत्‌=कि एषः =यह पञ्चौदनः =पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान- भोजन को ग्रहण करनेवाला अजः: =गति 
के द्वारा बुराई को परे फेंकनेवाला जीव ही बै=निश्चय से नैदाघः नाम त्रतु: =नैदाघ नामक त्रब्तु 


_ है। यह जीव नियमपूर्वक गतिवाला होने से ऋतु है (ऋ गतौ) अपने को जनिसल, तपस्या की 
अग्नि में खून ही दग्ध करनेवाला होने से 'नैदाघ' है। य:=जो नैदाघ पिङ वौदचम्‌=प्रलयकाल 
के समय पाँचों भूतों से नने संसार को अपना ओदन बना लेनेवाले दक्षिणाज्ोतिषम्‌=दान की 
ज्योतिवाले—सर्वत्र प्रकट दानोंवाले अजम्‌=अजन्मा प्रभु के प्रति ददी ने को दे डालता 
है, वह अप्रियस्य श्रातुव्यस्य=अप्रीतिकर शत्रुभूत *काम' की अ [ एव=्शोभा को, | 







दग्ध ही कर देता है और आत्मना भवति=अपने साथ होता द अपना सन्तुलन नहीं 
रोता, शान्त रहता है। २. यः बै कुर्वन्तं नाम ऋतुं वेद्‌-जो 'क्कुल॑ल्‌ ली ऋतु को जानता 
है, यत्‌=कि एषः=यह पञ्चौदनः अज:=पञ्चौदन अज ही वै क श्चेये से कुर्वन्‌ नाम ऋतु: =कुर्वन्‌ 
नामक ऋतु है। नियमित गतिवाला होने से ऋतु है तथा र्त क्रियाशील होने से 'कुर्वन्‌' है। 
यह अप्रियस्य श्रातुव्यस्य=अप्रीतिकर शत्रुभूत ' क्रोध' क्र चछुर्रैतीं कुर्वतीम्‌=उन-उन कार्यों को 
करती. हुई श्रियम्‌ आदत्ते=श्री को छीन लेता है। क्रमे झू को श्रीशून्य (पराजित=विनष्ट) करके 
यह अपने कर्ततव्य-कर्मो को करने में लगा रहता हैँ।)३े-)रथः संयन्तं नाम ऋतुं बेद=जो 'संयन्‌' 
नामवाली ऋतु को जानता है, यत्‌=कि एष हे तप्र्चौदनः अजः =पञ्चौदन अज ही बै=निश्चय 
से संयन्‌ नाम त्रइतु: = संयन्‌ नामवाला ततु मित गति के कारण ऋतु है, तो संयम के 
कारण “संयन्‌' है। यह पुरुष अप्रियस्य श्रातुल्यरस्य-अप्रीतिकर 'लोभ' रूप शत्रु की संयतीं 
संयतीम्‌ एव-हमें बारम्बार बाँधनेवाली 5 ॥ श्री को आदत्ते छीन लेता है। लोभ को विनष्ट 
करके यह इन्द्रियों का संयम करता लचमुच “संयन्‌? बनता है। . 

भावार्थ-हम अपने क में दग्ध करके 'नैदाघ' बनें, निरन्तर कर्म करते 
` हुए 'कुर्वन्‌' बनें, संयम को 'संयन्‌' हों। 'नैदाघ' बनकर काम पर व्रिजय करें,. 


' "कुर्वन्‌? बनते हुए 'क्रोध' से तथा 'लोभ' को नष्ट करके 'संयन्‌' हों। इन सब बातों 


के लिए प्रभु के प्रति ए आर्ण करें । 
ऋषिः भृगुः । अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः ३४, ३५ दशपदाप्रकुति 


३६ दशपदाऽऽकृतिः ॥ 


पिन्वन्‌, उद्यन्‌, अभिभूः 
यो वे पिन्ह हास्त वेद । 


न्वतींपिन्श्ष प्य भ्रातुंव्यस्य श्रिय॒मा दत्ते। | 
` एष वै पिन्वन्नामर्तुर्यदजः पञ्चौदनः । 
निरेवाप्रियस्य भ्रातृव्यस्य श्रियै दहति भव॑त्यात्मनां। ` 
 सोइजं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ ३४॥ | 
यो वा उद्यन्तं नामर्तु वेद॑। 


उद्यतीमुद्यतीमेवापिससय  भातृत्णस्य ललिसूमा, वत्ते 557 ०7 606) 


एष वा उद्यन्नामर्तुर्यदजः पञ्चौदनः । 













छ 








अथ नवम काण्डम्‌ २,७.३८ | २५३ 
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निरेवाप्रियस्य श्रातंव्सस्य श्रियं दहति भव॑त्यात्मनां। 
यो३जं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं ददाति॥ ३५॥ 
यो वा अ॑भिभुवं नामर्तृ वेद॑। 
_ अभिभर्वन्तीमभिभवन्तीमेवाप्रियस्य भ्रातृव्यस्य श्रियमा द॑त्ते। 


एष वा अंभिभूर्नामतुर्यद्जः पञ्चौंदनः। 


निरेवाप्रियस्य भ्रातुंव्यस्य श्रियै दहति भवत्यात्मनां। 
_योइजं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ ३६॥ 

१. यः=जो वै=निश्चय से पिन्वन्तं नाम ऋतुं वेद=पिन्वन्‌ नावि 
यत्‌=कि एषः=यह पञ्चौदनः =पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान के भोजन को ॐ डे 
के द्वारा बुराइयों को परे फॅंकनेवाला जीव ही पिन्वन्‌ नाम ऋतुः =र्थिन्व न ee नामक ऋतु है । नियमित 
गतिवाला होने से “ऋतु” है और वृद्धि को प्राप्त होनेवाला ब्रेन! है। यह अप्रियस्य 
भ्रातृव्यस्य"अप्रीतिवाले शत्रुभूत 'मोह' की पिन्वतीं बढ़ती हुई एव-भी 
श्रियम्‌=श्री को आदत्ते=छीन लेता है। मोह को करके यह वस्तुतः वृद्धि को 
प्राप्त होता हुआ “पिन्वन्‌? बनता है। २. यः=जो वै= उद्यन्तं नाम ऋतुं वेद=उद्यन्‌ 
नामक त्रतु को जानता है, यत्‌=कि एष:=यह : वै=पञ्चौदन अज ही उद्यन्‌ 
नाम त्रइतु=उद्यन्‌ नामक तऋतु है। यह 'उद्यन्‌ श्रातृव्यस्य=मदरूप शत्रु की 
उद्यतीम्‌ उद्यतीम्‌ एव श्रियम्‌ आदत्ते=उन्नत श्री को छीन लेता है। मद को विनष्ट 
` करके ही यह उत्थान को प्राप्त होता है। अनभि तो पतन का हेतु बनता है। ३. यः=जो 

वै=निश्चय से अभिभुवं नाम ऋतुं वेद= मिभ सू मक ऋतु को जानता है, यत्‌=कि एषः=यह 
पञ्चौदनः अजः वै=पञ्चौदन अज ही, जिश्क्त्॑ से अभिभूः नाम तऋतुः=अभिभू नामक त्रतु 

है, व्ह “अभिभू त्रतु? अप्रियस्य आतुख्यस्य=अप्रीतिकर मत्सररूप शत्रु को अभिभवन्तीम्‌ 
_ अभिभवन्तीम्‌ एव श्रियम्‌ क अभि भत करती हुई श्री को छीन लेता है। मात्सर्य को 
अभिभूत करके ही शत्रुओं का ; कर पाते हैं। 

भावार्थ--हम शक्तियों का करते हुए, “पिन्वन्‌? बनें, उन्नत होते हुए “उद्यन्‌? हों और 
सब शत्रुओं का “न ल ॒ “अभिभू? नामवाले हों। पिन्वन्‌ बनकर मोह को परास्त करें 
“ उद्यन्‌’ होते हुए 'मद' करें तथा ' अभिभू' बनकर 'मत्सर' से ऊपर उठें। 

ऋषि: -- हि । अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः- ३७ त्रिपदाविराङ्गायनत्री , 





















३८ द्विपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌ ( एकावसाना ) ॥ ` 


| ` अज ब ओदनों का पाचन : | | 
अजं ज. पज चौदनान। द | 
` सर्वा दिशः सक्षीरः सान्तर्देशाः प्रतिं गृह्णन्तु त एतम्‌॥ ३७॥ 


तास्तें रक्षन्तु तव॒ तुभ्य॑मेतं ताभ्य आज्यं हविरिदं जुंहोमि॥ ३८॥ 

१. हे जीवो! अजे च पचत=उल्लिखित 'नेदाघ', 'कुर्वन्‌', 'संयन्‌', 'पिन्वन्‌', ' उच्चन्‌' व 
अभिभू नामक वृत्तियों से जीवात्मा का ठीकरूप में परिपाक करो च=और पञ्च ओदनान्‌=पाँचों 
ज्ञानेन्द्रियों से प्राप्त होनेवाले ज्ञान-भोजनों का भी परिपाक करो। सर्वा:ः=सब सान्तर्देशा:= 


अन्तर्देशोसहित दिश: नह्विशाएँग-रदिगओं मेतथा साणी, संमनफू53स्क्गह0हनवाले होकर सध्चीचीः= 
` सम्मिलित गतिवाले होकर ते=तैरे एतम्‌=इस ज्ञान को प्रतिगुह्वन्तु=ग्रहण करनेवाले रनेवाले हों। ज्ञान- 


२५४ | २.६.९. अधर्ववेदभाष्यम्‌ 





परिपक्व व्यक्ति जब ज्ञान का प्रसार करे तन सब दिशाओं में स्थित प्राणी उस ज्ञान के ग्रहण 
कौ रुच्वाले हों। २. ता:=वे सब दिशाएँ ते=तेरी हों-तुझे उन दिशाओं की अनुकूलता प्रात 
हो। तव=तेरे एतम्‌=इस ज्ञान को (ज्ञान के ओदन को) तुभ्यम्‌=तेरे लिए रक्षन्तु=रक्षित करें । 
में ताभ्य:=उन सब दिशाओं के लिए- उनकी अनुकूलता के लिए इदम्‌=उस आज्यम्‌=घ॒त को . 
और हवि:-हवियों को जुहोमि5आहुत करता हूँ। अग्निहोत्र से वायु शुद्ध होकर नीरोगता प्राप्त 
होती है। ज्ञान-प्रा्ि के लिए नीरोगता की नितान्त आवश्यकता है । क्‍ 
भावार्थ--हम तपस्या की अग्नि में आत्मा का परिपाक करें तथा न से प्राप्त 
होनेवाले ज्ञानों को प्रात करें। इस ज्ञान को सब दिशाओं में स्थित मनुष्य करें। हमें इन 
दिशाओं को अनुकूलता प्रात हो। अग्निहोत्र द्वारा ये सब दिशाएँ श बरीली होकर नीरोगता 


को सिद्ध करें। 5 
. ॥ इति कंशः प्रपाठक न 
_ विशेष--पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान के भोजन का परिपाक “ब्रह्मा' अगले दो सूक्तों 


का ऋषि है-- 
अथैकक्निंशः प्रपाठक | 
` ६. [ षष्ठं सूक्तम्‌ ( ९) थे; पर्यायः] ` | 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-अतिथिः, विद्या॥ छन्‍्द: -- १ ऋगीलएम घत्री,-२ त्रिपदाऽऽर्घीगायत्री ॥ 
यः ( सरः मी) 

यो विद्याद्‌ ब्रहां प्रत्यक्षं परूंषि यस्ट्र से त्रो यस्यांनूक्य मि्‌॥ ९॥ 

सामानि यस्य॒ लोमानि य यमुच्यते,“ गमिब्द्विः ॥ २॥। 

१. यः=(यम्‌+ड) संयमी पुरुष प्र्‌ पक्ष के हा विद्यात्‌-प्रत्यक्ष ब्रह्म को जानता है। उस ब्रह्म 
को जानता है चस्य-जिसकी <शूज्ञ-सामग्रिय | ही--यज्ञ के लिए एकत्र किये जानेवाले 
द्रव्य ही परूंषि>परु हैं-- र हैँ ऋतचाएँ ही यस्य=जिसको अनूक्यम्‌=रीढ़ कों हड्डी 


(spine) है। २ सामानि=र घस्य=जिसके लोमानि=लोम हैं, यजुः: =यजुर्मन्त्र को 
हदयम्‌=हृदय उच्सते=कहा परिस्तरणाम्‌=चारों ओर बिछाने के आसन ही हवि:-हवि 
हैं--दानपूर्वक अदन को चाहिए | का पवित्र यज्ञमय जीवनवाला पुरुष ही मानो “प्रत्यक्ष ब्रह्म ' 
है। एक संयमी पुरुष को कि ऐसे अतिथि में ब्रह्म के दर्शन का प्रयत्न करे और उसका 


उचित सत्कार लम 
| pole: vi वेदज्ञ, विद्वान्‌ अतिथि में हम प्रत्यक्ष ब्रह्म को देखने का प्रयल् | 


करें और ल सम्मान करें । 
त्ऋृषि:ग्रह्मा ।। अतिथिः, विद्या॥ छन्दः ३ साम्नीत्रिष्टुप्‌, ४ आर्च्यनुष्टप्‌, ५ आसुरीगायत्री ॥ 
। | ॒ अतिथियज्ञ---देवजन 

सद्वा अतिंथिपतिरतिथीन्प्रतिपश्यति देवयजनं प्रेक्षते॥ ३॥ 

यद॑भिवदति दीक्षामुपैति यदुदकं याच॑त्यपः प्र ण॑यति॥ ४॥ 

या एव यज्ञ आपः प्रणीयन्ते ता एव ताः॥ ५॥ . 

१. यत्‌=जन अतिथिपतिः=अतिथियों का पालक गृहपति (गृहस्थ ॥०७६) अत्तिथीन्‌ 
प्रतिपश्यति= अतिथिं क्री .औराक्देस्तर०है, )तंब्रऽंवह वै देखच'जत्रं (्रेक्षति=निश्चय से देवयजन 
. को देखता है। बह यही सोचता है कि यह अतिथियज्ञ ही मेरा देवयज्ञ है। इसके द्वारा मैं अपने 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.६.९.९३ ट २५५ 
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साथ देवों का (दिव्य गुणों का) यजन करूंगा-दिव्य गुणों को धारण करनेवाला बनूगा। २ 
यत्‌ अभिवदति=जन अतिथि का अभिवादन करता है तन वह दीक्षाम्‌ उपेति=यज्ञ में दीक्षा 
(व्रत-ग्रहण) को प्राप्त करता है। यत्‌=जन उदकं याचति=जल-पात्रों में जल के द्वारा 'आर्घ, 
पाद्य, आचमनीय' आदि लेने के लिए कहता है तब वह अपः प्रणयति=मानो देवयज्ञ में जलों 
को प्रणीता-पात्र में लाता है। ३. याः एव यज्ञे आपः प्रणीयन्ते=जो भी जल यज्ञ में प्रणीता- 
पात्र में लाये जाते हैं, ताः एब ता:=वे ही ये जल हैं जो अतिथियज्ञ में bes आचमनीय 
के रूप में प्रयुक्त हो रहे हैं। | 
भावार्थ अतिथि-सत्कार ' देवयञ्ञ' ही है। यह अपने जीवन में दिव्य 
का उत्तम साधन है। क्‍ 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अतिथि: , विद्या ॥ छन्‍्द:--६ प साम्नीत्रिष्टुप्‌, 


धारण करने 


८ याजुषीत्रिष्टुप्‌, ९ आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
आतिथ्य व स्वर्ग 

यत्तर्पणमाहर॑न्ति य एवाग्रीषोमीयं ल तनि सस ॥ ६॥ 

_-यदांवसथान्कल्पर्यन्ति सदोहविर्धानान्येव तक्ति ॥ ७॥ 

यढुपस्तृणन्तिं बर्हिरेव तत्‌॥ ८॥ oS 

` सदुंपरिशयनमाहर॑न्ति स्वर्गमेव तेन॑ लोकमु रून ९॥ | 
१. यत्‌=जो तर्पणम्‌=अतिथि के लिए रक म धुपर्क आदि पदार्थ प्राप्त कराये जाते 
हैं और यः एव-जो अग्रीषोमीय:-अग्रि व सोर्म दैवुत्ताबाला पशुः बध्यते=पशु बाँधा जाता है. 
सः एव सः=वह तर्पण खंह पशु ही हो rR F [ह आदि अग्नितत्त्व प्रधान पशु हैं, तो गौ 
आदि सोमतत्त्व प्रधान । यज्ञों में दोनों प्रकार वे निह पशु बॉथे जाते हैं। इसप्रकार यज्ञ में उपस्थित 
बालकों व युवकों को प्राणी-शास्त्र का ज्ञात सेल-खेल में ही हो जाता था। २. यत्‌=जो अंतिथि 
के निंवास के लिए आवसथान्‌ कर्ङ्ष्यां “उचित. गृह बनाते हैं, तत्-वह एक प्रकार से 
' सदोहविर्धानानि5(सदस ) प्राचीन र Ne 9 सभास्थान) और हकिर्धान नामक पात्रों को ही 
कल्पयन्ति=बनाते हैं। ३. यतः iv सिथि के लिए उपस्तृणन्ति= चारपाई या टाट बिछाते हैं 
तत्‌ बर्हिः एव=वह यज्ञ ह फ/का बिछौना ही है। ४. यत्‌ उपरिशयनम्‌ आहरन्ति जो 
गद्दा लाकर चारपाई पर हैँ अथवा अंपने से ऊँचे स्थान में अतिथि को सुलाते हैं तो 
तेन=उस न क्रेया से स्वर्ग लोकम्‌ एव अवरून्द्वे=अपने लिए स्वर्गलोक को 
ही सुरक्षित कर लेते हूं 

















हमारे घरों को स्वर्ग-तुल्य बनाता है। 
अतिथिः, विद्या ॥ छन्दः ९० साम्नीभुरिग्बुहती, ९९ साम्न्यनुष्टुप्‌, 

९२ विराङ्गायत्री, १३ साम्नीनिचृत्पङ्किः॥ 

अतिथि के लिए 'निछौना, स्नान, भोजन'.आदि की व्यवस्था 

यत्क॑शिपूपबर्हणमाहर॑न्ति परिधयं एव ते॥ १०॥ ` 
यदांञ्जनाभ्यञ्जनमाहरन्त्याज्य॑में तत्‌॥ १९॥ 
यत्पुरां प॑रिवेषात्सक्रादमाहर॑न्ति पुरोडाशांवेव तौ॥ ९१२॥ ` 
यद॑शनकृतं हरयति, हंविप्कतमेत्न तमेन, तदधुतयान्ति SSion 354 of 606 


१. यत्‌=जो कशिपु उपबर्हणम्‌=(2 ७९) निस्तरा वा तकिया आहरन्ति=प्राप्त कराते हैं 


ते परिधयः एवनवे यज्ञ में परेधि नामक पलाश-दण्डों के समान हैं (A stick of a sacred 
tree |e पलाश laid around the sacrificial fire) । २. सतः जो आजञ्जन=आखों के लिए 
अञ्जन वा अभ्यञ्जनम्‌=शरीर-मालिश के लिए तेल, उबरन आदि आहरन्ति=लाते हैं, तत्‌ 
आज्यम्‌ एव=वह यज्ञ में लाया जानेवाला घृत ही है। यत्‌=जो परिवेषात्‌=घर के लोगों के लिए 
भोजन परोसने से पुरा=पूर्व ही अतिथि के लिए खादम्‌ आहरन्ति भोजन लाते हैं, तौ पुरोडाशौ 
एव=वे यज्ञ की दो पुरोडाश आहुतियाँ ही हैं। ४. यत्‌=जो अशनकृतं स बनानेवाले 








_ कुशल पुरुष को बुलाते हैं, तत्‌ हविष्कृतम्‌ एव ह्ूयन्ति=वह यज्ञ में चरु वाले पुरुष 
को ही बुलाते हैं। 
भावार्थ- अतिथि के लिए रात्रि में सोने के लिए निछौना क पर स्त्रान-सामग्री .: 
ख तदनन्तर भोजनादि प्रास कराना--अतिथियज्ञ की ये सब क्रियाएँ दे क्रियाओं के समान 


ही हैं। 
ऋषिः —्रह्मा॥ देवता- अतिथिः, विद्या॥ छन्दः — १८-५६ 


९७ 
अतिथियज्ञ की चतु देवया क चसतएं वस्तुएँ देवया चे 7 


खे व्रीहयो यवां निरुप्यन्तेंडशर्व॑ एव ते॥ ९ 
यान्युलूखलमुसलानि ग्रावाण एंव ते॥ (३३ 

शूर्प पवित्र तुषा क ङ 
््रुरद्विर्नेक्ष॑णमायव॑नं द्रोणकलशाः [वायव्या | ननि 
पात्रांणीयमेव क ॥ ९७ | 
१, से=जो व्रीहयः यवा:=अतिथियु 







पर चावल व जौ निरूप्यन्ते=निखेरे जाते 
हैं, अंशवः एख ते=वे यज्ञ में [के समान हैं । २. यानि=जो भोजन को तैयारी 
के लिए क हैं, ग्रावाणः एव ते=वे यज्ञ में सोम कूटने के 
लिए उपयोगी पत्थरों के समान &#ैं =अतिथि के अन्नशोधन के लिए काम में लाया 
' जानेवाला छाज पत्रित्रम्‌=सोम कें लिए “दशापकित्र' नामक वस्त्रखण्ड के समान 
जानना चाहिए, तुषाः सा 'फटकने पर अलग हो जानेवाले अन्न के तुष त्ऋजीषा=सोम को 
छानने के बाद प्राप्त hl ee । अभिषवणी:=अतिथि का भोजन बनाने के लिए प्रयुक्त 
होनेवाले आपः=जल यङ्‌ में मिलाने योग्य “बसनीवरी ' नामक जलधाराओं के समान 
हैं । ४. स्त्रुकू दवि 
के समान है,' पचन 
जाता है, वह ने स्म ऐेभू=्यज्ञ में बार-बार सोमरस को मिलाने के समान है । कुम्भ्यः =खाना पकाने 
के लिए जो देशचे 
हैं । पात्राणि=अतिथि को खिलाने के लिए जो कटोरी, थाली आदि पात्र हैं, बे यज्ञ में सोमपान 
करने. के निमित्त ायव्यानि=वायव्य पात्रों के समान हैं और अतिथि के लिए इयम्‌ एव=जो 
उठने-बैठने के लिए भूमि है, बही कृष्णाजिनम्‌=यज्ञ की कृष्ण मृगछाला के समान है। 

भावार्थ- अतिथियज्ञ में प्रयुक्त होनेवाली वस्तुएँ देवयज्ञ में प्रयुक्त होनेवाली उस-उस वस्तु 
के समान हैं। 
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अथ नवमं काण्डम्‌ 
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[ षष्ठं सूक्तम्‌ ( २) द्वितीयः पर्यायः ] 
. ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- अतिथिः, विद्या॥ छन्द: १ व्रिराट्पुरस्तादब्रहती, २ साम्नीत्रिष्टुप्‌, 
३ आसुरीत्रिष्टुप्‌॥ 
अतिथियज्ञ से दीर्घजीवन 
` सज॒मानब्राह्मणं वा एतदतिंथिपतिः कुरुते यदाहार्या {| णि 
प्रेक्षत इदं भूया३ इदा३मितिं॥ १॥ 0 
यदाह भूय उब्द्ेतिं प्राणमेव तेन वर्षीयांसं कुरूते॥ २॥ | Sy 










उप॑ हरति हींष्या सांदयति॥ ३॥ 

१. 'यत्‌=जब अतिशिषतिः=अतिथि का पालक गृहस्थ pos 
योग्य पदार्थों पर प्रेक्षते=दृष्टि करता है और प्रार्थना करता है किदं 
है, इदम्‌ इति=यह और अधिक हो, ऐसा कहता है जो एततः 
अतिथि को बै=निश्चय से यजमानब्राह्यणम्‌=यज्ञ में दीक्षित 8 
लेता है। २. यत्‌ आह=आऔर जब गृहमेधि कहता है Re भू) उन्द्रर इति-इस आहार योग्य 
पदार्थ में से कुछ और अधिक लीजिए तो तेन=उस प्रार्थना सैसम्‌ एव वर्षीयांसं कुरूते=अपनी 
प्राणशक्ति को चिरस्थायी करता है और ३. जब उप हरीति ज्ञादि पदार्थ उसके समीप लाता 
` है तन हवींषि आसादयति=यज्ञ की हक्वियों को ह ५ है। 
भावार्थ--अतिथियज्ञ के रूप में देवयज्ञ कसर हम दीर्घजीबन प्राप्त करते हैं। 

ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता- अतिथिः, विद्या ४ साम्न्युष्णिक्‌, ५ साम्नीबृहती 
६ 


[थि के लिए देने 
:=यह और अधिक 
३ गृहस्थ उस विद्वान्‌ 
के समान कुरूते=कर 


'च््रसष्टॉप | 


अत, Cr 


| 


/ दब SS A = 
द 7 ड॥ 

स्त्रुचा हस्तेन प्राणे यूपें स्त्रु वषट्कारेण ५॥ द 

एते वै प्रियाश्चाप्रियाश्च स्वर्ग लोकं ग॑मयन्ति यदतिंथयः॥ ६॥ 

१. तेषाम्‌ मी प बैठे हुए गृहसदस्यों के समीप बैठा हुआ अतिथि:=अतिथि 
आत्मन्‌ जुहोति=जब अषनी जाठराग्नि में आहुत करता है तब स्त्रुचा हस्तेन=्यज्ञचमस 
के तुल्य हाथ से सूपे भ के तुल्य प्राण के निमित्त वषट्कारेण स्त्रुक्कारेण=स्वाहा 

"शब्द के समान ' चक ' इसप्रकार के शब्द के साथ वह जाठराग्नि में अन्नरूप हक्रि को डालता 
है । इसप्रकार यह भोजन देवयजन (अग्निहोत्र) ही होता है। ३. एते यत्‌ अतिथयः=ये 
जो अतिथि लक : च अप्रिया:=चाहे प्रिय हों, चाहे अप्रिय हों, ये ऋत्विज: ऋत्विज्‌ 
यजमान को गमयन्ति=स्वर्गलोक को प्राप्त कराते हैं । जिन घरों में अतिथियज्ञ होता 


रहता है, वे घर स्वेर्ग-से बन. जाते हैं। 
भावार्थ- अतिथि को प्रेमपूर्वक भोजन कराने से गृहस्थ अपने घरों को स्वर्ग-लुल्य बना 
लेते हैं। ये अतिथि "ऋत्विज्‌? होते हैं। ये यजमान को स्वर्ग प्राप्त करानेवाले हैं। 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता- अतिथिः, विद्या ॥ छन्द:-~\७ पञ्चपदाविराट्पुरस्ताद्रृहती, ८,९ साम्न्यनुष्टुप्‌॥ 
सप्रेम आतिथ्य व पाप-विनाश 


स य एवं विद्वान्न, द्विषन्नशतीसानन ८न्िषित्रोऽन्मश्नीया्ऋ7 ०९ 60८.) 


मींमांसितस्य न मींमांसमांनस्य॥ ७॥ 
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सर्वो वा एष जग्धपांप्मा यस्यान्न॑मश्नन्ति॥ ८ ॥ 

सर्वो वा एषोऽज॑ग्धपाप्मा यस्यान्नं नाश्नन्ति॥ ९॥ 

१. यः एवं विद्वान्‌=जो इसप्रकार ब्रह्मज्ञानी है, सः =वह द्विषन्‌ न अशनीयात्‌=किसी के 
प्रति द्वेष करता हुआ न खाये और द्विषतः अन्न न अशनीयात्‌=द्वेष करते हुए पुरुष के अन्न को 
भी न खाए । न मीमांसितस्य=शंका के पात्र (सन्देहास्पद) पुरुष के अन्न को भी न खाए, मीमां- 


समानस्य न=हमपर शंका करते हुए पुरुष के अन्न को भी न खाए। एष: सर्व: लोग 
निश्चय से जग्धपाप्मा-नष्ट पापवाले होते हैं, यस्य अन्नम्‌-जिसके अन्न को अत अतिथि 


खाते हैं और ३. एषः सर्वः बै=ये सब निश्चय से अजग्धपाप्मा=अनष्ट पापवाले होते हैं, अस्य 
अन्न न अश्नन्ति-जिसका अन्न अतिथि लोग नहीं खाते। ड 
भावार्थ--प्रेमवाले स्थल में ही आतिथ्य स्वीकार करना र्चा र्‌ 
विद्वान्‌ अतिथि स्वीकार करते हैं, उसके पाप नष्ट हो जाते हैं प 'स्लुक्षः 
का आना-जाना बना रहता है, वहाँ पापवृत्ति पनप ही नहीं 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता- अतिथिः, विद्या ॥ ei :—९० ऽऽर्चीत्रिष्टुप्‌, 
९९ भुरिक्साम्नीबूहती, १२ 
आतिथ्य प्राजापत्थबूई 
सर्वदा वा एष युक्तग्रांवार्द्रपवित्रो वितंतास्वर्‌6 १५ 
आर्हतयज्ञक्रतुर्य उंपहर॑ति॥ १०॥ 














प्राजापत्यो वा एतस्य॑ य॒ज्ञो वित॑तो प ॥ ११॥ 

प्रजापतेर्वा एष किंक्रमाननुविक्र॑मते : ॥ ९२॥ 

१. यः उपहरति=जो अतिथियों के लि "साद्य, अर्घ्य, आचमनीय व मधुपर्क ' आदि प्राप्त 
कराता है एषः=यह बै=निश्चय से सर्वहानस दा ही युक्तग्रावा=सोमरस का अभिषव करनेवाले 
पाषाणों से सोमरस निकालनेवाला होता हे आप्रवित्रः=उसका सोमरस सदा 'दशापवित्र' नामक 


तो िस्तृत यञ्ञबाला होता है और आहतयज्ञक्रतुः=सदा 
यज्ञकर्म का फल प्राप्त व / “है। २. यः उपहरति=जो अतिथि के लिए ' अर्घ्य-पाद्य' 
आदि प्रात कराता है, एतस्य= प्राजापत्य: यज्ञ: वितत:-प्राजापत्य यज्ञ विस्तृत होता है-- 
प्रजापति (गृहस्थ) के लिई-हिलकेर यज्ञ विस्तृत होता है, अर्थात्‌ इस अतिथियज्ञ से सन्तानों 
पर सदा उत्तम प्रभाव प स ३ । ३. यः उपहरति=जो अतिथि-सत्कार के लिए इन उचित पदार्थो 
को प्राप्त कराता है, ए बै=निश्चय से प्रजापतेः विक्रमान्‌ अनुविक्रमते=प्रजापति के 
महान्‌ कार्यो का तकर ण करता है। eS 

भावार्थ आतिशय करनेवालों का यज्ञ सदा चलता है । इसके सन्तानो पर इस आतिथ्य का 
सदा उत्तम प्रभाव पड़ता है और यह स्वयं प्रभु के महान्‌ काया का अनुसरण करता हुआ उत्तन 
कार्यो को करनेवाला बनता है। 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-अतिथिः, विद्या ॥ छन्दः त्रिपदाऽऽचीपङ्किः ॥ 
र अतिथियज्ञ में अग्नित्रय का स्थान 

योऽतिंथीनां स आहवनीयो यो वेश्मनि स्र 

गार्ह॑पत्यो यस्मिन्पेअ॑स्तिसे!इक्षिणंप्िः 58३ (258 0f 606.) 

१, यः=जो अतिथीनाम्‌=अतिथियों का शरीर है सः=वह आहवनीयः=आहवनीय अग्नि के 
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समान है, यः वेश्मनि=जो गृहस्थ के घर में निवास करना है सः गाईपत्य:=वह गार्हपत्य अग्नि 
के समान है और सस्मिन्‌=जिस आग्नि में गृहमेधी लोग पचन्ति=अतिथि के लिए अन्नादि पकाते 
हैं, सः दक्षिणाय्चिः=वह दक्षिणाग्नि है। 

भावार्थ अतिथियज्ञ में ' आहवनीय, गार्हपत्य व दक्षिणाग्रि' तीनों ही अग्नियाँ उपस्थित हो 
जाती हैं। इसप्रकार यह यज्ञ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 


 [ षष्ठं सुक्तम्‌ ( ३ ) hn पर्यायः ] | 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-- अतिथि: , विद्या ॥ छन्द: पं ।। 
अतिथि से पूर्व भोजन करने का परिणाम 


इष्टं च वा एष पूर्त च॑ गृहाणामश्नाति यः पूर्वो 
पर्यश्च वा एष रसै च गृहाणामश्नाति यः पूर्वो 














ऊर्जा च वा एष स्फातिं च॑ गृहाणामश्नाति यः पूर्वो ॥ ३॥ 
प्रजां च वा एष पशूंश्च गृहाणामश्नाति यः पूर्वो ॥ ४॥ 
कीर्ति च वा एष यशश्च गृहाणामश्नाति य f ॥ ५॥ 
श्रियै च॒ वा एष संविद च गृहाणामश्नाति ऽतिंथेर्‌श्नातिं॥ ६॥ 


१. यः=जो अतिथेः पूर्वः अश्नाति=अतिथि रत्राने से पूर्व स्वयं रत्रा लेता है, एषः 
बै=यह निश्चय से गृहाणाम्‌=घरों के इष्टं च पूर्त चे [स व कूप-तड़्ाग आदि निर्माणात्मक 
पूर्त कर्मो को अशनाति=खा जाता है, विनष्ट ऋता है। २. पयः .च बै रसं चन्यह घर 
के दूध व रस को निश्चय से विनष्ट कर देली है ३. ऊर्जा चर बै स्फातिं च-यह बल व | 
प्राणशक्ति को तथा घर की समृद्धि को न i प है। ४. यह अतिथि से पहले ही खा 
लेनेवाला गृहस्थ प्रजां च पशून च= कीर्ति 
यशः च=यह कोर्ति व यश को नष्ट करे 
व सौहार्द (सौहार्दभाव) को नष्ट | 

भावार्थ अतिथि को ल | ही भोजन कर लेनेवाला व्यक्ति घर के 'इष्ट-पूर्त _ 
को, दूध व रस को, बल व प्रजा और र पशुओं को, कीर्ति और यश को तथा श्री 









और संज्ञान को नष्ट कर हैं) 
ऋषि: -- ब्रह्मा ॥ देवता-- विद्या ॥ छन्‍्द:--७ साम्नीबृहती, ८ पिपीलिकामध्योष्णिक्‌, . 
त्रिपदापिपीलिकामध्यागायत्री ॥ 


| अतिथि का लक्षण 
एष वा अत्रिंधिर्यच्छोत्रियस्तस्मात्पूर्वो. नाश्नींयात॥ ७॥ ` 
ठ ति बश्नीयाद्यज्ञस्यं सात्मत्वा्यं। यज्ञस्याचिच्छेदाय तद्‌ व्रतम्‌॥ ८॥ 

एतद्वा उ स्वादीयो यर्द॑धिगवं क्षीरं वां मांसं वा तदेव नाश्नीयात्‌॥ ९॥ 

१. एषः=यह बै=निश्चय से अतिथिः=अतिथि है, यत्‌ श्रोत्रियः=जो वेद का विद्वान्‌ है 
तस्मात्‌ पूर्वः=उससे पहले न अश्नीयात्‌= भोजन न करे। २. अतिथौ अशितावत्ि अशनीयात-ः 
अतिथि के भोजन कर लेने पर ही भोजन खाये ताकि अज्ञस्य सात्मत्वाय=यज्ञ की संगतता बनी 
रहे, अर्थात्‌ यज्ञ सम्पूर्णता से.सफल हो, यज्ञस्य अव्रिच्छेदाय=्यज्ञ का विच्छेद (विनाश) 
हो, तत्‌ व्रतम्‌=यह व्रत ह्मीएलैर्ना-व्याहिण किः५/अर्सिकिे' पूर्व नरही शाशी?) ३. एतत्‌ बै उ=्यह 
हो निश्चय से स्वादीय:=सब पदार्थ बहुत स्वादिष्ट हैं, यत्‌ अधिगवम्‌=जो गौ से प्रात होता 
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है, क्षीरं वा=दूध या मांसं वाऱया अन्य मन को अच्छा लगनेवाला (मानर्स अस्मिन्‌ सीदति 
इति--निरु०) दूध से उत्पन्न घी, मलाई, रबडी, खोया, खीर आदि पदार्थ है, तत्‌ एव=उन पदार्थो 
को गृहस्थ अतिथि से पूर्व न अशनीयात्‌=न खाये। अतिथि को ख्िलाकर ही इन पदार्थों का 
यज्ञशेष के रूप में ग्रहण करना चाहिए। 

भावार्थ- श्रोत्रिय अतिथि को दूध, रबड़ी आदि स्वादिष्ट पदार्थो को खिलाकर उसके बाद 
ही गृहस्थ को यज्ञशेष के रूप में उन पदार्थो का ग्रहण करना चाहिए । ह थ का व्रत है। 
इस व्रत के पालन से ही यज्ञ की पूर्णता व जीवन का कल्याण हुआ | | 

| [ षष्ठं सूक्तम्‌ ( ४) चतुर्थः पर्यायः ] 
ऋषिः--ब्रह्मा ॥ देवता- अतिथिः, विद्या॥ छन्दः १, ३, ५, ७ पत्या 
| २, ४, ६, ८ त्रिपदागायत्री ॥ £ क्‍ 
रा क्षीर, सर्पि, मधु, मांस 

स य एवं विद्वान्क्षीरमुंपसिच्योंपहरति ॥ १॥ क AN 

याव॑दग्िष्टोमेनेष्ट्वा सुस॑मृद्धेनावरुन्ब््धे तावं न्वे २॥ 

स य एवं विद्वान्त्सर्पिरुंपसिच्योंपहरति दन । ३ ह 





याव॑दतिरात्रेणेष्ट्चा सुस॑मृब्देनावरून्ब्द्धे ता | रुन्ब्द्रे ॥ ४॥ 
स य एवं विद्वान्मधुंपसिच्योंपहर॑ति ॥ 
याव॑त्सत्त्रसद्येंनेष्ट्रवा सुस॑मृद्देनावरुचचछू तग्रदेनेना: रून्ब्द्रे।॥ ६॥ 
स य एवं विद्वान्मांसमुपसिच्यो रत्ति\/७॥ | 
याव॑द्‌ द्वादशाहेनेष्ट्वा सुस॑मृन्द्रेसीछ सम तावदेनेनाव रुन्ब्दे॥ ८ ॥ 
< क ७ | 
१. यः एवं विद्वान्‌=जो इर रतिथियज्ञ के महत्त्व को जानता है, सः=वह क्षीरम्‌ 











उपसिच्य=दूध को पात्र में a -अतिथि की तृसि के लिए प्राप्त कराता है, तो २. 
सावत्‌=जितना सुसमृब्द्धेन= अग्निष्टोमेन इष्ट्खा= अग्निष्टोम यज्ञ से यज्ञ 
करके अवरून्द्रे=फल प्राप्त , तावत्‌=उतना एनेन अवरून्द्वेनअतिथियज्ञ से प्रात कर 
लेता है। ३. यः एवं विद्वष्ल्‌=जो ईसप्रकार अतिथियज्ञ के महत्त्व को जानता है सः-वह सर्पिः 
उपसिच्य=घृत आदि पष्ठः पदार्थों को पात्र में डालकर उपहरति=अतिथि को तूसि के लिए 


खते जितना सुसमृब्द्रेन= सम्यक्‌ सम्पादित अतिरात्रेण= अतिरात्र ' नामक 
प्रात करता है तावत्‌=उतना एनेन अवरुचुद्वे-इस अतिथि-सत्कार से 
“लः एवं विद्वान्‌=जो इसप्रकार अतिथियज्ञ के महत्त्व को जानता है सः=वह 
® आदि मधुर पदार्थो को पात्र में डालकर उपहरति=अतिथि के लिए प्राप्त 
कराता है, ६ तो\याबत्‌=जितना सुसमूब््वेन सत्त्रसद्येन इष्ट्व्ा=सम्यक्‌ सम्पादित ' सत्रसद्य ' से 
यज्ञ करके अवरून्द्धे-फल प्राप्त करता है, तावत्‌=उतना ,एनेन अवखरून्द्रे-इस अतिथियज्ञ के 
करने से प्रास करता है। ७. यः एबं विद्वान्‌=जो इसप्रकार अतिथियज्ञ के महत्त्व को समझता 
है, सः=वह मांसम्‌ उपसिच्य=मन को रुचिपूर्ण -लगनेवाले घी, मलाई, फल (The fleshy part 
० ३ £५६) आदि पदार्थो को पात्र में डालकर उपहरति=अतिथि के लिए प्राप्त कराता है, तो 
८. यावत्‌=जितना सुसमृद््धेन द्वादशाहेन इष्ट्वा=सम्यक्‌ सम्पादित द्वादशाह ' यज्ञ से यज्ञ करके 
` अवरून्द्धे-फल प्राप्त क्रंता हीताचत्‌ अकता एनेखक्षवरु न््ले6हरुहिभियज्ञ से प्राप्त कर लेता है । 
भावार्थ--अतिथि के लिए 'दूध, घृत, मधु, मांस (मन को अच्छा लगनेवाले पदार्थ) प्राप्त 


प्राप्त कराता है, तो ४. ऋ 
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कराने से क्रमश: अग्निष्टोम, अतिरात्र, सत्रसद्य, द्वादशाह यज्ञों के करने का फल मिलता है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अतिथि: , विद्या ॥ छनन्‍्द:--९ भुरिक्प्राजापत्यागायत्री 
९० चतुष्पदाप्रस्तारपङ्किः ॥ 
॒ अतिथि-सत्कार से गृहस्थ की उत्तमता 
स य एवं विद्ठानुदकर्मुपसिच्योंपहर॑ति॥ ९॥ | 
_ प्रजानाँ प्रजननाय गच्छति प्रतिष्ठां प्रियः प्रजानाँ ० £ 

भवति य एवं विद्वानुंदकमुपसिच्योंपहरंति॥ १०॥ 

१. यः एवं विद्वान्‌=जो इसप्रकार अतिथियज्ञ के महत्त्व को जानता ह 
को उपसिच्य उपहरति=पात्र में डालकर अतिथि के लिए प्राप्त द हुत 
प्रजननाय=उत्तम सन्तानों को जन्म देनेवाला होता है, प्रतिष्ठां 
प्रजानां प्रियः भवति=अपनी प्रजाओं का प्रिय होता है। यः एवंहि 
के महत्त्व को समझता हुआ उदकम्‌ उपसिच्य उपहरति= 
लिए प्राप्त कराता है। 

भावार्थ-हम अतिथि-सत्कार के महत्त्व को समझे ह 
के लिए पूछें । अतिथि के लिए जल प्राप्त कराने से उत्तम सन्तानों को प्राप्त करके एक 
सद्गृहस्थ को प्रतिष्ठा को प्राप्त करते हैं। श | 

[ षष्ठं सूक्तम्‌ (५ मेज प्ञ्छ्ंसः पर्यायः ] द 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--अतिथि यिः साम्न्युष्णिक्‌, २ पुरउष्णिक्‌, 
३ भुटरिक्स्मस्त्री । 
" तप पशु 
तस्मा उषा हिंङ्कंणोति सद्भितापप्र स्तौति॥ ९॥ 

बहस्पर्तिरूर्जयोद्वांयति त्वष्ट रु सूखा प्रतिं हरति विश्वेदेवा निधन॑म्‌॥ 

निधनं प्र शानं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ३॥ | 
१. यः एवं वेद-जो इ्सप्रक्‌ः अतिथियज्ञ के महत्त्व को समझता है, तस्मै=उसके लिए 

य त का सन्देश देती है, सविता प्रस्तौति=सूर्य विशेष प्रशंसा करता 
उद्गायति=बल के साथ उसके गुणों का गान करता है, त्वष्टा 
पुष्ट्या प्रतिहरति= उसे पुष्टि प्रदान करता है, विशवे देवा निधनम्‌=अन्य सब देव उसे 
आश्रय प्रदान करते «है वह भूत्याः प्रजायाः पशूनाम्‌=सम्पत्ति, प्रजा ब पशुओं का निधनं 


भवति=आा प श्वाने बनता है। 
. भावार्थ=< -सत्कार करनेवाला सम्पत्ति, प्रजा व पशुओं का आश्रयस्थान बनता है। 


ऋषिः~-ब्रह्मा॥ देवता-अत्तिथिः, चिद्या ॥ छन्दः ४ साम्न्यनुष्टुप्‌, ५ ९ पूर्वान्द्ध: ) त्रियदानिचद्‌ 
विषमानामगायत्री ( उत्तराब्द्वः ) भुरिक्साम्नी्रहती ॥ 
| सूर्य के द्वारा अतिथियज्ञ करनेवाले क्का शंसन 
तस्मा उद्यन्त्सूर्यो हिङ्कृणोति संगवः प्र स्तौति॥ ४॥ 
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सफर उदकम्जजल 
तो वह २. प्रजानां 
छा को प्राप्त होता है 
वानः) >ेजी इसप्रकार अतिथियज्ञ 
कोपात्रें में डालकर अतिथि के 















है, ब्रहस्पतिः=प्राण 





९. अतिथि-सत्कार करनेवाले तस्मै-उस यज्ञमय जीवनवाले पुरुष के लिए उद्दान्‌ सूर्य: र 
हिङ्कृणोति=उदय होता हुआ सूर्य आनन्द का सन्देश देता है, संगवः प्रस्तौीति=संगवकाल .. + 
(सूर्य जब पर्याप्त ऊपर आ जाता है) उसकी विशेष प्रशंसा (स्तुति) करता है। २. 
माध्यन्दिन: =मध्याह उद्गायति=उसके गुणों का गान करता है, अपराह्लः प्रतिहरति=अपराह | 
काल का सूर्य उसके लिए 'प्रतिहार' करता है-उसे पुष्टि देता है। अस्तंयन्‌ निधनम्‌= अस्त 

को जाता हुआ सूर्य उसे आश्रय देता है। यः एवं वेद=जो इसप्रकार न हि a सत्कार करता 





है, वह भूत्याः प्रजायाः पशूनाम्‌=सम्पत्ति, प्रजा और पशुओं का निध्चसँ श्रयस्थान 
बनता है। | | 

भावार्थ-सूर्य दिन की पाँच अवस्थाओं में अतिथि-सत्कार ous के यश को उज्ज्वल 

. करता, विस्तृत करता, गायन करता, उसे सब पदार्थ प्राप्त न औय पदार्थों से सम्पन्न 
करता है। इसप्रकार यह अतिथियज्ञ करनेवाला “सम्पत्ति, प्रजा व का आश्रय स्थान बनता : 
है। | 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-अतिथिः, विद्या ॥ छन्दः ६ साम्न्यनुष्ड्प्‌, छ ( पूर्वार्द्ः ) त्रिपदाविराङ् 
विषमानामगायत्री ( उत्तरारब्द्रः ) १ [ह सान £ ॥ 
मेघ द्वारा आतिथ्य द नासे स्ते का शंसन 

तस्मा अभ्रो भवन्हिङ्क़ंणोति स्तनयन्प्र तति ॥। 

विद्योत॑मान: प्रति हरति ८ पत्यदगर्हनन्रिधेनेम्‌ । 

निधनं जी _/ - 

नधनं भूत्याः प्रजायाः पशूनां भ॑ट थे फुट वेद ॥ ७॥ क्‍ 

१, तस्मे=उस अतिथि-सत्कार करनेठ के केलिए अश्र: भवन्‌ हिंङ्कृणोति=उत्पन्न होने- 
वाला मेघ आनन्दं का सन्देश देता है। =गर्जना करनेवाला मेघ उसकी प्रशंसा 
करता है । विद्योतमानः प्रतिहरति=ठि Ds होनेबाला मेघ उसे पुष्टि देता है, वर्षन्‌ 
उद्वायति=वृष्टि करता हुआ मेघ करता है, उदगुह्णन्‌=जल को ऊपर उठाता हुआ 
मेघ निधनम्‌=आश्रय.देता है । २. (रसस ee पञ्झसग्रकार अतिथियज्ञ के महत्त्व को यः बेद=जो समझता 

है, वह भूत्याः प्रजायाः पशाूर्ना्म्‌न्क्रमपत्ति, प्रजा व पशुओं का निधनम्‌ भवति=आश्रयस्थान 

बनता है। | द 

भावार्थ--मेघ भी 
















५2 पाँचों | स्थितियों में 
॥| तेयों में उस आतिथ्य करनेवाले के यश को उज्ज्वल 
करता, विस्तृत करता, , उसे सब पदार्थ प्राप्त कराता तथा उसे सब पदार्थों से सम्पन्न 
करता है। इसप्रकार थयज्ञ का कर्त्ता सम्पत्ति, प्रजा ब पशुओं का आश्रयस्थान बनता है। 


ऋषिः Bp देक्ता- अतिथिः, विद्या ॥ छन्द: त्रिपदाव्रिराडनुष्टुप्‌, ९ साम्न्यनुष्टुप्‌, 
शे ९० भूरिक्साम्नीबुहती॥ ` | 


क्‍ अतिथियज्ञ, सामगान 
अतिंथीन्प्रतिं पश्यति हिड़सकंणोत्यभि व॑ंदति 
प्र स्तौंत्युदकं याच॒त्युद्रांति॥ ८॥ 
उप॑ हरति प्रतिं हरत्युच्छिष्टं निधनम्‌॥ ९॥ 
निधनं भूत्याः प्रजायां: पशूनां भ॑वति य एवं वेद॥ १०॥ 
१. जन यह अमिश्मिमसत्कार क्का नेस त्निश्ीन्‌ प्रतिष्रशयतिलक्षतिथियों का दर्शन करता 
` है, तब मानो हिङ्कृणोति=सामगान का हिंकार करता है, अभिवदति=जबन अभिवादन करता 


अथ नवम काण्डम्‌ 





है तब मानो प्रस्तौति=स्तुति करता है। उदकं याचति=अतिथि के लिए उदक माँगता है तो 
उद्वायति=उद्‌गान करता है। उपहरति=जन उसके सामने खाद्य पदार्थ रखता है तब 
प्रतिहरति= प्रतिहार करता है--'प्रतिहर्त्ता' का कार्य करता है, उच्छिष्टम्‌ निधनम्‌=उसके भोजन 
कर चुकने पर 'जो शेष भोजन बचता है, बह निधन है-यज्ञ का अन्तिम प्रसाद है। २. एवम्‌= 
इसप्रकार आतिथ्य के महत्त्व को यः वेद=जो जांनता है, बह भूत्याः प्रजायाः पशूनाम्‌= सम्पत्ति, 
प्रजा ब पशुओं का निधनम्‌=आश्रय भवति=होता है! 

भावार्थ- अतिथियज्ञ करनेवाला सामगान करता हुआ प्रभु का पू र्त है, अतः 
सम्पत्ति, प्रजा ब पशुओं का आश्रय होता है। 


[ षष्ठं सूक्तम्‌ ( ६ ) षष्ठः पर्यायः ] न 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता- अतिथिः, चिद्या Si । छन्द: ९ , २-साम्न्यनुष्टु 
३ त्रिपदाऽऽर्चीपङ्किः, ४ एकपदाप्राः 

गृहपति-- क्षत्ता तथा परिवेष्टा 


यत्क्षत्तारं ह्वयत्या श्रांवयत्येब तत्‌॥ १॥ 6c 

यत्प्रतिशुणोति प्रत्याश्रांवयत्येव तत्‌॥ २॥ 

यत्प॑रिवेष्टारः पात्र॑हस्ताः पूर्वे चाप॑रे च अप्त) अनसाऽ्वथच एव ते॥ ३॥ 

तेषां न कश्चनाहोता॥ ४॥ क्‍ 

१. खत्‌=जबन यह आतिथ्य करनेवाला पुरुष ऊम्‌=( An attendant, the manager of a 
7०५९) सेवक वा कोठारी को ह्यति ल, मानो तत्‌=उस समय अध्वर्यु-कर्म में 
आश्रावयति एव=आश्रवण ही कराता है। ड =जन कोठारी उसकी आज्ञा स्वीकार 
करता है, तब मानो तत्‌=वह प्रतिश्रावयिं ऐन्गेछर आध्वर्यबकाण्ड का प्रत्याश्रावण करता है। २ 
यत्‌-जो परिवेष्टारः-रसोई परोसनेवाले.लौएा चात्रहस्ताः-हाथ में भोजन के पात्र लिये हुए पूर्व 
च अपरे च=आागे और पीछे अवप य = पहुँचते हैं, चमसाध्वर्यवः एव ते=वे मानो चमसा 
लिये हुए यज्ञ के चमसाध्वर्यु ‘ बाम्‌=उनमें से कश्चन=कोई भी अहोता न=आहुति 
न देनेवाला नहीं होता। ॒ | द 

भाषार्थ-- त द केछसमय गृहपति, उसका क्षत्ता तथा परिवेष्टा लोग' भी मानो 
हवि को आहुति ही दे ह अतः अतिथि-सत्कार ही इनका यज्ञ हो जाता है। 

ऋषिः—ब्रह्मा ॥ विद्या ॥ छन्द:-५ त्रिपदाऽऽरचरीपङ्किः, ६ आर्चीबृहती ॥ 
| अवभथ-उदवसान . 

गृहानुपोदैत्यंवभृथ॑मेब तदुपावैति॥ ५॥ 
क्षणाः सभागयति यद॑नुतिष्ठ॑ंत उदवं॑स्यत्येव तत्‌॥ ६॥ 

१. सत्‌ वै=जब से अतिथिपतिः=अतिथियों का पालक--गुहस्थ अतिथीन्‌ परिंविष्य= 
अतिथियों को भोजन परोसकर गृहान्‌ उप.-उदैति=पुनः अपने घरों के (गृहस्थ-सम्बन्धियों के) 
समीप आता है तब मानो तत्‌=वह अवभृथम्‌ एव उप अवैति=यज्ञ कर चुकने के पश्चात्‌ 
अवभृथ स्त्रान ही कर .लेता है। २. यत्‌ सभागयति=जो उन्हें कुछ धन भेंट करता है, तो मानो 
दक्षिणाः सभागयति=यज्ञ में त्रत्विजों को दक्षिणा ही देता है और यत्‌=जो आनुतिष्ठते=उनको 
विदाई के समय समीप [सरि हाका हितत जदालातस्यकिणएलहल उदवसान करना है । 

भावार्थ- अतिथियों को तृप्त करके पुनः अपने गृह में आना यज्ञ के अन्त में अवभूथ- 









यद्ठा 





२६४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 






AN 


स्ञान के समान है। अतिथि को विदा करके लौटाना यज्ञ के उदवसान पर यज्ञ-स्थान से घर 
लौटने के समान है। | 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--अतिथि:, विद्या ॥ छन्‍्द:--७ आर्चीबृहती ॥। 
पृथिवी के विश्वरूप पदार्थों की प्राप्ति 
स उप॑हूतः पृथिव्यां भक्षयत्युप॑हूतस्तस्मिन्यत्पृथिव्यां विश्वरूपम्‌॥ ७॥ 


१. स:=तह--अतिथियज्ञ को पूर्ण करनेवाला गृहस्थ पृथिव्याम्‌ क : पृथिवी पर 
निमन्त्रित हुआ-हुआ भक्षयति=भक्षण (इसका सेवन) करता है, यत्‌ पू जो 
इस पृथिवी पर नाना रूपोंवाले अन्नादि पदार्थ हैं, तस्मिन्‌ उपहूत:-उनमें यह होता है। 

भावार्थ--अतिथियज्ञ को पूर्ण करनेवाले व्यक्ति को पार्थिव पदा« क, 

_ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता- अतिथिः, विद्या॥ छन्दः ८-११ भः ्रहत 
' अन्तरिक्ष, द्युलोक, देवों व लोकों' में भाम 
स्र उपंहूतोऽन्तरिंक्षे भ॑क्षय॒त्युप॑हूत॒स्तस्मिन्यदन्तरिक्षे बिश्कर्ूपः 

स उप॑हूतो दिक्रि भ॑क्षयत्युपहूतस्तस्मिन्यदिि खी ॥ ९॥ 

सर उप॑हूतो देवेषु भक्षयत्युर्हूतस्तस्मिन्यद्देवेषु ॥ १०॥ | 

स उप॑हूतो लोकेषु भक्षयत्युर्पंहूतस्तस्मिन्य वि ॥ ११॥ 

१. सः=वह अतिथियज्ञ को पूर्ण करनेवाला =अन्तरिक्ष में, दिवरि=द्युलोक 
में, देवेषु=विद्ठानों (ब्राह्मणों) में तथा म [में (क्षत्रिय, वैश्यादि में) उपहूतः = 
आमन्त्रित हुआ-हुआ भक्षयति=भक्षण (सेवन, , यत्‌ अन्तरिक्षे दिव्रि देवेषु लोकेषु=जो 
अन्तरिक्ष में, झ्युलोक में, देवों में व र [ में विश्वरूपम्‌-नाना रूपोंवाले वायु 
(अन्तरिक्ष), सूर्यप्रकाश (द्युलोक), ` बल, धन व अन्न (लोक) आदि पदार्थ हैं, 
तस्मिन्‌ उपहूतः =उनमें यह निम्त्रित | 

भावार्थ-अतिथियज्ञ को पूर्ण जहा, व्यक्ति को 'अन्तरिक्षस्थ, झ्युलोकस्थ, दैवस्थ व 
लोकस्थ' किन्हीं भी -पदार्थों 6 तही रहती । | 

ऋषिः ~ब्रह्मा ॥ देवता>भ्ेत्तिथिः, विद्या॥ छन्दः १२ एकपदासुरीजगती, 


क घाजुच्रीत्रिष्टुप्‌, १४ एकपदासुर्युष्णिक्‌ ॥ 
| ` बह लोक ब ज्योतिर्मय लोक 
स उप॑हूत लयम । ₹२॥ 




















आप्रोतीमं यमुम्‌॥ ९३॥ 
तिलो सका य ते य एबं वेद॑॥ १४॥ 
१. सःः= थयज्ञ को पूर्ण करनेवाला व्यक्ति उपहूतः=सादर आमन्त्रित होता है और 


उपहूत=अंवश्य ही आमन्त्रित होता है। वह इमं लोकम्‌ आप्नोति=इस लोक को प्राप्त करता है 
और अमुं लोकम्‌ आप्नोति=उस लोक को भी प्राप्त करता है--इस लोक के अभ्युदय को और 
परलोक कै निःश्रेयस को यह प्राप्त करनेवाला होता है। यः=जो एबं बेद=इसप्रकार अतिथियज्ञ 
के महत्त्व को समझता है और उसे साङ्ग सम्पूर्ण करने का प्रय्न करता है, वह ज्योतिष्मतः 
लोकान्‌ जयति=प्रकाशमय लोकों को जीतनेवाला होता है। 

भावार्थ अतिक्षिञञङ्ञा।को-।ज्ाङ्गा, सणालाग़ोलाला व्यक्ति झ्ामन्त्रित होता है। वह 
` अभ्युदय और निःश्रेयस को प्राप्त करता है श जेता होता है। 


अथ नवमं काण्डम्‌ | “9.९ २६५ 
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७ [ सप्तमं सुक्तम्‌ ] 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--गौ: ॥ छन्दः १ आर्चीबृहती, २ आर्च्युष्णिक्‌, ३ आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
प्रजापति से घर्म तक 

प्रजार्पतिश्च परमेष्ठी च-शृङ्गे इन्द्रः शिरो असिर्ललाटै यमः कृकांटम्‌॥ १॥ 

सोमो राजां मस्तिष्को दयौरुत्तरहनुः पृथिव्य | धरहनुः॥ २॥ 

विद्युजिह्वा मरुतो दन्ता रेवतार्ग्रींवाः कृत्तिका स्कन्धा घर्मो नह ॥। 

` १. वेदधेनु के विराट्‌ शरीर को यहाँ कल्पना की गई है। डस gees प्रभु का 
ह 


विश्वे निषेदुः '। सब देवों को इस गौ के विराट्‌ शरीर के - में दिखलाते हैं। 
प्रजापतिः च परमेष्ठी च श्ंगे=प्रजापति और परमेष्ठी दोनों इस हैं, इन्द्र: शिरः =इन्द्र 
सिर है, अय्िः ललाटम्‌=अग्रि ललाट है, यमः. कुकाटम्‌=यम दक घंटी है। २. सोम: राजा 
मस्तिष्क: >सोम राजा उसका सका मस्तिष्क है, झौः उत्तरहनुः = द्यलोके\ ऊपर का जबड़ा है, 
जिह्ला=विद्युत्‌ उसको जिह्वा 
प्रा: =रेवतीनक्षत्र उसकी गर्दन है 

शमान्‌ सूर्य व ग्रीष्मक्रतु उसके 


वर्णन है जोकि सब देवों के अधिष्ठान हैं-'त्रशचो अक्षरे परमे देवा अधि 










है। मरूतः दन्तः=मरुत्‌ (वायु) उसके दात हैं 
कृत्तिकाः स्कन्धा: =कृत्तिका नक्षत्र कन्थे हैं और घर्म 
ककुद के पास का स्थान है। 
भावार्थ-वेदवाणी में “प्रजापति परमेष्ठी? दन के साथ इन्द्र, अग्नि, यम, सोम, 
यौ, पृथिवी, विद्युत्‌, वायु, रेवती व कृत्तिका-शिदिरनक्षत्र व घर्म' का ज्ञान उपलभ्य है। 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-गौः॥ छन्दः ४ शाम्नीत्रहती, ५ आर्च्यनुष्टुप्‌, ६ आसुरीगायत्री ॥ 
ठ] (स र तक 
विश्वै वायुः स्वर्गो लोक रः णी निवेष्यः॥ ४॥ 
श्येनः क्रोडो३न्तरिक्षं पाजस्यं & हुस्पतिः ककुद्‌ बहती: कीक॑साः ॥ ५॥ ` 
देवानां पल्लीं: :प॒ष्टय॑ त बरः ६॥ 
. १. वायुः विश्वम्‌=वायु अवयव हैं। स्वर्गः लोकः: =स्वर्गलोक कृष्णद्रम्‌=आकर्षक 






गति है (कृष्ण द्रु) _लोकों को पृथक्‌-पृथक्‌ स्थापित करनेवाली शक्ति निकेष्य:=उसका 
बैठने का कूल्हा है। २ “शले बैने: -श्येनयाग क्रोड:-उसका गोद-भाग है, अन्तरिक्षम्‌-अन्तरिक्ष 
पाजस्यम्‌=पेट है, बहस्पतिः ककुद=बृहस्पति उसका ककुद है।.बृहती:=ये विशाल दिशाएँ 






. कोकसा:=उसके पर मोहरे हैं। ३. देवानां पल्ली:=' सूर्या, इन्द्राणी, वरुणानी, अग्राणी' आदि 

बा नी पुष्टय:ङ पृष्ठे\)के मोहरे, उपसदः=उपसद इष्टियो पर्शवः=उसको पसलियो हैं। 

| भावार्थ: ैदेबाणी में प्रभु के बनाये हुए वायु आदि पदार्थों के ज्ञान के साथ कर्त्तव्यभूत 
उपसद का भी प्रतिपादन किया गया है। ' 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-गौः॥ छन्दः ७ त्रिषदापिपीलिकामध्यानिचृद्गायत्री, ८ आसुरीगायत्री 

९, १३ साम्नीगायत्री, १० पुरउष्णिक्‌, ११, १२ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 
| मित्र से प्रजा तक 
मित्रशच॒ वरुणएचांसौ त्वष्टां चार्यमा च॑ दोषणी महादेवो बाहू॥ ७॥ 


इन्द्राणी भसद्वायः पव॑मानो बालां: ॥ ८ | 
(0 बलमूरू Vedic Mission (265 of 606.) 
ब्रह्मं च क्षत्रं च 
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धाता च॑ सविता चाष्ठीवन्तौ जङ्घा गन्धर्वा आप्सरस 
कुछिका अदितिः शफाः॥ १०॥ 

चेतो हृद॑यं यकृन्मेधा व्रतं पुंरीतत्‌॥ ११॥ 
क्षुत्कुक्षिरिरा वनिष्ठुः पर्वताः प्लाशयंः॥ १२॥ 
क्रोधों वृक्कौ मन्युराण्डौ प्रजा शेपः॥ ९३॥ | 
२. मित्र: च वरुण: च-मित्र और वरुण अंसौ=कन्धे हैं, त्वष्टा च Nae और ` 






अर्यमा दोषणी =भुजाओं के ऊपर के भाग हैं, महादेवः बाहू: =महादेव बाहुहैँ( अगली टागों 
का पिछला भाग), इन्द्राणी=विद्युत्‌-शक्ति भसत्‌=गुह्यभाग है, वायुःपुच्छम्‌=वायु पूँछ है, 
पवमानः बालां:=बहता हुआ वायु उसके बाल हैं । २. ब्रह्मा च क्षत्रं अहोः और क्षत्र ( ब्राह्मण 
और क्षत्रिय) श्रोणी=उसके श्रोणीप्रदेश (कूल्हे) हैं, बलम्‌=बल (सेना) ) ऊरू-जाँधें हैं। धाता 
-च सक्रिता च=धाता और सविता उसके अप्ठ्ठीवन्तौ"टखने हैं, * a तर), जंघा -गन्धर्ज जंघाएँ 
हैं अप्सरस:-रूपवती स्त्रियाँ (अप्सराएँ) कुष्ठिका:-खुरों के ऊपफ्रपीछे की ओर लगी अंगुलियाँ 
हैं, अदिति:-पृथिवी शफा: -खुर हैं। ३. चेत:-चेतना हृदयम्‌ दिह , मेधा=नुद्धि यकृत्‌=जिगर 











है, व्रतं पुरीतत्‌=त्रत उसकी ओंतें है, क्षुत्‌ कुक्षिः = भूख =अन्न व जल बनिष्ठुः=गुदा 
च बड़ी आँतें हैं, पर्वता:=पर्वत व मेघ प्लाशय: त को ` क्रोध: =क्रोध वृक्कौ=गुर्दे हैं, 
मन्युः=शोक व दीति आण्डौ=अण्डकोश हैं, प्रजा रँ उसका लिंगभाग हैँ (वूक्कौ 
पुष्टिकरौ प्रोक्तौ जठरस्थस्य मेदसः । वीर्यवाहिशिरा पौरुषावहौ । गर्भाधानकरं लिङ्गमयनं 
















वीर्यमूत्रयोः—शार्ङ्गधर ) । Ie) ॒ 
भावार्थ-वेद में मित्र, वरुण से लेकर त्र मश्‌ म न्यु, प्रजा आदि का सुचारुरूपेण प्रतिपादन है । 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--गौः ॥ छन जाट -२६ साम्नीबृहती, १७ साम्न्युष्णिक्‌, 
द एकपद ऽसुरीजगती॥ | 
दी से भे निधन तक 
नदी सूत्री वर्षस्य पत॑य त ना < धः ९४॥ 
विशवव्य॑चाश्चर्मौष॑धयो नि नक्ष॑त्राणि रूपम्‌॥ ९५॥ 
औन्त्राण्यत्रा उदरम्‌॥ १६॥ 


रक्षांसि उम ऊर्बध्यम्‌॥ १७॥ 

अभ्रं पीनों म ॥ १८॥ 

१. नदी इस वेदधेनु की सूत्री (जन्म देनेवाली नाड़ी), वर्षस्य पतय:-वृष्टि 
के . पालक sh स्तन हैं, स्तनयिल्लुः ऊधः=गर्जनशील मेध ऊधस्‌ (औड़ी) है। 
विश्वव्यचाः = आकाश च्चर्म=चमडा है, ओषधयः -लोमानि=ओषधियाँ लोम हैं 


नक्षत्राणि सूपम्‌=नक्षत्र उसके रूप, अर्थात्‌ देह पर चितकबरे चिह्न हैं । २. देवजना: =देवजन 
(ज्ञानी लोग) गुदा:=गुदा हैं, मनुष्या: आन्त्राणिऽमननशील मनुष्य उसको ओऔंतें हैं, अत्ता 
उदरम्‌=अन्य खाने-पीनेवाले प्राणी उसके उदर हैं, रक्षांसि लोहितम्‌=राक्षस लोग रुधिर हैं 
इतरजना: ऊबध्यम्‌=इतर जन अनपचे अन्न के समान हैं, अभ्रम्‌=मेघ पीवः =मेदस्‌ (चर्बी) हैं 
निधनम्‌=निधन मञ्जा=मज्जा है (निधन=्यज्ञ का अन्तिम प्रसाद) । 

भावार्थ--वह वेदिबाणी !८महियों?के व्मिंघन!ऽसंनाका प्ररिमिर्द्सा ै.रही है। 
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ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-गौः॥ छन्दः १९ एकपदाऽऽसुरीपङ्किः, २० याजुषीजगती, 
२१ आसुर्यनुष्टुप्‌, २२ एकपदाऽऽसुरी जगती, २३ एकपदाऽऽसुरी बृहती ॥ 
बेद का मुख्य प्रतिपाद्य विषय 'प्रभु' 
अञ्निरासीन उत्थिंतोऽश्विना॥ ९९॥ 
इन्द्रः प्राङ्‌ तिष्ठन्दक्षिणा तिष्ठन्यमः॥ २०॥ 
प्रत्यङ्‌ तिष्ठन्धातोद्ङ् `तिष्ठन्त्सविता॥ २९॥ ~ £ 
तृणानि प्राप्तः सोमो राजा॥ २२॥ 


प्रतिपाद्य विषय प्रभु हैं। यह प्रभु हमारे हृदय में आसीनः: = सी हुए अग्मि:-अग्नि हैं-- 
दे ), उत्थितः=हमारे 
हमारे हृदयों में सर्वोपरि | 


मित्र ईक्षमाण आवृत्त आनन्दः॥ २३॥ हिः 

१. वेदवाणी में सभी पदार्थो, जीव के कर्त्तव्यों ब आत्मस्वरूप/्क है । इनका मुख्य 
हमें निरन्तर आगे 'ले-चलनेवाले हैं (भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि य 

हृदय में उठे हुए ये प्रभु आश्विना=प्राणापान हैं, जब प्रभु की भाकेन 

होती है तब हंमारी प्राणापान की शक्ति का वर्धन होता है.। ड पै) तिष्ठन्‌=पूर्व में (सामने) ठहरे 
हुए वे प्रभु इन्द्रः=हमारे लिए परमैश्वर्यशाली व शत्रु * ख )विद्राबण करनेवाले हैं। दक्षिणा 
तिष्ठन्‌=दक्षिण में स्थित हुए-हुए वे यम:=-यम हैं, हमा हैं, प्रत्यङ्‌ तिष्ठन्‌=पश्चिम में 
ठहरे हुए वे प्रभु धाता=हमारा धारण करनेवाले हैं । ह्व ङ) तिष्ठन्‌=उत्तर में ठहरे हुए सक्िता=हमें 
प्रेरणा देनेवाले हैं । २. ये ही प्रभु तृणानि प्राप्त प्रात हुए-हुए सोमः: राजा=देदीप्यमान 




















(राज्‌ दीप्तौ) सोम होते हैं। ये तुण भोजन के लु पसे में प्रास होकर “सोम ' के जनक होते हैं । 
इक्षमाण:=हमें देखते हुए, ये प्रभु मित्र:=हमेंस्रसीलि (मृत्यु) से. बचानेवाले हैं (प्रमीते: त्रायते= 


मित्रः), आवृत्तः=हममें व्याप्त हुए-इुए : RR आनन्द: “हमारे लिए आनन्दरूप हो जाते हैं। 
_ भावार्थ--प्रभु हमारे लिए ' अग्नि, इन्द्र, यम, धाता, सक्ता, सोम' मित्र व 

आनन्दरूप हैं । क 

द ऋषि: ES ॥ छन्द: साम्नीभुरिग्बहती ॥ 


, प्रजापति, सर्व 


सुज्यमांनो न प्रजाप॑तिर्विमुक्तः सर्वम्‌॥ २४॥ | 


१, सुज्यमानः=जन मनों को इस प्रभु के साथ जोड़ते हैं, तब वे बैश्वदेव:=सब 






दिव्य गुणों को ह उते हैं । सुक्त:=हमारे साथ युक्त हुए-हुएं वे प्रभु प्रजापति:=हम 
प्रजाओं का रक्षण हैं। विमुक्त:=सब बन्धनों से विमुक्त वें प्रभु सर्वम्‌=' सर्व” हैं 
सबमें समाये हुए «हैं | 

भावार्थ-7 हममें दिव्य गुणों को जन्म देनेवाले हैं, हमारे रक्षक हैं और सबमें समाये 


हुए. हैं । 
हि ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-गौः ॥ छनन्‍्द:-- २५ साम्न्युष्णिकू, २६ साम्नीत्रिष्टुप्‌॥ 
“विश्वरूप, सर्वसूप' गोरूप 
एतद्वै विश्वरूपं सर्व रूपं गोस्तपम्‌॥ २७॥ 
उपैनं विश्वरूपाः सर्वरूपाः पशव॑स्तिष्ठन्ति य एवं वेद॑॥ २६॥ 


१. एतत्‌=यह उम़्हितिर्विष्डतन्प्रीत छैततिङन्रसः स्तो विश्व्र्तवमाः ले्रेतु का सब पदार्थो का 
_ (संसार का) निरूपण करनेवाला विराट्रूप है, सर्वरूपम्‌=यह 'सर्व' (सब में समाये) प्रभु का 


२६८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


९.८.९ ` 
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निरूपण करनेवाला-सा है, गोस्ूपम्‌=वेदवाणी का गौ के रूप में निरूपण है। यः एबं वेद=जो 
इसप्रकार समझ लेता है, एनम्‌=इसे विश्वरूपा: =भिन्न-भिन्न वर्णों ब आकृतियोंवाले, सर्वरूपाः = 
'सर्व' प्रभु की महिमा का प्रतिपादन करनेवाले-व्यक्त व अव्यक्त वाकू सब प्राणी-मनुष्य च 


पशु-पक्षी आदि उपतिष्ठन्ति=पूजित करते हैं । यह उन सब प्राणियों से जीवन के लिए आवश्यक . 


लाभ प्रात करता हुआ उनमें प्रभु की महिमा देखता है। द 
भावार्थ--वेदवाणी में विश्व के सब पदार्थों का निरूपण है। इसमें ' स ' (सबमें समाये 
हुए) प्रभु का भी निरूपण है।.वेदधेनु के इस विराट्रूप को देखनेवाला ere 
से उचित लाभ प्राप्त करता है, सब प्राणियों में उस 'सर्व' प्रभु की महिमा देखत है! 
विशेष-इसप्रकार वेदधेनु को अपनानेवाला यह व्यक्ति ज्ञानरूप ह होकर 
' भृगु’ बनता है, अङ्ग-अङ्ग में रसवाला (नीरोग) यह व्यक्ति ' अङ्गिरस, । यह भृग्वङ्गिरा 
ही अगले सूक्त का ऋषि है। ॒ 
द ८. | अष्टमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः — भृग्वांङ्किराः ॥ देवता-सर्वशीर्घामयापाकरप --अनुष्टुप्‌॥ 
शिरोरोग निराकरण. ७ 
शी्षक्ति शीर्षामयं कर्णशूलं विलोहितम्‌। „`` 
सर्व' शीर्षण्यं [ ते रोगै हिनिर्मन्त्रयामहे ॥ र 
कणाींभ्यां ते कङ्कूंषेभ्यः कर्णशूलं वि 
सर्व' शीर्षण्यं | ते रोगै उन्त्रयामहे%॥ 
सस्य॑ हेतोः प्रच्यवते: यक्ष्म: कर्ण॒त Fa ४ 
सर्व' शीर्षण्यं | ते रोगै मन मि । ३॥ 
यः कृणोति प्रमोत॑म॒न्धं कृप पूरुषम्‌ । 
सर्व' शीर्षण्यं | ते रोगै क्रामहे ॥ ४॥ 
अङ्गभेदमंङगन्चरं विशवाङ्ग्रिसल्प॑कम्‌। 
सर्व शीर्षण्यं | ते रोगे लस नम॑ न्त्रयामहे॥ ५॥ 
पसम्‌=सिर के अन्य रोग को (मस्तकशूल व शिरोव्यथा 


को) ले स स | §तम्‌=जिसमें रुधिर की कमी आ जाती है तथा विकृत 
रुधिरवाले ते-तेरे सर्वम्ल्सन प्रकार के शीर्षण्यं रोगम्‌=सिर में होनेवाले रोग को बहिः 
निर्मन्त्रयामहे=बाहर करते हैं-दूर करते हैं। कर्णाभ्याम्‌=कानों से तथा ते 
कङ्क्यां के = .-तेरे/कोों के अन्दर व्याप्त नाडयो से बिसल्पकम्‌=नाना प्रकार से रेंगनेवाली- 
चीस -कान की पीड़ा को बाहर करते है। यस्य हेतो:-जिस कारण से 
कर्णतः=कान से और आस्यतः=मुख से यक्ष्मः=रोगकारी, पीड़ाजनक मवाद प्रच्यवते=बनहता 
है, उस समस्त शिरोरोग को हम दूर करते हैं। २. थः=जो रोग प्रमोतं कुणोति=बहरा कर देता 
है और पूरुषम्‌ अन्धं करोति=पुरुष को अन्धा-कर देता है, उस सब रोग को दूर करते हैं । 
अङ्गभेदम्‌=शरीर के अङ्गों को तोड़ डालनेवाले, अङ्कज्वरम्‌=शरीर के अङ्गों में ज्वर उत्पन्न 
करनेवाले, विश्वाङ्ग्यम्‌=सब अङ्घों में व्यापनेवाले विसल्पकम्‌=विशेषरूप से तीब्र वेदना के 
साथ फैलनेवाले सर्व शीरमा शिसेतोहा\हेजहम तुसफेल्रुनकहि.हे। | 


भावार्थ-सब शिरोरोगों को दूर करके हम स्वस्थ मस्तिष्क बन जाए। 
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अथ नवम काण्डम्‌ 





ऋषिः भूरवङ्गिराः ॥ देवता-सर्वशीर्षामयापाकरणम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
 ज्वरादि को दूर करना 
सस्यं भीमः प्र॑तीकाश उंद्वेपयंति पूरुषम्‌। तक्मार्न विश्वशारदं बहिनिर्म न्त्रयासहे॥ ६ ॥ 
य ऊरू अ॑नुसर्पत्यथो एति गवीनिके । यक्ष्म ते अन्तरङ्गे भ्यो बहिनिर्म न्त्रयामहे॥ ७॥ 
यदि कामांदपकामादधुद॑याज्ञायते परिं। हुदो बलासमङ्गेभ्यो बहिर्निर्मि-न्त्रयामहे ॥ ८ ॥ 
हरिमाणँ ते अङ्गेभ्योऽप्वाम॑न्तरोदरांत्‌। यक्ष्मोधामन्तरात्मनों नहि नम प्ले पहे॥ ९॥ 









१. यस्य=जिसका भीम:=भयानक प्रतीकाशः=स्वरूप ही पूरुषम्‌ ' 
कम्पित 'कर देता है, ऐसे तक्मानम्‌=दु:खदायी ज्वर को क्रिङवशारदम्‌= (श 
अङ्कों को निर्बल करनेवाले ज्वर को बहिः निर्मन्त्रयामहे=बाहर निमन्त्र र हैं । य:-जो रोग 
ऊरू अनुसर्पति-जंघाओं की ओर बढ़ता है, अथो5और के एए A 
गवीनिका' नामक नाड़्यों में पहुँच जाता है, उस यकम ते अन्तः अङ्गेभ्यः=तेरे 
अन्दर के अङ्गों से बाहर आमन्त्रित करते हैं। २. यदि=यदि = (अल अस्‌ क्षेपणे) शरीर 
के बल का नाशक कफ रोग व्छामात्‌=हमारे इच्छाकृत कमाँ € | खामात्‌=क्रिना कामना के बाह्य 

| क्‍ उत्पन्न हो जाए तो उसे हदः 
अड्लेभ्य:-हदय के साथ सम्बद्ध अङ्गों से बाहर हैं। ते अङ्केभ्यः-तेरे अङ्गां से 
हरिमाणम्‌=पीलिया रोग को, उदरात्‌ अन्तः यि फीलर होनेवाले अप्वाम्‌=उदर रोग को 
आत्मनः अन्तः =शरीर के भीतर से यक्ष्मोधाम्‌=य के अंशों को रखनेवाले रोग को बहिः 
निर्मन्त्रयामहे=बाहर निकाल दें। | द 
भावार्थ--शरीर के अन्दर उत्पन्न हो: जाएँ र ज्चर, यक्ष्मा, पीलिया, जलोदर व यक्ष्मोधा' 
आदि रोगों को दूर करके हम नीरोगता क) सुख का अनुभव करें । 
| ऋषि: -- भग्वज्िरा: ॥ देवता-- ठ क्ररणम्‌॥ छन्द: १०, १९ अनुष्टुप्‌, ` 
९२ अनुष्टुभ णक्‌ ॥ 
| नीरोगता 
आसों बलासो भर्वतु भेद त्रामय॑त्‌ । 
क्ष्मांणां सर्वेषां विष निरंतर ह त्वत्‌॥ १०॥ ` 
हें तवोदरांत्‌। 
गृहं त्वत्‌॥ ९९॥ 
ऐभ्या हद॑यादधिं। 
[{ निर॑वोचमहं त्वत्‌॥ १२॥ 
के नल का नाशक कफ-रोग आस:=बाहर फेंका हुआ भवतु"हो-- 
थूक के रूप में बोहर फेंक दिया जाए। आमयत्‌=रोगकारी; पदार्थ मूत्रं भवतु=मूत्ररूप होकर 
बाहर आ जाए। सर्वेषाम्‌=सब यक्ष्माणाम्‌=रोगों के व्रिषम्‌=चिष को अहम्‌=मैं त्वत्‌=तेरे शरीर 
से निर अवोचम्‌=बाहर निकालकर बताऊँ, अर्थात्‌ तुझे नीरोग कर दूँ। २. तब उदरात्‌=तेरे उदर 
से काहाबाहम्‌= खाँसी आदि को लानेवाला निलम्‌=फूटन रोग (कास आवह्‌) अङ्गों को कड़- | 
कड़ानेवाला रोग बहिः निर्द्रबतु=बाहर निकल जाए। ते उदरात्‌=तेरे उदर से क्लोम्न:=कलेजे से 


नाभ्याः=नाभि से औरु हूलप्षातः भक्षित हदसते ॥रि्ञत्न रोगों. केणत्िफठहो) में तेरे शरीर से बाहर 
कर दू। 














उदरात्ते 
पागा म 
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Fn भावार्थ-कफ़-रोग थूक के रूप में, अन्य रोगकारी पदार्थ मूत्र के रूप में शरीर से पृथक्‌ हो जाएँ। 
[सी करनेवाला फूटन रोग भी शरीर से पृथक्‌ ही जाए। हमारा उदर, क्लोम, नाभि व हृदय सब स्वस्थ हाँ। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--सर्वशीर्षामयापाकरणम्‌॥ छन्दः १३, ९४, १६-९८ अनुष्टुप्‌, 









९५ विराडनुष्टुप्‌ ॥ 
| | हिः निलम ( निर्द्र॑वन्तु ) 

याः सीमानँ विरुजन्ति मूर्धानं प्रत्यर्घणीः । अहिसन्तीरनामया निर्द्र वन्तु ड ९३॥ 
या हट॑यमुपर्षन्त्य॑नुतन्वन्ति कीक॑साः । अहिँसन्तीरनामया निर्द्र वन्तु बा नर ॥ ९४॥ 
याः पार्श्वे उपर्षन्त्य॑नुनिक्ष॑न्ति पृष्टीः । अ्तिसन्तीरनाम॒या निर्द्रवन्तु. बृहि्रिलम्‌॥ ९५॥ 
यास्तिरश्चीरुपर्षन्त्यर्घणीर्वक्षणांसु ते। अहिँसन्तीरनामया 5: ॥ १६॥ 
या गुदा अनुसर्पन्त्यान्त्राणिं मोहय॑न्ति च। अहिसन्तीरनाम॒या ॥ ९७॥ 
या मज्ज्ञो निर्धय॑न्ति परूँषि विरुजन्ति च। अरहिँसन्तीरनाम॒या ॥९८॥ 

ओर गतिवाली होती 


१, या:=जो पीड़ाजनक रोग-मात्राएँ मूर्धानं प्रति अर्षणीः तम हः स्त्व 
हें और सीमानं विरुजन्ति=सिर के ऊपरी भाग ( खोपड़ी ) ए क (स्यरिना प्रकार से पीड़ित करती 
_ हैं, बे सब अनामया:=रोगशून्य होकर अहिँसन्तीः=हमें स्ति ब) करती ,हुई बिलं बहिः=शरीर 

के छिद्रों से बाहर निर्द्रबन्तु=निकल जाएँ। याः =जो रोग-मीञ्ञाई हृदयम उपर्षन्ति=हृदय को ओर 
तीव्र वेग से बढ़ी चली आती हैं और कीकसाः न ८हँसली की हड़ियों में फैल जाती 
हैं याः पार्श्वे उपर्षन्ति=जो पीड़ाएँ दोनों पाश्‍वों र नखो: में तीव्र बेदना करती हुई प्रात होती 
हैं और पृष्टीः अनुनिक्षन्तिपीठ के मोहरों का(चिस्कर्म करने लगती हैं, वे सब रोगरहित व 
अहिंसक होती हुई शरीर-छिद्रों से बाहर 4S ले/ जाएँ। २. याः अर्पणी:=जो महापीड़ाएँ 
तिरएची:-तिरछी होकर आक्रमण करती हु वेक्षणास उपर्षन्ति-तेरी पसलियों में पहुँच जाती 
हैं, साः=जो पीड़ाएँ गुदाः अनुसर्पन्ति= गुव नाडयो में गतिवाली होती हैं च=और आन्त्राणि 
मोहयन्ति आँतों को मूर्च्छित (काम र जला) कर देती हैं, याः=जो मज्जा: =मञ्जाओं को 
निर्धयन्ति=चूस-सा लेती हैं और रुर डालती हैं, च=और पर्षि विरुजन्ति= जोड़ों में दर्द 


(फूटन) पैदा कर देती Mh वे सब जोन घ ज अहिंसक होकर शरीर-छिद्रों से बाहर चली जाएँ। 
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भावार्थ--जो भी पीड्‌ सन्त्व शरीर में विकृतियों का कारण बनते हैं, वे पसीने आदि 
के रूप में शरीर से र | द 
ऋषि:-- भू गः ऐ देवता-सर्वशीर्षामयापाकरणम्‌॥ छन्दः अनुष्डुम्‌॥ 


यक्ष्माविष-निराकरण 

ये अङ्कानि द न्ति यक्ष्मांसो रोपणास्तरव॑। 

यक्ष्माणां शर्वे विषं निर॑वोचम॒हं त्वत्‌॥ १९ ॥ 

विसल्पस्य॑ विद्र्धस्यं वातीकारस्य वालजेः । 

यक्ष्मांणां सर्वेषां व्रिषं निर॑वोचम॒हं त्वत्‌॥ २० ॥ । 

१. ये=जो यक्ष्मासः =रीगजनक पदार्थ ते अङ्गानि मदयत्ति=तेरे अङ्गों को मदयुक्त करते 
हैं--कम्पित-सा करते हैं और तव रोपणा: -तेरी व्याकुलता व मूर्च्छा का कारण बनते हैं, 
अहम्‌=मैं सर्वेषां यक्ष्माणां विषम्‌=उन सन रोगों के व्रिष को त्वत्‌ निरबोचम्‌=तेरे शरीर से 
बाहर निकालकर हैं।। २०लिंसंल्पेस्थ*नोमा:5प्रकार के(फ़ैललनेवत्ते.प्रीड़ाकारी रोग (०) 
_ spreading itch ) चिद्रधस्यःगिल्टियों की सूजन, वातीकारस्य=बाय को पीड़ा वा अलजे:=और 
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अथ नवम काण्डम्‌ 


आँख के भीतर दाने या रोहे फूलना आदि सब रोगों के किष को मैं तुझसे पृथक किये देता 
ह! 
भावार्थ-पीड़्ाजनक व कम्पित करनेवाले विसल्प आदि सब रोगों के विष को शरीर से 
पृथक्‌ करके हम स्वस्थ बनें । 
ऋषिः — भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-सर्वशीर्षामयापाकरणम्‌॥ छन्दःविराट्पथ्याद्रहती ॥ 





नीरोग अङ्ग _ £ 
पादाभ्यां ते जानुभ्यां श्रोणिभ्यां परि भंस॑सः । 
अर्नूकादर्षणीरुष्णिहांभ्यः शीर्ष्णो रोग॑मनीनशम्‌॥ २९॥ क द 


से परिभंससः = 
अर्षणी:=तीत्र वेदनाओं. 

| | 
{ को तथा सिर के रोग 


१. ते पादाभ्याम्‌=तेरे चरणों से, जानुभ्याम्‌=गोड़ों से श्रोणि 
जघन-भाग से, अनूकात्‌=रीढ से उष्णिहाभ्य:=गर्दन को नाडिझों 
को तथा शीर्षण: रोगम्‌=सिर के रोग को .अनीनशाम्‌=नष्ट कृ देता 

भावार्थ-हम पैर, श्रोणि, भंसस्‌, अनूक च उष्णिहा {> द 

छन्द 






को दूर 'कर स्वस्थ बनें। | 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-सर्व॑शीर्षामयाप छन्दः पथ्यार्पङ्कः ॥ 
"सिर व हृदय की पीड़ा' की सूर्यरश्मियाँ 

सं तें शीर्ष्णः क्कपालांनि हृद॑यस्य च यो '्निश्षः 
शशऽङ्गभेदर्मशीशमः॥ .२२॥ 
के कपाल-भाग च=आऔर हृदयस्य य 
श / उस सबको सम्‌=( अनीनशम्‌) मैंने नष्ट कर 
दिया है । हे आदित्य= ( आदानात्‌, दाप i by ब रोगों को उखाड़ फेंकनेवाले सूर्य ! उद्यन-उदय 
होता हुआ तू रश्मिभि:5अपनी किरणों सेष्शीर्ष्ण: रोगम्-सिर के रोग को अनीनश:-नष्ट कर 
देता है तथा अङ्गभेदम्‌=अङ्गों oe दना क्रो तूने अशीशमः:=शान्त कर दिया है। 

भावार्थ-उदय होते हुए वा शिरोरोग व हृत्‌-पीड़ाओं को शान्त कर देती हैं । 
इसी से सूर्याभिमुख होकर ध्यान का महत्त्व है। 

विशेष--नीरोग बन स्तवन करनेवाला यह व्यक्ति ' ब्रह्मा’ बनता है और उस सुन्दर- 
ही-सुन्दर “वाम' प्रभु करता है। अगले दो सूक्तों का ऋषि यही है। | 
९. [ नवमं सूक्तम्‌ ] | 
Es ॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 

वाम-अश्न-घृतपृष्ठ-प्रभु-जीव- प्रकृति 

अस्य श पलितस्य होतुस्तस्य भ्राता मध्यमो अस्त्यश्नः । 

तृतीयो भ्राता घृतपृंछो अस्यात्रापश्यं विश्पतिं ससपुत्रम्‌॥ ९॥ 

१. अस्य=इस वामस्य=सुन्दर-ही-सुन्दर, सबन मलिनताओं से रहित, पलितस्य=सब जीवों 
का पालन करनेवाले, होतु: =सब आवश्यक. पदाथौँ के प्रदाता तस्य=उस प्रभु का श्राता= भ्राता 
मध्यमः:=मध्य में रहनेवाला जीव है जोकि अशनः=खानेवाला है। जीव के एक ओर प्रकृति है, 


द दूसरी ओर ln कोनो. के मथ्य मे पन 6 न LRN दु जत ड 












१. हे रोगिन्‌! ते=तेरे शीर्ष्णः कपाला 
विश्वु:-जो हृदय की विशेष प्रकार की पीड़ा 







. न ही प्रकृति के समान एकदम जड़। प्रभु पूर्ण तृत्त 
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का अनुभव नहीं करती। जीव ही खाता है। २. अस्य=इस प्रभु का तृतीयः श्राता=तीसरा भाई 
यह प्रकृति है जोकि घृतपृष्ठः=चमकते हुए पृष्ठवाली है। इसकी यह चमक ही जीव को अपनी 
ओर आकृष्ट कर लेती है। मैं अतन्र-यहाँ--प्रकृति में भोगासक्त न होकर विश्पतिम-सब प्रजाओं 
के पालक सप्तपुत्रम्‌=सात लोकों के रूप में सात पुत्रों को जन्म देनेवाले प्रभु को अपश्यम्‌= देखता 
हुँ। ' भूः, भूवः, स्वः, महः, जनः, तपः व सत्यम्‌' नामक सात लोक ही प्रभु के सात पुत्र हैं। 

भावार्थ-प्रभु सुन्दर, पालक व दाता हैं, जीव प्रकृति व प्रभु के चकोल है में हुआ- 
हुआ सब भोगों को भोगता है, प्रकृति से बना हुआ संसार सोने की भाँति i । यहाँ 
हमें प्रभु का दर्शन करणें का प्रयत्न करना चाहिए। 

द ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--आदि त्य:, अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:-त्रिष्द्ख © 
सब लोकों का अधिष्ठानभूत रथ ( गा ke 

सप्त सुंञ्जन्ति रथमेक॑चक्रमेको अश्वो बहति च 

त्रिनाभि चक्रमजर॑मनर्वं यत्रेमा विश्वा भुवनाधि तस्थुः ॥ ॒ क्‍ 

१, यह शरीर रथ है। रथम्‌=इस शरीररूप रथ में सप्त =*कर्णाकिमौ नासिके 
चक्षणी मुखम्‌'--दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो नु | क )-रूप सात दीपक जुड़े 
हुए हैं । यह शरीर-रथ * अष्टाचक्रा नवद्ठारा' आठ चक्रोंवा आ भी एकचक्रम्‌= अद्वितीय 
-चक्रोंवाला है (एक=अद्वितीय) । इसके सबं चक्र बड़े 










EL क्तिका अनुभव करता है। सबसे ऊपर द 
त? सारे भवनों का ज्ञान हो जाता है। 


[न सामियाँ ' इन्द्रियाँ, मन व बुद्द्धि! हैं। अजरम्‌=यह 
ट्‌ त 9 व वासनात्मक बुद्धि' सभी अस्थिर हैं। ये 
अनर्वम्‌=' इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि’ हिँसित्‌हॉनिवाले नहीँ । अगले शरीरों में भी ये ही हमारे साथ 
रहेंगे । यह शरीररूप रथ वह है यत्र>जहाँ इमा विश्वा भुवनानये सभी लोक अधितस्थु: =ठहरे 
हुए हैं। मस्तिष्क दुलोक दे अन्तरिक्ष तथा पाँव पृथिवीलोक है। “सर्वा ह्यस्मिन्‌ देवता 
गावो गोष्ठइवासते' यह के सभी देवों का अधिष्ठान है। 
भावार्थ--यह हो रथे अद्भुत है। यह सब लोकों का अधिष्ठान है। सब देव इसमें 


उपस्थित हैं । | 
हक ह्या ॥ देवता-आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥। छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
'सप्तचक्र'रथकावर्णन | 


इंमं रथमधि से सस तस्थुः स॒सचंक्रं सप्त ब॑हुन्त्यश्वाः। 

सप्त स्वसांरो अभि सं न॑वन्त यत्र गवां निहिता स॒प्त नामां ॥ ३॥ 

१. इमं रथम्‌ अधि=इस शरीररूप रथ पर सये=जो सप्तनसात (सप्‌ ऽ?) ज्ञान-जल का 
आचमन करनेवाले सात ऋषि (दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें व मुख) तस्थुः=स्थित 
हैं। ये सप्त अश्वा: =सात ऋषि--इन्द्रिय-अश्व सप्तचक्रम्‌= (सप्‌ t० know, to worship) श्रद्धारूपी 
_ चचक्रोवाले इस रथ को बहास्तिनक्षारणकस्लेः बै जील्राफामार्ग में? क्षौह.) आगे ले-चलते हैं। 
२. इस शरीर में सप्तः(सप्‌ ० ०७४०/१) सब शक्तियों को प्राप्त करानेवाले (सप्‌ ० 4०, t० 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.९.५ | २७३ 
ooo WANT APETV EHO OE oo 
perform) या सब कार्यो को करनेवाले स्वसारः=(स्वयं सरणा:) अपने आप निरन्तर चलते 
रहनेवाले-हम सो जाते हैं तो भी ये चलते ही हैं (स्व: आदित्य: तेन सारिताः), अथवा सूर्य 
से प्रेरित होनेवाले (प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूर्यः ) ये प्राण इस शरीर को अभिसंनवन्त= ( सम्यकू 
नवीकुर्वन्ति) प्रतिदिन इस शरीर-रथ को नया और नया (तरोताजा) कर देते हैं। यह शरीर- 
रथ वह है, यत्र-जिसमें गवां सप्त नामा निहिता=(गो Diam०n4) “रस, रुधिर, मांस, मेदस्‌, 
मज्जा, अस्थि ब वीर्यरूप सात नामोंवाले रल्रों का स्थापन हुआ है। ये रस (A शरीर को 
रमणीय बनाते हैं। 00 ० रू र 
भावार्थ-इस शरीर-रथ में सात ऋषियों को स्थिति है। आदरणीय 
शरीर-रथ को सात इन्द्रियाशब धारण करते हैं। सात प्राण इसे सदा न्प्र 
सात धातुओं का स्थापन हुआ है। शच 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌॥ छन्द टुप्‌॥ 
| को ददर्श प्रथम जायमानमू 
को द॑दर्श प्रथमं जाय॑मानमस्थन्वन्तं 
भूम्या असुरसृगात्मा क्व | स्वित्को लतत गत्प्रष्टमेतत्‌॥ ४॥ 
१. कः:=(कामनः, क्रमणः, सुस्त्री वा--निरु० ) तिरके करता है, क्रमण (पुरुषार्थ) . 
करता है और परिणामतः सुखी होता है, वह विरत्र पुरुषही प्रथर्म जायमानम्‌=पहले से ही 
प्रादुर्भूत हुए-हुए (अजायमानो बहुधा विजायते) इस (सात्त्व को ददर्श=देखता है। यह कितने. 
आश्चर्य की बात है यत्‌=कि अनस्था= हल य॑ असि होता हुआ यह :अस्थन्वन्तं 
बिभर्ति=अस्थियों के पञ्जरवाले इस शरीर को"ोरेग्र करता है। २. भूम्याः=इस पार्थिव शरीररूप 
रथ का आसुः=्यह प्राण असुक=रुधिर अगर a मा=रथी क्वस्वित्‌= भला कहाँ-कहाँ रहते हैं, 
इसप्रकार का प्रशन उत्पन्न होते ही कः झन को कामनावाला पुरुष एतत्‌ प्रष्टुम्‌दइस बात 
लगी पुरुष के समीप उपस्थित होता है। द 
भावार्थ--कोई विरल व्यक्ति /ह प्रेतत्त्व का द्र॒ष्टा बनता है। शरीर में प्राण, रुधिर व 


ऋषि: -- ख ! आदित्य:, अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥। 
| ° आदर्श उपदेष्टा | 


मङ्ग वेदास्य वामस्य निहितं प॒दं वेः। 


Te इस 


रखते हैं। इसमें 




















इमेलजब अस्य वामस्य=इस सुन्दर वे:-(४०००) क्रियाशील प्रभु के (द्वा 
/ूकेम्‌=रक्खे हुए पग को अङ्=(७९], ¡॥५९०) .ठीक-ठीक बेद=जानता है, 
वह इह ब्र तञ्इ मानव-जीवन में उपदेश दे। यह ज्ञानी प्रभु के (त्रीणि पदा विचक्रमे 
विष्णुर्गोपा अदाभ्यः) तीनों पगों को इसप्रकार स्पष्ट करता है कि प्रथम पग में सर्वत्र व्या्त (विष्‌ 
व्याप्तौ) प्रभु सृष्टि का निर्माण करते हैं, द्वितीय पग में वे 'गोपाः' रक्षक हैं, तृतीय पग में 
आदाभ्य:--अहिँसित होते हुए वे प्रभु प्रलय करनेवाले हैं। २. अस्य=इस ज्ञानी पुरुष को शीर्ष्णः: 
गाव:=सिर की (शिरोभाग में स्थित) ज्ञानेन्द्रियाँ जनता के मानस में क्षीरं दुहृते=ज्ञान-दुग्थ का 
पूरण करती हैं। इसका ज्ञान जनता के म॒न व मस्तिष्क के लिए दूध की भॉति पौष्टिक व मधुर 
भोजन का काम करती हैं ३ चै ग्रेअसर्निकतौ बैंक्रिवसानाः ~रूिं की~-तेजस्विता को धारण 
` करने के हेतु से पदा=(पद गतौ) क्रियाशीलता के द्वारा उदकम्‌=( आपः रेतो भूत्वा) वीर्यशक्ति 
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को अपुः=पीते हैं । प्रबचनकर्ता तेजस्वी हो तो वह जनता पर छा-सा जाता है, अतः नीर्यरक्षण 
आवश्यक ही है। इस वीर्यरक्षण से विचार-शुद्धि भी बनी रहती है। वीर्यरक्षण के लिए यह 
क्रियाशील बना रहता है (पदा) । अकर्मण्यता ही वासनाओं को पैदा करके वीर्यनाश का कारण 
“बनती है। द 
भावार्थ--उपदेष्टा -को चाहिए कि वह 2. प्रभु के निहित तीनों चरणों को जानता हो, सृष्टि 
की उत्पत्ति, धारण ब प्रलय को समझता हो, २. उसकी इन्द्रियों क्षीर-तुल्य प | में उत्तम 
ज्ञान का दोहन करती हों, ३. वीर्यरक्षण द्वारा उसने तेजस्विता व मधुरता र किया हो। 
ः ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आदित्य:, अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ 
जिज्ञासु का प्रश्न ड 

पाकः पृच्छामि मन॒साकिजानन्देवानांमेना निहिता 
बत्से बष्कयेऽधि सप्त तन्तून्वि तत्निरे कवय ओतवा^उ॥ क ॥ 
१. जिज्ञासु कहता है कि-पाकः=पक्तव्य प्रज्ञावाला, अ र नन्‌=विशेषरूप से न जानता 
_ हुआ मैं देवानाम्‌=सूर्य-चन्द्र आदि देवों के एना=इन्‌ , हित ? पदानि=रकखे हुए पदों को 
मनसा=मन से पृच्छामि=आपसे पूछता हूँ । सूर्य-चन्द्र आदि देव शरीर में कहाँ-कहाँ रहते हैं 
यह जानने के लिए मैं हृदय से उत्सुक हूँ, अतः से सिरेषङ्ने के लिए उपस्थित हुआ हूँ। २. 
वत्से=सदा स्पष्टरूप -से बोलनेवाले ब॒ष्कये अधि “(ठे यम्‌ कष्‌ शासने) सत्य का शासन 
( अनुशासन, उपदेश) करनेवाले प्रभु में-प्रभु कौ-उपासेना में स्थित हुए-हुए कवयः=ज्ञानी लोग 
सप्त तन्तून्‌ ब्ितत्रिरि=जिसमें ज्ञान का विस्तार या है (तन्‌) उन सात गायत्रीं आदि छन्दों 
के ज्ञानरूप ताने को तानते हैं । तानते इसलिए ह ओतवै उ=उसमें कर्म का बाना बुना ही 
जाए, अर्थात्‌ ये ज्ञान के ताने में कर्म ह { बुनते हैं-ज्ञानपूर्वक कर्म करनेवाले होते हैं। 

भावार्थ--प्रभु से अनुशासन प प क चाले क्रियाशील विद्वानों से मैं अपनी आत्मविषयक 
जिज्ञासा को शान्त करने के लिए A कि इस देह में किस-किसं देवता ने कहाँ-कहाँ 
स्थिति की है। | | 9 
. ऋषि:- ब्रह्मा । र आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 

आधिक्यानि लोक और सातवा लोक द 
दत्र कवीन्प॑च्छामि विद्नो न विद्वान्‌। 


वि सत्तम र | रजाँस्य॒जस्यं रूपे किमपि स्विदेकम्‌ ७॥ 
३. होता हुआ-इस शरीर व शरीरी के रूप को ठीक-ठीक न 
समझता हा ती अ ही आत्र=इस मानव-जीवन में चिकितुषः कवीन्‌ विद्वनः =ज्ञानी, क्रान्तदशी 


विद्वानों से पृ = हुँ । न विद्वान्‌=न जानता हुआ मैं ज्ञान-प्रासि के लिए आपके समीप 
उपस्थित हुआ हूँ। २. उस प्रभु के विषय में पूछने के लिए, उपस्थित हुआ हूँ. यः=जोकि इमा=इन 
षट्‌=छह रजांसि=लोकों को वि=अलग-अलग, अपने-अपने स्थान में तस्तम्भ=थामे हुए हैं | 
इस प्रभु के आधार में इतनी तीब्र गति से क्रमण करते हुए भी ये लोक परस्पर टकराते नहीं। 
मैंने ऐसा सुना है कि सातवाँ लोक तो अजस्य रूपे=उस कभी न उत्पन्न होनेवाले प्रभु के स्वरूप 
में ही विद्यमान है। एकं किम्‌ अपि स्वित्‌नयह लोक तो कुछ अद्वितीय-(एकम्‌)-सा ही है। 
इन लोकों की भाँति -ाहोकर।तरक्काप्रभुन्कत ल्सछा स्वरूप? ही लै #06.) 

भावार्थ--हम ज्ञानियों के सम्पर्क में आकर प्रभु के आश्रय में स्थित छह लोकों का ज्ञान 


द nn ra ए ५ V.ALvamantay, AN दे ()| .0()( न 
प्रात करके उस अद्वितीय सातवें प्रभुरूप लोक को भी जानने का प्रय करें। 
ऋषिः-~-ब्रह्मा ॥ देवता-आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
आदर्श शिष्य 

माता पितर॑मृत आ ब॑भाज धीत्यग्रे मन॑सा सं हि जग्मे। 

सा बीभत्सुर्गर्भरसा निवि नमस्वन्त इदुपबाकमींयुः॥ ८॥ र ॒ 

१. माता=जीवन का निर्माण करनेवाला विद्यार्थी पितरम्‌=ज्ञानप्रद शपि चार्य को 
ऋते=सत्यज्ञान को प्रापि के निमित्त आ बभाज=सर्वथा सेवित करता है। प्रति श्रद्धा 
व भक्ति के अभाव मों यह आचार्य से क्या ज्ञान प्राप्त करेगा? सत्यज्ञानु-की को लालसा 


से यह आचार्य के पास आता है और धीत्येग्रे=( धीतिः अग्रे यस्मिन्‌ अ कर्म है प्रमुख 
जिसमें उस मनसा=मन से यह हि=निश्चयपूर्वक संजग्मे=ज्ञान से ' है। ज्ञान-प्राप्ति 
के लिए आवश्यक है कि विद्यार्थी श्रमशील हो (student=stud Fa र ) तेभ्षा आचार्य के मुख से 
निकलते हुए एक-एक शब्द को ध्यान से सुने। उसकी प्रार्थना “से श्रुतेन गमेमहि 
मा श्रुतेन. वि राधिषि’ । २. ऐसा विद्यार्थी आचार्य का प्रिय होता है । आचार्य इसे उपनीत करता 
हुआ मानो अपने गर्भ में ही धारण करता है। यह आचार्य के शेतसुन्ततिरूप हुआ-हुआ बीभत्सुः= 
आचार्य के साथ अपने को बाँध देने को इच्छावाला ता गर्भरसा=गर्भरस से-रहस्यमय 

ज्ञान के जल से निविद््धा=हदय के अन्तस्तल तक A है। आचार्य के गर्भ में रहता 
हुआ यह गर्भस्थ बालक के समान गर्भरस से पो (के है। गर्भरस शुद्ध साररूप है। यह 
विद्यार्थी भी आचार्य के शुद्ध साररूप ज्ञान को >र्नेवाला होता है और सबसे प्रमुख बात 





यह है कि नमस्वन्त: इत्‌=नमसूवाले, अ ष ग्रै से युक्त विद्यार्थी -ही आचार्य के समीप 


पहुँचकर खाकम्‌=उपदेश को-वेदवाणी ले ह “प्राप्त होते हैं । नम्र शिष्य ही आचार्य से ज्ञान 






प्राप्त कर पाता है! 
भावार्थ-शिष्य में १. जीवन को भावना होनी चाहिए (माता)। २. उसका 
एकमात्र -उद्देश्य सत्यज्ञान की )। ३. बह श्रम व ध्यान-प्रधान मनवाला हो 


( धीत्यग्रे) । ४. आचार्ये के सदा समान हो (बीभत्सुः) । ५. नम्रता को भावना से ओत-प्रोत 


हो (नमस्वन्त: ) । क _ B | 
ऋषि:--ब्रह्ली॥।देवता-- आदि त्य:, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌ ॥ 


| गा गस आ दक्षिणायाः धुरि | 
युक्ता क वृजनीष्वन्तः । ` 
मतक ङ | न्रिषु योज॑नेषु॥ ९॥ | 
१. माता=ज्ञीच्ते\के निर्माण की इच्छावाला शिष्य दक्षिणायाः धुरि=दक्षिणा के जुए में 
(दक्षिणे ख उदारता के अग्रभाग में युक्ता आसीत्‌=आचार्य द्वारा जोड़ा जाता 
है। आचार्य विद्यार्थियों को सरल व उदार वृत्ति'का बनाता है।:सरलता के अभाव में पारस्परिक 
प्रेम का विकास नहीं और उदारता के अभाव में पवित्रता नहीं, विशालता ही तो हृदय को पवित्र 
बनाती है। यह विद्यार्थी बृजनीषु= (B2४।९५, $#7५९९।०) जन तक काम-क्रोधरूप वासनाओं से 
उसका संघर्ष चलता है, तन तक अन्तः गर्भः अतिष्ठत्‌=अन्तर्गर्भ के समान रहता है आचार्य- 
गर्भ में तब तक उहरतः लन तकित पूना न चऽ हार कुल में रहता | 


हुआ यह आचार्य का के पीछे-ठीक 
आचार्य के उच्चारण के अनुसार शब्द करता है। आचार्य के पीछे उच्चारण करता रता हुआ यह . 


: MMR र 
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विद्यार्थी गाम्>वेदवाणी को अपश्यत्-देखता है। इस बवेदवाणी का स्पष्ट ज्ञान प्राप्त करता है। 
यह उस वेदवाणी को देखता है जो विश्वरूप्यम्‌ू-सब विषयों का निरूपण करनेवाली है। यह 
विद्यार्थी इस वेदवाणी को त्रिषु योजनेषु-तीनों योजनाओं में देखता है--इसके प्रकृति, जीव व 
परमात्म-सम्बद्ध तीनों अर्थों को देखने का प्रयत्न करता है। ऋग्वेद मुख्यरूप से प्रकृति का वर्णन 
करता हुआ 'विज्ञानवेद' कहलाता है। यजुर्वेद जीव के कत्त॑व्यों का प्रतिपादन करता हुआ 
'कर्मवेद' है और अध्यात्मज्ञान देता हुआ सामवेद उपासना वेद' है। स ष्य को रोगों 
व युद्धों से ऊपर उठकर उन्नत राष्ट्र में सुन्दर जीवनवाला बनकर प्रभु- करता 
है, एवं विशव का निरूपण करनेवाले ये बेद विद्यार्थी को “प्रकृति, जीव त्मा' के विषय 


में ज्ञान प्राप्त कराते हुए 'नीरोग, निर्द्ेष व पूर्णपवित्र (सत्य) ' न 
भावार्थ-- आचार्य विद्यार्थी को 'सरल व उदार' tr थी परिपक्व होने 


से पूर्व आचार्य कुल में ही निवास करे। आचार्य के पीछे उच्छ हुआ शिष्य अपने 
ज्ञान को परिपक्व करे। इस वेदवाणी के ' अध्यात्म, अधिभूत क्षेत्रों में होनेवाले 
अर्थों को देसे । क्‍ 

रा ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-- आदित्य: , :जत्रिष्टुप्‌॥ 


तीन माता, ह 


तिस्त्रो मातृस्त्रीन्पितृन्बिश्रदेकं ऊ लाम 
मन्त्रय॑न्ते दिवो अमुष्य पृष्ठे विश्व॒वि [वे ॥ ९०॥ 


१, जीवन के निर्माण की भावना से स कल में रहते हुए बसु, रूद्र ब आदित्य' 
ब्रह्मचारी तीन माताओं के रूप में स्मरण_€ि श्रि हैं। ऋचाओं के द्वारा विज्ञान का उपदेश 
दा (किस ' का उपदेश देनेवाले आचार्य “वायु! हैं, साम- 

करनेवाले आचार्य “सूर्य' हैं। ये आचार्य ही यहा तीन 
पिता कहे गये हैं। इन सबको धारण करनेवाला वह प्रभु ही है। तिस्त्रः मातृ:=तीन माताओं 
को और त्रीन्‌ पितृन्‌=तीन पितरों-कीपेखिभ्रत्‌=धारण करता हुआ एकः=वह अद्वितीय प्रभु ऊधः 
_तस्थौ=सृष्टि को समाप्ति पर ` पेन चैतन्यरूप में स्थित होता है। ये प्रभु ही अगली सृष्टि 
के आरम्भ में पुनः वेदज्ञानथ्प्राप्त व्क्ेराते हैं। प्रभु अग्रि आदि ऋषियों को ज्ञान देते हैं। वे अगले 
शिष्यों को ज्ञान देते हैं। ईसजेकार-गुरु-शिष्य परम्परा से चलनेवाला यह ज्ञान नष्ट नहीं होता। 
आचार्यों से ज्ञान प्राप्त रते ते शिष्य ईम्‌=निश्चय से न-अवग्लापयन्त=ग्लानि को प्राप्त नहीं 
होते--ये कभी ऊबतें नह । आचार्य इन्हें रमण कराते हुए बड़े प्रिय ढंग से ज्ञान प्राप्त कराते 
हैं 'वसोष्पते सक-मय्येवास्त्‌ मयि श्रुतम्‌’ । २. वे आचार्य व शिष्य अमुष्य दिवः पृष्ठेञउस 
उत्कृष्ट ज्ञान क्रें स्तर पर स्थित हुए-हुए विश्वविद:-विश्व का ज्ञान प्रास करानेवाले वाचं 
मन्त्रयन्ते-इस वेदेत्राणी का परस्पर विचार करते हैं। ये उस वेदवाणी का विचार करते हैं जो 
अविश्वविन्नाम्‌ञसन व्यक्तियों से प्राप्त नहीं की जाती। सामान्य मनुष्य प्रकृति के भोगों के पीछे 
जाकर उस वेदवाणी को पढ़ने का यल नहीं करता। विरल व्यक्ति ही इसे अपनाते हैं। 
भावार्थ-'वसु, रुद्र व आदित्य’ ब्रह्मचारी जीवन का निर्माण करनेवाले होने से तीन 
माताओं के समान हैं। “प्रकृति, जीव.व परमात्मा' का ज्ञान देनेवाले * अग्नि, वायु व आदित्यः 
आचार्य तीन पितर हैं। इन सबका धारण करनेवाला अद्वितीय प्रभु है। आचार्यकुल में आचार्य 


शिष्यों को यह वेदजञीमै'दैते-हैँ।'इसे चैदिशीने'म'ओर सभी'क ईर नहीं होता। 









मन्त्रों द्वारा प्रभु से सम्नन्ध का प 





अथ नवम काण्डम्‌ 


CANNES SCPC SS casters hh AL LSU) 


ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
भूगोल ( The globe of our earth ) 
पञ्चारे चक्रे परिवर्तमाने यस्मिंन्नातस्थुर्भुव॑नानि विश्वां। 
तस्य॒ नाक्षस्तप्यते भूरिभारः सनादेव न च्छिद्यते सनांभिः॥ ९९॥ 
१. यह पृथिवीचक्र पोच आरोंवाला है। इस भूमण्डल का पहला भाग क खा के दोनों 





और २३ डिग्री तक “उष्ण-कटिबन्ध' कहलाता है। २३>डैडिग्री से ६६०४ तक उत्तर 
तथा दक्षिण में दो 'समशीतोष्ण-कटिनन्ध' कहलाते हैं तथा ६६% डिग्री डिग्री तक 
दोनों ओर ' हिम-कटिनन्ध' हैं। इस परिवर्त्तमाने=अपनी कीली पर स होते हुए 
पञ्चारे चक्रे=पाँच अरोंवाले इस पृथिवीचक्र में अस्मिन्‌=जिसमें ट दु आतस्थुः =सभी 
प्राणी स्थित हैं । तस्य=उस पृथिवीचक्र का भूरिभार: =पृथिवी के अन [ला अक्षः=अक्ष 
(2%।९) न तप्यते=सन्तप्त नहीं होता। “कितना दूढ़ यह in 4 ही मनुष्य का 


सिर चकरा जाता है। यह चक्र सनात्‌=सदा से सनाभि: = होता हुआ एवः 


न छिद्यते=छिन्न नहीं 'होता। | 

भावार्थ-यह. भूमण्डल का चक्र अपनी कीली पर ल रन्तर घूम रहा है। यह पाँच भागों 
में बटा हुआ है। अनन्त बोझ से लदा हुआ इस परि अक्ष सन्तप्त नहीं होता। समान 
नाभिवाला होता हुआ भी यह चक्र कभी छिन्न नहीं पृथिवी च दुढा' यह नितान्त सत्य 


ही है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आदि यू अं प्म्‌॥ छन्द:-जगती॥ | 








परे अर्धे पुरीषिणंम्‌। 
संप्त्क्र षडर आहुरपिंतम्‌॥ १२॥ 

१. ज्ञानी लोग कालचक्र को र्थं इलाह =पॉच पावोंबाला आहुः=कहते हैं। ' उत्क्षेपण, 
अवक्षेपण, आकुञ्चन, प्रसारण कक पन'—ये पाँच कर्म ही इसकी गति के योतक हैं। 
क्रिया होती है और वह क्रिया,की मेति ही काल के रूप में नापी जाती है। पितरम्‌=काल को 


पञ्च॑पादं पितरं द्वादशाकृतिं ` 
अथेमे अन्य उपरे विच्चक्षणे 


वे पिता कहते हैं । ' कालो जनमत ु नयत्‌ काल इमाः पृथिवीरूत' (अथर्व० १९.५३.५) | 
काल ही द्युलोक व पृ जन्म देता है, अतः यह उनका पिता है! द्वादशाकृतिम्‌-इसे 
बारह र तक के बहा हैं। बारह. मास ही इसकी बारह आकृतियाँ हैं। इस काल को ही 
दिवः परे अर्धे- ष्ट स्थान में पुरीषिणम्‌=जलवाला कहते हैं । कालविशेष में ही 


हो जाता है। जलपूर्ण कुम्भ काल में ही स्थित है-~' पूर्ण: कुम्भो अधि काल आहित 
. (अधर्व॑० १ न ५३.३) । २. अथ=अन इमे अन्ये=ये अन्य विद्वान्‌ इस रूप में भी कालचक्र का 
वर्णन करते हैं कि विचक्षणे>अपनी सहस्नों आँखों से देखनेवाले (काले चक्षुविपश्यति-- 
अथर्व० १९.५३.६) सबकी आँखों को देखने की शक्ति देनेवाले सप्तचक्रे"सात चक्रोंवाले 
(दिन-रात का चक्र, सात वारों का चक्र, दो पक्षों का चक्र, मासचक्र, ऋतुचक्र, अयनचक्र 
शतवर्षचक्र) षट्‌ अरे=छह ऋतुरूप छह अरोंवाले उपरे5(उपरमन्ते अस्मिन्‌ प्राणिन: ) प्राणियों 
के उपराम (दीर्घ विश्राम्र३०फ्ा संधातफरूतएइल्ष-काहमें। अर्पितफ्तगृह 6छ्कया विश्व अर्पित है। 
भावार्थ--कालचक्र का विचार करते हुए हम उसे व्यर्थ न गँवाने का निश्चय करें। 


सूर्य की हे वह अपर थवीस्थ समुद्र वाष्पीभूत होकरं अन्तरिक्षस्थं समुद्र के रूप में परिणत 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषिः-—-ब्रह्मा॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
द्वादशार चक्र 
द्वादशारं नहि तज्जराय वर्वर्ति चक्रं परि द्यामृतस्यं। 
आ पुत्रा अग्ने मिथुनासो अत्र॑ सप्त शतानि विंश॒तिश्च॑ तस्थुः॥ ९३॥ 
१. यह कालचक्र द्वादशारम्‌=बारह आरोंवाला है। वैशाख आदि बारह छा इसके बारह 


अरे हैं। यह कालचक्र निरन्तर चलता है। तत्‌=वह जराय नहि=कभी, होता। यह 
चक्रम्‌=चक्र तो द्यां परि=इस महान्‌ अन्तरिक्ष में सर्वत्र बर्बर्ति=नित्य चे चाला जा रहा 
है । यह चक्र ऋतस्य=ऋत का--नियमित गति का है। हमें भी यह होने का 
उपदेश कर रहा है। २. हे आग्ने=निरन्तर आगे और आगे म be । तेरे सप्तशतानि 
विंशतिः च=सात सौ बीस दिन-रातरूप मिथुनासः = दिवस- वाशुरा', “घस्त्र- 
निशा' नामक द्वन्ह्रूप पुत्रा: =पुत्र अत्र=यहो--ब्रह्माण्ड के में आतस्थुः =स्थित हैं । 
दिन कार्य करने के लिए है और रात्रि विश्राम के लिए। करता हुआ और रात्रि 
में विश्राम लेता हुआ यह व्यक्ति पवित्र बना रहता है। उसे सुन्दर, दीर्घजीवनवाला 
बनाती है। एवं, ये दिन-रातरूप मिथुन “पु-त्र' हैं ( ) | 











_ भावार्थ-बारह मासरूप बारह अरोँवाला यह क a 'चु्ग इस महान्‌ अन्तरिक्ष में सर्वत्र गति 
कर रहा है। इस कालचक्र में सात सौ बीस ते । ये हमें कार्य ब बिश्राम के चक्र में 
चलाते हुए पवित्र और सुरक्षित बनाये 5 | ॒ 

ऋषिः --ब्रह्मा॥ देवता त्मम्‌ ॥ छन्दः जगती ॥ 


सूर्य चक्षु 


'रजः 
सनेमि चक्रमजरं करि वावृत उत्त सीया दश॑ युक्ता व॑हन्ति । 
सूर्य स्य चक्षू रज॑सैत्यावतं यस्मि ४ विश्वा॥ १४॥ 


१. यह पृथिवी भी भला भे है और इस चक्र को 'नेमि' बदलती नहीं रहती । 
यह सनेमि=समान- नेमिबाला पृथिवीचक्र कौ परिधि जीर्ण-शीर्ण नहीं होती। यह 
` . चक्रम्‌=समान नेमिवाला पृः अजरम्‌=अजर है-कभी जीर्ण नहीं होता। यह क्वावृते= 









विशेष तीव्र गति से स ओर बारम्बार घूम रहा है । प्रतिवर्ष यह अपना चक्राकार भ्रमण 
पूर्ण कर लेता है। २. गम्‌=न तो सम और न ही अवतल (९००८१४०), अपितु उत्तान, 
CCon म ) इस पर अवस्था व विकास के दृष्टिकोण से दश=दस स्थितियों में वर्त्तमान 
पुरुष युक्ता: = व्यापार में लगे हुए बहन्ति-जीवन का वहन कर रहे हैं। आयुष्य को 


व्यक्ति ही यहाँ 'दश' कहे गये हैं। ३. सूर्यस्य चशक्षु:-सूर्य का प्रकाश 
| जलवाष्पों से आवृत्त हुआ-हुअआ एति=हम तक पहुँचता है। इतने दीर्घ 
आवरणों को पोर करने के कारण ही हमें सूर्यकिरणों की प्रचण्ड उष्णता अनुभव नहीं होती। 
यह सूर्यचक्षु वह है, सस्मिन्‌-जिस रज:आवृत्त सूर्यप्रकाश में ही क्रिशवा भुवनानि=सन प्राणी 
आतस्थुः =स्थित हैं। इस प्रकाश के अभाव में जीवन सम्भव नहीं। 

-भावार्थ-इस भूचक्र कौ परिधि कभी जीर्ण-शीर्ण नहीं होती । इस उत्तान भूचक्र में जीवन 
की दस दशतियों में वर्तमान मनुष्य अपने-अपने कर्मो में प्रवृत्त हुए-हुए चल रहे हैं । इस भूचक्र 


पर सूर्य का प्रकाश [क्रिल तरित सामननिऽकेहोकर हाम8तुक6तहाचता है। इस सूर्यप्रकाश 
से ही सब जीवित हैं। 


दश दशतियों में 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९,९.१६ २७९ 
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ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
पुत्रः=पितुः पिता 
स्त्रियः स॒तीस्तां उं मे पुंस आहुः पश्यंदक्षण्वान्न वि चेतदन्धः । 
कविर्यः पुत्रः स ईमा चिकेत यस्ता विजानात्स पितुष्पिताऽसंत्‌॥ १५॥ 
१. इन्द्रियाँ विषयों 'से मेल (संघात) के कारण 'स्त्रियः' कहाती हैं। (स्त्यै संघाते) । यास्क 
कहते हैं—' स्त्रिय एवैताः शब्दस्पर्शरूपरसगन्धहारिण्यः '~— शब्दादि विषयों ण करने से 
ये स्त्रियों ही हैं। ये ही इन्द्रियों संयत होने पर ज्ञानोपार्जन का साधन करनेवाली 


होती हैं, अतः 'पुमस्‌' (पा डुयसुन्‌) कहलाती हैं। एक संयमी पुरुष है कि स्त्रिय 
सतीः:=स्त्री होते हुए तान्‌ उ=उन इन्द्रियों को ही मे=्मेरे लिए पुंस (सोह :=पुमान्‌ कहते हैं । 
इसप्रकार इन्द्रियों की इस द्विरूपता को पश्यत्‌=देखनेवाला व्यक्ति ही अकष छान्‌=उत्तम आँखोंवाला 
है, परन्तु जो न व्रिचेतत्‌=इस द्विरूपता को नहीं समझता Be “के तुन्था है । विषयों में ले- 
जाकर, क्षणिक आनन्द के भोगों में फॅसाकर ये हमें समाप्त भी“ करे कती हैं और संयत होकर 
उत्कृष्ट ज्ञान की प्राप्ति का साधन होती हुई ये हमारी र वाली ली भी हो सकती हैं। २. 








यः=जो ईम्‌=अन आचिकेत=इन इन्द्रियों के स्वरूप को अनुशीलन करके इन्हें समझ 
लेता है, स:ः-वह कवि: =ज्ञानी बनता है और पुत्र: = शान हो अपना पवित्रीकरण करके अपना 
रक्षण करनेवाला होता है। यः=जो ता: = स्त्रियः सेह गई इन इन्द्रियों को विजानात्‌=अच्छी _ 


प्रकार समझ लेता है, सः=वह पितुः पिता पि का भी पिता होता है, अर्थात्‌ महान्‌ 
रक्षक होता है। बह इर्द्रियों को विषयों में प प्रति सेरोकव उन्हें ज्ञान-प्रासि का साधन बनाता 
हुआ- अपने जीवन को पवित्र करनेवाला ह र ह 

भावार्थ--इन्द्रियो विषयासक्त करके ह एे>संघात (विनाश) का भी कारण बनती हैं और 
ज्ञान-प्राप्ति का साधन होती हुई ये इन्द्धि दर पवित्र बनाती हैं। इनके स्वरूप को समझकर 
हम इनका ठीक प्रयोग करते हुए ज्ञनिक्लूरा अपना रक्षण करें। 

ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देव द्वित्य:, अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:--जंगती ॥ 
जा क न कि रूपश 

साकंजानों ः षडिझ्यमा ऋष॑यो देवजा इतिं। [| 

तेषामिष्टानि ठि त ` मश स्थात्रे रेजन्ते विकृतानि रूपशः॥ १६॥ 

१. जब जीव शरी करता है तब पाँच ज्ञानेन्द्रिय और मन. आत्मा के साथ ही शरीर 
में प्रवेश करते हैं ( मरउ स्पन्नानां षङ्‌ इन्द्रियाणाम्‌ यास्क) । ये साकंजानाम्‌=साथ ही होनेवाली 
उमः सातवें बुद्धितत््त को भी एक-जम्‌=उस . मुख्य आत्मतत्त्व के साथ 













न हैं। आत्मा शरीर-रथ का रथी है तो बुद्धि सारथि है। यह सारथि मनरूप 
` लगाम के ह , घोड़ों को वश में रखता है। ये षटू=्मंन व इन्द्रियाँ बुद्धिरूप सारथि 
से नियन्त्रित होने पर अमाः इत्‌=निश्चय से यम (नियन्त्रित) कहलाती हैं। उस समय ये 
ऋषयः: =तत्त्वदर्शन करनेवाली होती हैं और देबजा:=दिव्य गुणों को जन्म देनेबाली होती हैं। ये 
हमें ज्ञान ब दिव्य सम्पत्ति से भर देती हैं। इति=बस, नियन्त्रित हुई-हुई ये ज्ञान व दिव्य गुणों 
को देनेबाली-सी बनती हैं । २. प्रभु ने तेषाम्‌=उन मन, इन्द्रियों व बुद्धि का धामश: =शक्ति के 
दृष्टिकोण से इष्टानि व्रिहितानि=वाञ्छनीय पदार्थों का निर्माण किया है। हमें इन सांसारिक 
पदार्थों का प्रयोग इनकी शैक्तिक दष्टिकी से'ही०केरना चाहिए! क्षषैश: =सौन्दर्य व स्वादादि 
के मापक से इन पदार्थों का प्रयोग होने पर विकृतानि=विकृत हुई-हुई ये इन्द्रियाँ स्थात्रे 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


रेजन्ते=इस शरीररूप रथ पर रहनेवाले अधिष्ठाता जीव को कम्पित (विचलित) करनेवाली हो 
जाती हैं, अतः हमें इन पदार्थों का प्रयोग शक्ति के दृष्टिकोण से ही करना चाहिए, न कि सौन्दर्य 
व स्वाद के लिए । द 

भावार्थ--शरीर में आत्मा के साथ प्रवेश करनेवाली इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि हैं। बुद्धि से 
नियन्त्रित इन्द्रियों व मन हमें ज्ञान व दिव्य गुणों से भर देते हैं। यदि हम प्राकृतिक पदार्थों का 





प्रयोग इनकी शक्ति को बढ़ाने के दृष्टिकोण से करते हैं तो ठीक है Et स्वाद/्‌सौन्दर्य को | 


ओर उन्मुख हुई तो ये क्रिकृत होकर जीव को कम्मित (विचलित) कर हैं । 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ 
खेदवाणी के चार लाभ . 6 


अवः परेण पर एनाऽबरेण पदा वत्सं बिभ्र॑ती ग 
सा कद्रीची कं स्विदर्धं परागात्क्व | स्वित्सूते नहि यूथे ॥ १७॥ 
१. गौः=यह वेदवाणी पदा=अपने अर्थगमक पाँवों से उच्चारण करनेवाले 
प्रिय जीव को बिश्रती=धारण करती हुई उदस्थात्‌- सन को स्थान में स्थित करती है 
(अन्तर्भावितण्यर्थोऽत्र तिष्ठति) । यह वेदवाणी अवः=इस में परेण=पर के द्वारा और 
पर:=पर क्षेत्र में एना अवरेण=इस अवर के द्वारा-हम करती है। “पर' पराविद्या, 
अवर' अपराविद्या । अपराविद्या हमारे लिए. सांसारिक की प्राप्त करती है, परन्तु यदि यह 
पराविद्या से युक्त न हो तो मनुष्य इन पदार्थो का दाद लिए प्रयोग करता हुआ नष्ट हो 
जाता है। वह असुर-सा बन जाता है। इसी प्रव आई फरार्थिद्या के क्षेत्र में चलते हुए व्यक्ति के 
लिए यह अपराविद्या प्रकृति के अन्दर सौन्दर्य स्‌ स्स्स के अद्भुत चमत्कारों को दिखाती 


हुई साधक को प्रभु की महिमा को देखने हणी त्ती है। एवं ये अवर पद उसे प्रभुभक्त बनाते 
हुए पर क्षेत्र में धारण करते हैं! २ ज कद्रीची=(कौ अञ्चति) पृथिवी पर गति 









करती हुई कं स्वित्‌ =कितने महान्‌ स्थान को- सर्वोच्च स्थान को परागात्‌=सुदूर 
प्राप्त होती है। इस वेदवाणी के FE: . पृथिवी पर प्राकृतिक देवों का बोध देते हैं तो 


पर पद उस प्रणेता (निर्माता) प्रभु करते हैं | एवं यह वेदवाणी हमें प्रकति-विज्ञान 
में. निष्णात करती हुई ब्रह्म का है। यह ब्रह्मद्रष्टा मुक्त हो जाता है, अत: यह 







` वेदवाणी क्व स्वित्‌ सूते-भल्रा\फिरि यह जन्म कहाँ देती है?, अर्थात्‌ उस तत्त्वद्रष्टा को 
सुदीर्घकाल के लिए मुक्त र त $ है। यदि यह वेदाध्येता एक जन्म में मुक्त न भी हो सके 
भी द नहि=इस सामान्य लोकसमूह में तो उसे जन्म नहीं देगी। 


तो भी निश्चय से बह प 
यह ' शुचीनां श्रीमताम्‌? “योगिनामेव', शुचि, श्रीमान्‌ ब योगियों के घरों में जन्म लेनेवाला 


होता है। 
भावात १. ज्ञानद्वारा उच्च स्थान पर पहुचाती है। २. यह प्रकृति विद्या से 
जाने गये पदार्थों 
का ज्ञान देती हुई महादेव को महिमा का दर्शन कराती है। मोक्ष को प्रात करने योग्य न होने 
पर भी यह हमें उत्कृष्ट कुलों में जन्म देती है। 
ऋषिः—-ब्रह्मा॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌॥ छन्द: जगती ॥ 
| देवं मन 


अवः परेंण पितरं [योतक्षस्सःक्रिवः०सरेंग़ा स़रुएएनावरिषएा ७। 606.) 
कवीयमानः क इह प्र वोचद्देवं मनः कुतो अधि प्रजांतम्‌॥ १८॥ 


शक्तिसम्पन्न बनाती हुई आत्मविद्या द्वारा मोक्ष प्राप्त कराती है। ३. देवों . | 


अथ नवमं काण्डम्‌ ह ९.९.२० ॒ २८१ 
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१. अवकः=( अवस्तात्‌) प्रकृतिविद्या के क्षेत्र में परेण=पराविद्या के प्रतिपादक वाक्यों से 
यः=जो अस्य=इस ब्रह्माण्ड के पितरम्‌=पालक को खेद्‌=जानता है और अखः परेण=जैसे 
प्रकृतिविद्या के क्षेत्र में परेण=पराविद्या के प्रतिपादक वाक्यों से, इसी प्रकार घर:=पराविद्या के : 
क्षेत्र में एना अवरेण=इस अपरा विद्या के प्रतिपादक वाक्यों से बह प्रभु को जानता है। विद्या 
और अविद्या (अपराविद्या) को मिला देने से ही मनुष्य प्रकृति द्वारा अपना पालन करता हुआ 
प्रभु को पानेबाला बनता है। २. कवीयमानः: =एक क्रान्तदर्शी तत्त्वद्रष्टा की भोति रण करता 
हुआ यह कः:=आनन्दमय जीवनवाला व्यक्ति इह=यहाँ प्रबोचत्‌=इस ज्ञान का? गल्‌ 
इस तत्त्वद्रष्टा के जीवन में कु-तः अधि=(कु पृथिवी) पृथिवी से ऊपर दे मन:-दैवी 
बृत्तिवाला मन प्रजातम्‌=प्रादुर्भुत हुआ है । “देवो दानात्‌' यह प्रजाओं के [छः में आनन्द 


का अनुभव करता है। D 
भावार्थ-अपराविद्या व पराविद्या को मिलाकर जो ब्रह्माण्ड द को जानने का 


प्रयत्न करता है वह क्रान्तदर्शी, आनन्दमय स्वभाववाला व्यक्ति औँ इस तत्त्वज्ञान को 
देता हुआ आनन्द का अनुभव करता है। | 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌, त्रिष्टुप्‌॥ 







इन्द्र+सोम 

ये अर्वाञ्चस्ताँ उ परांच आहुर्ये पराञ्चस्ताँ उं द आहुः । 

इन्द्रश्च या चक्रथुः सोम तानि धुरा न य | गो बहन्ति॥ १९॥ 

१. येज"जो आर्वाञ्चः=अपराविद्या के पा ट्के) लाक्य हैं, तान्‌ उ=उन्हें ही ` पराच 
आहुः =पराविद्या के प्रतिपादक वाक्य कहते हैं ।-# श्रो ब्रद्या के वाक्यों को समझने पर एक-एक 
प्रकृतिक पदार्थ में प्रभु को महिमा दीखने ल । इसप्रकार ये हमें पराविद्या को ओर ले- 
जाते हैं। ये पराञ्चः=जो पराविद्या के ह क्य हैं, तान्‌ उ=उन्हें ही अर्वाचः आहुः = 
अपराविद्या के प्रतिपादक कहते हैं । कर्त्ता चे समझ हए हम कर्ता को रचना को भी समझने 
लगते हैं। २. न=जैसे एक रथ के यूह थ्राअक्ष से युक्ता=जुड़े हुए रथ की अग्रगति 
के साथक होते हैं, उसी प्रकार ये प्स परा-विद्याएँ परस्पर जुड़ी हुई मनुष्य को रजस 
बहंन्ति=रजीगुण से ऊपर उठा दर है । केवल अपराविद्या मनुष्य को किलासी बना देती है और 
केवल पराविद्या उसे अकर्मण्य सीकर देती हैं। इनका मेल उसे क्रियाशील व अनासक्त बनाकर 
सत्त्वगुण में अवस्थित द होता है। २. ये अपरा ब पराविद्या के प्रतिपादक वेदवाक्य 
तानि=वे हैं या=जिन्हें हुन्द्ेश च=जितेन्द्रिय पुरुष और सोमऱहे सौम्यस्वभाव सम्पन्न पुरुष! 

त्‌िया करते हो। आदर्श विद्यार्थी ' इन्द्र? है, आदर्श आचार्य सोम है। ये 

आचार्य व विद्यार्थी द्र षत गूण व उत्तर अरणि हैं; इनके मिलने से ही ज्ञानाग्नि का प्रादुर्भाव होता है । 

भावार्थ म-अपन जीवन में अपरा व पराविद्या का समन्वय करते हुए रजोगुण से ऊपर 
उठकर सत्त्वगुण में अवस्थित हों। सौम्यता ब जितेन्द्रियता का मेल हमारे जीवन में ज्ञानाग्नि 
का प्रादुर्भाव करे। क्‍ 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आदित्य: , अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌।॥। 
द्वा सुपर्णा 
द्वा सुपर्णा सयुजा सस्त्रांया समानं वृक्षं परिं घस्वजाते। 
तयोरन्यः पिप्प॑लं स्वीडत्सनेश्मन्गेन्यीअ्िःसखीकिशीत्ति॥ ₹ॐ0९-) 


१. द्वा सुपर्णा=जीवात्मा व परमात्मा दो सुपर्ण हैं-उत्तमता से पालन व पूरण करनेवाले 








२८२ ९.९.२१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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हैं। परमात्मा का पालनात्मक कर्म सर्वत्र प्रत्यक्ष है। जीव भी सद्गृहस्थ बनकर एक परिवार 
का पालन करता है। ये दोनों सयुजा=एक साथ मिलकर हृदयान्तरिक्ष में रहनेवाले हैं, सराया-=सरखा 
हैं--दोनों का इकट्ठा ही दर्शन होता है। ये दोनों समानं वृक्षम-एक ही संसाररूप वृक्ष का 
परिषस्वजाते>आलिंगन करते हैं, दोनों इस संसार में रहते हैं। २. तयो: अन्य:-उन दोनों सुपर्णों 
में से एक जीव पिप्पलम्‌=संसार-वृक्ष के फल को स्वादु अत्ति-मज़ा लेकर खाता है। 
अन्य: -दूसरा प्रभु अ {श्नन्‌=फलों का किसी प्रकार से भोग न करता हुआ लद हत चारों 
ओर, इन फलों को खाते हुए जीवों को देखता है। जीव शरीर रक्षण के लिए तो ठीक 
है, स्वाद के लिए खाने लगता है, तो प्रभु से दण्डनीय होता है। 

भावार्थ जीवात्मा व परमात्मा ' सुपर्ण’ हैं, 'सयुज्‌' हैं, 'सखा' हैं (ह ही प्रकृतिवृक्ष पर 
रहते हैं। जीव स्वाद से इस प्रकृतिवक्ष के फलों को खाता है, कक केवल देखते हैं 

न ॥॥ 
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और आवश्यक होने पर दण्डित करते हैं। क्‍ . 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌॥ छर 
प्रभु का ज्ञान व मोक्ष- 
सस्मि॑न्वृक्षे मध्वदः सुपर्णा निविशन्ते सुव॑ते न कि | 

तस्य॒ यदाहुः पिप्प॑लं स्वाद्ठग्रे तन्नोन्नशद्यः पितत - ॥॥ २९॥ 

१२. यस्मिन्‌ वृक्षे-विकृतिरूप जिस संसार-वक्ष भ श्वदः सुपर्णा:=( मधुः अदः) बड़े 
स्वाद से इस वृक्ष के फलों को भोगनेबाले व बड़े प्र ले रे सु) अपने पालन के लिए विविध 
भोगों को अपने भण्डार में पूरित करनेवाले जीर्ह ेनिविशन्ते=( निविश्‌ 0 be attached to) 
अनुरक्ति व आसक्तिवाले हो जाते हैं च=आर इर्स.आख़क्ति के कारण क्िशवे=इसमें प्रविष्ट हुए- 
हुए, अर्थात्‌ उलझे हुए-हुएं ये जीव अधि स्वह तेऽ र बून अधिकता से इन विषयरूप. फलों का 


लाभ करते हैं (व्रिषयान्‌ 3 ०)।. मस्य-उस संसार-वृक्ष का यत्‌=जो अग्रे स्वादुः = 
स्वादिष्टों में अग्रगण्य गः जोकि पिई फल है, तत्‌=उस मोक्षरूप फल को न उतू 









 नशत्‌=नहों प्रास होता, 'यः=जोकि पितेरू.न वेद्र=इस वृक्ष पर ही रहनेवाले सब जीवों के रक्षक 
पिता को नहीं जानता ।' ० 
भावार्थ-प्रभु को ड ला हम प्रभु को महिमा को समझकर उस परमानन्द की प्राप्ति 
को तुलना में इन भोगों की तू कौ समझता है तो इन भोगों के प्रति निर्विण्ण हो जाता है। 
प्रभु को जाने जिना मोक्ष भव नहीं । | 
. ऋषि: ट्क T॥। देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ज्ञान परिपक्वता व प्रभु-प्राप्ति 


यत्रां सपणस्य भक्षमनिंमेषं विदथांऽभिस्वर॑न्ति। | क्‍ 
एना य-भ्रुव॑नस्य गोपाः स मा धीरः पाकमत्रा विंवेश॥। २२॥ 


१. यत्र-जब सुपर्णा:-(सुपत्रानि इन्द्रियाणि वा) उत्तम गतिवाली इन्द्रियाँ अनिमेषम्‌-बिना 
पलक झपकाए, अर्थात्‌ निरन्तर दिन-रात विदथा=ज्ञान-प्रासि -के दृष्टिकोण से अमृतस्य 
भक्षम्‌= (अथ यद्‌ ब्रह्म तदमृतम्‌ -तै०उ० १.२५.१०) ज्ञान के भोजन का अभिस्वरन्ति=लक्ष्य 
करके इन ज्ञान की वाणियों का उच्चारण करती हैं, तब एना=इस ज्ञान की वाणी के उच्चारण 
से, अर्थात्‌ जीवन को ज्ञानप्रधान बना देने से स:=वह vie विश्वस्य अत गोपा: सारे ब्रह्माण्ड 
का रक्षक धीरः= (धियं हैस्यंति7 भुः कः अंत्री-थहाँ--इस जीवन में 


पाकः: =(परिपक्वमनस्कम्‌-सा०) ज्ञान से परिपक्व मनवाले मा=मुझे आविवेश=प्रा्त होता है। 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.१०.२ _ २८३ 
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भावार्थ-हम दिन-रात ज्ञान को वाणियों के अपनाने का प्रयल्न करें। इसप्रकार ज्ञान से 
परिपक्व मनवाले बनकर हम प्रभु को प्रात होनेवाले होंगे। 
१०. [ दशम सूक्तम्‌ | 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः जगती ॥ 
तीन बातों को समझना 
यद्वांयत्रे अधिं गायत्रमाहितं त्रैष्टुभं वा त्रैष्टभान्न्रितक्षत। ~ AY 
यद्वा जगज्जगत्याहितं प॒दं य इत्तद्विदुस्ते अमृत्तत्वमांनशुः॥ ९। 
१. पहली बात यह है यत्‌=कि गायत्रे=यज्ञ में ( उ वै 
गायत्रम्‌=पुरुष (गायत्रो वै पुरुषः ए० ४.३) अधि आहितम्‌=अ 
पुरुष का जीवन यज्ञ पर आश्रित है । यज्ञ के अभाव में पुरुष 


:>-गो०पू० ४.२४) 
रक्‍्खा गया है। 
जाएगा। 'अयं यज्ञो 










भुवनस्य नाभि: --यह यज्ञ ही भुवन का केन्द्र है स २. वान =त्रिवेद-विद्या के 

स्तवन के द्वारा-अपने में 'ज्ञान, कर्म ब उपासना '-इन स्थिर करने के द्वारा त्रैष्टुभं 

निरतक्षत=अपने जीवन को तीनों सुखों से सम्बद्ध हैं । ज्ञानपूर्वक कर्मो को करने | 
' इन तीनों तापों से निवृत्त 


होकर (त्रि+ष्ट्रभू) मानव जीवन तीन सुखों से होता है। (त्रैष्टुभः त्रिभिः सुखैः 
सम्बद्ध:--द०, त्रिवेद्विद्यास्तननेन--द० ) | ३. यह है यत्‌=कि वै=निश्चय से 
जगत्‌=सर्वत्र गतिवाला पदम्‌=मुनियों से योग्य बह प्रभु जगति आहितम्‌=सारे 
ब्रह्माण्ड में-कण-कण में आहित हैं। ये डत निश्चय से तत्‌ व्रिदुः=उस कण-कण में 
वर्तमान प्रभु को जानते हैं, ते=वे अमृतत्वम शु:=मोक्ष को प्रात करते हैं। 

भावार्थ-मोक्ष को वे ही प्राप्त द शकि यह समझ लेते हैं कि १. यज्ञ में ही पुरुष 
तबे पारसना का समन्वय ही त्रिक्रिध दुःखों को रोकता है 
तथा ३. वे गतिशील मुनियों से ए $) ब्रह्माण्ड के कण-कण में. बिद्यमान हैं। 


ऋषिः ब्रह्मा ॥ hn 3S ; किराट, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌ ॥ 
-साम ( त्रैष्टुभ )-वाकू 


गायत्रेण प्रतिं मिमं कमण साम त्रैष्ट्भेन वाकम्‌। 
वाकेन॑ वाकं द्रिर्षद्‌ 5 


के द्वारा प्रभु के उपासन से आध्यात्मिक, आधिभौतिक मक 















सन विष्णु की यज्ञों के द्वारा ही उपासना करते हैं| अर्केण-इस अर्चना से ही 
साम=सच्ची शास्सि प्रात होती है। उपासना से ही त्रिव्रिध तापों का निरोध होकर जीवन शान्त 
बनता है। त्रैष्टुभेन वाकम्‌=त्रिबिध तापों के समाप्त होने पर ज्ञान (वेदवाणी) को प्राप्ति होती 
है। सब प्रकार से शान्त वातावरण में ही ज्ञान 'का विकास: होता है। २. वाकेन वाकम्‌=अन 
एक ज्ञान से दूसरा ज्ञान द्विपदा चतुष्पदा=दिन दुगना और रात चौगुना (by leaps and bounds) 
बढ़ने लगता है, अर्थात्‌ हम ज्ञान-प्रासि के मार्ग पर पूर्ण तीव्रता से बढ़ चलते हैं। प्रारम्भिक 
साधना ही समय की अपेक्षा करती है, फिर ज्ञान की वृद्धि होने लगती है और यह साधक 
अक्षरेण-अविनाशी, उर्न्नन्धाफ्रक्ता क्रश्नु \केत। द्वाराऽस्क्त वाणी2४ष्रत्ति िते=सपस्त छन्दोमयी इस 
 बेदवाणी को मापने लगते हैं। हृदयस्थ प्रभु ही इन्हें बेद का साक्षात्कार कराने लगते हैं। 





भावार्थ-हम यज्ञों के द्वारा प्रभु का उपासन करें। इस उपासन से हमारा जीवन दु:खत्रय 
निवृत्ति द्वारा शान्त बनेगा। शान्त जीवन में ज्ञानवृद्धि होगी और उत्तरोत्तर ज्ञान-वृद्धि होती हुई, . 
हमें हृदयस्थ प्रभु से ज्ञान-सन्देश के सुनने के योग्य बनाएगी । 
| ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
रथन्तरे सूर्यम्‌ द ॒ 
जग॑ता सिन्धुं दिव्य | स्कभायद्र्थन्तरे सूर्यं पर्य'पश्यत्‌। ० AY 
गायत्रस्य समिधस्तिस्त्र आहुस्ततो मह्वा प्र रिरिचे महित्वा॥ ३॥ > 


१. जगता=उस सर्वगत, सर्वभूतान्तरात्मा (सर्वं वा इदमात्मा जगत्‌)„प्रभु क्वे” द्वारा उपासक 
सिन्धुम्‌ =अपने ज्ञान-समुद्र को (वाग्वै समुद्रः—तां० ६।४।७) दिवन प के घत्‌=द्युलोक में, 
अर्थात्‌ सर्वोच्च शिखर पर थामता है। इस ज्ञान को प्रास करने पर न थन्त्रे=इस पृथिवी पर ही 
(इयं पृथिवी वै रथन्तरम्‌ -कौ० ३।५), सूर्यम्‌=स्वर्ग को (एष , दित्ये} स्वर्गो लोकः--तै० 
३।८।१०।३) परि अपश्यत्‌=चारों ओर देखता है। ज्ञान निष्कामता को जनम देता है, निष्कामता 
स्वर्ग को। ज्ञानवृद्धि से द्वेषशून्य होकर हम इस पृथिवी पर स्ट वीके (के) अवतीर्ण करनेवाले बनेंगे । 
२. गायत्र से उपासना, उपासना से शान्ति, शान्ति से नइ इस ज्ञानचक्र में ज्ञान-सिन्धु का 
आदिस्रोत गायत्र ही है। इस गायत्रस्यन्यज्ञ की समि लुर्मिन्धन-दीस्त करनेवाली वस्तुएँ 
तिस्त्रः आहुः=तीन कही गई हैं। ` माता, पिता, 7 हर लिथि व परमात्मा '--इन पाँच देवों 
का पूजन पहली समिधा है। इनके साथ मेल (संगत्रिकर॑णे)”दूसरी तथा इनके प्रति अर्पण तीसरी 
समिधा है। इस ज्ञानयज्ञ की अग्नि में शिष्य से ड्ॉली - ली जानेवाली ये तीन समिधाएँ हैं। आचार्य 
से डाली जानेवाली समिधाओं का नाम *पृथिंद प थो का ज्ञान, अन्तरिक्षस्थ पदार्थों का ज्ञान 
तथा द्युलोकस्थ पदार्थो का ज्ञान' है। तत्‌=उ $ हलि प्रापि से ही मनुष्य मह्वा=नल के दृष्टिकोण 
से और महित्वा=महिमा के दृष्टिकोण से्न्रिरिंचे=सभी को लाँघ जाता है। यही मनुष्य की 
महिमा है कि वह ज्ञान के द्वारा इस Hफत्यलें क्क को ही स्वर्गलोक बना दे। 
भावार्थ-मनुष्य प्रभु को उप नी सर्वोच्च ज्ञान प्राप्त करता है। ज्ञान के द्वारा इस भू- 

मण्डल को वह स्वर्ग बना देता है। से) झैनि-यज्ञ में “पृथिवी, अन्तरिक्ष व द्युलोक '-स्थ पदार्थों 

के ज्ञान की आहुति देता द | ल व महिमा के दृष्टिकोण से सभी को लाँघ जाता है। 
| ऋषिः ब्रह्मा ॥देकेता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

सुदुघा धेनु 

उप॑ ह्वये सुदुघां तं स सुहस्तों गोधुगुत दोहदेनाम्‌ । 


वत दा सवं गोऽभी |-व्द्वो घर्मस्तदु षु प्र वोचत्‌॥ ४॥ 
हेङ्कृण्य बृपरत्री वसूनां वत्समिच्छन्ती मन॑साऽभ्यागांत्‌। 
दुहामश्विभ्यां अघ्न्येयं सा वर्धतां महते सौभ॑गाय॥ ५॥ 


व्याख्या देखें-अथर्व० ७।७३।७-८ वहाँ ' अभ्यागात्‌” के स्थान पर ' न्यागन्‌' पाठ .है। अर्थ 
समान ही है। 
. ऋषि:-ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| गौः, अमीमेत्‌ 
गौर॑मीमेदभि वत्सं गषत मूर्थम हिङड्कणोम्मातर्व२ ९! 000.) 
_ सृक्वाणं घर्ममभि वावशाना मिमाति मायुं पय॑ते पयोभिः ॥ ६॥ 
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अथ नवमं काण्डम ९,१०.८ _ द २८५ 
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१. गो:=यह वेदवाणीरूप गौ मिषन्तम्‌=(मिष्‌ ० ।0० 2४) ध्यान से देखते हुए वत्सम्‌ 
अभि=उच्चारण करनेवाले के प्रति अमीमेत्‌=शब्द करती है-बोलती है। यदि हम इस वेदवाणी 
को ध्यान से देखेंगे और इसे पढ़ेंगे तो यह हमारे प्रति नोलेगी, अर्थात्‌ यह हमें अबश्य समझ 
में आएगी । यह वेदमाता ध्यान से पढ्नेवाले के मुूर्धानम्‌=मस्तिष्क को हिंकृुणोत्‌=ज्ञान को 
किरणों से जगमग कर देती है (रश्मयो वै हिंकारः) । इसलिए इसके मस्तिष्क को ज्ञानपूर्ण करती 


है कि मातवा उन्यह उत्तम ज्ञानी बनकर निर्माण का कार्य कर सके। २. झा = (सृज 
उत्पन्न करना) उत्पादक घर्मम्‌=तेज को अभिवावशाना=पाठक के रि क यह 
वेदवाणी अपने पाठक को मायुम्‌=(माया=ज्ञान) ज्ञानवाला मिमाति= । एवं, वेदज्ञ 
विद्वान्‌ ध्वंस के साधनों को नहीं अपितु निर्माण के लिए उपयोगी ह {एको ही आविष्कृत 
करता है। इसप्रकार यह वेदवाणी पयोभिः=अपने ज्ञानरूपी fe =अपपने पाठक को 
आप्यायित करती है। यदि व्यक्ति इस वेदवाणी का ध्यान से है, तो यह उसका 
प्रतिफल ज्ञानरूप दूध से देती है। द ्ि 
भावार्थ--यदि हम वेदवाणी को ध्यान से पढ़ेंगे तो य समझ में आएगी। समझ 


में आने पर यह हमें निर्माण में प्रव॒त्त करेगी। इस प्रद हे सो थि हममें उत्पादन को शक्ति भी 
होगी और हम उत्पादन-शक्ति से इस संसार को अवुः व न सुम्दर बना पाएँगे। 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--गौ:, विराट, अध्ष्यात्सेम्‌॥ छन्दः जगती ॥ 
वेदज्ञान कई करम 

अयं स शिङ्के येन गौरभीवंता मिम तिमि य ध्वसनावधि श्रिता। 

सा चित्तिभिर्नि हि चकार मत्यींन्वि्ु्््क्रॅन्ती प्रतिं बत्रिमौंहत॥ ७॥ 

१. येन=जिसने गौं: अभिव्॒ता= चारो श्षेमेर/से अपना ध्यान हटाकर वेदवाणी को बरा है 
अर्थात्‌ उसी मों अपने मन को केन्द्रित ल गहै, अयं सः=यह वेदाध्येता शिंक्ते=अव्यक्तः ध्वनि 
करता है। यद्चपि उसे वेदार्थ अभी ह क्त तो भी श्रद्धापूर्वक, ध्यान से उसका पाठ करता 
है, तो ध्वसनौ=अज्ञान के ध्वसं ज अुध्धि्रिता=लगी हुई यह वेदवाणी उस पुरुष को मायुं 
_मिमाति=ज्ञानबाला बनाती है। ३. 'स्-वह. वेदवाणी चित्तिभिः =कर्त्तव्याकर्त्तव्यों के ज्ञान द्वारा 
_हि=निश्चय से मर्त्यम =ऊँचा उठाती है, (निकार £ पए) और चिद्युत्‌ 
भवन्ती =विशेषरूप से हुई वत्रिम्‌=अपने रूप को प्रति औहत=प्रकट करती है। 











> 


भावार्थ--वेद को के लिए १. मनुष्य अन्यत्र श्रम न करके श्रद्धापूर्वक वेदाध्ययन 
में ही लगे। अर्थ स न भी आये तो भी उसका पाठ करे। २.: धीरे-धीरे यह वेदवाणी 
उसके अज्ञान को हुई उसे ज्ञानी बनाएगी । ३. -कर्त्तव्याकर्त्तव्य के ज्ञान के द्वारा उसके 


आचरण व नके के स्तर को ऊँचा करेगी और ४. अन्त में सह वेदवाणी उसके सामने स्पष्ट 
हो जाएगी । ऋषि--द्रष्टा बनेगा। : 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
जीव “शरीर में व शरीर के बाहर 

अनच्छये तुरगांतु जीवमेज॑द्‌ ध्रुवं मध्य॒ आ पस्त्या | नाम्‌। 

जीवो मतस्य॑ चरति स्वधाभिरमंत्यो मर्त्येना सयोनिः॥ ८॥ 

१. यह जीव पस्त्यानां डन बीच, श्वासोच्छास की क्रिया 
को चलाता हुआ आशय. नह कक का ' र नता है, जन तक इस 
` शरीर में जीव का निवास है। तुरगातु=यह तूर्णगमन है-बड़ी तीव्रता से सबन व्यापारो को 





करनेवाला है। एक ही सैकिण्ड में कितनी ही आकृतियों को देख जाता है। जीवम्‌-इसी के 
कारण शरीर जीवनवाला कहाता है। यह गया और देह निर्जीव हुई। एजत्‌=यही सब अङ्ग- 
प्रत्यज्ञों को गतिवाला करता है। इस प्राकृतिक अतएव जड़ शरीर में स्वयं गति नहीं | श्रुवम्‌-यह 

आत्मा ध्रुव है। यह ध्रुव आत्मा ही इस पिण्ड को गतिमय बनाता है। २. मृतस्य=इस मृत- | 
त्यक्त-प्राण शरीर का जीव:=जिलानेवाला आत्मा स्वधाभि:=अपनी धारक शक्तियों के द्वारा 


चरति=ब्रह्म के साथ इस वायु में विचरता है (अयं वै यमः: योऽयं स जल )— , अर्थात्‌ 
वायुलोक में जाता है। यह अमर्त्य:=अमरणधर्मा होता हुआ भी मर्त्येन सर मर्त्य शरीर 
के साथ समान योनिवाला होता है। सामान्य भाषा में इसे “पैदा होता हुआ मरता हुआ? 
कह देते हैं। 

भावार्थ-इस शरीर के साथ होता हुआ यह जीव प्राण धारण आ, विविध अङ्ग- 
प्रत्यङ्गों को गति देता हुआ शीघ्रता से कार्य करता है । मृत शरीर द अपनी धारण- 


शक्तियों के साथ यमलोक (वायुलोक) में विचरता है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--गौ:, विराट मथ्य लन छ्न्देः-त्रिष्टुप्‌॥ 
जीवन का प्रारम्भ, मध्य 
विधुं दद्राणं स॑लिलस्य॑ पृछ्ठे युवानं सन्तँ i 
देवस्य पश्य काार्व्यं महित्वाऽद्या ममार स- ह्यः 
१. जिस दिन जीव शरीर धारण किये 
विधुम्‌=चन्द्रमा-सा प्रतीत होता है । सलिलस्य 
पर चन्द्रमा के समान उदित हुए-हुए, कुछ बा ङ 
धीमे युवानं सन्तम्‌=युवा होते हुए इस पुर्रू क `क पलितः जगार=पालित्य-बालों की सफेदी 
निगल लेती है। हे जीव! देवस्य=उस सारें, को [साई-व्यबहार को चलानेवाले प्रभु के क्ाव्यम्‌=काव्य 
को कविकर्म को-ज्ञानयुक्त इस कर्म कोएमहित्वा=महिमा के दृष्टिकोण से पश्य"देख कि 
अद्या ममार=आज वह मर गया है द शजोकि ह्यः समान=कल ही सम्यकू प्राणधारण किये 
हुए था। यह जीवन व मृत्यु भी (खे य प्रभु का एक रहस्यम काव्य ही है। 
भावार्थ--जीव म चन्द्र ' आता है, टेढ़े-मेढ़े पग रखने लगंता है, युवा होता है 
और अब धीरे-धीरे उसे ब सफेदी निगलने लगती है।. एक दिन क्या देखते हैं कि वह 
चला गया जोकि कल प्राणित था और सब व्यबहार कर रहा था। 
ऋषि: ॥ देवता--गौ:, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
रहस्यमय जन्म-मरणचक्र 


य ह चक सो त्र्‌ सो अस्य वेद॒ य ई. ददर्श हिरुगिन्नु तस्मांत्‌। 

स अन्तर्बहुप्रजा निर्त्रैतिरा विवेश १०॥ 
१. -सः=जो पिता ईम्‌=निश्चय से चकार=अपने वीर्यदान से इसके शरीर को बनाता है 
नवह पिता भी अस्य न वेद=इसके सम्बन्ध में कुछ नहीं जानता। 'यह कहो था, हमारा 
इससे कया सम्बन्ध था! इस विषय में पिता को कुछ भी पता नहीं। यः=जो माता व पिता 
ईम्‌=अब ददर्श=इसे देखत रहे हैं, तस्मात्‌ इत्‌ न हिरूकू-उनसे बह अन्तर्हित ही है। २. सः=वह 
` मातुः योनौ अन्त तमाल की योनि के श सिवत वीत ih से परिवेष्टित हुआ- 

रहा होता 


हुआ--मानो एकदम एकान्त हेप्रजाः= ( बहुजन्म भाकु-- 
सा०) अरे! में तो कितने ही जन्मों का भागी बना हूँ। निर्त्रतिः=दुर्गति का पुतला बना हुआ 


| 
॥ ९॥ 
से बाहर आता है, उस दिन वह 
उछक्ऊल के समान प्रवाहमय इस संसार के पृष्ठ 
=टेढ़ो-मेढी गति करते हुए, धीमे- 
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अथ नवमं काण्डम्‌ 
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मैं यहा आव्िवेश=प्रविष्ट हुआ हूँ। न जाने कब इससे मेरा छुटकारा हो पाएगा। अहो 
दुःस्रोदधौ मग्ना न पश्यामि प्रतिक्रियाम्‌। यदि योन्याः प्रमुच्येऽहं तत्प्रपद्ये महेश्वरम्‌॥ 
दु:ख-समुद्र में डूबे हुए मुझे कुछ सूझता ही नहीं। अब यदि इस योनि से मुक्त होकर संसार 
में आऊँगा तो प्रभु का उपासन करूंगा और इस जन्म-मरण के चक्र से मुक्त होने के लिए 
यल्नशील होऊँगा। द 

भावार्थ--जन्म-मरण का चक्र रहस्यमय है। गर्भस्थ बालक अपने bee व कष्टों 
का स्मरण करता हुआ निश्चय करता है कि इस बार जन्म लेने पर वह प्रे ह में प्रवृत्त 
होगा और इस चक्र से मुक्त होने का प्रय करेगा। 

ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-गौः, करिराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्द 


लोकहित के लिए शरीर-धारण 

अप॑श्यं गोपामनिपद्यमानमा च परां च nn (न 

स स॒ध्रीचीः स विषूंचीर्वसांन आ वरीवर्ति भुचनिष् ९ ९4 

१. गोपाम्‌=इन्द्रियों को रक्षा करनेवाले को स 
नीचे न गिरते हुए को अपश्यम्‌-मैंने देखा है। 
आ च परा च=समीप और दूर-हमारी ओर 
से चरन्तम्‌=विचरण करते हुए को मैंने देंस््रा है। 
दूर अन्य लोक-लोकान्तरों में भी जाता है। २. स:= 
अञ्चति) जिन शरीरीं से हमारे साथ उठता-३ ऊरी 
स्वभाववाला होता है। इन शरीरों से हमें उपदे 
पूरा करता है। सः विषूची:=वह चारों 
करता है। इसप्रकार यह समय-समय प पर शीश धारण करता हुआ भुवनेषु अन्त:=इन भुवनों 
में आवरीवरतिं=्चारों ओर फिर-फिर_ चित स होता है। लोकहित के लिए जन्म लेनेवाले 
ये पुरुष ही ' अतिमानव' व महापुर “करते हैं। 

भावार्थ--पूर्ण जितेन्द्रिय पुरुए छु हो जाता है। यह समय-समय पर शरीर धारण करके 
लोकहित के लिए भुबनों में हि करता है। ` 

ऋषिः ब्रह्मा —गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌ ॥ 
( द्यौष्पिता, पृथिवी माता ) 
द्यौर्न: पिता निता नाभिरत्र बन्धूर्नो माता पुंथिबी महीयम्‌। 
थोश्चम्बो ३ यौनिर पिता दुहितुर्ग्भमाधांत्‌॥ १२-॥ 

१. द्यौः=य हचुले अत्र=इस जीवन में न:=हमारा पिता=सूर्य के द्वारा वृष्टि व प्राणशक्ति 
प्रातं कराके रक्षण करे रहा है । जनिता=यही हमें जन्म देनेवाला है-हमारी शक्तियों के प्रादुर्भाव 
का कारण बनता है । नाभि:=यह सब लोकों का बन्धन-स्थान ,(केन्द्र) है । इयम्‌ मही पृथिवी= 
यह महनीय विस्तृत भूमि नः बन्धुः=हमारी मित्रवत्‌ हितकारिणी है। माता=यही हमारे जीवन 
की निर्मात्री है~सब अन्नों को उत्पन्न करके हमारा पालन करती है। २. इन उत्तानयो 
अम्वो:-(चम्वौ द्यावापृथिव्यौ-निरु०) उत्तमंता से विस्तृत -द्यावापृथिवी का योनि:=शक्ति के 
मिश्रण का स्थान अन्तःह अन्तरिक्षलोक में है अन्तरिक्षलोक में ही 
पिता=सनका रक्षक यह आदि के (बा शरि करनेवाली पृथिवी 
में गर्भम्‌ आधात=गर्भ को धारण करता है। अन्तरिक्ष से ही वृष्टि आदि होकर पृथिवी में अन्नादि 












मुक्त हुए-हुए इस पुरुष को 
दूर जानेवाले पथिभिः =मार्गो 
वहाँ भी आता है, और हमसे 
लोकहित के लिए सध्चीची:= (सह 
शरीरों को खसान:=धारण करने के 





को पैदा करने की शक्ति का स्थापन किया जाता है। 

भावार्थ-द्युलोक हमारा पिता-है तो पृथिवी हमारी माता है। इन दोनों का मेल अन्तरिक्ष 
में होता है। झुलोक वृष्टि द्वारा इस पृथिवी में गर्भ का धारण करता है और तब सन अन्नादि 
पदार्थो का उत्पादन होता है । 

ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः १३ त्रिष्टुप्‌, १४ जगती॥ 
. चार प्रशन चार उत्तर 

प॒च्छामिं त्वा परमन्तं प॒थिव्याः प॒च्छामि वृष्णो अश्व॑स्य रेतः । 

पच्छामि विश्व॑स्य भुव॑नस्य नाभिं पच्छामिं वाचः प॑र॒मं ३॥ 

इयं वेदिः परो अन्तः प॒थिव्या अयं सोमो वृष्णो 

अयं य॒ज्ञो वरिशव॑स्य भुव॑नस्य नाभिर्त्रह्माऽयं ड म॥ १४॥ 

१, हे आचार्य! मैं त्वा=आपसे पृथिव्याः परम्‌ अन्तं =इ्स्‌)पृथिवी के परले सिरे 
के विषय में पूछता हूँ, अथवा इस पृथिवी का पर अन्तः हक विचार र कया है? आचार्य उत्तर 
देते हए कहते हैं कि इयं बेदि:=यह वेदि-जहाँ बैठे कर रहें हैं, पृथिव्याः 
परः अन्तः=पृथिवी का परला सिरा है। वर्तुलाकार च पृथिवी यहीं तो आकर समाप्त 
भी होती है, और हमारा ,अन्तिम उद्देश्य यही है कि स पे०पृथिवी को यज्ञवेदि बना दें। यह 
देबयजनी ही तो है। २. मैं खृष्ण:=तेजस्वी अश्व किन र्वा में व्यास्त होनेवाले पुरुष की रेतः 
पुच्छामि=्शक्ति के विषय में पूछता हूँ। उत्तर य ली कक अयं सोमः=यह वीर्य ही इस वृष्णः 
अश्वस्य= शक्तिशाली अनथक कार्यकर्ता पुरुष Rass =शक्ति है। यही उसे तेजस्वी व कार्यक्षम 
बनाती है। ३. किशवस्य भुवनस्य नारि नस्मु ब्रह्माण्ड की नाभि, बन्धनस्थान व केन्द्र को 
पृच्छामि=पूछता हूँ। उत्तर देते हुए आच्यर्य कहते हैं कि अयं यज्ञः-यह यज्ञ ही तो भुवनस्य 
नाभि:-भुवन का केन्द्र है। यज्ञ ही बका पालन कर रहा है। ४. अन्त में मैं बाच:=इस 
वेदवाणी के आधारभूत परमं व्योम- ईर (आकाश) को पृच्छामि=पूछता हू। यह वेदवाणी 
शब्द किस आकाश का गुण है (इड) है कि अयं ्रह्मा<यह सदा से नढ़ा हुआ प्रभु ही 
वाचः=वेदवाणी का परमं व्योम=पर्म्र॑व्योम है । ' ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌'। सन त्रद्चाएं उस 
पयोग छो कर थवाद कोश है। | 






भावार्थ-हम पृरि के रूप में परिणत कर दें। शरीर में शक्ति का रक्षण 
करते हुए तेजस्वी व कार्यकर्ता बनें। यज्ञ को ही पृथिवी का केन्द्र जानें और प्रभु को 
इस वेदवाणी का हुए प्रभु को उपासना से ज्ञान प्राप्त करने के लिए यत्रशील हों। 
कू ग ॥ देवता--गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
मनोबन्धन से मुक्ति 


न क्रि जानामि यदिवेदमस्मि निण्यः संन॑द्धो मन॑सा चरामि। 

यदा मागन्प्रथमजा ऋतस्यादिद्वाचो अश्नुवे भागमस्याः॥ ९५॥ 

१. यदि वा इदम्‌ अस्मि=' में यह हूँ या कुछ.और हूँ? इसप्रकार ठीक-ठीक अपने ही रूप 
को न व्िजानामि=मैं नहीं जानता। न जानने का कारण यह है कि मैं निण्यः=अन्तर्हित हू 
ढका हुआ-सा हूँ। ढके हुए होने का कारण यह है कि मनसा-मन से सन्नद्द्ध:-सम्बद्ध होकर 
चरामि-मैं यहाँ संसार मेँ विचर रही है "मन ने मुझे लुरी तरह सै भध हुआ है! २. यदा=जन 


` कभी प्रभुकृपा से, सत्सङ्ग में श्रवण आदि के क्रम से मा=मुझे त्रहतस्य=सब सत्य विद्याओं का 





प्रकाश करनेवाली प्रथमजा:-सृष्टि के प्रारम्भ में ऋषियों के हृदयों में प्रादुर्भूत हुई-हुई यह 
वेदवाणी आगन्‌=प्रास होती है, तन आत्‌ इत्‌=उस समय अविलम्ब ही अस्या:-इस वेदवाणी 
से में भागम्‌=उस भजनीय आत्मज्ञान को अश्नुवे=प्रा्त कर लेता हूँ। वेदवाणी का सेवन मुझे 
सब व्यसनों से बचाकर मन को इस जकड़ से बचा लेता है। 

भावार्थ-मन के वशीभूत हुआ-हुआ मैं आत्मस्वरूप को ही विस्मृत-सा-कर बैठा था। 
अब वेदव्राणी के सेवन से व्यसनों से ऊपर उठकर, अन्तर्मुखी व॒त्तिवाला SR त्मदर्शन के 
योग्य हुआ हूँ । 
ऋषि: ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द त्रिष्टुप्‌ 

आत्मस्वरूप का आज्ञान'-रूप महान्‌ रच 
अपाङ प्राङँति स्व॒धया गभीतोऽमंत्यो मर्त्येना ल क्‍ 
ता शश्व॑न्ता विघूचीनां वियन्ता न्यन्यं चिक्युर्न नि स्स्यम्‌॥ १६॥ 
१. जीव कर्मानुसार अपाङ्कभी स्थांवर, कभी पक्षी- निचली योनियों में 
` एति=जाता है और कभी प्राङ्‌ =त्ऋषि-मुनि आदि की उत्द हयोः यों को (एति) प्राप्त होता 
है । इस शरीर को छोड्ने पर स्वधया=अपनी धारण-शक्ति सै ये शुभ भीतः =युक्त हुआ-हुआ यह दूसरे 
शरीरों में प्रवेश करता है। अपने लिए (स्व) जिन पाप तुर्‌ ज्यों का उसने धारण किया है (था 
।३५ ७५), उनसे युक्त हुआ-हुआ वह दूसरे शरीर में के सी फेस्ती है। अमर्त्य:-स्वरूप से जरामृत्यु 
से रहित भी यह मर्त्येन सयोनि:-मरणधर्मा शरीर ही समान जन्मवाला होता है। शरीर 
के साथ संयुक्त-वियुक्त होने से ही इसके कर मृत्यु के शब्दों का प्रयोग होने लगता 
है। २. ता शशवन्ता=ये दोनों क्षर शरीर और आत्मा सनातन काल से मिलते चले आ 
रहे हैं। ऐसा कोई समय नहीं जबकि प्रथम बार मिला हो। ये शरीर+आत्मा 

ि स्‌ में जानेवाले हैं, केवल पृथिबी पर जन्म होता 

ज ले. एक शरीर को छोड़ता है तब ये वियन्ता-विरुद्ध 




















भौतिक शरीर भस्म में-परिणत जः न 
कोई अन्यम्‌=इस शरीर को तो क्यु:= जानते हैं, इसे ही वस्तुतः अपना स्वरूप समझते हैं । 
अन्यम्‌=उस आत्मतत्त्व को त्रः ha कयः =नहीं 


` बात है! 
... भावार्थ-- अपने आह पाप-पुण्यों के अनुसार जीव निचली व उपरली योनियों में जन्म 
लिया करता है। ये आत्मा सदा से मेलवाले हैं, भिन्न-भिन्न लोकों में गतिवाले हैं। 
जीव शरीर लत है तो आत्मा तो नये शरीर में प्रबेश पाता है और पुराना शरीर भस्मान्त 
होकर पञ्च तत्तत्रों जाता है। “हम शरीर को ही जानते हैं, अपने को नहीं जानते” यह 
कितना बड़ा. है! | द 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--गौ:, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छनन्‍्द:--जगती ॥ 
प्रकृति में प्रभु का दर्शन 


सप्तार्धगर्भा भुव॑नस्य रेतो विष्णोस्तिष्ठन्ति प्रदिशा विधर्मणि। 
ते धीतिभिर्मन॑सा ते विपक्चित परि भवन्ति विश्वर्त:॥ १७॥ | 
१. प्रकृति से उत्पन्न हौनैवाली दतस्य. महीने सै उत्पन्न अहकार तथा अहंकार से उत्पन्न 


पञ्च तन्मात्राएं-ये सप्त=सात अर्धगर्भा:=समृद्ध उत्पादन सामर्थ्यवाले तत्त्व भुबनस्य रेत: -सारे 





भुवनों की शक्ति हैं--उत्पत्ति के कारण हैं | ये सब विष्णो:-उस व्यापक प्रभु के प्रदिश:-शासन 
से विधर्मणि तिष्ठन्ति=धारणात्मक कार्य में स्थित हैं। उस प्रभु के शासन मों ही अपना-अपना 
धारण-कार्य कर रहे हैं। २. ते क्रिपश्चित:=वे विशेषरूप से देखकर चिन्तन करनेवाले, ते=वे 
ध्षीतिभि:=ध्यानों के द्वारा और मनसा=मनन के द्वारा परिभुबः=उन पदार्थों का चारों ओर. से 
(परि) विचार करनेवाले लोग क्रिशवतः परिभवन्ति=सन प्रकार से इन इन्द्रियों का परिभव करते 
हैं, इन्हें सब ओर से वशीभूत करते हैं। 

भावार्थ-हम प्रकृति से उत्पन्न होते हुए इस संसार के अधिष्ठाता उस इक न भूलेंगे 
तो संसार के विषयों में न फैँसकर इन्द्रियों को वशीभूत करनेवाले बनेंगे। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--गौ: , विराट, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः एह 


| प्रभुरूप 'परम' व्योम में 
ऋचो अक्षरें परमे व्यो | मन्यस्मिन्देबा अधि व नेक 


सस्तन्न वेद किमृचा क॑रिष्यति य इत्तद्विदुस्ते अमी स ।०९८॥ 

१. ऋच:-ऋतचाएँ--गुण-वर्णनात्मक सभी मन्त्र अक्षरे- हक विनाशी प्रभु का वर्णन कर 
रहे हैं, जोंकि परमे-परम हैं, सर्वोत्कृष्ट हैं। प्रकृति र हे “पर' है और प्रभु “परम' 
हैं। ये ऋचाएँ उस प्रभु का वर्णन करती हैं जोकि ' ओम्‌ उन्‌) जिनके एक कन्थे 
पर प्रकृति है. और दूसरे पर जीव (विज प्रकृति, ' , कान्ति, असन्‌ व खादन' का 
यही तो आश्रय है, अन्‌=प्राणित होनेवाला जीव) । ये प्रभु में निषण्ण हैं, सस्मिन्‌=जिसमें 


कि विश्वेदेवाः =सब देव अधि निषेदुः=अः न केर निषण्ण हो रहे हैं। २. यः=जो तत्‌ न 
बेद्‌=उस प्रभु को नहीं जानता ऋचा-वह त्रच श से किं करिष्यति=क्या लाभ प्राप्त करेगा ? 
येन्जो इत्‌=निश्चय से तत्‌ क्रिदुः=उस ए प्रभु को जानते हैं, ते अमी=वे ये लोग 
समासते=इस संसार में सम्यक्‌ आसीन त हँ खे परस्पर प्रेम से उठते-बैठते हैं। 
भावार्थ--सब ऋचाओं का पर्य उस प्रभु में है, जोकि अविनाशी, सर्वोत्कृष्ट 
व सर्वाधार हैं। उसी प्रभु में सब देव ४ सण । प्रभु को नहीं जाना तो ऋचाओं का कुछ लाभ 
नहीं। प्रभु को जाननेवाले परस्प न व्यबहार करते हैं। 
| उ 


ऋषि: का ॥देवता+“गौ:, विराट, अध्यात्मम्‌॥ छनन्‍्द:-्रिष्टुप्‌॥ 
A _ निष्पाप ब्रह्म 
ऋचः प॒दं म कल्य॑न्तोऽर्धर्चेनं चाक्लुपुर्विश्वमेजत्‌। 
A 






का निर्माण द जे मि शक्ति से 'कल्पयन्त:=कल्पना करते हुए विद्वान्‌ पुरुष अर्धर्चेन=उसके 
तेजोमय समृद्ध ज्ञोनमे प से इस एजत्‌=गतिशील किश्वम्‌=विश्व को चाक्लूपुः=बना हुआ 
मानते हैं। संसार की रचना में वे प्रभु की बुद्धिपूर्वक कृति ब,महिमा को देखते हैं। २. त्रिपात्‌ 
ब्रह्म=सृष्टि की 'उत्पत्ति, स्थिति व प्रलयरूप' तीन पगों को स्खनेवाला ब्रह्म पुरुरूपम्‌=नाना 
रूपों को धारण करता हुआ बितछ्छेःविविधरूपों में स्थित हो रहा है (रूपंरूपं प्रतिरूपो बभूव) ! 
तेन=उसी प्रभु के सामर्थ्य से चतस्त्रः प्रदिशः=चारों दिशाएँ--चारों दिशाओं में स्थित प्राणी 


जीवन्ति=प्राण धारण is । प्र प धार है। 
भावार्थ--ज्ञानी DION प्रभु कौ मर्हिभी की! देखते हैं । इस सृष्टि 
की उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय करनेवाले प्रभु ही नानारूपों में इस ब्रह्माण्ड को धारण किये हुए 






\ 
के परम प्रतिपाद्य विषयभूत ब्रह्म के पदम्‌=ज्ञातव्य स्वरूप को मात्रया=जगत्‌ ` 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.१०.२२ २९१ 






हैं। वे ही सर्वाधार 'है। WwwW.aryamantavya.In (29] of 606.) 
ES ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
5 सूर लसारगयती सूयवसाद भगवती | 
` सूयवसाद्भगवती हि भूया अधां व॒यं भग॑वन्तः स्याम। 
` अद्दधि तृण॑मघ्न्ये विश्वदानीं पिब॑ शुब्दमुदकमाचर॑न्ती॥ २०॥ 


इस मन्त्र की व्याख्या अथर्व० ७।७३।११ पर द्रष्टव्य है। Fi 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता- गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः - पा । 
एकपदी--नवपदी te 


गौरिन्मिंमाय सलिलानि तक्षत्येक॑पदी द्विपदी सा चतुष्पदी। बा 
अष्टापंदी नव॑पदी बभूवुषी सहस्त्राक्षरा भुव॑नस्य 


पङ्किस्तस्यांः समुद्रा अधि वि क्ष॑रन्ति॥ २९॥ A 

१. गौ:=वेदवाणी इत्‌=निश्चय से मिमाय=शब्द करती ` इन शब्दों के द्वारा 
सल्ििलानि= (सति लीनानि) सत्‌ परमात्मा में लीन ज्ञानों को, ६ शर्त -हमारे लिए बनानेवाली है। 
जब हम इन वेदवाणियों को पढ़ेंगे तब ये हमारे अन्दर जाः सक्र निर्माण करती हुई इन शब्दों 
का उच्चारण करेंगी ।-इसका एक-एक शब्द हमारे ज्ञाः क की वृद्धि का कारण बनेगा। सा=वह 
वेदवाणी एकपदी=(पद गतौ) उस अद्वितीय परम्म” गति-( ज्ञान) -वाली होती है-उस 
अद्वितीय प्रभु का वर्णन करती है। कभी द्विपदीनपस्सारत्म्री और जीवात्मा--दोनों का साथ-साथ 
ज्ञान देती है, ताकि उनकी तुलना ठीक रूप | GN और जीव अपने आदर्श को समझ ले। 
यह वेदवाणी चतुष्पदी=जीव के पुरुषार्थभूत्र धस्य _काम-मोक्ष' चारों पुरुषार्थो का ज्ञान देती 
है। २. अष्टापदी =शरीरस्थ आठों चक्रों भ (शि देती हुई, इन चक्रों के विकास के लिए, योग 
के अङ्गभूत 'यम-नियम' आदि आठों क प्रतिपादन करती है। नवपदी बभूवुषी = शरीरस्थ 
नव इन्द्रिय-द्वारों का ज्ञान देनेवाली a जती हइेपयह वेदवाणी सहस्त्राक्षरा=हज़ञारों रूपों से उस प्रभु 
को व्याप्त करती है (अक्षर 7 रूपों में यह प्रभु का चर्णन करती है। भुवनस्य 






Y 
पंक्ति:=(पची विस्तारे) यह विस्तृत करती है--ब्रह्माण्ड का ज्ञान देती है । तस्या:=उस 
वेदवाणी से ही समुद्राः विक्षरन्ति=ज्ञान के समुद्रों का प्रबाह चलता है। 
भावार्थ-वेदवाणी प्रभु का वर्णन करती है। जीव व परमात्मा का तुलनात्मक 
चित्रण करती है। ना की अहे [ पुरुषार्थो का प्रतिपादन करती है। शरीरस्थ आउों चक्रों ब नौ 
इन्द्रिय=द्वारों का है। प्रभु तथा ब्रह्माण्ड का ज्ञान देती हुई यह ज्ञान के समुद्रो के 


प्रवाहवाली है R | | i 
हे | 3५ ब्रह्मा ॥ देवता--गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः-- त्रिष्टुप्‌ ॥ 


 मोक्ष-प्रा्ि के साधन | 
कुष्ण नियानं हर॑यः सुपर्णा अपो वसाना -दिवमुत्प॑तन्ति। 
__त आर्ववूत्रन्त्सद॑नाढृतस्यादिद्‌ घृतेन॑ पृथिवीं व्यू [दुः॥ २२॥ 

१. कुष्णम्‌=(कृष्‌ श्रम का प्रतीक है, ण ज्ञान का) उत्पादक श्रम व ज्ञान से बने हुए 
नियाॉनम्‌=बाड़े में हरयः=इन्द्रियों का प्रत्याहरण करनेवाले--कर्मेर्द्रियों को उत्पादन श्रम में तथा 
्ञानेर्द्रियों को ज्ञान-प्राँसिं“मे [खनाथेणरखेविमाले।ओरइसप्रकार०सुप्रपछलअपना पालन ब चूर 
` करनेवाले अपः वसानः=अपने कर्त्तव्यकर्मों का धारण करनेवाले लोग दिवम्‌ उत्पतन्ति=स्वर्ग 


| 
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को जाते हैं। २. जब कभी ते=वे सत्य-मार्ग पर चलनेवाले लोग ऋतस्य सदनात्‌=सत्य के 
निवास-स्थान से आवकूत्रन्‌=लौट आते हैं, अर्थात्‌ मोक्ष से लौटते हैं तो आत्‌ इत्‌=इसके पश्चात्‌ 
शीक्र ही घृतेन=ज्ञान की दीप्ति से पृथिवीं व्यदु:=इस पृथिवी को किलन्न कर देते हैं । मोक्ष से 
लौटने पर ये पृथिवी पर ज्ञान का प्रकाश फैलाने के लिए यल्लशील होते हैं। 

भावार्थ-मोक्ष-प्रा्ि के लिए आवश्यक है कि हम ज्ञानेन्द्रियों रा जा { को ज्ञान 
व कर्म के बाड़े में प्रत्याइत करें, अपना पालन ब पूरण करें, सदा वा हों। 
मोक्ष से लौटने पर हम ज्ञान-प्रसार के कार्य में ही प्रवृत्त रहें। Ny 

ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता- मित्रावरुणौ ॥ छन्दः --त्रिष्टु ठ 


अत का पालन, अनुत-विनाश 
अपादेति प्रथमा पट्ठतींनां कस्तद्वौँ मित्रावरुणा चिकेत ले 

गर्भो भारं भरत्या चिंदस्या ऋतं पिपर्त्यनृतं नि ३ 

१. पद्ठतीनाम्‌=पाँववाली प्रजाओं में अपात्‌=बिना पाति 
एति=सर्वप्रथम प्राप्त होती है। शरीरधारी जीव पाँववाले हैं 
कोई पाँववाला जीत नहीं पाता। हे मित्रावरूणा= 
ब्रह्म को जो जानता है, वह कः:=आनन्दमय 
ब्रह्माण्ड को अपने अन्दर ग्रहण किये न चित्र 
भारं आभरति=पोषण क्रिया को सर्वतः सम्यकू 
का पालन करते हैं और अनृतं निपाति=3 
का पराभव प्रभु ही करते हैं। 

भावार्थ पाँववाली प्रजाओं में म 
का ज्ञान होने पर जीवन आनन्दमय 
का रक्षण व अनृत का विनाशं 





हुई यह ब्रह्मशक्ति प्रथमा 
हैं, परन्तु अपात्‌ प्रभुको |; 
=आपमें से तत्‌ चिकेत=उस | 
है। २. वह प्रभु ही गर्भःनसारे ` 
अस्याः=इस पाँववाली प्रजा की 
है। वे प्रभु ही ऋतं पिपर्ति=सत्य 
व रखते हैं । सत्य को व्रिजय और अनृत 











र्‌ भी वे प्रभु प्रथम हैं। प्राणसाधना द्वारा प्रभु 
। प्रभु ही सबका पोषण कर रहे हैं। वे हि त्रत 






ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--गौः, द ॥॥ छन्द: ~ चतुष्पदापुरस्कृतिर्भुरिगतिजगती ॥ 
| विराट्‌ 
विराङ्वास्विराट्‌ पृंथिवी\विराडन्तरिंक्षं विराट्‌ प्रजापतिः । 
विराण्मृत्युः साध्यानि ब॑भूव तस्य॑ भूतं 


भव्यं वशे स मे a भव्यं वशे कृणोतु ॥ २४॥ | 
विः हा झिष्ट दीसिवाला प्रभु ही वाकू=वाणी है। वही सृष्टि के आरम्भ में इस 


१. वह विराट्‌; 
वेदज्ञान को देता र पृथिवी=वे विराट्‌ प्रभु ही पृथिवी हैं-सर्वाधार हैं अथवा सर्वत्र | 
प्रथन-( विस्तार हैं । विराट्‌ अन्तरिक्षम्‌नवे प्रभु ही अन्तरिक्ष हैं-सबके अन्दर निवास | 


करनेवाले हैं (अन्त: श्ति निवासे) विराट्-ये विराट्‌ प्रभु ही प्रजापति:-सब प्रजाओं का पालन 
करनेवाले हैं। २. विराट्‌ मृत्युः=ये विराट्‌ प्रभु ही आचार्य (आचार्यो मृत्युः) हैं, अथवा सबका 
अन्त करनेवाले हैं। ये विराट्‌ प्रभु साध्यानाम्‌=पर-कार्यसाधक पुरुषों के अधिराजः बभून=अधिराज 
हैं-सर्वाधिक पर-कार्यसाधक हैं । यह भूतं भव्यम्‌ भूत व भविष्यत्‌ सब तस्य वशे=उस विराट्‌ 
ई डे क मे दे हा पार वा गो कत वशे कृणोत-मरे 


भावार्थ-विराट्‌ प्रभु की उपासना करता हुआ मैं भी विराट्‌ बनूँ। भूत और भव्य को वश 


अथ नवमं काण्डम्‌ 





में करनेवाला होऊ। मेरा भूत भी सुन्दर हो और भविष्य भी सुन्दर बने। 

ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 

धूए से अश्रि का ज्ञान 

शकमय धूममाराद॑पश्यं विषूवता पर एनाऽवरिण। 
उक्षाणं पृश्निमपचन्त वीरास्तानि धमीणि प्रथमान्यांसन्‌॥ २ a | 
१९. शकमयम्‌- ( शकृन्मयं शुष्कगोमयसंभूतम्‌) उपलों की अग्नि से उळे =धूएँ को 
आरातू्‌ अपश्यम्‌रमैंने दूरी पर देखा है और एना->इस विषूबता- ॥ 
हुए अवरेण=समीप ही विद्यमान धूएँ से परः= (परस्तात्‌ तत्कारणात्‌ ह अञ्निम्‌) दूर आँखों 







से ओझल अग्नि को मैंने जाना है। जिस प्रकार धूएँ को देख मैं पाता हूँ, उसी 
प्रकार यहो अपराविद्या में रचना के ज्ञान से रचयिता का ज्ञान हूँ। इसप्रकार इस 
अपराविद्या की अन्तिम सीमा ही पराविद्या हो जाती hs. न ही प्रभु के दर्शन में 
परिणत हो जाता है। २. प्रभु संसारशकट का वहन क्षा’ हैं, तो यह जीव 


इस पिण्ड का वहन करता हुआ "पुश्नि (अल्पतनू) उक्षा 3 हिफछइस पश्‍्निम्‌ उक्षाणम्‌=छोटे 
शरीरवाले जीवरूप उक्षा को वीराः अपचन्त=ज्ञान शूर माचा में परिपक्व करते हैं। 
इसे वे विदग्ध बनाने का प्रयत्न करते हैं । तानि रति, जीव व परमात्मा' के ज्ञानों 
में परिपक्व करना रूप धर्म ही प्रथमानि आसन्‌ मुख्ये र्मे हैं । यह ज्ञान ही उसे प्रकृति को 

रचना में प्रभु की महिमा को देखने के योग्य बनि शो) ग 
भावार्थ-- धूए से जैसे अग्नि का ज्ञान हल्‌ ` | है? इसी प्रकार इस सृष्टि-रचना से इसके 
रचयिता का। व्याप्त विद्यावाले आचार्य जीव शेस |ति, जीव व प्रभु का ज्ञान देते हैं। यह ज्ञान 
देना ही मुख्य धर्म है। 6 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-गौ 








त्रयः केशिनं ऋतुथा चि रते ब॑पत एक॑ एषाम्‌। | 

_ विश्व॑मन्यो अभिचष्टे इ ग कस्य ददृशे न रूपम्‌॥ २६॥। 

१. त्रयः केशिन Fe कामय पदार्थ हैं। “प्रकृति'-तो हिरण्मय पात्र है ही। * आत्मा 
शरीरस्थरूपेण शरीर को रखता है । प्रभु “ सहस्त्राशुसमप्रभ' हैं । उनको ज्योति को योगी 
ही देख पाते हैं के कै शिष्य ज्ञानी विचक्षते=( ऋतु Light, ऽpl०n4०५7) प्रकाश के अनुसार 

इनका व्याख्यान ल की योग्यता देखकर उसके अनुसार इनका प्रतिपादन करते हैं। : 
प्रकृति का कक रूप में देते हैं कि एषाम्‌ एकः:=इन तीनों में से एक “प्रकृति ' 
| क बीजोत्पत्ति करती है-एक बीज को साठ बीजों में करके उनका फैलाव 
कर देती है। ' : सूयते सचराचरम्‌’ चराचर को यह प्रकृति ही तो. उत्पन्न करती है। 
२. प्रति का यह सारा फैलाव प्रभु को अध्यक्षता में हो रहा है। बह अन्यः=विलक्षण प्रभु 
शचीभि:=अपनी विक्रिध शक्तियों से किशवम्‌=इस सारे ब्रह्माण्ड को अभिचष्टे=सन ओर से 
देख रहा है। उस सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु की अध्यक्षता में इस प्रकृति के फैलाव में गालती 
नहीं होती। तीसरा एक जीव है। इस एकस्य=एक जीव को ध्राजिः ददूशे=दौड़- चहल js 
दीरब्रती है, न रूपम्‌ स्वरूप हमारी आँखों का विषय नु अगा । चहल-पहल सब जीव 
की है। “प्रकृति व पर्यसम माता पिता के सभाने है) जीव कि पिभान हैं। बच्चों की ही 
तो चहल-पहल होती है। 


२९४ I 70:२७ EEG अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
भावार्थ--तीन पदार्थ है । प्रकृति से इस संसार का फैलाव होता है। प्र भु इस फैलाव को 
करते हैं। यहाँ जीव की ही चहल-पहल है-वस्तुतः उसी के लिए तो यह संसार नना है । 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--गौः , विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
ज्ञान के चार विभाग 
चत्वारि वाक्परिंमिता पदानि तानिं विदुर्ब्राह्मणा ये म॑नीषिण:। 
गुहा त्रीणि निहिंता नेड्/यन्ति तुरीय॑ वाचो म॑नुष्या | गा यश । | 





१. वाकू=( वाचः) वाणी के षदानि= प्रतिपाद्य विषय चत्वारि = चार को संख्या 
में मपे हुए हैं। “ऋकू प्रकृतिविज्ञान, यजुः कर्मविज्ञान, साम विर छत ध्यात्मशास्त्र, अथर्व 
रोगशास्त्र व युद्धशास्त्र ' । तानि=उन चारों वेदों को ये=जो र का शासन करनेवाले, 


आमोद-प्रमोदों की इच्छा से ऊपर उठे हुए ब्राह्मणाः: =ज्ञानी हैं, वे ही विदु:=जानते हैं । 
२. सामान्य मनुष्यों के अन्दर तो गुहा=हदयगुहा में म हे हुए जीणीच"ऋग्यजु: व 
सामरूप ये मन्त्र न इङ्गयन्ति=नाममात्र भी गतिवाले । ` सस्मिन्नुचः सामयज्‌9ऽषि 
सस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः '। ये हम सबके १ स्थित हैं। उन्हें प्रसुप्तावस्था से 
जाग्रदवस्था में लाना मनीषी ब्राह्माणों का ही काम है।' :=सामान्य मनुष्य तो वाचः:=वाणी 
के लुरीयम्‌=चतुर्थांश का ही वदन्ति-उच्चारण करते २९ आ व युद्धशास्त्र तक ही सीमित 


सझञानवाले रह जाते हैं । 
भावार्थ-हम आयुर्वेद और अर्थशास्त्र क्रे न के साथ ज्ञान, कर्म व उपसना' पर 
KY 










बल देते हुए “चतुष्पाद्‌ ज्ञानवृक्ष' वाले बनें 
ऋषिः ~ ब्रह्मा ॥ देवता--गौः 










९, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 

जला? प्रभु 

वरुणमग्निमांहुरथों : स सुपर्णो गरुत्मांन्‌। 

एकं सद्ठिप्रां बहुधा चन्ति मातरिश्वानमाहुः ॥ २८॥ क्‍ 

१. विप्रा:-अपने को च ज्ञान से परिपूर्ण करनेवाले (वि+प्रा) लोग एकं सत्‌=उस 
अद्वितीय (पूर्ण स्वतन्त्र) सत्ता बहुधा वदन्ति=भिन्न-भिन्न नामों से कहते हैं | इन्द्रम्‌=उस 


सत्ता को ही ' स ५ मित्रम्‌=सबके प्रति स््नेहमय, वरुणम्‌ श्रेष्ठ, अग्िम्‌=सबसे अग्र 
स्थान में स्थित आहुः = । अथ उ=और निश्चय से स:-वे प्रभु ही दिव्य:=सन ज्योतिर्मय 
पदार्थों में दीप्त च ह :=पालनादि उत्तम कर्म करनेवाले हैं, गरुत्मान्‌= त्रह्माण्ड-शकट 
का महान्‌ भार हैं। २. उस अद्वितीय सत्ता को ही अग्रिम्‌=आगे ले-चलनेवाला, 
सयमम्‌= he =अन्तरिक्ष में सर्वत्र व्याप्त (मातरि अन्तरिक्षे श्वयति ) आहु:=कहते 
हैँ । ॒ 

भावार्थ ङ््द्र' आदि नामों से ग्रसु का स्तवन करते हुए हम भी वैसा ही बनने का प्रयत्न 
करें| | 


॥ इत्येकविंशः प्रपाठकः ॥ 


॥ इति नवमं काण्डम्‌॥। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (294 of 606.) 
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अथ रशम काण्डम्‌ 
नवम काण्ड के अन्तिम सूक्त का ऋषि ब्रह्मा है। यह उत्तम श्रेणी में सर्वप्रथम स्थान में 
स्थित है। यह सब प्रकार को हिंसाओं को समाप्त करता हुआ प्रत्येक 83 रसवाला 
प्रत्यङ्गिरस' बनता है। यही दशम काण्ड के प्रथम सूक्त का ऋषि है। का विषय 
कृत्या-दूषण है--हिंसा का दूषण--हिंसा को समाप्त करना-- 
अथ टद्वाविंश: प्रपाठक 


. 
९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः प्रत्यङ्किरसः॥ देवता--मन्त्रोक्ताः॥ छन्द 


"विश्वरूपा ग नन ना 
यां कल्पयन्ति वहुतौ वधूमिव विश्वरूपां 
सारादेत्वरपं नुदाम एनाम्‌॥ १॥ 

१. चिकित्सवः =(चिकिति 0 ६००) समझदार a५ [शलोग याम्‌नजिस विश्वरूपाम्‌ अनेक 
रूपोंवाली हस्तकुताम्‌=हाथ से बनाई गई कृत्या 3 पहि प्रयोग को (०७ इत्यादि के रूप 
में) कल्पयन्ति=बनाते हैं, बहतौ वधूम्‌ इव= 
हैं। सा=वह कृत्या आरात्‌ एतु=हमसे दूर हो /एनोमअपनुदाम:-हम इसे अपने से दूर करते हैं। 

भावार्थ-चतुर शत्रुंवर्ग हमारे विनाशि हे जिन वधू के समान सजे जे हुए कृत्या-प्रयोगों 
को करते हैं-विचित्र, सुन्दर आकृतिवीर्‌ 
आकर्षक, क्रोडनकों के समान होते छलै 

| ऋषिः —-प्रत्यङ्करसः ह 

















इन्हें अपने से दूर करें। इनका शिकार न हो जाएँ। 
॥ छन्द: विराएनामगायत्री ॥ 
षेः नस्वती' कृत्या 
शीर्षण्वती नस्वतीं कणिनी कृत्याकृता संभृता विश्वरूपा। 
सारादेत्वप॑ नुदाम एन 


१, न ल शी एशकोरिणी मूर्ति (जम्ब आदि) बनानेवाले पुरुष से संभृता=बनाई गई 
विश्वरूपा-नाना शीर्षण्वती=सिरवाली, नस्वती=नाकवाली, वकर्णिनी=कानवाली 


सा=वह का सित्‌ एतु=दूर हो। एनाम्‌ अपनुदाम:=हम इसे अपने से दूर करते हैं। 
भावार्थ उरे कान; नाकवाली, विविध रूपोंवाली कृत्या को हम आपने से दूर करते हैं । 
:—प्रत्यङ्किरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
जाया पत्या नुत्ता इव 
शूद्रकृंता राज॑कृता स्त्रीकृता ब्रह्मभिः कृता। जाया पत्यां नुत्तेवं कूर्तारे बन्ध्वृंच्छतु॥ ३॥ 
१. शूद्रकुता=श्रमिकों से की गई, राजकृता=राजाओं से को गई, स्त्रीकृता=स्त्रियों से को | 
गई तथा ब्रह्मभिः कुता=ब्राह्मणों से की गई कृत्या ककर्तारम्‌=कृत्या के करनेवाले को इसप्रकार 


ऋच्छतु=प्रात हो, इव=जैसे!'प्या!मुा>्पसिप्से'फिरुथक्ेली ई जार्था०पल्ली बन्धु=अपने मातृ- 
. बन्धुं को पुनः प्रात होती है। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ-शूद्रों, राजाओं, स्त्रियाँ: ब्राह्मणों से की गई कृत्या कर्ता को पुन: इसप्रकार प्रा 

हो, जैसेकि पति से परे धकेली हुई पल्ली अपने मातृबन्धुओं को पुनः प्रात होती है। 
ऋषिः -प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
क्षेत्रे गोषु पुरुषेषु 
अनयाऽहमोषध्या सवी: कृत्या अंदूदुषम्‌ 
यां क्षेत्रे चक्रुर्या गोषु यां वा ते पुरुषेषु॥ ४॥ हर LY 

१. अहम्‌-में अनया ओषध्या=इस अपामार्ग नामक ओषधि से (अऽ कक आ ) उन सर्वाः 
कृत्याः=सब हिंसा-प्रयोगों को अदूदुषम्‌-दूषित करता हूँ, क {स्रा- को क्षेत्रे=मेरे 
शरीररूप क्षेत्र के विषय में चक्कुः=करते हैं (इदं शरीरं कौन्तेय 
हिंसा-प्रयोग को गोषु=इन्द्रियों के विषय में करते हैं, वा=अ 
पुरुषों-बन्धुओं के विषय में करते हैं । 

भावार्थ अपामार्ग ओषधि के प्रयोग से शरीर और इतय के 


ऋषिःप्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः Ke | अनुष्टुप्‌॥ 
अघ अघकृत्‌ के लिए, Thebiter bit 






पुरुषेषु=जिसे तेरे 


अघमस्त्वघकृतें शपर्थः शपथीयते। तयक ग यथा कृत्याकृतं हन॑त्‌॥ ५॥ 

१. अघम्‌=यह हिंसारूप पाप अघकृते द) को करनेवाले के लिए ही हो। 
शपथः=यह आक्रोश शापथीयते= शाप Ee ही हो। हम इस अघ बः शपथ को 
प्रत्यक्‌ प्रतिप्रहिण्मः=वापस भेजे देते हैं, य यह कुत्याकुतं हनत्‌=हिंसा करनेवाले 
को ही नष्ट करे। 








भावार्थ-अघकृत्‌ को ही उसका पार्पः परो 


प्रतीचीन॑ आङ्गिरसोऽध्यः (नः 
` ` प्रतीची: कृत्या आकत्यामन्क॑स्याद जहि॥ ६॥ 

१. प्रतीचीनः =(प्रति ॐ ज्‌) प्रत्याहार को वृत्तिवाला-इन्द्रियों को विषयों से व्यावृत्त 
करनेवाला, अतएव स्सःनेओङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाला, अध्यक्षः=इन्त्रियों का अधिष्ठाता यह 
व्यक्ति नः=हमारा पुरोहिन्नः पुरोहित है। यह कृत्याः=शज्ञुकृत्‌ सब हिंसाप्रयोगों को प्रतीची: =फिर 
लौट जानेवाला आकृल्य त्येक *% अमून्‌ऱउन कृत्याकृतः =हिंसा करनेवालों को ही जहि=विनष्ट 
करे। | 

भावार्थ वृत्तिवाले अतएव अङ्ग-प्रत्यङ्ग में-रसबाले, इन्द्रियों के अधिष्ठाता 
बनकर औरों के लिएं आदर्शरूप हों और उनसे की गई कृत्याओं को वापस भेजकर उन्हीं का 
विनाश करें! ह | 
ऋषिः —प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: - अनुष्टुप्‌॥ ` 
मा अस्मान्‌ इच्छः अनागसः 

यस्त्वोवाच. परेहीतिं प्रतिकूल॑मुदाय्य | म्‌। | 606. 

ततं कृत्येजभिनिबतंस्थ मस | ७॥ १) 


), याम्‌=जिस . 


रोग दूर हो जाते हैं। 


अथ दशमं काण्डम्‌ 





१. हे कृत्ये=हिंसा के प्रयोग! यः=जिसने त्वा उवाच=तुझे यह कहा कि घरा इह एति=परे 
जा और अमुक को मार, तू तम्‌=उस प्रतिकूलम्‌=हमारे विरोध में उदाय्यम्‌=(उत्‌ अयू+य) 
उठनेवाले शत्रु के पास ही अभिनिवर्तस्य=वापस लौट जा, अनागसः अस्मान्‌ मा इच्छः=निरपराध 
हम लोगों को मारने को इच्छा मत कर। ॒ 

भावार्थ-कृत्या-प्रयोग हम निरपराधियों को मारनेवाला न हो । यह प्रयोक्ता का ही विनाश करे। 

ऋषिः—प्रत्यङ्किरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ £ F 


ऋभुः धिया रथस्य इव. ट 
सस्ते परूँषि सन्द॒धौ रथ॑स्येवर्भुर्धिया। 
तं ग॑च्छ तत्र तेऽय॑नमज्ञांतस्तेऽयं जन॑ः॥ ८॥ > 
१. इव=जैसे ऋभुः =शिल्पी रथस्य=्रथ के जोड़ों को थिया= क द्वारा मिला देता है, 
उसी प्रकार यः=जिसने बड़ी चतुरता से हे कृत्ये! ते ल हि -तेरे\पर्वो को जोड़ा है, तू 
तं गच्छ=उसी को प्राप्त हो, तत्र ते अयनम्‌=वहों ही तेरा. { अयं जनः=यह जन, 
अर्थात्‌ हम लोग'ते अज्ञातः =तेरे अज्ञात ही हों। 
. क्यावार्थ-कृत्या का चतुर निर्माता ही कृत्या का ले हिंसा का प्रयोग करनेवाला 
ही उस प्रयोग से हिंसित हो। र 
ऋषिः —प्रत्यङ्किरसः ॥ देवता न i ` छु्दः— पथ्यार्पाङ्कः ॥ 
प्रतिवर्त्म पुनः द 
ये त्वां कृत्वालेंभिरे विठ्ठला रि 
शांभ्वीइदं कृंत्यादूष॑णं प्रतिवर्त्मं प नसे त्वा स्नपयामसि॥ ९॥ | 
१, हे कृत्ये! ये=जो विद्ठला= (विद्‌ व्रेद्नायोम्‌) वेदना प्रात करानेवाले अभिचारिणः=हिंसा- 
प्रयोगों. को करनेवाले लोग त्वा=तुझे कृत्ब्रड्किरके अलेभिरे-प्राप्त करते हैं, इदम्‌नयह प्रतिवर्त्मनउलटे 


रास्ते (वापस) उसे पुनःसरम्‌=पि कुत्यादूषणम्‌=हिंसक प्रयोग को दूषित करना ` 

है। इदम्‌=यह शाम्भु=शान्ति उत्प हर चाला है, तेन=उस उलटे रास्ते (वापस) लौटा देने के 

द्वारा त्वा-तुझे हे कृत्ये! स्त्रपामसि“शुद्ध कर डालते हैं-तेरा सफाया :कर देते हैं। 
_भावार्थ--हिंसक रू दूर करने का सर्वोत्तम उपाय यही है कि उसे उलटे रास्ते (वापस) 


लौटा दिया जाए, आर कल का उत्तर गाली में न दिया जाए। ' आक्रुष्टः कुशलं वदेत्‌'। 
:^प्रत्यद्गिरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 


आपतिष्ठतु द्रविणम्‌ उप तिष्ठतु ` 


र्ग तां मृतव॑त्सामुपेयिम। 
अपैतु सर्वै सेत्पापं द्रक्रिंणं मोप॑ तिष्ठतु॥ १०॥ £ | 

` १, यत्‌=जन दुर्भगाम्‌-दौर्भागयवाली, अर्थात्‌ जिसके पति पूर्व ही जा चुके हैं, प्रस्नपिताम-जो 
शुद्ध आचरणवाली है, मृतवत्साम्‌=जो मृतपुत्रवाली है, अर्थात्‌ जिसकी सन्तान भी चली गई है, 
अतएव जो बडी शोकातुर है, उस स्त्री को उपेयिम=हम समीपता से प्राप्त हों, तो उस समय 
सर्व पापम्‌-सबन पाप, अशुभ मनोवृत्ति मत्‌ अप एतु=मुझसे दूर हो। द्रविणं मा उपत्तिष्ठतु= 


( strength, म va र Re ) शक्ति क प्राप्त हो। इस शक्ति के द्वारा पाप से ऊपर उठा 
हुआ मैं उस ds Wgsion (297 606.) 
| भावार्थ-असहाय परन्तु शुद्ध आचरणवाली स्त्री को पाकर हम पाप में न फँस जाएं, 
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अपितु शक्तिशाली बनकर हम उसके दु:ख को कम करने में सहायक ही बनें। 
ऋषिः--प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
'सन्देश्य-पाप ' निवृत्ति 
यत्ते पितृभ्यो दद॑तो य॒ज्ञे वा नाम॑ जगृहुः । 
_ स॒न्देश्याइत्सर्वस्मात्पापादिमा मुञ्चन्तु त्वौर्ष॑धीः ॥ १९॥ 

१. यत्‌-जब पितृभ्यः ददतः=पितरों के लिए देते हुए, अर्थात्‌ es क्‌ सम्पन्न 
करते हुए वा=अथवा यज्ञे=(ददत:) अग्निहोत्र आदि सज्ञों में आहुतियाँ ते=वे उत्तम 
आचरण करनेवाले लोग नाम जगृहुः =प्रभु-नाम का ग्रहण करते Ee अर्भ्त्त्‌ प्रभु का स्मरण करते 
हैं और प्रभु-स्मरण के कारण ही उन यज्ञों का अहंकार नहीं करते £ ओषशधी: ये दोषों 
का दहन करनेवाले आचार्य--विद्वान्‌ लोग त्वा-तुझे सर्वस्मात्‌- >( सन्दिश (0 
8४९, ६7a) -दान-सम्बन्धी पापात्‌=पाप से मञ्चन्तु=मुक्त के, वे ठीक से प्रेरणा देते 
हुए यज्ञों में अज्ञाननश हो जानेवाले अपराधों से म 

भावार्थ-ज्ञानी लोग पितृयज्ञ व देवयज्ञादि उत्तम 
अहंकारवाले नहीं होते। वे दोषों को दग्ध करनेवाले 
अपराधों से बचाएँ। 

| ऋषिः प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्द्रीते 
वीरुध्षः वीर्येण, ब्रह्मणः त्र 
देवैनुसात्पित््यान्नामग्राहात्सं देश्या | दभि 


















ते हुए प्रभुनाम-स्मरण से 


। छन्दः-पङ्करिः ॥ 
ऋषीणां पयसः 


मुञ्चन्तु त्वा वीरूधों वीर्ये [ण ह) हृग्भिः पय॑स ऋषीणाम्‌ ॥ ९२॥ 

१. देवैनसात्‌-देवों के विषय में ङ €: पाप से, अर्थात्‌ देवयज्ञ आंदि न करने से, 
पित्र्यात्‌=पितरों के विषय में किये गये कीप से--उनका उचित आदर न करने से नामग्राहात्‌=नाम 
लेते रहने से, अर्थात्‌ दूसरों पर झूठा द पने से, सन्देश्यात्‌=दान के विषय में होनेवाले पाप 
से तथा अभिनिष्कृतात्‌= (77; i kin ॥] ०) हिंसन व बुराई करने से त्वा=तुझे सब 










देव मुञ्चन्तु=मुक्त करें बह तक. सब धः वीर्यण=लताओं के वीर्य से-लताओं के भोजन से 

उत्पन्न शक्ति के द्वारा, : :=वेदज्ञान की ऋचाओं से-विज्ञान प्रतिपादक मन्त्रों से 

तथा ऋषीणां पयसा= षयों द्वारा दिये गये ज्ञानदुग्ध से तुझे दोषों से मुक्त करें। 
भावार्थ-हम Ph वनस्पतियों का भोजन करते हुए शरीर में शक्ति का सम्पादन 


करें। वेद की ऋचा को प्राप्त करें। ऋषियों के प्रवचनों से ज्ञानदुग्ध को प्राप्त करें। 
इसप्रकार हमारे उ व पापवृत्तियाँ दूर हो जाएँगी । ॒ द 
"7 प्रत्यद्धिरस: ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--उरोब॒हती ॥ 

| ` न्रह्मनुत्तं दुर्भूतं अपायती. 

यथा वातंश्च्यावय॑ति भूम्यां रेणुमन्तरिक्षाच्याभ्रम्‌। ` 

एवा मत्सर्व दुर्भूतं ब्रह्म॑नुत्तमपांयति॥ १३॥ 

१. यथा=जिस प्रकार वातः=तीव्र वायु भूम्याः= भूमि के रेणुम्‌= हए `को चऔर 
अन्तरिक्षात्‌= अन्तरिक्ष कि -मेघ च्यावसति-स्थान श्रष्य् , एव=इसी प्रकार 
सर्वम्‌=सब दभूतम्‌ द लि किन का हुई-हुई मत्‌=मुझसे 
अपायति=पृथकू हो जाती हैं। क्‍ | | 


हमें भी इन दानों में हो जानेवाले 


अथ दशम काण्डम्‌ OY. 
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भावार्थ--ज्ञान द्वारा सन दुर्भाव मानसस्थली से इसप्रकार उसखड़् जाते हैं जैसेकि तीव्र 
गतिवाले वायु के द्वारा भूमि से धूल-कण स्थानभ्रष्ट हो जाते हैं और अन्तरिक्ष से मेघ छिन्न- 
भिन्न हो जाते हैं। 
ऋषि: -- प्रत्यड्रिरस: ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
शक्तियुक्त ज्ञान' द्वारा कृत्या का अपनोदन 
` अप॑ क्राम नान॑दती विन॑द्धा गर्दभीव॑। AY 


O 


_कर्तृन्न॑क्षस्वेतो नुत्ता ब्रह्म॑णा वीर्या | वता॥ १४॥ 

१. हे कुत्ये=हिंसा की क्रिये! तू वीर्यावता म ज्ञान 
हुई-हुई इतः-यहाँ से कर्त॒न"अपने उत्पन्न करनेवालों के पास ही न जा--उन्हीं को 
प्रात हो। इव=जैसेकि विनद्धा>बन्धन से रहित हुई-हुई गर्दभी= =रेंकती हुई भाग 
खड़ी होती है, उसी प्रकार आपक्राम=तू यहा से दूर चली उ 

भावार्थ-ज्ञान और शक्ति का सम्पादन करते हुए हम ओं को अपने से दूर 
भगानेवाले हों। | 

ऋषिः--प्रत्यङ्गिरसः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छ 

कुस्ठटिनी 
अयं पन्थां: कृत्य इतिं त्वा नयामोऽः चाहर हित त्वा प्र हिण्मः । 

तेनाभि यांहि भञ्ज॒त्यन॑स्वतीव वाहिनीरचिशवरूपा कुरूटिनी॥ ९५॥ 

१, हे कुत्ये=हिंसा-क्रिये! तेरे लिए ॐ न्ष -यह मार्ग है । इति त्वा नयामः =तुझे इससे 
ले-जाते हैं। अभिप्रहिताम्‌=हमारी ओर त्वा=तुझे प्रतिप्रहिण्मः = भेजनेवाले के प्रति 
भेजते हैं । २. तेन=उस मार्ग से अभियाहिरेत दत्र के प्रति इसप्रकार जा इक=जैसेकि आनस्वती = 
रथोंवाली विश्वरूपा-नाना रूपों को / स्ष्‌ करनेवाली--' हाथी, घोड़े, रथ व पदातियों ' से युक्त 
कुरूटिनी- ( कुटिलं प्रतिघातिनी जि तै) प्रबल प्रतिघात करनेवाली वाहिनी=सेना भञ्जती= 


शत्रुओं का मर्दन करती हुई जात 
` भावार्थ कृत्या को हम प्रति वापस भेजते जते हैं । बह पूर्ण सेना के समान शत्रु पर 
आक्रमण करती हुई J दहै । | 
| ऋषि रसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


गा नव्बे नदियों के पार 

पराक्ते योव से अर्वागन्यत्रास्मद्यंना कृणुष्व । | 

परेणहि जति नाव्याई अतिं दुर्गाः स्त्रोत्या मा क्षणिष्ठाः परेहि १६॥ 

१. हे ज्योतिः पराक=तेरे लिए. परे प्रकाश है । आर्वाक्‌ ते अपथम्‌=इधर तेरे लिए 
मार्म नहीं है। अस्मत्‌ अन्यत्र=हमसे भिन्न अन्य स्थानों में तू अयना कुणुष्व=अपना मार्ग बना। 
२. परेण इहिं=्तू दूर मार्ग से गति कर। नाव्याः=नौका. से' तैरने योग्य-गहरी नवतिम्‌=नव्वे 
(अधिक) दुर्गाः=अलंघ्य-कठिनता से लाँघने योग्य स्त्रोत्याः=नदियों को अति=लाघकर परा 
इहि=्तू दूर चली जा। मा क्षणिष्ठाः=हमें -हिंसित करनेवाली मत हो (क्षणु हिंसायाम्‌) । 

भावार्थ--कुत्या हमारी ओर आनेवाली न :हो। हमसे वह दूर ही रहे। नव्वे नदियों के पार 
रहती हुई बह हमारा? हिम कस्मेचाली म्हौ१55i०ी (99 0f0606.) 

सूचना--' नव्वे नदियों पार'--यह सुदूरता के भाव का सूचक वाक्यखण्ड (मुहावरा) है। 


> का प्रेरित 











A 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





ऋषि: - प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः प्रस्तारपङ्किः ॥ 
| हिंसा प्रयोग व बंशोच्छेद 
वातंइव वृक्षान्नि मृणीहि पादय मा गामश्वं पुरुंषमुच्छिंष एषाम्‌। 


करतूंन्निवृत्येतः कृत्येऽप्रजास्त्वायं बोधय॥ १७॥ 
१. हे कृत्ये=हिँसा के प्रयोग! तू शत्रुओं को इसप्रकार ICS 






दे इव=जैसेकि 


वातः वुक्षान्‌=वायु वृक्षों को निर्मूल कर डालता है। पादय=इन्हें पाँव तले /ै —दूर भगा 
दे। एषाम्‌=इनके गां अश्वं पुरुषम्‌=गौ, अश्व व पुरुषों को मा मत छोड़। 
२. इतः=यहा से निवृत्य=लौटकर कर्तून्‌=इन हिंसा-प्रयोग कर द अप्रजास्त्वाय 


बोधय=प्रजाहीन हो जाने की चेतावनी दे। उन्हें यह स्पष्ट कर प्रयोगों का परिणाम 
इतना भयंकर होगा कि तुम्हारा वंश ही उच्छिन्न हो जाएगा। न 

भावार्थ--हिंसक पुरुषों का हिंसा-प्रयोगों से स्वयं ही जाता है। उनके सन्तान 
व वंश के ही उच्छेद हो जाने की आशंका हो जाती है। 


ऋषि: - प्रत्याङ्करसः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द ८ विप ९९ अतुष्यदाजगती ॥ 
| बर्हिषि, श्मशाने 
यां तें बर्हिषि यां शमंशाने क्षेत्रे कृत्यां ब॑लः प निच॒ख्नुः । 
अग्नौ वां त्वा गारह/पत्येऽभिचेरुः पाकं न्ते अनागसं॑म्‌॥ ९८॥ 


उपाह॑तमनुंबुग्ं निरञ्रांतं वैर॑ त्सार्यन्वविदाम कत्र॑म्‌। 
तदेतु यत॒ आभूतं तत्राशव॑इव त्रि (न कृत्याकृतः प्रजाम्‌॥ ९९॥ 
यां कृत्याम्‌=जिस छेदनक्रिया कोऽ भूत सस्तु को, वा=अथवा बल-गम्‌=(वल्‌ 
संवरणे, ग=गम्‌) छिपे रूप में गति र क्ली बम्ब आदि वस्तु को ते बर्हिषि=तेरी कुशादि 
घासों में, याम्‌=जिसे श्मशाने=सम श्मशान में व क्षेत्रे=ख्रेत में निचरनुः=गाड़ देते हैं 
वा=अथवा जो धीरतराः= (तृ भ ) वीरो का भी अभिभव करनेवाले अपने को अधिक 
बुद्धिमान्‌ माननेवाले' लोग घ मू व्पिवित्र व अनागसम्‌=निरपराध सन्तं त्वा=होते हुए भी तुझे 
_ गार्हपत्ये अग्रौ=गार्हपत्य ॐ अभिचेरुः=अभिचरित करते हैं। अभिचारयज्ञ द्वारा अथवा 
किसी प्रकार गार्हपत्य “के अयोग द्वारा तुझे नष्ट करने का यत्र करते हैं। २. उपाहतम्‌-उपहाररूप 
में दी गई अनुबुद्धम”अनुकूल रूप से जानी गई अथवा निखातम्‌-कहीं क्षेत्र आदि में गाड़ी 
गईं बैरम्‌= (वीरस्य भाले$, वि+ईर्‌) विशिष्टरूप से कंम्पित करनेवाली त्सारी-(त्सर छटद्यगतौ) 
कुटिल गतिवाली-#&छिप्रूँप में गतिवाली (वबल-ग) कर्त्रमू-(कृत्याम्‌) घातक वस्तु को अन्व- 
विदारे जी लिया है, तत्‌=अतः यह कर्त्रम्‌=कृत्या यतः आभ्ृतम्‌=जहाँ से यहाँ पहुँचाई 
. गई है वहीं जाए। यह तत्र-वहाँ ही--जहाँ से आई है उस आनेवाले स्थान पर अश्व 
इबन्घोड़े की भांति अथवा व्यापक अग्नि की भाँति विवर्तताम-लौट जाए और कृत्याकृतः प्र॒जां 
हन्तु-कृत्या करनेवाले की प्रजा को ही नष्ट करे। 
भावार्थ--घातक प्रयोग की वस्तु घास आदि में छिपाकर रक्‍्खी जा सकती है, समीप के 
शमशान या खेत में गाड़ी जा सकती है अथवा गार्हपत्य अग्नि में कोई घातक प्रयोग किया जा 
सकता है। ये भी सम्भव है कि ऐसी कोई घातक वस्तु बड़ी अनुकूल-सी प्रतीत होती हुई उपहार 
रूप में दी जाए। ये सैना“ -बकल्या'कों व्कर्नेजाहलो०को ही प्रि हों06नेहीं की प्रजा के विनाश 
का कारण बनें । 


अथ दशमं काण्डम्‌ क्‍ के 
eraryaeTantavyaTt , 
ऋषि: —-प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —विराट्प्रस्तारपङ्किः ॥ 
स्वायसाः असयः | 
स्वायसा असयः सन्ति नो गृहे विद्या तें कृत्ये यतिधा परूंषि | 
उत्तिष्ठेव परेंहीतोऽज्ञांते किमिहेच्छसि॥ २०॥ | क्‍ 
१. नः गृहे=हमारे घर में स्वायसाः=उत्तम लोहे की बनी हुई असयः सन्ति=तलवारें हैं 
और हे. कृत्ये=शत्रुकृत्‌ हिंसा-प्रयोग ! यतिधा ते परूंषि=जितने प्रकार Ee हैं उन्हें भी 
विद्ा-हम जानते हैं। हम अपने यहाँ शत्रुविनाश के लिए अस्त्र-शस्त्रो [खुरे रकरखरें तथा 
शन्रुकृत्‌ हिँसा-प्रयोगों के प्रति सावधान रहें। २. शन्रुकृत्‌ हिंसा-प्रयोग को धत करते हुए 







हम कह सकें कि उत्तिष्ठ एव-तू यहाँ से उठ ही खड़ा हो, इतः गँ से सुदूर स्थान 
में चला जा। अज्ञाते-हे अज्ञातरूप में रहनेवाली हिंसाक्रिये! इह =यहाँ तू क्या 


तू यहाँ से दूर ही रह। 
लसा-प्रयोगों को ठीक से 


चाहती है, अर्थात्‌ यहाँ तेरा क्या काम है ? तुझे हम समझ ७ 
भावार्थ-हम अपने शस्त्रो को उत्तम स्थिति में रकखें। 
जानकर उन्हें अपने से दूर करें। 

5 ऋषिः—प्रत्यङ्किरसः ॥ ततमत अनुष्टुप्‌॥ 

| इन्द्राग्नी 

ग्रीवास्तें कृत्ये पादौ चापिं कर्त्स्यामि नि जी {NY 

इन्द्राग्री अस्मात्र॑क्षतां यौ प्रजानाँ प्रजाद्र्त x ९॥ 

१. हे कृत्येन्शन्नुकृत्‌ छेदन-भेदनं क्रिञ्ल क लिए. मनुष्यरूप में बनाई गई वस्तु! ते 
ग्रीबाः=तेरी गर्दन की नाड्यों को च प और पाँवों को भी कर्त्स्यामि=्में छिन्न कर 
डालूँगा, अतः निर्द्रब=तू यहाँ से दूर भाग, इन्द्राग्री=राष्ट्र में हमारे सेनापति व राजा अथवा 
व्यक्ति में बल व प्रकाश के तत्त्व ग्‌=हमारा रक्षण करें। यौ=बल व प्रकाश के 
तत्त्व अथवा सेनापति व राजा ४ ्‌ प्रेजाठ =प्रजाओं में प्रशस्त प्रजाओंवाले हैं-अथवा 
माता के समान प्रजाओं का र श करुनैाः ने हैं। | 
॒ भावार्थ-हम शत्रुकृत्‌ घातक प्रयोगों को दूर करनेवाले हों। बल व प्रकाश के तत्त्व हमारा 

रक्षण करें । ये दोनों तत्त्व 7 मेप्रशस्त प्रजावाले हैं, अथवा सेनापति ब राजा हमारा रक्षण करें । 












हें 
Tz _ 


ऋषि:-- प्रत्यड्रिरस: —मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः द्विपदाऽ ऽच्युष्णिक्‌ ( एकावसाना )॥ 
| मडि :' राजा अधिपाः मृडिता च 
सोमो. राजां पंडिता च॑ भूतस्य॑ नः पत॑यो मृडयन्तु॥ २२॥ 


१. ण लेली = सोमशक्ति राजा=हमारे जीवन को दीप्त बनानेवाली है, अधिपाः =हमारा 
खूब ही र६ है च मृडिता=और हमारे जीवन को सुखी बनानेवालौ है । २. भूतस्य 


पतयः=प्राणियों के रक्षक सब तत्त्व नः मृडयन्तु=हमें सुखी करें। 
भावार्थ--शरीर में सोम का रक्षण करते हुए हम दीस, रक्षित व सुखी जीवनवाले हों। 
ऋषिः--प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिपदाभुरिक्विषमागायत्री॥ 
भाशयांचंस्यतां पापकृत्‌, कृत्याकृत्‌, दुष्कृत 
भवाशर्वाब॑स्यतां पापकृते कृत्याकृते । दुष्कृते विद्युतं देवहेतिम्‌॥ २३॥ 
१. संसार को उरक र्नैभोलिगप्रभु “मे! है रभू; ), सैसषारण्काश्लंहार (प्रलय) करनेवाले 
प्रभु 'शर्व' हैं। भवाशर्वौ=्उत्पादक व संहारक प्रभु पापकृते=पाप करनेवाले के लिए, 
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कुत्याकृते=औरों का छेदन-भेदन करनेवाले फरमेबाले के लिए तथा दुष्कृते=अशुभ कर्मो को करनेवाले 
के लिए देबहेतिम्‌नदेवों के वञ्रभूत बिद्युतम्‌=विद्युत्‌ को अस्यताम्‌=फेंकनेवाले हों। 
भावार्थ--पापकृत्‌, कृत्याकृत्‌, दुष्कृत्‌ लोग उत्पादक व संहारक प्रभु के द्वारा फेंकी गई 
विद्युत्‌ के शिकार हों। ये लोग आधिदैविक आपत्तियों के द्वारा नष्ट हो जाएँ। 
ऋषिः ¬प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: प्रस्तारपङ्करिः ॥ 









अष्टापदी भूत्वा 
यद्येय्थं द्विपदी चतुंष्पदी कृत्याकृता संभ॑ता विश्वरुपा । 
सेतो३ष्टाप॑ंदी भूत्वा पुनः परेहि दुच्छुने॥ २४॥ ® ककत | 
१. हे दुच्छुने=दुष्ट गतिवाली व दु:खदायिनी कृत्ये! र ॒ “इन छेदन- 
भेदन का प्रयोग करनेवाले पुरुषों के द्वारा संभूता=सम्यक , विश्वरूपा=अनेक 
हमारे समीप आती है, 


रूपोंबाली द्विपदी=दो पॉँवोंवाली व चतुष्यदी=चार पाँवोंवाली 23 

तो सा-वह तू अष्टापदी भूत्वा-आठ पावोंवाली बनकर--दग 

गुनी होकर इतः=यहों से पुनः परेहि=फिर वापस जानेड के । 
भावार्थ--हिंसा का प्रयोग हिंसा करनेवाले को a नेः द्विगुणित होकर प्राप्त हो। 


Oa 


के स्थान में आठ 


ऋषिः -प्रर्त्याङ्गरसः ॥ देवता--मन्त्रोङ्ग छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
| अभ्यक्ता, ए) शद्‌ 

आभ्यपैक्ताक्ता स्व | रंकृता सर्वं भर॑न्त्‌ तिडुरि  परेंहि। 

जानीहि कृत्ये कतरिं दुहितेव॑ पितः स स्र। २५॥ 

१. अभ्यक्ता=चन्दनादि लेप से रथ करीर से सुन्दर, अक्ता=तैलादि से मर्दित, सु. 
अरंकृता=उत्तम रीति से आभूषणों से ख होकर भी वेश्या के समान सर्व दुरितं भरन्ती =सब 
दुरित (दुराचरण) को आपने में ह हुई तू हे कृत्ये! परा इहि=हमसे दूर जा। २. हे 
कृत्ये=छेदन-क्रिये! तू उसी प्रद क हँ जानीहि=अपने उत्पादक को जान, इवब=जैसेकि 


दुहिता स्व॑ पितरम्‌=लड़की अर्षनेपेपिता को ही समझती है, पति से लौटाई हुई बह पिता के 
' पास ही रहती है और पिता,का हीं” व्यय कराती है। जैसे दुहिता पिता के पास लौट आती है 
उसी प्रकार हे कृत्ये! तू ळकत के पास ही लौट जा। 
भावार्थ-बड़ी [को ऊत्या का प्रयोग भी कर्ता के समीप ही लौट जाए। 
यह सुन्दराकृति वेश राके समान विनाशक ही है। 
ऋषिए३ - प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता-—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


॒ रो मृगः सः, मृगयुः त्वं | द 
` परेहि कृत्वे विब््वस्येव पदं न॑य। मृगः स मूँगयुस्त्वं न त्वा निकर्तुमर्हति॥ २६॥ 


. १. हे कृत्ये=हिंसाक्रिये! तू परा इहि=यहाँ से दूर जा, मा तिष्ठः=हमारे समीप स्थित मत 
हो। विद्धस्य एव=बाण से घायल शिकार के पैरों के निशान: देखकर जिस प्रकार शिकार खोज 
लिया जाता है, उसी प्रकार तू पदं नय=शत्रु के पैर खोज-खोजकर उस तक पहुँच जा। २. 
हे कृत्ये! सः मृगः=वह शत्रु मृग है, त्वं मृगयुः=तू उस मृग का शिकार करनेवाली है। वह 
त्वा=तुझे निकर्तु न आईहति=कारने योग्य नहीं है। तू उसी के पास लौटकर उसका छेदन 
करनेवाली हो। : Pandit.Lekhram Vedic Mission (302 of 606.) 


भावार्थ-हे कृत्ये! तू अपने करनेवाले के समीप ही पहुँच। तू उसी को नष्ट कर। तुझ 
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म॒गयु का बह मृग है। तुझे उसको मारना है, बह तुझे नहीं मार सकता। 
ऋषिः-—प्रत्यङ्किरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
रक्षणात्मक, न कि आक्रमणात्मक ( युद्ध ) 


उत ह॑न्ति पूर्वासिनै प्रत्यादायारपर इष्वां। 

उत पूर्वस्य निञ्चतो नि हन्त्यपरः प्रतिं॥ २७॥ 

१. अपरः=( अ-परः ) शत्रुत्व की भावना से रहित पुरुष उत=भी पूर्वासिः क्षेपणे) 
पहले शस्त्र फॅंकनेवाले को प्रत्यादाय=उलटा पकडकर--सैन्य द्वारा उसका उसका द के—ड़ष्वा 







| नर 3) ३ होता हुआ--व्यर्थ 
में बैर न करता हुआ. उत=निश्चय से पूर्वस्य निञ्नतः=पहले हू फ | ) करते हुए के 


प्रतिहन्ति=प्रतिरोध के लिए "चोट करता ही है।. 
भावार्थ आक्रमणात्मक युद्ध वाञ्छनीय नहीं है राब त्मर्क युद्ध तो करना ही है। 
 _ ऋषिः--प्रत्यङ्किरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ ण ॥ | 
Es यः त्वा चकार, तं | 
एतब्द्धि शृणु मे वबचोऽथेहि यत॑ एयथं। सस्त र पच्कार तं प्रतिं॥ २८॥ | 
हे कृत्ये! हिंसनक्रिये! मे एतत्‌ वचः=मेरे इई eS जरेत को शृणु हि=निश्चय से सुन ही। 
अथ इहि=आऔर अब वहाँ ही जा यतः आ इयश र्शः से तू आई है । यः त्वा चकार=जो तुझे 


करता है, तं प्रति=उसी के प्रति तू जा। 
_  भावार्थ-हम. कभी भी पहले आक्र > परन्तु शन्रुकृत्‌ हिंसा को उसी के प्रति 
लौटाएँ। A SS 
| ऋषिः —-प्र्त्याङ्गरसः ॥ देवता ॥ छन्दः मध्येज्योतिष्मतीजगती ॥ 
पराश का हिंसन भयंकर पाप है | 

अनागोहत्या वै भीमा कूः मरे गामशव॒ं पुरुषं वधीः। | 

यत्र॑यत्रासि निहिंता ततस्त्वीरें पसि पर्णाल्लघीयसी भव॥ २९॥ 

१. हे कृत्ये= \अनागः हत्या=निष्पाप का मारमा बै=निश्चय से भीमा=भयंकर 
है~भयप्रद परिणामों कॉ चैक, करनेवाला है। तू नः=हमारे गां अश्वं पुरुषम्‌=गो, घोड़े-ल़ पुरुषों 
को मा वधीः=मत म हे कृत्ये! तू यत्र यत्र निहिता असि=जहाँ-जहाँ भी रक्खी गई है- 
घासों में, स्ख्रेतों में, य में-जहाँ कहीं भी शत्रु ने तुझे रखने का प्रय किया है, ततः त्वा 
उत्थापयामसिङबहोँ. से तुझे उखाड़ फेंकते हैं-उठाकर दूर कर देते. हैं। तू पर्णात्‌ लघीयसी 
भव=पत्ते से हो जा, अर्थात्‌ तेरा उखाड़ फेंकना हमारे लिए कठिन न हो। 

भावार्थ-दुष्ट शत्रुभूत लोग निरपराध लोगों को भी आहत करने के लिए बम्बादि भारी- 
भारी हिंसक प्रयोगों को इधर-उधर छिपाकर रखने का प्रयल करते हैं। हम इन प्रयोगों को ढूढकर 
विनष्ट कर दें। | 

| ऋषिः—प्रत्यङ्किरिसः ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
तमः जालम्‌ 


यदि स्थ तमसावती'जीलैनीभिहिसिी (050 000.) 
सवी: संलुप्येतः कृत्याः पुनः कर्त्रे प्र हिंण्मसि॥ ३०॥ 
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१. हे लोगो! यदि=यदि तुम तमसा आवृताः स्थ=अन्धकार से आच्छादित-से हो, अथवा 
जालेन=जाल से अभिहिता: इव-बद्ध-से हो, अर्थात्‌ शत्रुकृत्‌ कृत्याओं के कारण यदि चारों 
ओर अन्धकार-सा छा गया है और ऐसा लगता है कि हमारे लोग जाल से बद्ध-से हो गये 
हैं, तो इतः=यहाँ से सर्वाः कृत्याः=सब हिंसा-प्रयोगों को संलुप्य=लु्त करके-छिन्न करके 
पुनः=फिर कर्त्रेञइनके करनेवालों के लिए ही प्रहिण्मसि=हम भेजते हैं। 

भावार्थ--रक्षकवर्ग का यह कर्तव्य है कि शन्रुकृत्‌ अन्धकारों ब जाल R प्रजा का 
रक्षण करे । 





ऋषिः-प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द कवि 

कृत्याकृत्‌, बलगी, अभिनिष्कारी 52 
कृत्याकृतों वबलगिनोंडभिनिष्कारिण: प्रजाम्‌। क्‍ 
मृणीहि कृत्ये मोच्छिषोऽमून्कृत्याक़ृतों जहि॥ ३९॥ 


१. हे कृत्ये=छेदन-भेदन को क्रिये! तू कृत्याकृतः = द्रन्‌ करेन तथा वलगिनः=गुप्त ` 


प्रयोगों को करनेवालों को (वल संवरणे) तथा आि ष्क्रारिपाः =आक्रमण करनेवाले को व 
बुरा सोचनेवाले की (injuring, thinking ill of) ज (सूणीहि=प्रजा को. भी कुचल दे, मा 
_उच्छिषः=उन्हें बचा मत। अमून्‌ कृत्याकृतः=इन हिं सन्‌) वालों को जहि=तूं नष्ट कर दे। 
भावार्थ-कृत्या हिंसन करनेवाले लोगों का See करे । 
ऋषिः —प्रत्यङ्गिरस्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ द्‌ 
कृत्या प्रयोगी विनाश 

यथा सूर्यो मुच्यते- तर्मसस्परि राङ्गि ज हेत्युषसश्च केतून्‌। 

एवाहं सर्व' दुर्भूतं कर्त्र' कृत्याङ्‌ स त ॐ हस्तीव रजो दुरितं ज॑हामि॥ ३२॥ 

१. सथा=जैसे सूर्यः तमसः प्ररिंमुच्सते=सूर्य अन्धकार से मुक्त हो जाता है च-और 
रात्रिम्‌=रात्रि को तथा उषस न्ष ह प्रज्ञापक (प्रकाशमय) चिह्ों को भी जहाति=छोड़ 
देता है, एव=इसी प्रकार अहम्‌ क =हिंसनक्रिया करनेवाले पुरुष के द्वारा कृतम्‌=किये 
हुए सर्वम्‌नसन दु्भूतम्‌=दुष्ट ककर्त्रमनधातक प्रयोग को. उसी प्रकार जहामि=छोड़ता हुँ, इब=जैसेकि 
हस्ती=हाथी दुरितं रजः= त \प्रकौर से प्रास हुई-हुई धूल को परे फेंक देता है। 

भावार्थ-हम शत्रुर्कत्‌हिंसा-प्रयोगों को इसप्रकार दूर कर पाएँ जैसेकि सूर्य अन्धकार को 
दूर कर देंता है और बुरी तरह से चिपकी धूल को दूर कर देता है। 

सब क “खा, च अन्धकारों को दूर करने के लिए प्रभु का स्मरण करता हुआ यह 
पुरुष नर-समूह /कोअयन (रक्षण-स्थान) बनता है, अतः 'नारायण' नामवाला होता है। यह 
प्रभु-स्मरण आ कहता है कि | 

| २. [ द्वितीयं सूक्तम्‌] 
ऋषि: ~नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
पार्ष्णी-प्रतिष्ठा' केन ? 
केन पार्ष्णी आभते पूरुषस्य केन॑ मांसं संभूतं केन॑ गुल्फौ । 
केनाङ्गुलीः पेशी! वे्वारररानित्केनेच्छ्लाद्चौ मंध्ञल:०चछ०6प्रतिष्ठाम्‌॥ १॥ 
१. पूरुषस्य=पुरुषदेह को पार्ष्णी=दोनों एडियॉ केन आभृते=किसने बनायी हैं ? मांसं केन 
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संभृतम्‌=मांस को किसने सम्यकू भृत (धारित) किया है ? केन गुल्फौ =किसने गिट्टों को लगाया 
है ? २. केन पेशनी:=किसने सुन्दर अवयवोंबाली (पिश अवयवे) अंगुली: = अंगुलियों को संभृत 
किया है ? केन स्ानि=किसने इन्द्रिय-छिद्रों को बनाया है ? केन उच्छूलङ्कौ= (उत्‌ श्लंकू गतौ) 
किसने उत्कृष्ट गतिवाले दोनों शिरःकपाल बनाये हैं? मध्यतः=शरीर के मध्य में कः=किसने 
प्रतिष्ठाम्‌=बैठने के आधारभूत ' श्रोणिफलक '--नितम्ब बनाये हैं ? 
भावार्थ-एक-एक अंग की रचना में प्रभु की महिमा दृष्टिगोचर होती 
ऋषि: नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥। छन्दः _ जिष्टुषेस, हक 


क्‍ गुल्फौ-जानू ० 
कस्मान्नु गुल्फावर्धरावकृण्वन्नष्ठीवन्तावुत्तरी पूरुषस्य a | 592 
जङ्घे निर्त्य न्यं | दधुः क्व | स्विज्जानुंनोः सन्धी क ड्र 
१. कस्मात्‌=किस कारण से नु=अन गुल्फौ=गिट्टे अधरौ 
पूरुषस्य=पुरुष-शरीर के अष्ठीवन्तौ उत्तरौ=घ्ुटने ऊपर बनाये/प रे ? २. क्योंकर जङ्के-जाँचें 
निर्त्य न्यदधुः=अलग-अलग करके रकखी गई हैं? ज्‌ तुनो ह 
सन्धियों को कहाँ रका गया है? कः उ तत्‌ चिकेत= तक्र निश्चय से जानता है? 
भावार्थ-इस शरीर को रचना को पूरा-पूरा समई झि है। 
` ऋषिः नारायणः ॥ देवता--पुरूषः, ब्रह्न क नम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
कुसिन्ध Rs ड्‌ 
चतुष्टयं युज्यते संहिंतान्तं जानु्यामूर्ध्न शिशिरं क्॑न्धम्‌। 
श्रोणी यदूरू क उ तज्ज॑जान याभ्य कुसिन्धं सुटूंढें ब॒भू॑॥ ३॥ 
` १. चतुष्टयम्‌=चार प्रकार के संहित हत -स्भन्तम सटे हुए सिरोंवाला यह शिथिरम्‌=शिथिल 
(2७७) कबन्धम्‌=धड़ भ Ks ध्व॑भू=घुटनों के ऊपर युज्यते=जोड़ा गया है और 
यत्‌=जो श्रोणी=दोनों कूल्हे ( 7 is, the bUtt००Kऽ) और ऊरू जाँघें हैं, क्कः उ=किसने तत्‌ 
जजान=उन्हें निर्मित किया है? =जिनके साथ कुसिन्धम्‌= (कुस श्लेषणे, धा) श्लेष 


का धारक (परस्पर संभक्त) अश्वा (कु+स्यन्द) मलों का प्रबाहक (कु सिन्धू) च छोटी-छोटी 
नाडयो से पूर्ण यह धड़ सु 










द दु भू्=दूढ़ हुआ है। क्‍ | 
भावार्थ--यहाँ हि है शरी -प्रदेशों को निर्मित करके उनपर इस धड़ को किसने सुदृढ़ 


किया है ? | | 
द हर : : ॥ देवता—पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
A | उरः -पृष्टीः 5 


कतिं देवाः क॑त्मे त आसन्य उरो ग्रीवाश्चिक्युः पूरुंषस्य। 
कति स्तनौ व्य | दधुः कः क॑फोडौ कति स्कन्धान्कतिं पृष्टीर॑चिन्वन्‌॥ ४॥ 

_ ९. ते=वे कति=कितने व कतमे=कौन-से देवाः=दिव्य पदार्थ थे, ये=जिन्होंने पूरुषस्य=इस 
पुरुष के उरः=छाती को ग्रीवाः=और गले की नाड़ियों को चिक्युः=चिन दिया । क्कति स्तनौ=कितनों 
ने दोनों स्तनों को व्यदधु: =बनाया । कः कफोडौ=किसने दोनों कपोलों को बनाया । क्कति=कितनों 
ने स्कन्धान्‌=कन्थों को झरताक्रलिऊक्तितनोंधले८फुष्ठीअ०्भचिन्वन७अललिषठों) को एकत्र किया। 

भावार्थ--शरीर में छाती, ग्रीवा, स्तन, कपोल, स्कन्ध ब पृष्टियों को रचना अद्भुत ही 


है | 
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ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ग्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
बाहू-अंसौ 
को अस्य बाहू सर्मंभरद्वीर्य करवादिति। 
अंसौ को अ॑स्य तद्देवः कुसिन्धे अध्या द॑धौ॥ ५॥ 


१. कः-किस अद्‌भुत रचयिता ने अस्य=इस पुरुष को बाहू र ओं को संभृत 
किया है, बीर्य करवात्‌ इति=जिससे यह वीरतापूर्ण कर्मो को करनेवाला बरमतो*है, तत्‌=उसी 


कर्त्तव्य-भार को उठाने के उद्देश्य से ही कः देबः=किस दिव्य स्त्रष्टा ने अधि 
इस पुरुष के धड़ पर अंसौ आदधौ=कन्धों को स्थापित किया है। 
भावार्थ भुजाएँ शक्तिशाली कर्मो को करने के लिए दी ग हैं 


उठाने के लिए प्राप्त कराये गये हैं। हम कर्त्तव्यभार से घबराए 


करनेवाले बनें। 
ऋषि:--नारायण: ॥ देवता--पुरुष: , :--जगती॥ 


कः सपत खानि वि तंतर्द शीर्षणि कर्णाविम ने सि He चक्ष॑णी मुरत्रम्‌। 

दो डे यन्ति याम॑म्‌॥ ६॥। 
“सात इन्द्रिय-गोलकों को खोदा है 
दोनों नासिका-छिद्रों को चक्षणी=दोनों 
ए) 2 २. सेषाम्‌=जिन इन्द्रिय-गोलकों को . 
रहने पर ही चतुष्पादः द्विपदः=चौपाये 











१. कः =किसने शीर्षणि=सिर में सप्त खानि i 

बनाया है। इमौ कर्णौ=इन दोनों कानों को ना दो 
आँखों को और मुखम्‌-मुख को किसने झन निश 
विजयस्य मह्ानि=विजय को महिमा में. ह क 


हैँ। ` AN 
भावार्थ--प्रभु ने किस प्रकार र 
सात इन्द्रिय-गोलकों को बनाया्‌/है। इत्रकी 
_आगे बढ़ते हैं। 


ऋषिः छ : ।देवता— पुरूषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
he पुरूची जिह्वा 
हन्वोर्हि मा स्तचीमधां महीमधिं शिश्राय वाञच॑म्‌। 
स आ वन्तर वसानः क उ तच्िकेत॥ ७॥ 
२. म ने ही हन्बो:=दोनों जबड़ों के बीच में पुरूचीम्‌=बहुत चलनेवाली 
जिह्वाम्‌= =स्थापित किया है, अध=और इस जिह्वा में महीं वाचम्‌=महनीय- 
महत्त्वपूर्ण वाणी श्राय=आश्रित किया है। २. सः=वे प्रभु भुवनेषु अन्तः=सब भुवनों 


में आवरीवर्ति=वर्ततमान हो रहे हैं। अपः बसानः=सन प्रजाओं को उन्होंने आच्छादित किया 
हुआ है-सबको आपने गर्भ में धारण किया हुआ है। कः उ=निश्चय से कोन तत्‌ चिकेत=उस 
ब्रह्म को जानता है? वह प्रभु अज्ञेयस्वरूप ही हैं। | 

भावार्थ--जबड़ों में गतिशील जिह्वा का स्थापन कितना आअदूभुत है। उस जिह्वा में क्या ही 


` अद्भुत वाणी की शक्ततिक्रा सकारा हुषा है॥विअष्ठ सन (श्रुद्रतों। छे)ल्ा्तमान हैं, सब प्राणियों 
को अपने में धारण कर रहे हैं। प्रभु की गरिमा अव्याख्येय है। 


अथ दशमं काण्डम्‌ | ९०.२.९९ | ३०७ 
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ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| | मस्तिष्कं ललाटं | 
मस्तिष्क॑मस्य यतमो ललाट ककाटिकां प्रथमो यः कपालंम्‌। 
चित्वा चित्यं हन्वोः पूरुषस्य दिवँ रुरोह कतमः स देवः॥ ८॥ 
१, यतमः प्रथमः =जिस प्रथम देव ने-जिस सर्वव्यापक (प्रथ विस्तारे) देव ने अस्य 
पूरुषस्य=इस पुरुष के मस्तिष्कं ललाटम्‌=मस्तिष्क ( भेजे) व ललार ( माथे) ६ =जिसने 





ककाटिकाम्‌=सिर के पिछले भाग को व कपालम्‌=खोपड़ी को तथा हनक पू-दोनों 


जबड़ों के सञ्चय को चित्वा=चिनकर दिवं रुरोह=अपने प्रकाशमय रूप में किया है, 


प्रभु की महिमां दृष्टिगोचर हो रही है। 
॒ _ऋषिः-नारायणः॥ देवता—पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ 


सः देवः कतमः=वह देव कौन-सा है? कीफे 
भावार्थ--पुरुष के ' मस्तिष्क, ललार, ककाटि, कपाल च pl A में उस अज्ञेय 


॥ 

OS  प्रियाप्रियाणि EN 
प्रियाप्रियाणिं बहुला स्वप्नै संबाधतन्द्र्य |: । ° 
आनन्दानुग्रो नन्दौश्च कस्माद्वहति पूरुषः॥ ९ ट द 
१, हे पुरुषो। विचारो कि उग्रः पूरुषः=तेजस्वी आ पुरुष बहुला=बहुत प्रकार के 

प्रियाप्रियाणि=प्रिय व अप्रिय भावों को, स्वप्रम्‌=स्वः पके संबाधतन्द्र्यः =नाधाओं (पीड़ाओं) 

व थकानों को आनन्दान्‌=आनन्दों को तच £ञअैर समृद्धियों को कस्मात्‌ वहति-किस 

कारण से प्राप्त करता है ? ः 
भावार्थ--किस देव की अधीनता में 7 हर लि -तेजस्वी पुरुष भी प्रिय व अप्रिय कर्मफलों 

को प्राप्त करता है। ह 

ऋषिः नारायणः ॥ देवता 









:, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 


॒ ` -उदिति 
आर्तिरवर्तिर्निर्ऋतिः कुतो न पुरुष ऽम॑ंतिः। 
राचख्द्रिः समृद्द्धिरव्यूद्ि दितयः कुर्त: ॥ १०॥ | 









में आर्तति: =पीडा, अवर्तिः=दरिद्रता-वृत्ति का न चलना, निर्त्ऋतिः = 
रे और अमतिः-अज्ञान व कुमति कुतः नु=कहाँ से आ जाते हैं। 
po &) समृब्द्विः =सम्पत्ति अव्यृद्रिः = अन्यूनता (विशेष सम्पत्ति का भाव), 
,ऊदितियः=उत्थान की क्रियाएँ कुतः=कहाँ से होती हैं ? 
YR भे को कभी पीड़ा, कभी सफलता व कभी उत्थान-ये सन किस परमपुरुष 
की व्यवस्था में प्रो्ती होते हैं ? ॒ है ः 
, ऋषि:--नारायण:ः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌ ॥ छन्दः~ जगती ॥ 
'रूधिर' रूप अदभुत जल | 
को अस्मिन्नापो व्य | दधाद्विषूबृतंः पुरूवृतः सिन्धुसृत्याय जाताः। 
तीव्रा अरुणा लोहिंनीस्ताम्रधूम्रा ऊर्ध्वा अवांचीः पुरुषे त्रिश्चींः॥ १९॥ 
` ` १, अस्मिन्‌ पुरुषेशं! पुरुंषंभशरीरं तवे अान्कधिररू उघ को6कः व्यदधात्‌=किसने 


१. पुरुषे=इस पुरुष 
कृच्छापत्ति (नि० २।७ 
२. इसीप्रकार राब्द्िः 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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बनाया है, जोकि विषूवृत्तः=नाना प्रकार से देह में घूमते हैं, पुरूबतः= (पृ पालनपूरणयोः) पालन 
व पूरण करने के दृष्टिकोण से घूमनेवाले, सिन्धुसृत्याय जाताः =नाड़ीरूप सिन्धुओं में गति करने 
के योग्य हो गये हैं। २. ये रुधिरद्रव तीव्राः=तीव्र गतिवाले अरूणा: =लाल रंगवाले लोहिनी: =लोह 
धातु को साथ ले-जानेवाले, ताम्रधूम्रा:=तांबे के धूएँ के समान रंगवाले, ऊर्ध्वा अवाची: 
तिरश्ची:=ऊपर, नीचे ब तिरछे चलनेवाले हैं। 


भावार्थ-नाड़ियों में प्रवाहित होनेवाले इस अद्‌भुत रुधिर का न ने किया है? 

ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः आनुर्ष्टस्‌। 
सूपं चरित्रं र 

को अस्मित्रूपम॑दधात्को मह्यार्ने च नाम॑ -च। 6 


गातुं क्को अंस्मिन्कः केतुं कश्चरित्राणि पूररुषे॥ १२॥ 
१. कः=कौन अस्मिन्‌ पूरुषे=इस . पुरुष में रूपं कापत करता है? 


च=आऔर कः:=कौन मह्यानं नाम चङ्महिमा और नाम को स्ख है 2? कः"कौन 
अस्मिन्‌=इस पुरुष में गातुम्‌=गीत को, शब्द को स्थापित काह है ? कः केतुम्‌=कौन ज्ञान को, 
कः च=आऔर कोन चरिंत्राणि=आचरणौं को स्थापित करा स 

भावार्थ--पुरुष में “रूप, महिमा, नाम, कल [? का स्थापन कौन करता है ? 

ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरूष a ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ | 
प्राण- त 
को अस्मिन्प्राणम॑वयत्को अपानं व्यानि | 
संमानम॑स्मिन्को देवोऽधि शिश्राय प पे /९३॥ 


१. कः=किस आनन्दमय देव ने :€ | पूरुषे=इस पुरुष में प्राणाम्‌=प्राणवायु को 
अवयत्‌=बुना है । कः=किसने अपानम्‌ॐश्तप नो को उ=और व्यानम्‌=सर्वशरीरगामी व्यानवायु को 





को अधि शिश्राय=अधिश्रित किय 
भावार्थ--इस पुरुष में प्राएँ ( ३ ड व्यव का स्थापक पुरुष कितना अदभुत स्त्रष्टा है? 


ऋषिः नारायणः ॥ देबी -पुरूषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
0. 


प्रवाहित किया हे ? २. अस्मिन्‌=इसमें KR रु :=किस दिव्य परमपुरुष प्रभु ने समानम=समानवायु 








यज्ञ-असृत 
को अ॑स्मिन्यज्ञम देबोऽधि पूरुंषे। 
को - क 4 कोउनतं कुतों मृत्यु: कुतोडमृतम्‌॥ ९४॥ 


>देव:-अद्वितीय देव अस्मिन्‌ प्रुषे अधि>इस पुरुष में यज्ञ अदधात्‌्>यज्ञ 
हुआ ? कः=किसने अस्मिन्‌=इसमें सत्यम्‌्-सत्य को कः"और किसने 
अनुृतम्‌- असत्थ को स्थापित किया है ? कुतः मृत्युः=कहाँ से यह मृत्यु आती है, और कुत 
अमृतम्‌=कहाँ से नीरोगता की स्थापना होती है? 

भावार्थ--' यज्ञ, सत्य, अनृत, मृत्यु ब अमृत’ का संस्थापक देव कौन है? 

ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरूषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः-~ अनुष्टुप्‌ ॥ 
वासः -जवः 
को अस्मै वासः पर्य॑दधात्को i रकः । 
बलं को अस्मै प्राधच्छत्की * नैवम्‌॥ ९८ ॥ ९१°) 
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१. कः=कौन अस्मै=इस पुरुष के लिए वासः पर्यदधात्‌=देहरूप वस्त्र को धारण कराता 
है कः=कोौन अस्य=इस पुरुष के आयुः अकल्पयत्‌=आयुकाल को नियत करता है ? अस्मै= 
इस पुरुष के लिए बलम्‌=नल को कः प्रायच्छत्‌=कौन देता है? कः:=कौन अस्य=इसके 
जवम्‌=वेग व क्रिया-सामर्थ्य को अकल्पयत्‌=रचता है ? 

भावार्थ-किस अद्‌भुत देव ने हमें शरीररूप वस्त्र, आयु, बल ब बेग को प्राप्त कराया है ? 

ऋषि: नारायणः ॥ देवता पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः-- tS 
. आपः-अहः ही i 
केनापो अन्व॑तनुत केनाह॑रकरोद्रुचे । 


उषसं केनान्वैंन्न्द केन॑ सायंभवं द॑ंदे॥ १६॥ 6 
१. केन=किससे आपः=ये जल अथवा शरीरस्थ वीर्यकण त अनुकूलता से विस्तृत 
किये गये हैं ? केन=किसने रूचे=प्रकाश के लिए अहः=दिन व अकरोत्‌=बनाया है ? 
केन=किसने उषसम्‌=उघाकाल को अन्वैन्दद्व=पुरुष के अनुकूल है और केन=किसने 
सायंभवं 'ददे=सायंकाल को दिया है? | | 


भावार्थ--किस अनुपम देव ने ' जलों, र उषा ढो ' का निर्माण किया है ? 
ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरूषः, ञ्र छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ | 
रेतः-नतः 


को अस्मित्रेतो न्य | दधात्तन्तुरा तांयतामिंतति” 

मेधां को अस्मिन्नध्यौंहत्को बाणं को ते भौ।॥ .९७॥ 

१. अस्मिन्‌=इस पुरुष-देह में रेत:-वीर्य को»कः-कौन देव न्‍्यदधात्-निहित करता है, 
तन्तुः आतायताम्‌ इति=जिससे इस पुरुष SM फ्रशातन्तु फैल सके ? शरीर में वीर्य स्थापन का 
मुख्य उद्देश्य यही है कि प्रजातन्तु का त्रिई हारजही सके। २. मेधाम्‌=मेधा बुद्धि को अस्मिन्‌=इस 
पुरुष में कः-कौन अधि औहत: Re है ? कः बाणम्‌=कौन वाक्शक्ति को और 

=कौन नृततः=हाथ-पैर आदि क ? को दध्षौ=स्थापित करता है? 
. भावार्थ--प्रजातन्तु के विस्त fरे ज मे 8 लिए प्रभु ने शरीर में रेतस्‌ को स्थापना को. है। साथ 
ही “मेधा, वाक्शक्ति + चेष्टाओं ' को स्थापित किया है। प्रत्येक कार्य पहले बुद्धि में, फिर वाणी 
में और तदनन्तर हाथ-पैर कौ चेष्टाओं में उपस्थित होता है--' यन्मनसा मनुते, तद्वाचा 
बदति, यद्वाचा वदति करोति'। ये सब किस अनुपम देव ने बनाये हैं। 
ऋषिः [: ॥ देवता--पुरुषः, ब्रह्माप्रकाशनम्‌॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
भूमि-द्युलोक 

केनेमां पो न पर्यभवदिवंम्‌। 

केनाभि पर्वतान्केन कर्माणि पूरुषः॥ १८॥ ` ॒ 

१. पूरूषः=उस परमपुरुष ने केन मह्वा-किस अद्भुत सामर्थ्य से इमां भूमिं और्णोत्‌=इस 
भूमि को आच्छादित किया है-बिछा-सा दिया है? केन=किस सामर्थ्य से दिं परि 
अभवत्‌=द्युलोक को समन्तात्‌ व्या्त किया हुआ है ? केन=किस अद्भुत सामर्थ्य से पर्वतान्‌=पर्वतों 
को और केन=किस सामर्थ्य से क्र्माणि=सबन कर्मो को अभि=( अभवत्‌) अभिभूत- वशीभूत 
किया हुआ है ? 

भावार्थ--उस परम ने भूमि! की अपनी महिमा सेखिछी-सि*दिया है और द्युलोक 


हे ih 3 








अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





को व्याप्त किया हुआ है। उसी ने पर्वतों व सन कर्मो को वशीभूत किया हुआ है। 
ऋषिः नारायणः ॥ देवता पुरूषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌ ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
पर्जन्य-सोम 
केन॑ पर्जन्यमन्वेति केन सोम॑ विचक्षणम्‌। 
केन॑ यज्ञं च॑ श्रब्द्वां च केनास्मिन्निहितं मर्नः॥ .१९॥ | 
| १. केनन=किस अद्भुत देव द्वारा यह पुरुष निहितम्‌= Me किये हुए. 
पर्जन्यम्‌=मेघ को अनु एति>"लगातार--प्रतिवर्ष प्राप्त करता है? शरीर में 
स्थापित किये गये क्रिचक्षणम्‌=विशिष्ट प्रकाशवाले क प्र है ? शरीर में 
यह सोम ही ज्ञानाग्नि का ईधन बनकर जीवन को प्रकाशमय यह. सोम विचक्षण है। 
२. केन=किस देव के द्वारा स्थापित यज्ञं च श्रब्द्धां च=यज्ञ प्रात करता है ? और 
केन=किससे अस्मिन्‌=इस देह में निहितं मनः=रकखखे हुए से प्राप्त करता है ? 
भावार्थ--प्रभु ने मानव-हित के लिए पर्जन्यों का अन्न को सम्भव किया 
है (पर्जन्यादन्नसम्भवः ) । प्रभु ने इस अन्न द्वारा शरीर में स्थापना को है। सुरक्षित सोम 
करता है । 
॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 










मग्निं पूरुषः केन॑ संवत्सरं म॑मे॥ २०॥ 


केन्‌ श्रोत्रिंयमाप्रोति केनेमं प॑रमेष्ि 
न  पूररुषो ब्रह्म॑ संवत्सरं म॑मे ॥| २१ ॥ 


ब्रह्म श्रोत्रियमाप्रोति ब्रह्मेमं प मा 
१. केन=किस हेतु से $ | 

इमम्‌=इस परमेष्ठिनम्‌=परम ह 

किससे इमं अग्िम्‌=इस अग्नि को 


१ प्रभु को प्रात करता है ? और पूरुषः=पुरुष केन= 
है-जान पाता है ? केन=किससे संवत्सरम्‌=काल 
को मापता है ? २. इन कक हुए कहते हैं कि ब्रह्म-ज्ञान ही श्रोत्रियम्‌ आप्रोति- 
श्रोत्रिय को प्रात करता है, हेतु से ही मनुष्य. श्रोत्रिय के समीप जाता है। ब्रह्म 
इमं परमेष्ठिनम्‌=ज्ञान ही को प्राप्त करता है। ज्ञान के द्वारा ही प्रभु की प्राप्ति होती 
है । पूरुषः=पुरुष 5S [ अय्यिं ममे=ज्ञान के द्वारा इस अग्रि को मापनेवाला होता है और ब्रह्मा 
संवत्सरं ममे=ज्ञान ही को मापता है। मनुष्य ज्ञान द्वारा ही यज्ञिय अग्नि के महत्त्व को व 
कालचक्र की के पाता है। 

भावार्थ-- हेतु से मनुष्य वेदज्ञ आचार्य को प्रात करता है। प्रास्त ज्ञान से प्रभु को 


प्रास्त श है ही यज्ञिय अग्रि में यज्ञादि कर्मों को करता है और कालचक्र की गति 

को समझत समय पर कार्यों को करनेवाला बनता है।. 

:--नारायण: ॥ देवता--पुरुष:, ब्रह्प्रकाशनम्‌॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
न-क्षत्र=सत्‌ क्षत्रम्‌ ` 


केन॑ देवाँ अनुं क्षियति केन दैव॑जनीर्विश॑: । केनेदमन्यन्नक्ष॑त्रं केन सत्क्षत्रमुच्यते॥ २२॥ 
ब्रह्मं देवा अनुं क्षियति ब्रह्म दैव॑जनीर्विश॑ः । ब्रह्मोदमन्यन्नक्षत्रं ब्रह्म सत्क्षत्रमुच्यते॥ २३॥ 
१. केन=किस सामर्थ्य से मनुष्य देवान्‌ अनु क्षियति=देवों के साथ निवास करता है 


दिव्य गुणों को आफत बझोक्ञातएव्वरता हैलक्रिन= किक) लाम) से दैबजनीः विशःनप्रभु 
से उत्पादित प्रजाओं के साथ अनुकूलता से निवास कर पाता है ? केन अन्यत्‌=किससे भिन्न 


अथ दशम काण्डम्‌ | १०.२.२७ ३११ 
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रहित होकर इदम्‌=यह न-क्षत्रम्‌=क्षतों से अपना त्राण करनेवाला नहीं होता, और केन=किसके 
द्वारा सत्‌ क्षत्रम्‌=उत्तम नलस्वरूप (क्षत्रों से अपना त्राण करनेवाला) उच्यते=कहा जाता है। 
२. ब्रह्म देवान्‌ अनु क्षियति=ज्ञान से यह पुरुष देवों के साथ निवास करता है । ब्रह्म देवजनी 

विशः ( अनुक्षियति )=ज्ञान द्वारा देव से उत्पादित प्रजाओं के साथ अनुकूलता से निवास करता 
है। ब्रह्म अन्यत्‌=ब्रह्म से रहित इदं नक्षत्रम्‌नयह निर्वीर्य है। ब्रह्मज्ञान ही सत्‌ क्षत्रम्‌= उत्तम 


बलः उच्यते=कहा जाता है। 

भावार्थ-ज्ञान से दिव्यगुणों का विकास होता है। ज्ञान से मनुष्य जु के साथ 

अनुकूलतापूर्वक निवास करता है। ज्ञानशून्यता ही निर्वीर्यता है। ज्ञान ही बल है। 
छस्‌ 


` ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्द: 


भूमिः, द्यौः, मा य ॒ 
केनेयं भूमिर्विहिता केन ौरुत्तरा हिता। केनेदमूर्ध्व लिवा यचो हितम्‌॥ २४॥ 


ब्रह्म॑णा भूमिर्विहिंता ब्रह्म द्यौरुत्त॑रा हिता। ब्रह्मोदमूर्ध्वं ति हितम्‌॥ २५॥ 
१. केन=किसने इयं भूमिः=यह पृथिवीलोक विहिता है ? केन=किसने उत्तरा 

द्यौः=यह झुलोक ऊपर हिता=स्थापित किया है? केन-क्िस्सन (कः ध्वम्‌=ऊपर तिर्यक्‌ च=और 

तिरछा--एक सिरे से दूसरे सिरे तक व्यचः=फेला हुआ (बिस्त द 

अन्तरिक्ष स्थापित किया है? २. ब्रह्मणा: भूमिः त 








ग ने इस प॒थिवीलोक को बनाया 
है। ब्रह्म=प्रभु ने ही उत्तरा द्यौः हिता=द्युलोक `को किया है। ब्रह्म=प्रभु ने ही 
ऊध्वर्मूङऊपर तिर्यक्‌ च=आऔर तिरछे-एक ्षि कह दूसरे सिरे तक व्यचः=विस्तृत इदं ` 
अन्तरिक्षम्‌=यह अन्तरिक्ष हितम्‌=स्थापित -किञ्ीच ह ॒ F 

भावार्थ-प्रभु ही इस ब्रह्माण्ड को त्रिलोकी” के निर्माता है। 

ऋषिः नारायणः ॥ देवता--प्रुरुः {न हाप्रकाशनम्‌॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
गश्च ने हृदयं संसीव्य | 
मूर्धान॑मस्य संसीव्याथर्वा रच सेत। 
. मस्तिष्कांदूर्ध्वः प्रैर॑य॒त्पव गनि शीर्षतः॥ २६॥ 

_ १. अथर्वा=(अ-थर्व) स््थिरवृत्तिं का मनुष्य अथवा आत्मनिरीक्षण करनेवाला मनुष्य (अथ 
अर्वाङ्‌) यत्‌नजब अस्यन्इम्‌ देह के मूर्धानं हृदयं च=मस्तिष्क व हृदय 'को संसीव्य=सीकर 
अर्थात्‌ ज्ञान और श्रद्धा क्रीषरेस्पर मेल करके मस्तिष्क्ात्‌=मस्तिष्क (७7३/०, ज्ञान) के द्वारा 
अपने को ऊर्ध्वः प्र लेल त्‌-ऊपर प्रेरित करता है। श्रद्धा-विरहित ज्ञान उत्थान का हेतु न होकर 
अवनति का कारण ,बच-जोता है। २. तब शीर्षतः अधि= ( अधि पञ्चम्यर्थानुवादी) यह अथर्वा 
सिर से पवन को पवित्र करनेवाला बनता है--ज्ञान इसंकी- पवित्रता का हेतु होता है। 

भावार्थ -वृत्तिवाले व आत्मनिरीक्षण की वृत्तिवाले बनें। अपने जीवन में ज्ञान 
व श्रद्धा का समन्वय करें। यह श्रद्धा-समन्वित ज्ञान हमारे उत्थान का कारण बनेगा। यह हमें 
पवित्र बनाएगा । 
_ ऋषिः--नारायणाः ॥ देवता--पुरूषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
द देवकोशः समुब्जित 
तद्ठा अर्थर्वणः शिरों देवकोशः समुब्जितः। 
तत्प्राणो अभि रंति शिरो अन्नः भमः २७॥(३।] ० 606.) 
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१. ततू=तन जर्बाकि अथर्वा मूर्धा व हृदय को सी लेता है, बै=निश्चय से अथर्वण:-इस 
अर्थवा का शिरः=मस्तिष्क देवकोशः=देवों का कोष बनता है। तब यह सम्‌ उळ्जितः = सम्यक्‌ 
वशीभूत रहता है ( Keep under, check, $५७५९) । श्रद्धा के अभाक में मस्तिष्क व्यर्थ के तर्क 
करता हुआ जीवन को आप्रतिष्ठित-सा कर देता है। २. तत्‌=उस शिरः -मस्तिष्क को अथो=और 
मनः=मन को प्राणः=प्राण और अन्नम्‌=अन्न अभिरक्षतिन्सम्यक्‌ रक्षित करते हैं, अर्थात्‌ 


मस्तिष्क व मन के स्वास्थ्य के लिए आवश्यक है कि प्राणसाधना की ES तथ्‌ अन्न 
का सेवन हो। | ० 
भावार्थ--हम प्राणसाधना व सात्त्विक अन्न के सेवन द्वारा मन व को सुरक्षित 
करेंगे तो इन दोनों के समन्वय से हमारा मस्तिष्क देवकोश बनेगा-- होती भण्डार बनेगा। 
यह संयत रहेगा, व्यर्थ के तर्कों से जीवन को अप्रतिष्ठित (गई के छि । श्रद्धा इसे वश 
में रकरखरेगी । ॒ | | | 
- ऋषिः ~नारायणः ॥ देवता-पुरूषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ क रहती ॥ 


| ऊर्ध्व, तिर्यक द सर्वाः 
ऊर्ध्वो नु सृष्टाइस्तिर्यङ्‌ नु सृष्टा३ः सर्वा द्य स आ ब॑भूवाँ३ । 
पुरुं यो ब्रह्म॑णो वेद॒ यस्याः पुरुष उच्यते॥ २ i | 


के 





१. नु=निश्चय से बह प्रभु ऊर्ध्वः सृष्टाः =ऊपर ined=obtained, certain knowl- 
९५६९ ०†) ज्ञात होते हैं--ऊपर द्युलोक के एक-एव मि में प्रभु की महिमा प्रकट होती है । 
तिर्यक्‌ नु सृष्टाः =निश्चय से एक किनारे से (र र्चरे तक (तिर्यकू=०7०७७।५०) उस प्रभु 
का निश्चय होता है। कहीं देखो, सर्वत्र उस भऽ कीं महिमा दिखती है। सर्वा: दिश:-सब 
दिशाओं में पुरुष: आबभूव-वह पुरुष वी ह/रहा है। 'यस्येमे हिमवन्तो महित्वा यस्य 
समुद्र रसया सहाहुः '--- पर्वत, समुद्र, श 

ही हु 












सब उस प्रभु को महिमा का प्रतिपादन कर 
रहे हैं।.२. य:-(यम्‌+उ) संयमी पुरुष/ही ज्वह्ॉण: पुरं वेद-ब्रह्म६ की इस नगरी को जान पाता 


है, यस्याः पुरुषः का स हसन पे भ ब्रह्म पुरुष कहलाते हैं-* पुरि बसति'=पुरी में 
रहनेवाले हैं। ब्रह्माण्ड प्रभु का वे प्रभु सर्वत्र व्यास "हो रहे हैं। . 






भावार्थ--वे प्रभु ऊपर "पिण्डों में अपनी महिमा से प्रकट हो रहे हैं। एक सिरे 
से दूसरे सिरे तक ह जक क्ष जें प्रभु को महिमा प्रकट है! सब दिशाओं में बे व्याप्त हो 
रहे हैं। संयमी पुरुष ही को ब्रह्माण्डरूप पुरी को जान पाता है। इस पुरी में निवास 
के कारण ही तो प्रभु ' पुषे हैँ । द | 

सूचना--यहाँ “' रष आदि में *विचार्यमाणानाम्‌' इस सूत्र से "टि' को प्लुत हुआ है। 


सण: ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
चक्षु, प्राण, प्रजा 
ह्मणो वेदामृतेनावृंतां पुर॑म्‌। क्‍ 

तस्मै ब्रह्म॑ च ब्राह्माश्च चक्षुः. प्राणं प्रजां द॑दुः॥ २९॥ 

१. यः=जो पुरुष वै=निश्चय से अमृतेन आवृताम्‌=नीरोगता से आच्छादित, अर्थात्‌ पूर्ण 
नीरोग ताम्‌=उस शरीर-नगरी को ब्रह्मणः वेद=ब्रह्म का जानता है, अर्थात्‌ जो यह समझ लेता 
है कि यह शरीर उस प्रभु का .है, तस्मै=उस ज्ञानी पुरुष के लिए ब्रह्म ब्राह्माः च=प्रभु व 
प्रभु से उत्पादित ये सूर्याङ्ि,्रेतकक्षुक्रापा\एजामताचकु/भादि इर्द्रियशाक्तियो) प्राणशक्ति व उत्तम 





अथ दशमं काण्डम्‌ ९०.२.३ ३१३ 
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सन्तान को ददुः=देते हैं । 

भावार्थ--जो इस शरीर को ब्रह्म का समझता है, वह पूर्ण प्रय्न से इसे स्वस्थ रखने के 
लिए यत्रशील होता है। प्रभुकृपा से इसे उत्तम इर्द्रियाँ, प्राणशक्ति व उत्तम प्रजा प्राप्त होती है। 
ऋषि: नारायणाः ॥ देवता—पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 


“स्वस्थ दीर्घ जीवन ' 


न बै तं चक्षुर्जहाति न प्राणो जरसः पुरा। 
पुरं यो ब्रह्म॑णो वेद यस्याः पुरुष उच्यतें॥ ३०॥ 0 हे न 
१. यः=(यम्‌+उ) जो संयमी पुरुष पुरम्‌=इस शरीर-नगरी को ब्रह्मण को जानता 
है, इसे प्रभुको ही धरोहर समझता है, यस्याः=जिससे वह प्रभु पुरुष 
निवास करनेवाले कहे जाते हैं, तम्‌=उस संयमी पुरुष को बै=निश्चय शे ख 
आदि इन्द्रियाँ छोड़ नहीं जातीं-उसकी सब इन्द्रियाँ ठीक बनी रहँती-हैं, प्राणः=प्राण भी उसे 
जरसः पुरा=पूर्ण वृद्धावस्था से पूर्व न=नहीं छोड़ जाता, अर्थात्‌ गर्घायुष्य प्राप्त करता है । 
भावार्थ- संयमी बनकर जब हम इस को इसका पूरा ध्यान 
व आदर करते हैं तब हम स्वस्थ व दीर्घ जीवन को खनते हैं । 
ऋषिः नारायणः ॥ देवता पुरुष 
देवानाम्‌ 
अष्टाच॑क्रा नवद्वारा देवानां पूर॑योध्या। 
तस्याँ हिरण्ययः कोशः स्वर्गो ज्य ३१॥ 
१. यह शरीररूप पू:=नगरी देवानाम्‌=सुः से देवों की अधिष्ठानभूत है, “ सर्वा ह्यस्मिन्‌ 
देवता गावो गोष्ठ इवासते’ (सूर्यः चक्षुः अग्निर्वाग्भूत्वा०, वायुः प्राणो भूत्वा०, चन्द्रमा 
मनो भूत्वा०) । अष्टाचक्रा=इसमें ' म्‌ [लाशार लेकर 'सहस्नार' तक आठ चक्र--' मूलाधार ' 
(मेरुदण्ड के मूल में) म स्बोधिष्ठान', 'मणिपूरक' (नाभि में), * अनाहत' (हृदय 
में) “विशुद्धि! (कण्ठ्‌ में) हू) मूल में) आज्ञाचक्र? (भ्रूमध्य में) “सहस्त्रार चक्रः 
(मस्तिष्क में) हैं। नवद्वारा= -द्वारोंवाली यह नगरी अयोध्या=शन्रुओं से युद्ध में न 
जीतने योग्य है। सूर्य क नगरी के एक-एक छिद्र से बाहर आये हुए पसीने के 
रूप में जलकण को वाष्पी सकता है, परन्तु नगरी के अन्दर उपद्रव पैदा नहीं कर पाता। 
२. तस्याम्‌=उस नगरी =हितरमणीय कोशः=कोश है, जिसे "मनोमय' कोश 
कहते हैं। यह स्यु नन्दमय है, ज्योतिषा आवतः=ज्योति से आवृत है। हम इसे राग-द्वेष 
आदि से मलिन न तो यह चमकीला-ही-चमकीला है-यहाँ आहूाद-ही-आह्ाद है 
पद प क से ज्योतिर्मय है। 
भावार्थ -चक्रोंवाली, नौ इन्द्रियाँ-द्वारोंबाली इस शरीररूप अयोध्या नामक देवनगरी 
में एक ज्योतिर्मय मेनोमयकोश है, जो आह्लाद व प्रकाश से. परिपूर्ण है। इसे हम राग-द्वेष से. 
मलिन न करें। 
ऋषिः~नारायणः ॥ देवता-साक्षाद्‌ ब्रह्मप्रकाशिन्यौ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
“ज्यरे त्रिप्रतिष्ठित कोश 
तस्मिंन्हिरण्यये कोशे त्र्य | रे त्रिप्रतिष्ठिते। 


_ तस्मिन्यद्यक्षमारमर्कँतङ्किअह्यविष्ते!विर्छुःऽ॥०३२॥ ।5 0f 606.) 
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१. तस्मिन्‌=उस ज़््यरे-' सत्त्व, रजस्‌ व तमस्‌' रूप तीन अरोंवालें, त्रिप्रतिष्ठिते-' ज्ञान, कर्म 
उपासना ' में प्रतिष्ठित हिरण्यये कोशे=ज्योतिर्मयकोश में; तस्मिन्‌=उसी मनोमयकोश में यत्‌=जो 
आत्मन्वत्‌=सदा जीवित (anima, 4५९) यक्षम्‌=पूजनीय सत्ता है, तत्‌=उस सत्ता को बै=निश्चय 
से ब्रह्मविदः=ज्ञानी पुरुष ही क्रिदुः=जानते हैं । 

भावार्थ-प्रभु का निवास इस मनोमयकोश में है। तम च रज से ऊपर उठकर जब यहाँ 
सत्त्व को प्रधानता होती है, तब उस सदा चैतन्य, पूजनीय सत्ता का यहाँ 5 ता है। एक 
ज्ञानीपुरुष इसे 'ज्ञान, कर्म व उपासना में प्रतिष्ठित करता है और इसमें प्रभु 
करता है। 


ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः हुड T 


प्रभ्राजमाना -अपराजिता 
प्रश्राज॑मानां हरिंणीं यश॑सा संपरींव॒ताम्‌। “जे 


` पुरै हिरण्ययीं ब्रह्मा विंवेशाप॑राजिताम्‌॥ ३३॥ 

१. जिस समय हम इस शरीर-नगरी को पूरी तरह से न्ह रखने का प्रयत्न करते हैं तब 
यह अन्नमयकोश में ' प्रश्राजमानाम्‌'=तेजस्विता से दीप्त दीप्तौ) । यह प्राणमयकोश 
में प्रंणशक्तिपूर्ण होने से हरिणीम्‌=सब दुःस्रों को हरण ह है । इसमें रोगों का प्रबेश 
नहीं होता । मनोमयकोश में यह यशसा संपरीव॒तानाम्‌: प्रशस्त भावनाओं से पूर्ण 
होती है। विज्ञानमयकोश में यह हिरण्ययीम्‌=हितर ज्योति से परिपूर्ण होती है और 
आनन्दमयकोश में अपराजिताम्‌=किन्हीं भी अश ® सुः भावनाओं से पराजित नहीं होती | यह 
कोश 'सहस्‌* वाला है-शत्रुकषर्ण ए मेतएव आनन्दमय है। इस नगरी में ब्रह्म 
आविवेश-प्रभु का प्रवेश होता है, अश् iD का दर्शन होता है।. 

भावार्थ-हम इस शरीर-नगरी Rk , हरिणी, यशःसंपरीवृता, हिरण्ययी व 
अपराजिता' बनाएँ। इसमें हमें प्रभु रसन होगा। | क्‍ 

गतमन्त्र के अनुसार rn प्रभ्राजमाना? बनाने को कामनावाला व्यक्ति 

अथर्वा? (अथ अर्वाङ्‌) वृत्तिवाला बनता है। आत्मनिरीक्षण करता हुआ यह 
शरीर में वीर्य-रक्षण का पूर्ण प्रयत्न है। यह वीर्य उसके लिए "बरणमणि' बनती है-—- 
सब रोग व मलिनताओं ह करनेवाली । यहं कहता है कि 

३. [ तृतीयं सूक्तम्‌ ] 
ह ॥ देवता-वरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
क्षसणः वृषा' वरणो मणिः 
अयं म जाणि वर सपल्रक्षय॑ंणो वर्षा। 
शात्रून्प्र मणीहि दुरस्यतः॥ ९॥ 

१. अयंजयह मे=मेरी मणिः=वीर्यमणि वरणः=सबन रोगों का निवारण करनेवाली है! 
सपत्रक्षयणः=वासनारूप शज्रुओं को नष्ट करनेवाली है। वूषा=हममें शक्ति व सुखं का सेचन 
करनेवाली है। तेन=उस वरण-मणि के द्वारा त्वम्‌=तू शत्रून आरभस्व=रोगादि शत्रुओं को पकड़ 
ले ($९2९, ६/०५?) और इन दुरस्यतः=दुष्ट कामनावालों को-अशुभ चाहनेवालों को 
प्रमृणीहि=कुचल दे। 

भावार्थ-वीर्य वरणैभणि हिँ“ थहै?श्रळ' की निचीरण कस्नैवेलि कै! शत्रुओं के निवारण 
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के द्वारा यह हममें सुखरों का सेचन करनेवाली है। 
_ ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-वरणमणिः, वनस्पतिः ॥ कुन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
असुरों के अत्याचार से रक्षण 

प्रैणांञ्छुणीहि प्र मृणा र॑भस्व मणिस्तें अस्तु पुरएता पुरस्तांत्‌। 

अवारयन्त वरणेन देवा अंभ्याचारमसुंराणां श्वःश्व॑ः॥ २॥ 

१. एनान्‌=शत्रुभूत रोगादि को प्रशूणीहि=नष्ट कर, प्रमुण=कु्ाल ली ल 
निग्रहीत कर लै। यह ते मणिः=तेरी वीर्यमणि पुरस्तात्‌= सर्वप्रथम पुरएता : चलनेवाली 
हो, अर्थात्‌ यह मणि ऊर्ध्व गतिवाली बने। २. देवाः=देववृत्ति के पुरुष =इस वबरणमणि 
के द्वारा-रोगों का निवारण करनेवाली मणि के द्वारा असुराणाम= अहक श्वः श्खः=कल- 
कल होनेवाले अभ्याचारम्‌=आक्रमणों को अवारयन्त=रोकते हैं के रक्षण से 


आसुरभावों का आक्रमण नहीं होता। 
भावार्थ--हम शरीर में वीर्यमणि को प्रथम स्थान देनेवाले क रोगों ब आसुरभावों 
के आक्रमण से बचाए। (पट 
| ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-वरणमणिः, अलस क : ॥ छुत्र्द: ~ भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
| हरितः 
अयं मणिर्वरणो विश्वभेषजः सहस्त्राक्षो/इरिते” हिरण्ययः । 
स ते शत्रूनधरान्पादयाति पूर्वस्तान्दभ्नुहि द 
१. अयं मणिः=यह वीर्यमणि बरणः= निवारण करनेवाली है, विश्वभेषजः =सब 
रोगों का औषध है । सहरस्त्राक्षः=हजारों आं. नो लो है--सहस्नों प्रकार से हमारा ध्यान करनेवाली 
है। हरिंतः=सिंह के समान तेजस्वी है--राँगों ज्कों नष्ट कर डालनेवाली है। हिरण्ययः =ज्योतिर्मय 
है--ज्ञानाग्नि को दीसत करनेवाली i \२. ससः=वह मणि ते शत्रून्‌=तेरे शत्रुओं को अधरान्‌ 
पादयाति=पाँव तले रौँद र =(पृ पालनपूरणयोः) इस मणि का पालन व पूरण 
करनेवाला तू तान्‌=उन सब =हिँसित कर डाल, ये त्वा द्विषन्ति=जो तेरे साथ 
' द्वेष करते हैं-तेरे प्रति प्राता { हैं । | 
भावार्थ-यह वीर्यम a विछवंभेषज है। यह वीरता व ज्योति की वर्धक है। इसके रक्षण 





नप-शुत्रुओं को कुचल दें। 
थ्रको॥ देवता-वबरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्दः--अनुष्ठुप्‌॥ 
“कृत्या, भय व पाप' का निवारण. 
णो गां पौरुंषेयादयं भयात्‌। हु 
असं रणो वारयिष्यते॥ ४॥ 

` १. अयम्‌ऱ्येह वीर्यरूप वरणः =वरणमणि ते=तेरे च्रिततां कृत्याम्‌=विस्तृत ` छेदन-भेदन' 
को वारयिष्यते=रोक देगी! अयम्‌=यह मणि पौरुषेयात्‌ भयात्‌=पुरुषों में प्रा्त होनेवाले भय 
से रोकेगी। २. अयं ( बरूणः ) मणिः=यह वरणमणि त्वा=तुझे सर्वस्मात्‌ पापात्‌ (वारयिष्यते) =सारे 
पापों से रोकेगी। | 

भावार्थ--यह वीर्यमणि 'छेदन-भेदन, पुरुष में प्राप्त होनेवाले. भय ब पाप' का निवारण 

` करने से 'वरण' इस्क्गेम मलाट isso (3I50F606.) 
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. ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--वरणमणि:, वनस्पति: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
| देवः वनस्पतिः 
बरणो वारयाता अयं देवो वनस्पतिं: । 
यक्ष्मो यो अस्मिन्नाविष्टस्तमुं देबा अंवीवरन्‌॥ ५॥ 
१. वरणाः=ये वीर्यरूप वरणमणि खारयातै=सब रोगों का निवारण करती है। अयं देखः-यह 
रोगों को जीतने को कामनावाली -है। वनस्पतिः-यह सेवनीय वस्तुओं र है (वन्‌ 
संभक्तौ) । २. यः=जो यक्ष्मः=रोग अस्मिन्‌ आविष्टः=इस शरीर में प्रविष्ट , तम्‌ उ= 






उसे निश्चय से देवाः=विजिगीषु लोग (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) जा डरा रोकते हैं। 

भावार्थ--वीर्यमणि रोगों का निवारण करने से “वरण” है। यहगौणों) को जीतने की 
कामनावाली होने से “देव” है। संभजनीय तत्त्वों के रक्षण से यह ' ' है। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--वरणमणि: , वनस्पतिः ॥ 2 ॒ ॥ 
| | अशुभ स्वप्र व अपशकुन द 

स्वप्न सुप्ता यदि पश्यांसि पापं मृगः सृतिं चरि बा किडजुष्टाम । 

परिक्षवाच्छकुनें: पापवादादयं मणिवीरणो वारा ६॥ 

१. स्वप्नं सुप्त्वा-नींद में जाकर (सोकर च आए यदि चयदि तू अशुभ को देखता 
है, और मृगः=कोई आरण्य पशु यति=जितना आजुष्ट { धावात्‌=अप्रीतिकर मार्गो में गति 


:=पक्षौ के परिक्षवात्‌=नथुनों के 
वरणः मणिः =वीर्यरूप वरणमणि 
में सुरक्षित होने पर अशुभ स्वप्रों से 
| का हृदय पर भयजनक प्रभाव नहीं 


करे-रास्ता काट जाए तो इन अपशुकनों से त 

फरफराहट से व पापवादात्‌=अमङ्गाल शब्दों से [ > 

_ वारयिष्यते=तुझे बचाएगा।.-२. यह वीर्यरूप ह ३ i 
बचाती है। साथ ही यह हृदय को दूढ़ कर “७ 7 


पड्ने देती । ॒ 
a पर शरीर के स्वस्थ होने से अशुभ स्वप्र नहीं 


भावार्थ-_वीर्यमणि के शरीर में ु 
आते, न ही मन के दृढ़ होने से पशु--र्थक्चियों के शब्दों ब गतियों में अपशकुन का भय होता है। 











ऋषि:--अथर्वा ॥ देवर ्रेणमणिः, बनस्पतिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ 
अराति, निर्गति,, , भय च वध' से रक्षण 
आरात्यास्त्वा निर्त्ऋत्या .भिचारादर्थो भयात्‌। 


मृत्योरोजीयसो वधा्रणोः वारयिष्यते॥ ७॥ 
१. खरणः=यह सब्‌ /खुशेइ्यों का निवारण करनेवाली वीर्यमणि त्वा=तुझे अरात्याः=अदानवृत्ति 
` से—कुपणता से ठ सष्यते-बचाएगी | निऋत्या:-दुराचरण से बचाएगी, अभिचारात्‌ररोगादि 
के आक्रमण से वार कर्मी से अथो=और भयात्‌=अन्य भयों से बचाएगी तथा मृत्योः 
ओजीयसः वधार्तन्सेल्यु के अति प्रबल वध से यह तुझे बचाएगी। 
भावार्थ-वीर्य-रक्षण हमें ' कृपणता, दुरवस्था, रोगों के आंक्रमण' भय तथा असमय की 
मृत्यु” से बचाता है। Tl 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-वरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्द: ~ पश्यापङ्किः ॥ 
पापवारक--' बरण' मणिः द 
पा चाहा 
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१. यत्‌ एनः=जिस पअ भोक्षामिी-सोता ने, यतिं षित£2जिसे मेरे पिता ने, यत्‌ 
च मे भ्रातरः स्वाः= और जिसे मेरे भाइयों व बन्धुओं ने, यत्‌ ( एना ) वसं चकृम=जिस पाप 
को हमने स्वयं किया है, ततः=उस सनसे अयम्‌=यह देवः=सन अशुभों को जीतने को . 

कामनावाला बनस्पतिः=संभजनीय तत्त्वां का रक्षक बरणमणि (बीर्यरूप मणि) वारयिष्यते 

बचाएगा। | | | 

भावार्थ--यह वीर्यरूप वरणमणि शरीरों में सुरक्षित होने पर “माता, पिता, भाई, बन्धु व 
स्वयं हमसे' हो जानेवाले पापों से.बचाता है । | 

— ज्व KC 





ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--वरणमणि: , वनस्पति: ॥ छन्‍्द: 
सबन्धवः श्चातुंव्याः 


वरणोन प्रव्य॑थिता भ्रातृव्या मे सब॑न्धवः । 0 
असूर्त रजो अप्य॑गुस्ते यन्त्वधमं तम॑ः॥ ९॥ त द 
९. वरणेन-शरीर में सुरक्षित शत्रुविनाशक वीर्यरूप बरणमणि थ्चता=भय-संचलित 

हुए्‌-हुए मे=मेरे श्रातुव्याः= शत्रु सबन्धवः = अपने बन्धुओंसहित अपने उपद्रवोंसहित, 


जड़ीभूत हो गये हैं। ते अधमं तम:ः यन्तु=वे अधम तम घने अन्धकार में विलीन 
हो जाएँ। हर | RS 
भावार्थ--वीर्यरूप वरणमणि के रक्षण से शरीरस असु जानद 
जडीभूत होकर विलीन हो जाएँ। CY 
ऋषि: अथर्वा ॥ च : ॥ छन्दः-~ अनुष्टुप्‌ ॥ 









असूर्तम्‌= गतिशून्य रजः=लोक की अपि अगुः=ओर गये जस द्वारा सब रोग उपद्रवोंसहित 


रोग अपने उपद्रवोंसहित 


प मा 

तं माऽयं ब॑रणो म॒णिः परि क्‍ 

१, अरिष्ट: अहम्‌=में न ई रोगादि शत्रुओं से -मैं हिंसित न होऊँ। मैं 
अरिष्टगुः=अहिँसित इन्द्रियों- (गार्‌ ला बनूँ। मैं आयुष्मान्‌=प्रशस्त दीर्घजीवनवाला, 
सर्वपूरुषः=पूर्ण पुरुष (सर्व॑= 5८-55९) बन सकुँ । २. तं माउस मुझे अयम्‌=यह 
वरणः मणिः पा ह दिशः दिशः परिपातु=सब दिशाओं से रक्षित 


:॥ १०॥ | 


करे । वीर्यमणि द्वारा सुर्राः आ मैं रोगों व वासनारूप शत्रुओं का शिकार न होऊँ। 
न के रक्षण से रक्षित हुआ-हुआ .अहिसित इन्द्रियोंवाला, 
प्रशस्त पूर्ण स्वस्थ पुरुष बनूँ। ॒ 
न $॥। देवता--बरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्दः भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ 
| राजा, देवः, वनस्पतिः | 
` अयं में वरण उरसि राजा देवो वनस्पतिः । | 
स मे शत्रून्चि बांधतामिन्द्रो दस्यूनिवासुंरान्‌॥ ११५॥- `| 
१. अयम्‌=यह मे=मेरा वरणः=रोग एवं वासनारूप शत्रुओं का निवारक वीर्यमणि राजा=मेरे 
जीवन को दीस करनेवाला है, देः=रोगों को जीतने की कामनावाला है। वनस्पत्तिः=संभजनीय 
तत्त्वों का रक्षक है। सा=वह मणि उरसि=छाती में उत्पन्न हो जानेवाले मे शत्रून्‌=मेरे विनाशक 
` रोगरूप शत्रुओं को इिसापरॉंकार(क्रिथलापनतडतर इव्ह प जितेन्द्रिय पुरुष 


३१८ * अथर्ववेदभाष्यम 
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दस्यून्‌= (दसु उपक्षये) विनाशक असुरान्‌=आसुरभावों को विनष्ट करता है । 
भावार्थ-वीर्यमणि का रक्षण सब हृद्रोगों का बाधन करनेवाला है । 
ऋषिः ~ अर्वा ॥ देवता-वरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
राष्ट, बलं, पशून्‌ ओजः 
इमं बिभर्मि वरणमारयुष्माञछतशारदः । 


स में राष्ट्रं च॑ क्षत्रं च॑ पशूनोज॑श्च मे दधत्‌॥ ९२॥ ठ 

१. इमम्‌=इस वरणाम्‌=रोगादि शत्रुओं के वारक वीर्यमणि को बिभर्मि श कर हूँ, 
परिणामतः आयुष्मान्‌=प्रशस्त दीर्घजीवनवाला होता हूँ, शतशारद: -सौ चश होता 
हू । सः=वह वीर्यरूप वरणमणि मे=मेरे राष्ट्रं च क्षत्रं च=राष्ट्र व बल (शत ओजः च=गौ 


आदि पशुओं व ओज को मे दधत्‌=मेरे लिए धारण करे। र पशु! अर्थ अग्नि (fire) 
भी है। तन आर्थ इसप्रकार होगा कि अग्नितत्त्वों व बल को मेरे करे । 


भावार्थ--वीर्यरूप वरणमणि का रक्षण करता हुआ मैं बनू। राष्ट्र, बल, 
अग्नितत्व च ओज' को यह मेरे लिए धारण कराए। 






_ ऋषिः-~ अथर्वा ॥ देवता-वरणर्माणः, वनस्पतिः ॥ eh ३-९४ पथ्यापङ्किः, 
१५ षट्ूपदाजगती जगती ॒ 
रोगरूपष शान्रुओं 
यथा वातो वनस्पतीन्वक्षान्भनक्त्योज॑सा, जसा 
एवा सपल्नान्मे भङ्स्धि पू्वीञ्जाताँ उ्त्ष॑राम ऽभि रक्षतु॥ १३॥ 
यथा वातश्चाग्निश्च॑ वृक्षान्प्सातो 


पू्ञ्जातां लो 

१. हे वरणमणे ! यथा=जेसे वाल्ञः=तेज वायु बनस्पतीन्‌=निना फूल के फल देनेवाले पीपल 
आदि को तथा वक्षान्‌- को ओजसा भनक्ति=शक्ति से तोड़ डालता है, एूब=इसी 
प्रकार मे=मेरे पूर्वान्‌ जाः ४! न हले पैदा हुए-हुए उत5और अपरान्‌>पीछे आनेवाले सपल्रान्‌ 
भड्गरिथि-रोगरूप शत्रुओं त्क बिंदीर्ण कर दे। २. यथा=जैसे वातः च अग्निः च=वायु और अग्नि 
वनस्पतीन्‌=वनस्पत्रिोक्के व वृक्षान्‌=वृक्षों को प्सातः=खा जाते हैं, एव=उसी प्रकार मेन्मेरे 
पूर्वान्‌ जातान्‌ लः उ डे परान्‌=पहले पैदा हुए-हुए और पिछले सपल्नान्‌=शत्रुओं को खा डाल। 
३. यथा=जैसे वतिन्केत्तीत्र वायु से प्रक्षीणाः=पत्तों आदि के गिर जाने से क्षीण हुए न्यर्पिताः=नीचे 
अर्पित किये गये--गिराये गये वृक्षा:-वृक्ष शेरे> भूमि पर लेट जाते हैं--गिर जाते हैं, एव-इसी 
प्रकार हे वरणमणे ! त्वम्‌-तू मम>मेरे सपत्नान्‌-रोगरूप शत्रुओं को प्रक्षिणीहि"क्षीण कर दे और 
उन्हें न्यर्षय=नीचे दबा देनेवाला हो। तेरे द्वारा मैं रोगों -को पादाक्रान्त कर पाऊूँ। ४. प्रभु अपने 
आराधक से कहते हैं कि बरणः=यह वरणमणि त्वा अभि रक्षतु=तेरे शरीर व मन दोनों क्षेत्रों 
को रक्षित करनेवाली हो। शरीर में यह तुझे रोगों से बचानेवाली हो तथा मन में वासनाओं से 
॒ रक्षित करनेवाली हो। Pandit Lekhram Vedic Mission (3]8 of 606.) 






अथ दशमं काण्डम्‌ ९०.३.२१ ॒ ३१९ 


भावार्थ--वरणमणि रोग ब वासनारूप शत्रुओं को इसप्रकार विनष्ट कंर दे जैसेकि तीब्रवायु 
वृक्षों को । जिस प्रकार जंगल कौ आग चनस्पतियों को खा जाती है, इसी प्रकार यह वरणमणि 
रोगों को खा जाए। जैसे तीव्र वायु से वृक्ष गिर जाते हैं, उसी प्रकार इस वरणमणि द्वारा मेरे 
रोग समाप्त हो जाएँ। | | | 
ऋषि: --अथर्खा ॥ देवता-वरणमणिः, बनस्पतिः ॥ छन्द: ~ भुरिगनुष्टुप्‌ 


पुरा दिष्टात्‌, पुरा आयुषः - 







तांस्त्वं प्र च्छिन्ब्द्धि वरण पुरा दिष्टात्पुरायुंषः । हे £ 
य ए॑नं पशुषु दिप्स॑न्ति ये चास्य राष्ट्रदिप्सबः॥ १६॥ D> ॒ 
१. हे रण=शन्रुओं का निवारण करनेवाली वीर्यमणे! ये एनम्‌= इर =शरीरस्थ 


अग्नियों को दिप्सन्ति-हिंसित करना चाहते हैं, ये च=और जो अस्य=इसक्ग्‌ रष्ट्रिदिप्सवः=शरीररूप 
राष्ट्र को ही हिंसित करना चाहते हैं, तान्‌=उन्हें त्वम्‌=तू प्रच्छन्न 
दिष्टात्‌ पुरा=नियति से पूर्व ही तू उसे समा्त'कर दे, पुरा आयुष्नःक्जीवत्र 
` ही तू उन्हें समा कर दे। २. 'रोग अपना पूरा समय उल | इसकी बजाए उसे यह 
वरणमणि पहले ही समाप्त करनेवाली बने, उसे आरम्भ Fea कर दे। ॒ 
भावार्थ--वीर्यरूप वरणमणि उन रोगों को प करनेवाली हो जो शरीरस्थ 
अनिष्टों ब शरीर के ही विध्वंस का कारण बनते हैं ॒ 
सूचना--यहाँ यह संकेत भी स्पष्ट है कि 
करते हैं, उस राष्ट्र को च उस राष्ट्र के न 5 
ऋषिः: ~ अथर्वा ॥ देवता--वरणाम्‌ 





















में युबक इस वरणमणि का रक्षण 
हिंसित नहीं कर पाते। 


` 
है हे 


यथा सूर्यो' अतिभाति यथांऽस्मिः 
एवा में वरणो मणिः कीर्ति भूति ति 


तेजसा मा सरक स चासि मा समुक्षतु 

यथा यश्चन नु हु 

एवा में वरणो मणि; क्लीति भूतिं नि य॑च्छतु 

तेज॑सा मा समुंक्षतु“येशसा सम॑नक्तु मा॥ १८॥ 
A 

यथा यशः पृश्चिव्य्‌ यथास्मिञ्जातवेदसि। 


एवा में द fe मणि: कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 
तेज॑सा क्षतु यश॑सा सम॑नक्तु मा॥ १९॥ 
यथा यश क्कन्या | यां यथाऽस्मिन्त्संभूते रथे। 
एवा में वरणो मणिः कीतिं भूतिं नि य॑च्छतु 
तेज॑सा मा समुक्षतु यश॑सा सम॑नक्तु मा॥ २ ०॥ 
यथा यश: सोमपीथे मं॑धुपर्के यथा यश:ः। 
एवा में वरणो मणिः कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 
_ तेज॑सा मा समुंक्षलुतायशाःत्सामेकुः सा\0३९॥ (3।9 ०† 606.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


यथा यशो5ग्निहोत्रे वैषघट्कारे यथा यशा:। 
एवा में वरणो मणिः कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 
तेज॑सा मा समुक्षतु यशसा सम॑नक्तु मा॥ २२॥ 
. यथा यशो यज॑माने यथाउंस्मिन्यज्ञ आहिंतम्‌। 
एवा में वरणो मणिः कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 
तेज॑सा मा समुक्षतु यशस्रा समनक्तु मा॥ २३॥ 0 £ 
यथा यश॑ः प्रजापतौ यथाऽस्मिन्प॑रमेष्ठिनि। 
एवा में वरणो मणिः कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 


| कल 
तेज॑सा मा समुक्षतु यशंसा सममनक्तु मा॥ २४॥ £ Sb 





यथां देवेष्वमृतं यथैंषु सत्यमाहितम्‌। 
एवा में वरणो मणिः कीर्ति भूतिं नि यच्छतु 


तेज॑सा मा समुक्षतु यश॑सा समनक्तु मा॥ २५ 6S 
१. यथा=जैसे सूर्यः =सूर्य अतिभाति= अतिशयेन -चँमेकश्रा है, यथा=जैसे अस्मिन्‌=इसमें 


तेजः आहितम्‌=तेज स्थापित हुआ है, एव=इसी मम लिए वरणः मणिः=यह 
रोगनिवारक वीर्यमणि कीर्तिम्‌=कोर्तिं ( fame, ६। LN =ऐश्वर्य को नियच्छतु=दे । यह 
मा=मुझे तेजसा=तेजस्विता से समुक्षतु=सिक्त चन =( beauty, splendour ). सौन्दर्य से 


मा समनक्तु=मुझे अलंकृत करे। २. यथा= खरमसि=चन्द्रमा में यशः =सौन्दर्य है, च=और 
नचक्षसि आदित्ये-जेसा सौन्दर्य मनुष्यों को र्बनेबीले-उनका पालन करनेवाले (look after) 
सूर्य में है, यथा-जैसा यशः=सौन्दर्य पृर्चिव्येषम=इस पृथिवी में है, और यथा-जैसा सौन्दर्य 
अस्मिन्‌ जातवेदसि=इस अग्नि में है )थ् प =जैसा सौन्दर्य क्कन्यायाम्‌=इस युवति कन्या 
में है, और यथा=जैसा सौन्दर्य इस भृत स =सम्यक्‌ भृत-~ जिसके सन अवयव सम्यकू जुड़े 
हुए हैं, ऐसे रथ में हैं | यथा यश; जस सौ-दर्य सोमपीथे=सोम (वीर्य) के शरीर में ही सुरक्षित 
करने में है और यथा यश: तासो य मधुपके=अतिथि को दिये जानेवाले पूजाद्रव्य में है 
यथा यशः=जेसा सौन्दर्य अझ्लिहोत्रेॐ में है, यथा यशः =जेसा सौन्दर्य वषट्कारे=स्वाहाकार 
के उच्चारण में है। यथा शा पभ्त्जैसा सौन्दर्य यजमाने-यज्ञशील पुरुष में है, यथा यश:ः>जैसा 
रू सेेज्ञ में आहितम्‌=स्थापित हुआ है। यथा यशः-जैसा सौन्दर्य 

` प्रजापतौ=प्रजाओं वे क क्क राजा में है और यथा=जैसा सौन्दर्य अस्मिन्‌ परमेष्ठिनि=इस 
परमस्थान में सि तर “प्रेमे है, इसी प्रकार यह वरणमणि मुझे यश (सौन्दर्य) से अलंकृत करे। 
'खैषुन्देववृत्ति के व्यक्तियों में अमृतम्‌=नीरोगता आहित होता है, यथा=जेसे 
{सत्र आहितम्‌=सत्य स्थापित होता है। देव नीरोग होते हैं और कभी अनृत 









| > 


एघु-इन देवों “मैं 


नहीं बोलते, इसी प्रकार यह वरणमणि मुझे कीर्ति व ऐश्वर्य प्राप्त कराए। यह मुझे तेज से सिक्त | 


करे और सौन्दर्य से अलंकृत करे। 

भावार्थ-ब्ररणमणि (वीर्य) के रक्षण से जीवन सूर्यसम दीसिवाला होता है, जीवन चन्द्र 
की भाँति चमकता है, शरीर-रथ संभृत होता है, हमारी प्रवृत्ति यज्ञशीलंतावाली होती है व हम 
नीरोगता तथा सत्य का धारण करते हुए देव बनते हैं। 


देववृत्ति का पुरुषाएते जरीकाम एएत्सात तक्षकः = (एतः ०कहतह पन्ति) विविध ज्ञानरूप 


` पक्षोंचाला तथा निर्माता--निर्माण के कार्यो में प्रवृत्त होता है। इसका चित्रण इसप्रकार है 
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४. [ चतुर्थं सुक्तम्‌ ] 
ऋषि: गरूत्मान्‌॥ देवता-सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 
इन्द्र, देख, वरूण 
इन्द्रस्य प्रथमो रथों देवानामपरो रथो वरुणस्य तृतीय इत्‌। 
अहीनामपमा रथ॑ स्थाणुमारदथार्षत्‌॥ ९॥ ` 
१. यह शरीर रथ है। प्रभु ने जीवन-यात्रा की पूर्ति के लिए इसे हमें-प्राष्ट 








 रथः=रथ इन्द्रस्य प्रथमः =जितेन्द्रिय पुरुष का सबसे पहले है। अपरः = दूसर 


यह रथः=शरीर-रथ देवानाम्‌=रोगादि को जीतने को कामनावालों का वधः =तीसरा 
इत्‌=निश्चय से वरूणस्य=द्वेषादि के निवारण करनेवाले का है। हमें इसे भे शरीर-रथ को प्राप्त 
करके “इन्द्रे, देव व वरुण” बनना है। २. अहीनाम्‌-( आहन्ति इति, ऊँ त, अहिः हिंसक वृत्तिवालों 
का यह रथः=रथ आपमा=( अपमः विभक्तेराकारः) सबसे सूम [.०९7) है। यदि 
मनुष्य हिंसावृत्ति से ऊपर “इन्द्र, देव व वरुण” बनता हुआ श्त्-स्थिर-- भक्तियोग 
सुलभ स्थाणु (स्थिर) प्रभु को प्राप्त करता है, अथ=तो रथ को समाप्त कर डालता 
है (त्रृष्‌ 0 ८), अर्थात्‌ जन्म-मरण के चक्र से री 

भावार्थ-इस शरीर-रथ को प्राप्त करके हम ज को ऑल ( अजर, अमर) व निर्दोष 
बनें, हिंसावृत्तित्राले न हों (अहि), तभी हम प्रभू करेंगे और इस शरीररथ को 
आवश्यकता न रहेगी। 

ऋषिः गरुत्मान्‌ ॥ देवता--सर्पविषापाद me गमे} छन्दः त्रिपदायबमध्यागायत्री ॥ 
दर्भः, शोक) ज़रणकम 


दर्भः शोचिस्तरूण कमश्बस्य वार॑( ७२७७ वार॑ः। रथ॑स्य बरन्धुरम्‌॥ २॥ | 

१. द्भः=कुशा घास अश्वस्य=( र्‌ सौं) कर्मो में व्याप्त रहनेवाले पुरुष को बारः=वरणीय 
वस्तु होती :है । यज्ञवेदि पर कुशासन तदि च रूप में कुशा का प्रयोग होता है.। यह पवित्र मानी 
गई है। यज्ञिय संस्कारों. में इसका ऋ पर प्रयोग होता है। २. इसी प्रकार शोचिः =ज्ञान 


को दीसि परूषस्य=शत्रुओं के रति) ठोर (sharp, violent, k९९॥) —शत्रुसंहारक पुरुष को 
खारः=वरणीय वस्तु है । अइ में ही तो वह इन काम, क्रोध, लोभ को भस्म कर पाएगा। 
३. तरूणकम्‌=पृथिवी से (०७६) होनेवाले ये वानस्पतिक पदार्थ रथस्य बन्धुरम्‌=इस 
शरीर-रथ के र हैँ थौं का प्रयोग करता हुआ ही एक व्यक्ति इस शरीर-रथ के 


सौन्दर्य को स्थिर रख है (बन्धुरb९autif]) । - 
भावार्थ--हम, को कुशादि स्तीर्ण करके यज्ञ करनेवाले बनें, ज्ञानज्योति में वासनाओं 
को दग्ध कर क नस्पतिक पदार्थो का प्रयोग करते हुए शरीर-रथ के सौन्दर्य को नष्ट 
न होने दें। 
ऋषिः गरूत्मान्‌॥ देवता-सर्प्रिषापाकरणम्‌॥ छन्दः पथ्याबृहती ॥ 
श्वेतः अरंघुश 
अव॑ श्वेत पदा जहि पूर्वेण चापरेण च। उदप्लुतमिंव दार्वहीनामरसं विषं वारुग्रम्‌॥ ३॥ 
अरंघुषो निमज्योन्मज्य पुन॑रब्रवीत्‌। उदप्लुतमिव दार्वहीनामरसं विषं वारुग्रम्‌॥ ४॥ 
१ हे शवेत-शुड हाना वाले सप) पील अपरे ल पद गती, गतिजञनिन, 


पूर्व तथा अपर ज्ञान के द्वारा-आत्मतत्त्व तथा प्रकेति परा व अपरा विद्या 


३२२ RO. | अथर्ववेदभाष्यम्‌ ` 








के द्वारा अबजहि=सब बुराइयों को दूर फॅंकनेवाला हो, इव=जैसे उदप्लुतम्‌=पानी से आप्लुत 
( flooded, filled with) दारू=लकडी अरसम्‌=निर्बल हो जाती है, इसी प्रकार हम जब ज्ञान प्राप्त 
करते हैं तब हमारे लिए अहीनाम्‌=( आहन्तृणाम्‌) हिंसकों का विषं (अरसम्‌) =विष शक्तिशून्य 
हो जाता है। ज्ञानी पंर हिंसकों के विषैले प्रहारों का प्रभाव नहीं होता। उसका वाः=यह झञान- 
जल उग्रम्‌=तेजस्वी होता है-यह बुराई को धो डालने में समर्थ होता है। २. आर॑घुषः =प्रभु के 
स्तोत्रों व ज्ञानबाणियों का खूब उच्चारण करनेवाला यह पुरुष निमज्य जल इन स्तोत्रों 
व ज्ञानवाणियों में डुबकी लगाकर पुनः=फिर अब्रवीत्‌=कहता है कि hp लकड़ी 
के समान हिंसकों के विषैले प्रहार निर्बल हो जाते हैं। तेजस्वी ज्ञान-््लु, विषों को 
प्रभावशून्य कर देता है । क्‍ द द 

भावार्थ-हम परा व अपरा विद्या का अर्जन करके म ग बनाएँ । प्रभु के 
स्तोत्रों के जलों ब ज्ञान-जलों में खूब ही स्नान करनेवाले बनें । पर हम हिंसकों के 
विषैले प्रहारों से आहत न होंगे। हमारा तेजस्वी ज्ञान-जल विष डालने में समर्थ होगा। 
॒ ऋषि: ~ गरुत्मान्‌ ॥ देवता-सर्पत्िषापाकरणम्‌ । ॥। 


कसर्णीलं, श्वित्रे, न ) 
ब के 







पैद्दो हन्ति कसर्णीलि पैद्रः श्वित्रमुतासितम्‌। 

पैद्वो र॑थर्व्याः शिरः सं बिंभेद पृदाक्वा:॥ 

१, पैद्ः=(पद्‌ गतौ, पैद्ठः-अश्वःनि० १ Se क 
कसर्णीलम्‌ (कस्‌ to destroy, नील-निधि) पल ति र 
धन को हन्ति=नष्ट करता है। यह क्रियाशील नहः सत) 
का विचार नहीं करता। पैद्वः=यह क्रियाशील प्र 


कसा के 


A YT 







) कर्मशील-गतिशील पुरुष 
धन को, अन्याय वब छलादि. से उपार्जित 
आ अन्याय्य धन को कभी उपार्जित करने 
घ श्वित्रम्‌=कुष्ठादि रोगों को नष्ट करता है 
) भी विनष्ट करता है-न यह रोगों का शिकार 
पुरुष रथर्व्याः=इस गतिशील (रथर्यतिर्गतिकर्मा- 
नि० २।१४) पृदाक्वाः= (पृ, र भ के लिए अन्न देनेवाली पृथिवी के 'शिरः=सिर 
को--पृष्ठ को संबिभेद-विदीर्ण । कषि द्वारा इसके पृष्ठ को भिन्न करनेवाला होता है। वेद 
` के ' अक्षैर्मा दीव्यः कुषिमित ' इस उपदेश के अनुसार यह कृषि करनेवाला होता है। 
भावार्थ--हम से तने के बत्तक्रेर कृषि आदि कार्यों से--उत्तम कार्यों से उत्तम अन्नों को प्राप्त 










उत्‌=और असितम्‌=कृष्ण (मलिन) 
होता है, न ही पापों का। २. यह पैद्वः > 





करें। रोगों ब पापों से चेलेथा अन्यायोपार्जित विनाशक धनों के संग्रह से दूर रहें। 
ee ऋषि: ॥ देवता--सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥। 
| नेता का कर्त्तव्य 
पैद्ठ प्रेहि प्रथः त्वा वयमेम॑सि। 
ही प॒थो येन॑ स्मा व॒यमेमसिं॥ ६॥ 

१. पैद्= पुरुंष ! तू प्रेहि=प्रकृष्ट गतिवाला बन। प्रथमः =शक्तियों के विस्तारवाला 
हो (प्रथ विस्तारे) । त्वा अनु बयं आ ईमसि=तेरे पीछे-पीछे हम भी सब ओर गतिवाले हों। 
उत्तम नेता स्वयं गतिवाला होता हुआ अनुयायियों के लिए पथ-प्रदर्शक बनता है। २. है सह! 
आप पथः=उस मार्ग से अहीन्‌ व्यस्यतात्‌=हिंसक तत्त्वों को दूर फेंके—दूर करें, येन=जिस मार्ग 
से बयं आ ईमसि स्म=हम गतिवाले होते हैं। हमारे नेता हमारे मार्गो को विज्न-बाधाशून्य करें। 

भावार्थ हना म च गतिशील व्यक्तियों के हाथ में हो। वे हमारे मार्ग से हिंसक तत्त्वों 
को दूर करें। हमारे लि उर्नकी जीवन पथ” प्रैदेशेक हो“ ० 0९0.) 
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ऋषि: ~ गरुत्मान्‌ ॥ देवता-सर्पत्रिषापषाकरणम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
| अर्व:, अहिघ्न्य, वाजिनीवान्‌ 
इ॒दं पैद्दो अंजायतेदम॑स्य पराय॑णम्‌। 
इमान्यर्व॑तः पदाउहिघ्न्यो वाजिनींवतः ॥ ७॥ 
२. इृदम्‌-(इदानीम्‌) अब पैद्दः-यह गतिशील पुरुष अजायत-प्रादुर्भूत शक्तियोंवाला होता 






६!) अहिष्न्यः= (षष्ठ्याः सुः) विनाशक तत्त्वों को नष्ट करनेवाला है और ठ द =शक्तियुक्त 
भावार्थ-हम गतिशील बनकर अपनी शक्तियों का व्रिकास क द क मार्ग पर चलें, 
वासनाओं का संहार करें, हिंसक तत्त्वों को नष्ट करें तथा छ नें 
ऋषिः ~ गरुत्मान्‌ ॥ देवता-सर्षत्रिषापाकरणम्‌॥ छन्द: -ङः न 
हिंसासामर्थ्य वञ्चन 
संय॑तं न वि ष्प॑रद्‌ व्यात्तं न सं य॑मत्‌। हे 
अस्मिन्क्षेत्रे द्ठाबही स्त्री च पुमाँश्च तावुः र 
१. साँप मुख खोलकर डसता है-डसने के स॒ह सू स 
हुआ मुख बन्द न हो सके और बन्द हुआ-हुआ खुल 
उस स्थिति का ध्यान करते हुए कहते हैं कि 
प्रीतिचालनयोः) न खुल सके, बन्द-का-बन् स्‌ ह 
संयतम्‌=बन्द न हो पाये। इसप्रकार उसव हस पे 
संसाररूप क्षेत्र में द्वौ अही=दो हिंसक, है, स्त्री च पुमान्‌ च-एक स्त्री है, एक पुरुष। “पुरुष 
ही हानिकर हों, स्त्रियाँ नहीं' ऐसी ह ते नहीं है, और न ही यह है कि 'स्त्रियो'हानिकर 
हों पुरुष नहीं'। दोनों .ही हिंसक हो स हैं। तौ उभौ=वे दोनों अरसा=निर्बल हों-असक्त 
हों। ये हानि करने का सामर्थ्य ही छो | 
_ भावार्थ संसार में जो षी पुरुषं व स्त्री हिंसक हों, राजपुरुष उन्हें इसप्रकार दण्डित करें 
कि उनको हिंसा करने शहत ही न रहे। 
ऋषिः — गरुत्मन्‌ ॥ देवता-सर्प्रिषापाकरणम्‌॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


| | ट् वृश्चिक, अहि 
अरसासं इहार्हयो)से अत्ति ये च॑ दूरके । 


घनेन॑ हन्सिक्रेश्चिंकमहिं दण्डेनाग॑ंतम्‌॥ ९॥ रच 

१२. इह- स ससार- क्षेत्र में ये अहय:-जो हिंसक तत्त्व अन्ति-हमारे समीप हैं, ये च-और 
जो दूरके=दूर हैं, वे सन अरसासः=नीरस व निर्बल हो जाए। आगतं वुश्चिकम्‌=समीप आये 
हुए बिच्छु को घनेन हन्मि=घन से नष्ट करता हूँ तथा अहिम्‌=सर्प को दण्डेन=डण्डे से मारता 


६ 
















ब को भींचता है। यदि उसका खुला 
तो यह दशन-क्रिया न हो पाएगी । 


भावार्थ-सर्प व किच्छु स्वभाववाले पुरुषों को दण्डित करना आवश्यक ही है। प्रजां- 


रक्षण के लिए इन्हें नष्ट करना अनिवार्य है 
सूचना--वृश्चिक की धैन-स/ स्प्रे की डण्ड सी आहत" करने की"स्वारस्य चिन्त्य है। 


३२४ द २०.४.१० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
SRNR Soooerrera Sehr 
ऋषिः गरुत्मान्‌ ॥ देवता-सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 
| ` अघाश्व व स्वज | 
अघाश्वस्येदं भेषजमुभयोः स्वजस्यं च। 
इन्द्रो मेऽहिमघायन्तमहिं पैद्ठो अरन्धयत्‌॥ १०॥ द 
१. कामवासना को यहाँ ' अघाश्व” कहा है--यह ' अघम्‌ अशनुते' पाप को व्याप्त करनेवाली 
होती है। लोभ व तृष्णा को 'स्वज' कहा है, क्योंकि यह (स्वञ्लू आलिड़ने va जाती 
है तथा (सु अज गतिक्षेपणयोः) हमें सदा भाग-दौड़ में विक्षिसत-सा र । छेछुम-इस प्रस्तुत 
मन्त्र में “इन्द्र' व 'पैद्द' शब्द से वर्णित 'जितेन्द्रियता व गतिशीलता' =कामवासना, 
स्वजस्य च=आऔर तृष्णा, उभ्योः=इन दोनों का भेषजम्‌=औषध है । आ :=जितेन्द्रियता से 


अलंकृत पैद्ः=यह गतिशील देव मे=मेरे अघायन्तम्‌=अघ- उ अहिम्‌ः 
आहन्ति-विनाशिका वासना को अरन्धयत्‌=नष्ट करता है। :इन्द्र-कपेपैद्व' का स्मरण मुझे भी 





जितेन्द्रिय व गतिशील बनाये । जितेन्द्रिय बनकर मैं कामवासना करनेवाला बनू तथा 
गतिशीलता मुझे श्रमजन्य धन को ही चाहनेवाला रि 


भावार्थ--हम जितेन्द्रिय व गतिशील बनकर काम तृष्णा को पराजित करनेवाले 
बनें । 
ऋषिः गरुत्मान्‌॥ py ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
डर पृदाकव 
पैद्टस्य॑ मन्महे वयं -स्थिरस्यं स्थिः > | 








इमे पश्चा प्रदांकवः प्रदीध्यंत आर ले ९ ॥ 

१. वयम्‌=हम स्थिरस्य=सिः ्शिरधान्नः=स्थिर तेजवाले, पैद्वस्य=गतिशील व्यक्ति 
का मन्महे=मनन करते हैं, इसके जीवन ब तन करते हैं। इमे=ये पेदव लोग प॒दाकवः= (पुदाकु) 
पालन के लिए दान को वृत्तिवाले परद्गीध्येतू: = ( दीधीङ्‌ दीप्तौ) दीप्त जीवनवाले पश्चा आसते= 
विषय-व्यावृत होकर पीछे ही बैठते ' को साधना करते हुए ये लोग विषयों में 
नहीं फॅसते। | 


भावार्थ--' ह तेज. र ' लोगों का चिन्तन करते हुए हम भी “गतिशील, स्थिर 


वृत्तिवाले व स्थिर तेजवाल्े?_खनें। दान की वृत्तिवाले ब दीप्त जीवनवाले बनकर हम विषय- 
व्यावृत रहे । द 
| ऋषिः ॥ देवता-सर्प्रिषापाकरणम्‌॥ छन्दः भुरिग्गायत्री ॥ 
बञ्जी इन्द्र | 


सवो हता इन्द्रेण वबज्रिणां। 
न वयम्‌॥ १२॥ 


१. वञ्रिणा=गतिशील (वज्‌ गतौ) इन्द्रेण-जितेन्द्रिय पुरुष से हता:-मारे हुए “काम, क्रोध 
लोभ' रूप असुर नष्टासवः-नष्ट-प्राण हो जाते हैं और नष्टविषा:-इनका विषैला प्रभाव हमारे 
जीवन से दूर हो जाता है। २. इन्द्रः=जितेन्द्रिय पुरुष जघान=इन असुरों को मार डालता है। 
वयम्‌ जघ्िमा=हम भी इन आसुरभावों को नष्ट करनेवाले बनते हैं। 

भावार्थ-गतिशील, जितेन्द्रिय म काम, क्रोध, लोभ” रूप असुरों का विनाश करके 


` उनके विषैले प्रभाव सैरा है!हेमे भी ऐसे ही बनें। (7 ०१ 606.) 








अथ दशमं काण्डम्‌ | PPS. 325 of 606. 





ऋषिः ~ गरूत्मान्‌॥ देवता-सर्प्रिषापाकरणम्‌॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
दर्विम्‌ करिक्रतं (जहि) 
हतास्तिर॑श्चिराजयो निपिष्टासः पृदांकवः। 
दर्वि करिक्रतं श्वित्रं दुर्भेष्व॑सितं ज॑हि॥ १३॥ 


१. तिरश्चिराजयः=कुटिलता (८7००६९५) व छल-छिद्र की पंक्तियाँ तिल =नष्ट की गई हैं । 
पृदाकवः= (पिपर्ति स्वम्‌, “पिपतेर्दाकुरईस्वश्च') आत्मम्भरिता व स्वार्थ की तिसः =पीस 


डाली गई हैं । २. दर्विम्‌=विदारण की वृत्ति को करिक्रतम्‌=अतिशयेन क ) को वृत्ति 
को शवित्रम्‌= कुष्ठादि रोगों को व असितम्‌=कृष्ण (मलिन) कर्मो. को दुर्भषु=य्रझार्थ यज्ञवेदि पर 
कुशाओं के आस्तिर्ण होने पर जहि=नष्ट कर डाल। 

भावार्थ-हम यज्ञशील बनें। यज्ञीय वृत्ति के द्वारा हम न स्वार्थ, विदारणवृत्ति, 


छेदन-भेदन को वृत्ति, रोगों व अशुभ कर्मो को नष्ट कर डा 
ऋषिः —गरूत्मान्‌ ॥ देवता-—सर्पविषापाकरणम्‌॥ 
कैरातिका, कुमारिद ० (92 
कैरातिका कुंमारिका सका रखन॑ति भेष॒जम्‌। 
हिरण्ययीभिरञ्चिभिर्गिरीणामुप सानुषु॥ १४४ 
१. 'किरात' शब्द *कु विक्षेपे तथा अत मीरे र / धातुओं से बनकर निरन्तर विक्षि 
गतिवाले 'का वाचक है। 'कुमार' शब्द ' कुमार/ऋडीथाम् ' से बनकर ' खेलते रहनेवाले' का 
वाचक है। इन दोनों हानिकर वृत्तियों को गकर ले उपाय ज्ञान प्राप्त करना है। आचारय के 
समीप रहकर उनको ज्ञानदान की क्रियाओं मेहन वृत्तियों को दूर करने का औषध विद्यमान 
है, अतः कहा है कि कैरातिका-= रह गतिवाली कुमारिका=विषयों में क्रीडा को 
` मनोवृत्तिवालौ सका=वह कुत्सित आच्ररणेल्चाली युवति गिरीणाम्‌=स्ञान को वाणियों का उपदेश 
देनेवाले गुरुओं को सानुषु= (षणु RC ) ज्ञानदान को क्रियाओं में भेषजम्‌=अशुभ वृत्तियों 
के निराकरण की औषध को हिर छ घीक्भिः अभ्रिभिः=( अभ्र गतौ) ज्योतिर्मय गतियों के द्वारा 
उपखनति-समीपता से खोदती है।ज्ञेन ही औषध है, उसे यह प्रा्त करती है। इस ज्ञान-औषध 
को प्राप्त करने के लिए ब वहै कि ज्ञान-प्रासि के अनुकूल क्रियाओंवाली हो। यही भाव 





यहाँ ' हिरण्ययीभिः अश्चिःि से व्यक्त हुआ है। 
म जान ल ओचक्र्यो के समीप रहकर ज्ञान-प्रासि के लिए अनुकूल गतियोंवाले होते 
हुए हम ज्ञान प्राप्त इ ज्ञान-औषध द्वारा विक्षि्त गतियों व विषय-क्रीड़ाओं को समास 


करनेवाले हों । | 8 
| गान ॥ देवता-सर्ष्रिषापाकरणम्‌॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
_ सुवा, भिषक्‌, पूश्‍्निहा, अपराजित 


आयम॑गन्युवा भिषक्पंश्निहापराजितः। 
स वै स्वजस्य जम्भ॑न उभयोर्वश्चिकस्य च॥ १५॥ 
१. गंतमन्त्र के अनुसार आचार्यो से ज्ञान प्राप्त करनेवाला अयम्‌=यह सुवा=बुराइयों को दूर 


. करनेवाला व अच्छाइयों को अपने साथ मिलानेवाला भिषकू=पापरूप रोगों का चिकित्सक 


पूश्निहा= ( परिनि ^ rayrgf bo हन्‌ गतो) किरणो प्राप्त करनेवाला अपराजितः = 
वासनाओं से पराजित i न आ अगन | के 'सं:-वह बै-निश्चय से 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





स्वजस्य=(स्वज्‌ आलिंगने, सु अज गतिक्षेपणयोः) चिपट जानेवाली व विक्षि गति पैदा 
करनेवाली तृष्णावृत्ति, बञ्चिकस्य च= (व्रश्च्‌ छेदने) और छेदन-भेदन को वृत्ति उभायो:=दोनों 
का ही जम्भनः=नाश करनेवाला है। 
भावार्थ-ज्ञान प्राप्त करके हम “युवा, भिषक्‌, पूश्निहा व अपराजित? बनें। तृष्णा व छेदन- 
भेदन को बृत्ति का विनाश करें। 
ऋषि: गरूत्मान्‌॥ देवता-सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्द ह 27) 


O 


इन्द्र, मित्र, वरुण, वात, पर्जन्य 
इन्द्रो मेऽहिँमरन्धयन्सित्रशच वरुणश्च। Ma ॥ १६ NY 
१. इन्द्रः = जितेन्द्रियता को देवता मे=मेरी अहिम्‌=आहन्ति- 
रूप में आ जानेवाली वासना को आअरन्धयत्‌=नष्ट करती है । 







ज्ञान पर पर्दै के 
मित्राः च वरुणः 


च<सबके प्रति स्न्रेह तथा निघता की भावना मेरी इस “को देथलीर है। इसी प्रकार 
उभा=दोनों वातापर्जन्या"वात व पर्जन्य--क्रियाशीलता की ) तथा सुखों को 
सिक्त करने को भावना (पृषु सेचने-उ० ३।१०३) मेरे को विनष्ट करें। 
भावार्थ--' जितेन्द्रियता, स्नेह की भावना, निद्ठेषता व सुखसेचनवृत्ति' को 
धारण. करते हुए हम वासना को विनष्ट करनेवाले ल | 
ऋषिः-—गरूत्मान्‌॥ देवता-सर्पतिष् मेस्P॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
| अहि' आदि क्रा (त्रिनाश 


इन्द्रो मेऽहिमरन्धयत्पृदांकुं च प॒दाकंख स 

स्वजं तिर॑श्चिराजिं कसर्णीलं दशोनसिम। १७॥ 

१, इन्द्रः =शत्रु-विद्रावक प्रभु मे=मेरी ह आहन्ति--व्रिहिसिका वृत्ति को अरन्धयत्‌=नष्ट 
कर दें, पूदाकुं च पुदाक्वम्‌= (पिपतिं सवम्‌, कुत्सिते शब्दे ` पर्दैर्नित्‌ संप्रसारणमल्लोपश्च' 'उ० 
३.८०) स्वात्मम्भरिता (स्वार्थवृत्ति) ग कुत्सित शब्दोच्चारण-वृत्ति को नष्ट करने का 
अनुग्रह करें। २. स्वजम्‌=चिपट चि” व अत्य विक्षिप्त गतिबाली तृष्णावृत्ति को, तिरश्चिरा- 
जिम्‌=कुटिलता व छल-छिद्र (पं को, कसर्णीलम्‌्-विनाशक धन (निधि) को-- 


अन्यायोपार्जित धन को तथा “हशोलसिम्‌-इन्द्रिय दशक में उत्पन्न हो जानेवाली (ऊनसि>ऊन 
परिहाणे) हानि को दूर के | 
भावार्थ-- प्र भुकृपा “हिंसा को वृत्ति, स्वार्थ व कुटिल शब्दोच्चारण को वृत्ति, तृष्णा, 


 छल-छिद्र याये पार्स धन तथा इन्द्रिय दशक मों आ जानेवाली हानि’ से बचें। 


D3 :>ररूत्मान्‌॥ देवता--सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
अहि के जनिता' का विनाश : 
इन्द्रो ज॑नितार॑महे तव॑। ॒ 


तेषांमु तृह्यमांणानां कः स्वित्तेषांमसद्र्सः॥ १८॥ 

१. हे अहे=वरिहिंसन की वृत्ति! इन्द्रः =जितेन्द्रिय पुरुष तव=तेरे जनितारम्‌=उत्पन्न करनेवाले 
भाव को ही प्रथमं जघान=सबनसे पहले नष्ट कर डालता है । जिन ' काम, क्रोध, लोभ” के कारण 
यह हिंसनबृत्ति उत्पन्न होती है, उन कामादि को ही यह जितेन्द्रिय पुरुष नष्ट कर देता है। २ 


उ>निश्चय से तृहामाणाऩामत्ताष्ट किये जते द तातिषाम त उत्त कह्नतक्काम-क्रोधादि भावों का 
स्वित्‌= भला कः रसः असत्‌=क्या रस अवशिष्ट हो सकता है? जब मनुष्य. काम-क्रोधादि के 


—— oS ——् — 


अथ दशमं काण्डम्‌ 





नाश के प्रयत्न में लगता है तब इन हिंसन वृत्तियों का स्वयं ही नाश हो जाता है। 

भावार्थ-हम हिंसन वृत्तियों के मूलभूत काम, क्रोध, लोभादि को समाप्त करने का प्रयत्न 
करें। इन्हें नष्ट करके हम हिंसन-वृत्तियों से दूर हों। 

ऋषिः: ~ गरुत्मान्‌ ॥ देवता-सर्प्रिषापाकरणम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
सिन्धोः मध्यं परेत्य . 
सं हि शीर्षाण्यग्र॑भं पौञ्जिष्ठङ॑ब कर्वरम्‌। > £ 
सिन्धोर्मध्यं परेत्य व्य | निजमहेर्विषम्‌॥ २९॥ - | 
` १. गतमन्त्र में “काम, क्रोध, लोभ' आदि असुरों को अहि (हिं ञे ) का जनिता 

कहा था। यहाँ कहते हैं कि मैं हि=निश्चय से इन आसुरवृत्तियों के र्षाणि सम् अग्रभम्‌-सिरों 
को सम्यक्‌ पकड़ लेता हँ--इनके सिरों को कुचल डालता हूँ। इसपर" इन्हें पकड़ लेता हूँ, 
इव=जैसेकि पौञ्जिष्ठः= (प्र ओजिष्ठः) प्रकृष्ट तेजस्वी पुरुष कर्रम्‌=्छुक चीते (४९) को 
पकड़ लेता है। २. मैं सिन्धोः मध्यं परेत्य=ज्ञान-समुंद्र के मर्ध्य-से 











क जाकर--ज्ञान-समुद्र 


में स्नान करता हुआ- अहेः वरिषम्‌=हिंसकवृत्ति के विष को [ले प्रभाव को-—व्यनिजम्‌=धो | 


. डालता हूँ। ज्ञान-जल में स्नान करता हुआ न उठता हूं। | 
भावार्थ-हम काम, क्रोध, लोभ आदि आ “क्रो कुचल दें और ज्ञान का सम्पादन 
करते हुए हिंसावृत्ति के ऊपर उठें। | र 
ऋषिः —गरूत्मान्‌॥ देवता-सरप॑तिष पाकर ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 













माहिभूः, मा प ग 
अहींनां सर्वेषां विषं परां वहन्तु तन्शखुी 
हतास्तिर॑श्चिराजयो निपिष्टासः, ५ न्वः ॥ २०॥ 


ज्यज्‌:० ८.२३) | 


विषैले प्रभाव को rs त दे प ज्ञान प्राप्त करके हिंसा की वृत्ति से ऊपर उठें। 
इन ज्ञान-जलों द्वारा ही तिरश्ची ८९००९५) छल-छिद्र की वृत्तियों को पंक्तिया 
हताः=नष्ट कर दी गई हैं और =(पर्द कुत्सिते शब्दे; कुत्सितवाक्‌-यजुः० ८.२३) 
कुत्सितवाणी बोलने की प्रर्वृत्तियों =पीस डाली गई हैं। यजुर्वेद ८.२३ मों यही तो 
कहा है कि 'माहिभूर्मा 


Rr 5: 'नन हिंसक बन, न कुत्सितवाणीवाला। 
Fes पान्‌ ॥ देवता-सर्पव्िषापाकरणम्‌॥ छन्द:--ककुम्मत्यनुष्टुप्‌ ॥ 
ओषधिवरण हि | 
बण उर्वरीरिव साधुया। . Ee क्‍ 
नयाम्यर्व॑तीरिवाहे निरितु ते विषम्‌॥ २९॥ जे द 
१. हे अहे-हिंसाव॒त्ते | अहं-मैं ओषधीनाम्‌-( आचार्यो मृत्युर्वरूण ओषधय: पय: ) आचार्यों 


का वृणेनवरण करता हूँ। इव=जिस प्रकार उर्वरी:ः=उपजाऊ भूमियों (#०।० ५०) का 
साध्षुया=उत्तमता से वरण किया जाता है। इन उपजाऊ भूमियों का वरण अन्नो को प्रा्त कराता 


है। इसी प्रकार आचार्सों प्राप्त क हुत आचाय से प्रात ज्ञान- 
जलों को मैं इसप्रकार नया बा ही. प्रात कराता RR अर्वतीः=( अर्त्‌ ० 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


[3] ) शत्रुसंहारक घोड़ियों को योद्धा युद्ध भूमि में प्राप्त कराता है, अत: हे हिंसावृत्ते! ते विषं 
निरैतु=तेरा विष मेरे जीवन से बाहर निकल जाए। | ॒ 





भावार्थ-आचायाँ का वरण करते हुए हम ज्ञान-जलों में हिंसा की वृत्तियों के विष को 


थो डालें। ज्ञान हमसे द्वेष व हिंसा को दूर कर दे। 
| ऋषिः गरुत्मान्‌ ॥ देवता--सर्ष्रिषापाकरणम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


क्‍ कान्दाविषम्‌ कनक्ककम्‌ | 
यदुग्नौ सूर्ये विषं पृंथिव्यामो॑धीषु यत्‌। कु AY 
कान्दाविषं कनक्न॑ंकं निरैत्वैतु ते विषम्‌॥ २२॥ Sy 

१. यत्‌=जो व्रिषम्‌=जल अग्नौ=अग्नि में है (अग्नेः आपः), स 
से बादलों का निर्माण होकर यह जल प्रात होता है ' सहस्त्रगुणमुत््तरष्टं 
यत्‌=जो पृथिव्याम्‌=पृथिवी में है (कूप आदि से प्राप्त होता है) 
रसरूप है, वह जल ऐतु=हमें सर्वथा प्राप्त हो। २. हे हिंसावत्ते! हो =(विष्‌ 
व्याप्तौ, कन्द ८००४) ग्रन्थियों में-जोड़ों में व्या हो है वहस प्र (कन दीप्तौ, क्रथ 







(सूर्यकिरणों 
हि रसं रविः '। 


हिंसायाम्‌) दीसि को नष्ट कर देनेवाला वरिषम्‌=विष है, प्रकार से बाहर चला 
जाए। नल | 

भावार्थ--हम अग्नि से उत्पन्न होनेवाले--सूर्य से मे प्राप्त कराये जानेवाले--पृथिवी 
से दिये जानेवाले व ओषधिरसों में प्राप्त होनेवाले करें। हिंसावृत्ति से उत्पन्न हो 
जानेवाले, जोड़ों में व्या, दीसिनाशक विष को रके a) | 

ऋषिः गरूत्सान्‌॥ देवता--सर्पविषाप कणम्‌ ॥ छन्दः --न्निष्टुप्‌ ॥ 
विद्युतः ( अग्निजाः, ओ i स्रिजाः, अप्सुजाः ) 

से अग्निजा ओऑषधिजा अहीनां ये र ज विद्युत आबभूवुः। | 
येषाँ जातानि बहुधा महान्ति ते स पैभ्यो नम॑सा विधेम॥ २३॥ 

१. अहि’ शब्द सर्प का वाचक हह ` आहन्ति'-विनाश .कर देता है। इसी प्रकार 
हिंसन करनेवाले व्यक्ति भी *अहि' ह | निजाः ' वे व्यक्ति हैं जोकि ` अग्रौ जाताः? अग्नि का 
ही मानो अनुभव लेने के he न हुए'ह और अग्निविद्या में निपुण होकर बम्ब आदि घातक 
शस्त्रों के निर्माण में लगे हैं । ` ओषधिजाः ' वे हैं, जोकि नाना प्रकार की ओषधियों 
के प्रयोग में निपुण हैं, इर की ओषधियों के निर्माण में प्रवृत्त हैं, जिनके प्रयोग 
से मनुष्य किना किन्हीं प -का अनुभव किये विलासमय जीवन बिता पाता है। इसी 
प्रकार * अप्सुजा: ' वे हैं ह विद्या में निपुण होकर युद्धपोतों ब पनडुब्बियों के बनाने 
में लगे हैं। ये नु = ज्ञानज्योति-द्युतिवाले—तो हैं ही। २. अतः मन्त्र में कहते 
हैं कि ये=जो अही पुरुषों में अस्चिजा: ओषधिजाः=अग्निविद्या व ओषधिविज्ञान 
में निपुण हैं, ये जाः=जो जलविद्या में निपुण होते हुए बिद्युतः=विशिष्ट झुतिवाले-- 
वैज्ञिनिक आबभूवु:-बने हैं, येघामू-जिनके बहुधा-बहुत प्रकार से महान्ति=महान्‌ आश्चर्यजनक 
कर्म जातानि=हुए हैं-एक ही बम्ब से लाखों का विनाश आदि कर्म प्रकर हुए हैं, तेभ्य:-उन 
सर्पेभ्य:-कुटिलवृत्तिवाले विनाशक पुरुषों के लिए नमसा विधेम-दूर से ही नमन द्वारा पूजा 
करते हैं--इन्हें दूर से ही नमस्कार करते हैं। प्रभुकृपा से हम इन व्यक्तियों से बचे ही रहें । 


भावार्थ जो न की तय द थलोको विद्या्जोंकषेणन्ह्छु्)होकर विनाशक 






शस्त्रास्त्रों को तैयार कर लाखौं का विनाश' आदि भयंकर कर्म हमारे सामने 





=ओषधियों में. 


अथ दशमं काण्डम्‌ 





हैं, उन कुटिलवृत्तिवाले, विशिष्ट झुतिवाले वैज्ञानिकों के लिए हम दूर से ही नमस्कार करते हैं। 
ऋषिः-गरूत्मान्‌॥। देवता-सर्पत्रिषापाकरणम्‌ ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
कन्या ( तौदी, घृताची ) 
तौदी नामासि कन्या | घृताची नाम वा अंसि। 
अधस्यदेन॑ ते पदमा द॑दे विष॒दूष॑णम्‌ २४॥ द | 
१. “कन्या? नामक ओषधिविशेष है। बड़ी इलायची ' Large cardamop 3? इस शब्द 





















का प्रयोग होता है। कहते हैं कि तौदी नाम असि कन्या=तू तौदी क है (तुद्‌ 
` व्यथने) । विषपीड़ा को व्यथित करने से, अर्थात्‌ विषपीड़ा को दूर भगाने से इस्क कन्या का नाम 
'तौदी' है। वा-अथवा तू घृताची नाम असि=(घृत अञ्च्‌, घृ क्षरप पथोः मलों को. क्षरित 
करके दीसि प्राप्त कराने से “घ्चताची' नामवाली है। २. अधस्पदेनरविषपीड़ा आदि शत्रुओं को 
पादाक्रान्त करने के हेतु से ते=तेरे विषदूषणम्‌=विष "को द त पदम्‌=मूल को 


आददे=ग्रहण करता हूँ। EF A ० 
भावार्थ--कन्या नामक ओषधि के मूल के द्वारा विष ह किया जा सकता है। इसी 


से इसके “तौदी व घृताची' नाम हुए हैं। | न 
| . ऋषि:-गरुत्मान्‌॥ देवता--सर्पविषापाव ड 
| ए विषस्यं तेजः अवाचीत्रेः 
अङ्गांदङ्कात्प्र च्यांवय हृदयं परि वर्जय। 


अधां विषस्य यत्तेजोंऽवाचीनं > h द 
२. अड्भगत्‌ अड्भगत्‌ प्रच्यावय->एक- >/से वरिष के इस तेज को प्रच्युत कर दे। हृदयं 
परिवर्जय=हदय को इस किष के तेज से वीक कर । “इर्ष्या, द्वेष, क्रोध' आदि से भी शरीर 
में विष उत्पन्न हो जाता है। इस विष न अङ्ग से दूर करें-हृदय में तो इसे उत्पन्न | 
ही न- होने दें। २. अध=अन विष ह यतत घत्ेतेजः=विष का जो तेज है, तत्‌=वह ते अवाचीनं 
एतु=तेरे नीचे गतित्राला हो, अथ ह उसे पाँच तले रौंद डाल । | 

भावार्थ--हम ईर्ष्या आदि त्पन्न हो जानेवाले विष को अपने से दूर करें-हृदय में 
तो यह विष स्थान न कक 7 । इस वरिष के तेज को हम पादाक्रान्त कर. पाएँ. 

ऋषि:--गरुत्मान्‌ दक्से सर्पविषापाकरणम्‌ ॥ छन्द:-~-षद्पदाबृहतीगर्भाककुम्मती 
Sr भुरिकित्रष्टुप्‌॥ | | | 
. विष-चिकित्सा क्रम | 
व्िषमंप्रागपिं। अग्निर्विषमहेर्निरंधात्सोमो निर॑णयीत्‌। 
तृत॥ २६॥ 5 
` १. विषम्‌ ओरे अभूत्‌=विष दूर हो गया है, चूँकि बैद्य ने विष अरौत्‌=विष को रोक दिया 
है। दंश स्थान से कुछ ऊपर कसकर पट्टी बाँध देने से शरीर-में विष फैला नहीं। अब वैद्य 
ने विषे=उस विष में विषम्‌=सजातीय विष को अपि=भी आप्राक्‌=( अपर्चीतू) मिला दिया है। 
२. अब वैद्य ने उस दंशस्थान को जलाया है और इसप्रकार अय्निः=अग्नि ने अहेः व्रिषम्‌=सर्प 
के वरिष को निरधात्‌=बाहर कर दिया है। सोमः निः अनयीत्‌=शरीरस्थ सोमशक्ति ने के 
बाहर प्राप्त कराया है, अत्रा, सोम ओषधि ,इसे बाहर ना Qf इसप्रकार कर 

` दंष्टारम्‌=डसनेवाले सीधे की ही विधान आन अेशि-विष (करस प्रीते हुआ है और अहिः 
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अमृत=साप मर गया है। 

भावार्थ-सर्प आदि के दंश में पहले उस स्थान .से कुछ ऊपर पट्टी बाँध देना आवश्यक 
है, पुनः सजातीय विष को वहाँ संपृक्त करना ठीक है। अग्नि से उस स्थान को दग्ध करना 
चाहिए, 'सोम' नामक ओषधि का प्रयोग वाञ्छनीय है। ऐसा करने पर सर्प्रिष मानो उसी सर्प 
को प्रात हो जाता है और उसकी मृत्यु का कारण बनता है। 


पञ्चम सूक्त के १ से २४ तक मन्त्रों का ऋषि “सिन्धुद्वीप? है। * म : «भिऽ, द्विः गताः 
यस्मिन्‌’ शरीर में रेत:कणों के रूप में प्रवाहित होनेवाले जल दो प्रकार सै { शक्तिरूप 
से तथा मस्तिष्क में दीप्ति के रूप से' प्रात हुए हैं जिसमें, बह व्यक्ति “सिन्धुट्ठी्' है। यह इन 
आपः ' (रेतःकणरूप जलों) को सम्बोधित करता हुआ कहता है वि 
५. [ पञ्चमं सूक्तम्‌] तग पक क्‍ 
ऋषि:--सिन्धुद्वीप: ॥ देवता--आप: ॥ छन्‍्द:-- १-७ आम ; है 
६ चतुष्पदाजगतीगर्भाजगती ॥ 
.. ओजस्‌, सहस्‌, ल स वीर्य 
इन्द्रस्यौज स्थेन्द्रस्य सह स्थेन्द्रस्य बलं १ स्थेन्द्र॑स्य नृम्णा स्थ॑। 


जिष्णवे योगाय ब्रह्मयोगैर्वो युनञ्मि॥ IS ht | 
इन्द्रस्यौज स्थेन्द्रस्य सह स्थेन्द्र॑स्य बलं स्थेन््रुखे वीर्य स्थेन्द्र॑स्य नुम्णं स्थ। 
जिष्णवे योगाय क्षत्रयोगैर्वो र ॥। | 


इन्द्रस्यौज स्थेन्द्रस्य सह स्थेन्द्रस्य न्त्रस्य वीर्य स्थेन्द्र॑स्य नृम्णां स्थ॑। 
जिष्णवे योगायेन्द्रयोगैर्वो युनज्मि. 

. इन्द्रस्यौज स्थेन्द्रस्य सहः स्थेन स्थे तेएबले स्थेन्द्र॑स्य वीर्य स्थेन्द्र॑स्य नृम्णं स्थ॑। 
जिष्णवे योगांय सोमयोगैर्वो भ ४ 
इन्द्रस्यौज स्थेन्द्र॑स्य सह यं बलं स्थेन्द्रस्य वीर्य स्थेन्द्रस्य नृम्णां स्थं। 


जिष्णवे योगांयाप्सयोगैठ ` ५॥। 
इन्द्रस्यौज स्थेन्द्र॑स्य वसह स्थेन्द्र॑स्य बलं स्थेन्द्रस्य वीर्य स्थेन्द्र॑स्य नुम्णां स्थ॑। 
जिष्णवे योगाय लिंश्‍्वॉनि मा भूतान्युर्प तिष्ठन्तु युक्ता म॑ आप स्थ॥ ६॥ 


१. हे जलो! RA स्थ=तुम जितेन्द्रिय पुरुष के ओज हो (ओजस्‌ 2७//!५), उसे 
सब ह. जह पर्स के योग्य बनाते हो। इन्द्रस्य सहः स्थ=तुम जितेन्द्रिय पुरुष को 
वह शक्ति हो, कि यह काम, क्रोध आदि शज्रुओं का धर्षण कर पाता है! इन्द्रस्य बल्लं 
स्थ=जितेन्द्रिय को तुम्हीं मनोबल होइन ' आपः: ' रेतःकणरूप जलों का रक्षण करनेवाला 
कभी दुर्बल मानस स्थिति में नहीं होता। इन्द्रस्य वीर्य स्थ=तुम जितेन्द्रिय पुरुष की उत्पादन 
( virility, genertive p०er) व रोगनिवारक शक्ति हो। इन्द्र॑स्य नृम्णं स्थ=्तुम जितेन्द्रिय पुरुष 


का उत्साह व धन (८०७३९९, ७९३।!॥) हो। २. इन रेतःकणों के रक्षण से ' ओजस्‌, सहस्‌, . 


बल, वीर्य व नुम्ण' की प्रा्ति होती है, अत: जिष्णवे योगाय=रोगों व वासनारूप शत्रुओं के 
व्रिजयेच्छु (जिष्णु) उपाय(योग) के लिए मैं बः=आपको (रेत:कणों को) ब्रह्मयोगैः =ज्ञानप्रासि 
में लगे रहनेरूप उपायों?'्सेतयुसफ्मिन्यशारीर०्केंही। खुरा करता(हूँ0 इसी0अक्रार क्षत्रयोगै:=बलों 
का अपने साथ सम्पर्क करने को कामनारूप उपायों से इन्हें में शरीर में युक्त करनेवाला 'बनता 
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हूँ । इन्द्रयोगैः=परमैश्वर्यवाला बनने की कामनारूप उपायोँ से में इन्हें अपने में जोड़ता हू। 
सोमयोगैः= सौम्य भोजनों का ही प्रयोग करने के द्वारा मैं इन्हें शरीर में जोड़ता हूँ तथा अन्तत 
अप्सु योगैः =निरन्तर कर्मो में लगे रहने के द्वारा में इन्हें शरीर में ही सुरक्षित करता हू। ३. जब 
मैं शत्रुओं को जीतने के उपाय के रूप में इन रेतःकणों को शरीर में सुरक्षित करता हूं, तन 
विश्वानि भूतानि=शरीर का निर्माण करनेवाले “पृथिवी, जल, तेज, वायु व आकाश' रूप सबन 
भूत मा उपतिष्ठन्तु=मेरे समीप सहायक रूप में उपस्थित हों। इन सन्न री मुझे 
प्रास हो। हे आपः=रेतःकणरूप जलो ! आप मे युक्ताः स्थ=मेरे साथ युक्ति संयुक्ति 
ही तो मेरी विजय का कारण बनती है। 
भावार्थ-रेत:कणों के रक्षण से ' ओजस्‌, सहस्‌, नला, वीर्य व धप्रा्त होता है। इन 
रेत:कणों के रक्षण के लिए आवश्यक है कि हम ज्ञानप्रासि में के ए बल व ऐश्वर्य के 
सम्मादन को अपना लक्ष्य बनाएँ। सौम्य भोजनों का सेवन करें मो में लगे रहें। इसप्रकार 
रेत:कणों के रक्षण से सब भूतों की अनुकूलता प्राप्त होगी। 
ऋषिः—सिन्धुद्वीपः ॥ देवता- आपः ॥ छन्दः-~- ७-९४५ 
| (९९, ९४ रः 
अय्य, इन्द्र, सोम, वरूण, मित्रावरुण 
अग्नेर्भाग स्थ॑। आपां शुक्रमापो देवीर्वर्चो /३ 
प्रजापतेर्वो धाम्नाऽस्मै लोकाय सादये $ द 
इन्द्रस्थ भाग स्थ॑। अपां शुक्रमापो देव फव! अस्मासु धत्त। 
प्रजापतेर्वो धाम्नाऽस्मै लोकाय a ८॥ 









क्ष्माब्रृहती 


पितर, देबसविता' 
धत्त। 


सोम॑स्य भाग स्थ॑। अपां शुक्रमांपोदरेवीर्वर्चो' अस्मास धत्त। | 
प्रजापतेर्वो धाम्नाऽस्मे लोद ग मसो [दये॥ ९॥ | 
वरुणस्य भाग स्थ॑। अपां शुक्मांपौ देवीर्वर्चो अस्मासु धत्त। 


प्रजापतेर्वो धाम्नाऽस्मै ह सादये॥ १०॥ 
| पवो थानास । अपां शुक्रमांपो देवीर्वर्चो अस्मासु धत्त। 
प्रजापतेर्वो धाम्ना सादये॥ १९॥ 


यमस्य॑ ग स अपां शुक्रमापो देवीर्वर्चो अस्मासु धत्त। 
- प्रजापतेर्वो लोकाय॑ सादये॥ १२॥ ` 


पितृणां भ भारोऐस्थं। अपां शुक्रमांपो देवीर्वचो' अस्मासु धत्त। 
ऽस्मै लोकाय॑ सादये॥ १३॥ 

_ देवस्य॑ सवितुर्भाग स्थ॑। अपां शुक्रमापो देवीर्वर्चो. अस्मासु धत्त। 
प्रजापतेर्वो धाम्नाऽस्मै लोकाय सादये॥. ९४॥ ` 

१. हे देवीः आपः-=दिव्य गुणयुक्त अथवा रोगों को जीतने को कामनावाले (दिव्‌ 

_वरिजिगीषायाम्‌) रेतःकणरूप जलो! आप आग्ने जी जीव (अग्रणी लो स्थ= pa 

अर्थात्‌ प्रगतिशील जि =जितेन्दट्रिय पुरुष 

प भोजनों RS LUN [वः ले पुरुष ० वरुणस्थ-पाप का निवारण 
करके श्रेष्ठ बने पुरुष के, मित्रावरूणयोः=स्रेहवाले 'व द्वेष का निवारण करनेवाले पुरुष के 
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यमस्य=संयमी पुरुष के भा किआ कार्यो में प्रवृत्त पुरुषों के, देवस्य सक्रितुः=देववृत्ति 
का बनकर निर्माणात्मक कार्यों में लगे हुए पुरुष के भागः स्थ=भाग हो। ये रेतःकण इन ' अग्नि 
इन्द्र, सोम, वरुण, मित्रावरुण, यम, पितर व देवसविता' में ही सुरक्षित रहते हैं। ' अग्नि! आदि 
बनना ही वीर्यरक्षण का साधन होता है। २. हे (देवी: आपः=) दिव्य गुणयुक्त रेतःकणो ! आप 
अपां. शुक्रम्‌=कर्मो में लगे रहनेवाली प्रजाओं का वीर्य हो। आप अस्मासु=हममें बर्च 
धत्त=वर्चस्‌ को रोगनिवारणशक्ति को धारण करो। मैं बः=आपको उ का क्षक 
प्रभु के तेज के हेतु से--प्रजापति के तेज को प्रात करने के लिए अस्मै लोक 
के हित के लिए सादये=अपने में बिठाता हूँ। बीर्यरक्षण द्वारा मनुष्य प्रजापति को प्राप्त 
करता है और लोकहितं के कार्यो में प्रवृत्त रहता है। 0 
भावार्थ-रेतःकणों के रक्षण के लिए आवश्यक है कि हम ई र्‌ ज र 
जितेन्द्रिय बनें (इन्द्र), पापवृत्ति से बचें (वरुण), स््रेह व द्वेष निवाईणड 
संयमी बनें (यम), रक्षणात्मक व देववृत्ति के बनकर उत्पादक व 


ये रेत:कण -ही कार्यनिरत :प्रजाओं का वीर्य हैं, ये हमें प्राप्त कराते हैं और प्रभु 
के तेज से तेजस्वी बनाकर लोकहित-के कार्यों के योग्य तक ` 
ऋषि:--सिन्धुद्वीप: ॥ देवता-- आप: ॥ छनन्‍्द:-- १ ५ - ९ iS २.९ ऽतिधृतिः 








शील हों( अग्नि), 
< हों (मित्रावरुण), 













रेतःकणों का 
यो व॑ आपोऽपां भागो३प्स्वन्तर्य॑जुष्यो 
इदं तमतिं सृजामि तं माभ्यव॑निक्षि । 


यो च॑ आपोऽपामूर्मिरप्स्व१न 

इदं तमति सजामि तं माभ्य@ 
` तेन तमभ्यतिस्रजामो यो३स्म डे टि यं वयं ह्रिष्मः। 

तं वधेयं तं स्तृंषीयाऽः भर हांणाऽनेन कर्म॑णाऽनयां मेन्या॥ १६॥ 

यो व॑ आपोऽपां ठ स धीडफेव१न्तर्य'जुष्यो | देव॒यज॑नः । 

इदं तमतिं ल माभ्यव॑निक्षि । 

तेन तमभ्यतिसृज्ञामो) यो३स्मान्द्रेष्टि यं वयं ह्रिष्मः। 

तं वधेयं तं -स्तूसीर ऽनेन ब्रह्मणाऽनेन कर्म॑णाऽनयां मेन्या ॥ १७॥ ` 
'यो व॑ आपोऽपाँ वूंघभो ३प्स्व)न्तर्यंजुष्यो | देवयज॑नः। 

इदं तमति सृजामि तं माभ्यव॑निक्षि । | 

तेन तमभ्यतिसृजामो योइस्मान्द्रेष्टि यं वयं द्विष्मः । ॒ 
तं वधेयं तं स्तृंषीयाऽनेन ब्रह्म॑णाऽनेन कर्मणाऽनयां मेन्या॥ ९८॥ 


यो व॑ आपोऽपां Khia A न्त्स जुष्यो र [| देवस St 606.) 


इदं तमति सजामि 


ज... 
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_ तेन तमभ्यतिसजामो यो३स्मान्द्रेष्टि यं खयं द्विष्मः । 
तं व॑थेयं तं स्तृषीयाऽनेन ब्रह्म॑णाऽनेन कर्मणाऽनयां मेन्या ॥ १९॥ 
यो व॑ आपोऽपामश्मा पूश्निर्दिव्यो३प्स्व१न्तर्यंजुष्यो | देव॒यज॑नः । 
इदं तमति सजामि तं माभ्यव॑निक्षि । 
तेन तमभ्यतिंसजामो यो ३स्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः । A 
तं ब॑धेयं तं स्तृंषीयाऽनेन ब्रह्म॑णाऽनेन कर्मणाऽनयां मेन्या॥ 2०^ `) 
यो व॑ आपोऽपामग्रयोऽप्स्व१न्तर्यंजुष्या | देव॒यज॑नाः । 
इदं तानति सृजामि तान्माऽभ्यर्व॑निक्षि। ५ 
तैस्तमभ्यतिंसृजामो यो३स्मान्द्रेष्टि यं वयं द्विष्मः । 
तं ब॑धेयं तं स्तंषीयाऽनेन ब्रह्म॑णाऽनेन कर्मणाऽनयां २१॥ 
१. हे आपः=रेतःकणो! यः=जो वबः=आापका ल भागः=पूजन (भज 
सेवायाम्‌) है, अर्थात्‌ आपके रक्षण से प्रजाओं के अन्दर ~पूजन का. भाव उत्पन्न होता 
है, इसी प्रकार जो अपाम्‌ ऊर्मिः=प्रजाओं का प्रकाश ।६॥६), आपके रक्षण से जो 
प्रकाश उत्पन्न होता है। जो अपां वत्सः= (वदति) प्रङ्गीडे ज्ञान की. बाणियों का उच्चारण 
है। अपां वृषभः-प्रजाओं में सुखों का सेचन है बने ) । अपां हिरण्यगर्भ:-प्रजाओं में 
ज्योति को धारण करना है। अपां अश्मा-प्रजाओं का/ोीण-तुल्य दूढ-शरीर है, पृश्निः =अंग- 
नि ₹। १४) तथा दिव्यः=देववृत्तियों का जन्म 
है और अन्ततः अपां अग्नयः=प्रजाओं के /अन्दरे/आगे बढ़ने को वृत्तियाँ हैं। ये सब आप्लु 
अन्तः=प्रजाओं के अन्दर यजुष्यः=यजुष्य(हैँ<्ञ्ञात्मकवृत्तियों को जन्म देने के लिए उत्तम हैं। 
ये सब बातें देबयजनः=उस देव के =. ‘ के साथ मेल करानेवाली हैं। २. अतः इदम्‌ 
गे (वीर्यशक्ति) को ही अतिसृजामि=अतिशयेन अपने 
बे वरैक्षि-उसका मैं सफ़ाया-न कर दूँ--उसे अपने अन्दर 
इ “उस वीर्यशक्ति के द्वारा तम्‌ अभि अतिसूजामः=उसे 
ES है ) यः=जो अस्मान्‌ द्वेष्टिरहम सबके प्रति अप्रीतिवाला 
` है और परिणामतः यं =जिससे हम भी प्रीति नहीं कर सकते। तम्‌=उसे अनेन 
 ्रह्माणा=इस ज्ञान के: कर्मणा=इस यज्ञादि कर्म के द्वारा तथा अनया मेन्या 


उपासनारूप वज्र "कर (मेनिः-मन्‌) तं बधेयम्‌=उस समाज-विद्ठिष्ट को समाप्त कर दू, तं 
स्तृषीय उसे नष्ट (स्तु ० Ki]।) । 

















` अपने से दूर करते हैं ( 


बु, के रक्षण से हममें “उपासना के भाव, प्रकाश, ज्ञान को वाणियों का 
उच्चारण, सखा दुढ़ रसमय दिव्यता व प्रगतिशीलता' को उत्पत्ति होती है, अतः रेतःकणों 
का रक्षण है । इससे द्वेषभाव भी विनष्ट हो जाता है। | 

ऋषिः-—सिन्धुद्वीपः॥ देवता- आपः ॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 

॒ दुरित व अंहस्‌' से दूर | 

यर्दर्वाचीने त्रह्यायणादन॑तं कि चोदिम। 
आपों मा तस्मात्सर्व स्माहुरितात्पान्त्वंहसः॥ २२॥ 
१, तीन साल वमी०अायु। ताक्ा/क्रो? पाघतालगताऽही7नहीं, फ्लु ञ्रैहक्षण़ात्‌ अर्वाच्ीनम्‌=तीन 
` साल की आयु के पश्चात्‌ (० ऽ ऽ५९ ०†) यत्‌ किञ्ज=जो कुछ भी अनृतं उदिम=हमने अनृत 


३३४ २०.०.२३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


CHSC AS CDS SCHIST CADE St Sa SSC CE YC She Ae Sk he AE AAA NA 





(असत्य) बोला है आपः=ये रेत:कण तस्मात्‌ सर्वस्मात्‌ दुरितात्‌=उस सन दुरित (दुराचरण). 


से तथा अंहसः=उस दुरित से जनित चिन्ता से-कष्ट से (४०७७।९, 2n%९६, ८३7०) मा 
पान्तु=मुझे रक्षित करें। 
भावार्थ-रेत:कणों क्रा रक्षण हमें दुरितों च कष्टों से मुक्त करता है। 
ऋषिः-सिन्धुद्वीपः ॥ देवता- आपः ॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 


अरिष्टाः सर्वहायस 
समुद्रं वः प्र हिणोमि स्वां योनिमपींतन । | _ इ 
अरिष्टाः सर्व हायसो मा च॑ नः किं चनाम॑मत्‌॥ २३॥ 


१. हे रेतःकणो! (आपः) मैं बः=तुम्हें समुद्रम्‌=(स मुद्‌) सर्वदा भ उस प्रभु को . 


ओर प्रहिणोमि=भेजता हूँ। तुम्हारे रक्षण के द्वारा ही तो मुझे न को । तुम स्वां योनिम्‌ 
अपि इतन=अपने उत्पत्तिस्थान इस शरीर की -ओर ही गतिवाले शरीररूप घर में 


ही सुरक्षित रहो। २. तुम्हारे रक्षण के द्वारा हम अरिष्टाः = | से आक्रान्त न 


` हों। सर्वहायसः=पूर्ण वर्षोंवाले ब शतवर्षपर्यन्त जीवनवाले हों (था नः=हमें किञ्चन=कुछ: 


भी मा आममत्‌=पीड्त करनेवाला न हो-हम किसी न रर न हों।. 
भावार्थ-वीर्यरक्षण द्वारा हम ' रोगों से अहिंसित- जीवनवाले हों' तथा इनका 
रक्षण हमें अन्ततः प्रभु को प्रात करानेवाला हो। | 
ऋषिः-सिन्धुद्वीपः ॥ देवता--आपः॥ 
‘रिप्रं, एनः, दुरितं 
अरिप्रा आपो अप॑ रिप्रमस्मत्‌। भ | 
प्रास्मदेनों दुरितं सुप्रतीकाः प्र दुः 
१. आपः=ये रेतःकण अरिप्राः = दोषरहित हैं। ये रेत:कण रिप्रम्‌=दोष को अस्मत्‌ अप=हमसे 
दूर करें। ये सुप्रतीका: = (प्रतीक = ४०7) शोभन अंगोंवाले-सब अंगों को सुन्दर 
बनानेवाले रेत:कण अस्मत्‌=हमसे Si | को प्रबहन्तु=दूर बहा .ले-जाएँ। दुरितम्‌=दुराचरण 
को ये हमसे प्र (वहन्तु )=दूर करें। (हुछ्रॅष्वप्न्यम्‌=दुष्ट स्वप्नों के कारणभूत मलम्‌=मल को प्र 
( वहन्तु )=हमसे दूर नहा से | | 
भावार्थ-रेतःकणों से हमसे “दोष, पाप, दुराचरण ब दुःष्वप्न्य मलों' को दूर 


करनेवाला होता है। 
इन रेत:कणों के ज उद्देश्य से यह कृषि आदि उत्पादक कर्मो में प्रवृत्त रहता है। 
में है। इसके फाल को ही ' कुशिक ’ Cploughshare) कहते हैं। 


कृषि में हल हा 
यह कुशिक का हेजाता है (कुशिकस्य अयं), अतः ' कौशिक' कहलाता है-। यही अगले 
(२५-३५) मनत्रो 

ऋषि:-कौशिकः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: षट्पदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 


प॒थिवीसंशितः अग्नितेजा 
विष्णोः क्रमोऽसि सपत्नहा प॑थिवीसँशितोऽय्रितेजाः। 
पृथिवीमनु वि क्रमेऽहं पृंथिव्यास्तं निर्भजामो योऽस्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः। 
स मा जीवीत्तं प्राणा qgic Mission ._ (334 of 606.) 









्रराङ्गायत्री॥ 
प्रवहन्तु) 


मलै वहन्तु॥ २४॥ 





क! Fs 


न्-जल्नडल जाप ज:-उटच नी :प कली तीन तय +* —— 
~ BSNS TINS = 


अथ दशमं काण्डम्‌ ९०.५.२ ३३५ 
Sora ety २: ००००३९० ७९: ९४० | ३७७७७७७७४७छछएएए। 

१. तू क्रिष्णो:=एक पक्रित्र व्यक्ति (4 [i०॥ऽ man) के क्रमः=पराक्रमवाला असि-है 
(क्रमः अस्यास्तीति क्रमः) । “सीरा युञ्जन्ति कवयो युगा वितन्वते पृथक्‌ '=ज्ञानी लोग कृषि 
आदि निर्माण के कार्यो में ही प्रवतत होते हैं । वेद का आदेश भी तो यही है कि ' अक्षैर्मा दीव्य 
कृषिमित्‌ कृषस्व' पासों से मत खेल, खेती ही कर। इसी से तू सपत्नहा=रोग व वासनारूप 
शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है । पृथिवीसंशितः=इस शरीररूप पृथिवी में तू तीव्र किया गया है। 
अग्रितेजाः=अग्नि के समान तेजस्वी है। २. तू निश्चय कर कि पृथिवीम्‌ ह शरीररूप 
पृथिवी का लक्ष्य करके-इसे उत्तम, स्वस्थ बनाने के उद्देश्य से-- ग 


करता हूँ। पृथिव्याः=इस शरीररूप पृथिवी से तं निर्भजामः=उस रोग भगाते हैं 
(put to flight) यः अस्मान्‌ द्वेष्टिरजो हमसे अप्रीति करता है, ठ i :=जिससे हम 
प्रेम नहीं रखते, सः मा जीवीत्‌=वह हमारा शांज्रु न जीए। तं प्राणः प प्राण छोड़ जाएँ । 

भावार्थ--कृषि आदि कर्मों में .लगे रहने से शरीर स्वस्थ । अग्नि के समान 


तेजस्विता प्राप्त होती है। उससे रोग व वासनारूप शत्रु नष्ट सत 
ऋषिः—व्कौश्िकिः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--ष ट 
अन्तरिक्षसंशितो वायुतेङ 
विष्णोः क्रमोऽसि सपल्लहान्तरिक्षसंशितो ठ क ब 


अन्तरिक्षमनु वि क्र॑मेऽहमन्तरिक्षात्तं 

स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु ॥ २६॥ 

१. विष्णोः क्रमः असि=तू एक पवित्र न र क्ते पराक्रमवाला है। इसी से सपत्रहा=रोग . 
व वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है !'अन्तेरिक्षसंशितः=तू हदयसरूप अन्तरिक्ष में तीव्र 
किया गया है, वायुतेजाः=वायु के समान. (ै ए म बना है। २. तू निश्चय कर कि अन्तरिक्षम्‌ 
. अनु=हदयान्तरिक्ष को लक्ष्य करके < विक्रमे-विशिष्ट पुरुषार्थ करता हूँ और 

` अन्तरिक्षात्‌=हदयान्तरिक्ष से उन छ्‌ द मिः शे दूर भगाता हू। तम्‌ निर्भजामः० (शेष पूर्ववत्‌) 

भावार्थ-कृषि आदि कर्मों ` “रहकर मैं हृदय में पवित्र बनता हूँ। मेरे हृदय में 

वायु(वा गतिगन्धनयो: ) गति ह के हिंसन का भाव रहता है और मैं निट्टेष बनता हूँ। 


ऋषिः कौशिक Fo | ॥ छन्द: षट्पदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 
॒ स द्यौसंशितः सूर्यतेजा 
विष्णो se द्यौसँशितः सूर्य तेजाः । द 
दिवमनु वि कड दसत निर्भजामो यो३स्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः । 
र [स्तं ज॑हातु॥ २७॥ 
तू कऋ्ेमः असि=एक पवित्र व्यक्ति के पराक्रमाला है । छौसंशितः = मस्तिष्क रूप 

द्युलोक में तीक्ष्ण किया गया है। सूर्यतेजाः=सूर्य के समान तेजस्वी हुआ है। २. तू निश्चय कर 
कि -अहम्‌=मैं दिवम्‌ अनु=मस्तिष्करूप द्युलोक को लक्ष्य बनाकर किक्रमे=निशिष्ट पुरुषार्थ 
करता हूँ। तम्‌ निर्भजामः० (शेषपूर्ववत्‌) | 

भावार्थ--पवित्र कर्मो में व्यापृत हुआ-हुआ मैं मस्तिष्करूप झुलोक को ज्ञानसूर्य से दीप्त 
करता हूँ। मेरे कमो का लक्ष्य इस झुलोक को दीस बन्ञाना होता है। इस दीप्ति में वासनान्धकार 
का विलय हो जाता छै?! Lekhram Vedic Mission (335 of 606.) 











स्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः । 
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ऋषिः कौशिकः ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः~-षट्पदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 
दिक्संशितो मनस्तेजा 

विष्णोः क्रमोऽसि सपत्नहा दिक्स॑शितो मनस्तेंजाः। 

दिशोऽनु वि क्रमेऽहं दिग्भ्यस्तं निर्भजामो योइस्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः। 

स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ २८॥ 

१. विष्णोः क्रमः असि=तू पवित्र पुरुष के पुरुषार्थवाला है, इसी “से का रोग व 
वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है। दिक संशितः=इस शरीर ep पश्चिम 
उत्तर, दक्षिण' सब दिशाओं में तू तीव्र बना है । मनस्तेजाः=सभी र होने के कारण 
तू मानस तेज को प्राप्त हुआ है-तेजस्वी मनवाला बना है। २. तू 
दिशः अनु=इन सब दिशाओं का लक्ष्य करके सभी प्रकार से स्वास्थ्य 
होता हूँ। तम्‌० (शेष पूर्ववत्‌) 

भावार्थ--पवित्र कर्मों के द्वारा, शरीर की सब दिशाओं , मनस्वी होता 
हुआ मैं सब शज्रुओं को परास्त करता हूँ। नयाति ह 

ऋषिः —क्कौशिकः ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: र ॥। 


द आशासंशितो pee 
विष्णोः क्रमोऽसि सपत्नहारशासंशिंतो वातंतेङ 


आशा अनु वि क्र॑मेऽहमाशांभ्यस्तं निर्भःज क) ३स्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः । 

स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ २९॥ 

१. विष्णोः क्रमः असि=तू एक पवित्रपुरेष्/ के पराक्रमवाला है, अतएव सपत्रहा=रोग 
व वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला k क शासंशितः=इस शरीर-पिण्ड के सम्पूर्ण प्रदेशों 
में (आशा=५०९, "९६०० ) तू तीव्र ह । च =वात (गति) के तेजवाला है। सम्पूर्ण 
प्रदेश में सब अङ्ग-प्रत्यङ्कों की Oe से हो रही है। २. तू निश्चय कर कि आशा 
अनु=शरीरस्थ सम्पूर्ण प्रदेशों का ह अहे विक्रमे=में विशिष्ट पुरुषार्थवाला होता हूँ। 
तम्‌ निर्भजामः० (शेषः पूर्ववत्‌) 

भावार्थ पवित्र भ क रहने के द्वारा में शरीर के सम्पूर्ण प्रदेश को सशक्त बनाता 









हूँ। वहाँ से रोगरूप शत्रुओं भगाता हूँ । 
ऋषिः न ९ मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--षट्पदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥। 
` ऋक्ससंशितः सामतेजा 








विष्णोः नरह ऋक्सैशितः साम॑तेजाः। | 
ऋचोऽनु सेऽहमृरभ्यस्तं निर्भजामो यो३स्मान्द्वेष्टि यं वयं _ द्विष्मः । 
समा प्राणो जहातु॥ ३०॥ 


१. तू विष्णोः क्रमः असि=पवित्र पुरुष के पराक्रमवाला है, अतएव सपत्नहा=रोग व 
वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है। ऋकू संशितः=विज्ञान से तीक्ष्ण शक्तियोंवाला होता 
हुआ तू सामतेजा:=उपासना के तेजवाला है। बिज्ञान ने तेरी शक्तियों को तीक्ष्ण किया है और 


उपासना ने तुझे प्रभु के तेज से तेजस्वी बनाया है। २. तू निश्चय कर कि इन त्रइ्चः अनु=विज्ञानों | 


का लक्ष्य करके ही मैं ब्रिक्कमेनविशिष्कापुरुखार्थकालाऽछोत्ा हूँ। तम मि््मामः ० (शेष पूर्ववत्‌) 
भावार्थ--पवित्र कर्मों में लगे रहने से, विज्ञान व उपासना की वद्धि के द्वारा हम तेजस्वी 


जाना oo 00... 
nnn 


अथ दशमं काण्डम्‌ 
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बनते हैं और शत्रुओं को परास्त करते हैं । 
ऋषिः कौशिकः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: षट्पदायथाश्चरंशक्वर्यत्तिशक्वरी ॥ 
यज्ञसंशितो ब्रह्मतेजाः 
विष्णोः क्रमोऽसि सपत्नहा यञ्चस॑शितो ब्रहातेजाः। 
` सुज्ञमनु वि क्र॑मेऽहं यज्ञात्तं निर्भजामो योऽस्मान्ट्रेष्टि यं वयं hs 
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स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ ३९॥ | ० 

१. विष्णोः क्रमः असि=तू पवित्र पुरुष के पराक्रमवाला है =रोग व 
वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है। यज्ञसंशितः=यज्ञों के द्वारा तीक्ष्ण शक्तिवाला बना है 
और ब्रह्मतेजाः=वेदज्ञान के तेजवाला हुआ है। २. तू निश्चय कर कि अज्ञम्‌ अन=यज्ञों का लक्ष्य 


करके आहम्‌=मैं विक्रमे=विशिष्ट पुरुषार्थवाला होता हूँ। यज्ञ मुझे शक्तिष्सम्पन्न बनाते हैं, अत 
मैं यज्ञों के सम्पादन के लिए विशिष्ट पुरुषार्थवाला होता हूँ। उस तरूनयज्ञ के द्वारा तम्‌० 
(शेष पूर्ववत्‌) 
भावार्थ-पवित्र पुरुषार्थ से पराक्रमवाला होता हुआ 
तेज से तेजस्वी होकर मैं सब शत्रुओं को परास्त व 
ऋषि:--कौशिकः: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: — 
ओषधिसंशितः सौमते 
विष्णोः क्रमोऽसि सपल्नहौष॑धीसंशितः समति ञ्‌ 
ओष॑धीरनु वि क्र॑मेऽहमोर्ष॑धीभ्यस्तं निज 


इ र 
स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ ३ i 

१. विष्णोः क्रमः असि=तू पवित्र तल है। इस पराक्रम से ही सपल्नहा=तू 

रोग व वासनारूप शत्रुओं को नष्ट 3 वाला है। ओषधिसंशितः=वानस्पतिक (ओषधि) भोजन 

द्वारा तू तीक्ष्ण शक्तिवाला हुआ है जाः=वानस्पतिक भोजन से उत्पन्न सोम से तेजस्वी 

बना है। २. तू यह निश्चय कर को के हँम्रमें ओषधी: अनु विक्रेमे-ओषधि-वनस्पतियों को 

हू और ओषधिभ्य:=इन ओषधियों से तम्‌० (शेष 






So करते हुए हम रोगादि शाज्रुओं को विनष्ट करते हैं। ओषधियों 
के प्रयोग से उत्पन्न ) द्वारा मैं तेजस्वी बनता हूँ और इस तेजस्विता के द्वारा निष 


बनता हूँ । 
ऋषि: 7 कोर ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--षट्पदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 
अप्सुसंशितः वरूणतेजाः ` 

विष्णोः क्रमोऽसि सपल्नहाऽप्सुसँशितो वरुंणतेजाः। 

अपोऽनु कि क्र॑मेऽहमद्भयस्तं निर्भजामो योइस्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः । 

स मा. जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ ३३॥. 

१. विष्णोः क्रमः असि=तू पवित्र पुरुष के पराक्रमवाला है, अतएव सपल्लहा=रोग व 
वासनारूप शत्रुओं को [सा कसमलर फै-॥अप््तुसंजितः रेत कणों 6छें& रेत:कणों' के रक्षण 
द्वारा—तीक्ष्ण शक्तिवाला हुआ है। वरुणतेजा: -निर्द्ेष पुरुष के--ट्वेष आदि का निवारण करनेवाले 











३३८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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पुरुष के तेजवाला हुआ है। २. तू निश्चय कर कि अहम्‌=मैं अपः अनु विक्रमे=रेतःकणों का 
लक्ष्य करके पुरुषार्थवाला बना हूँ। रेतःकणों के रक्षण के लिए, मैंने पुरुषार्थ किया है और 
अद्भ्यः=इन रेतःकणों के द्वारा तम्‌० (शेष पूर्ववत्‌) । 


भावार्थ--पवित्र कर्मो में व्यापृत होकर मैं वीर्यकणों का रक्षण करता हुआ निद्ठेंष जीवनवाला | 


बनता हूँ। इनके रक्षण से ही शत्रुओं को दूर भगाता हूं। | 
ऋषि:--कौशिकः ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः शाल 0 ॥। 
कुषिसंशितोऽन्नतेजाः जम 

विष्णोः क्रमोऽसि सपत्नहा कृषिसँशितोऽन्नतेजाः। | SY क्‍ 

कृषिमनु वि क्र॑मेऽहं कृष्यास्तं निर्भजामो योइस्मान्द्वेष्टि यं 

स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ ३४॥ 

१. विष्णोः क्रमः असि=तू पवित्र पुरुष के पराक्रमवाला है, स्पि 
के द्वारा रोगरूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है। कुषिसंशितः=क्रषिकमे द्वारा तीक्ष्ण शक्तिवाला 
बना है और अन्नतेजा:-कृषि से उत्पन्न अन्न के द्वारा तेजस्छ ल नन । २. तू निश्चय कर कि 
कृषिं अनु=कृषि का लक्ष्य करके अहं विक्रमे=में पुरुषार्थवाला छठ ई और इस कृष्या: =कृषिकमं 
में लगे रहने के द्वारा तम्‌० (शेष पूर्ववत्‌) । | 

भावार्थ-हम पवित्र कर्मों को करते हुए कृषि सज 
बनें और रोग व वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करें . 

. ऋषि:--कौशिक: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः;॥ मद ट्पदायश क्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 














अ अन्न का सेवन करते हुए तेजस्वी 


| प्राणसांङ्‌ के रः ; 
विष्णो: क्रमोंडइसि सपल्हा प्राप् ्‌ श) पुरुंषतेजाः । द 
` प्राणमनु चरि क्र॑मेऽहं प्राणात्तं निभ रो योइस्मान्द्ेष्टि यं वयं द्विष्मः । 
स मा जीवीत्तं प्राणो ु (३५ I ॒ | 
१, विष्णोः क्रमः असिऱतू पि १'पुरुष के पराक्रमवाला है, इसप्रकार सपत्नहा=रोग व 
वासनारूप शत्रुओं को नष्ट द र्ट लो है। प्राणसंशित:=प्राणशक्ति के द्वारा तू तीक्ष्ण बना है, 
पुरुषतेजाः =तुझमें पुरुष 3 श्‌ शषा देनेवाली तेजस्विता है। २. तू निश्चय कर कि अहम में 
प्राणम्‌ अनु=प्राणर्शाक्त = 3६ “ले करके विक्रमे=पुरुषार्थवाला होता हूँ। प्राणात्‌=इस प्राणशक्ति 
के द्वारा तम्‌० (शेष क्व्‌) । | 
_ कभावार्थ--पवि र्क | को करते हुए हम तीव्र प्राणशक्तिवाले. बनें, हममें पुरुषोचित 
तेजस्विता हो। प्र शेह्ति का सम्पादन करते हुए हम निरट्टष बनें। | 
पवित्र कम्‌ [ल्लिसेतीव्रशक्तियुक्त यह पुरुष सब रोग- द्वेष व रोगरूप शज्रुओं को समा करके 
“ब्रह्मा! श्रेष्ठ पुरुष बनता है। अगले छह मन्त्रों का ऋषि यह, ब्रह्मा ही है— 
ऋषिः ग्रह्मा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः __पञ्चपदाऽतिशाक्वरातिजागतगरभाऽष्टिः ॥ 
र जितम्‌--उद्द्रिन्नम्‌ 
जितमस्माकमुद्धि्रमस्माक॑मभ्य | ष्ठां विश्वाः पृत॑ना अरातीः । 
इदमहमांमुष्यायणस्सामुष्यान,पुन्स्स त्रीति; (338 of 606.) 
प्राणमायुनि बेंष्टयामीदमेनमध्राञ्चं पादयामि॥ ३६॥ 


अथ दशमं काण्डम्‌ 





१. गत मन्त्रों के अनुसार पुरुषार्थ करने पर अस्माकं जितम्‌=हमारी विजय होती है। 
अस्माकम्‌ उर्द्रिज्नम्‌=हमारे द्वारा शत्रुओं का विनाश (D९७tr०५।१६) होता है। मैं विश्वाः=सब 
अरातीः पृतनाः=शत्रुभूत सेनाओं को अभ्यष्ठाम्‌=अभिभूत करता हूँ। २. यह ब्रह्मा निश्चय 
करता है कि इदम्‌= (इदानीम्‌) अब आहम्‌=मैं अपने शत्रुभूत आमुष्यायणस्य=अमुक पिता के 
तथा अमुष्याः=अमुक माता के पुत्रस्य=पुत्र के बर्चः=वर्चस्‌ (४।३।५) को तेजः=तेज को 
प्राणम्‌=प्राणशक्ति को व आयुः=जीवन को निवेष्टयामि=संवृत्त (C०४०४) कर ड । इदम्‌=अन 
एनम्‌=इसको अधराञ्चम्‌ पादयामि=पाँव तले रौंद डालता हूँ--पादाक्रास्ल ग हूँ । 

भावार्थ-हम विजयी बनें-शन्रुओं को विनष्ट करनेवाले हों। शत्रुओं पादाक्रान्त 
करनेवाले बनें। .. 0 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः द ॥ 
द्रविण ब्राह्मणवर्चस्‌ ॒ द 
सूर्य स्यावृतंमन्वावर्ते दक्षिणामन्वावत॑म्‌। 

सा मे द्रक्रिणं यच्छतु सा में ब्राह्मणवर्चसम्‌ ३७ 

१. में सूर्यस्य आवृतम्‌ अनु आवर्ते=सूर्य के म 
सूर्य जिस प्रकार नियम से मार्ग पर आगे और आगे 
अपनी दिनचर्या में चलता हू। “पूषन्‌ तव त्रते वयं 
हम कभी हिंसित न हों। र आवृतम्‌ 
इस आवर्तन के पीछे मैं आवर्तनवांला होता हूं 
पालिता होती हुई वह दिनचर्या मे=मेरे .लिए 

भावार्थ--सूर्य की भाँति 
को प्राप्त करें। 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--म 


द ० 












र आवर्तनवाला होता हूँ । 
उसी प्रकार मैं नियमित रूप से 
कदाचन'=हे सूर्य! तेरे व्रत में. 
)=(दक्ष वृद्धौ) वृद्धि के कारणभूत 
=वृद्धि को कारणभूत सूर्य `के समान 
यच्छतु=कार्यसाधक धन प्रदान करें। 
पर चलते हुए हम धनों व ज्ञान के बलों 


ह ¬ ३८ पुरउष्णिक्‌, ३९, ४९ आर्षीगायत्री 
६ ॥ ह 


'सप्तर्षि, बहा, ब्राह्मण | 
दिशो य ते जे. ते छता मे द्रविणं यच्छन्तु ता में ब्राह्मणवर्चसम्‌॥ ३८॥ 
सप्तत्ऋहषीनभ्यावर्ते मे द्रविणं यच्छन्तु ते में ब्राह्मणवर्चसम्‌॥ ३९॥ 
ब्रह्मा भ्यार्व॑र्ते म यच्छतु तन्में ग्राह्मणवर्चसम्‌॥ ४०॥ 
ब्राह्मणाँ अ ते मे द्रव्रिंणं यच्छन्तु ते में ब्राह्मणवर्चसम्‌॥ ४१॥ 
१. आ इन ती: दिशः अभि आवर्त=ज्योतिर्मय दिशाओं की ओर आवर्तनवाला 
होता हूँ । में इनका ध्यान करता हुआ इनसे ' आगे बढ्ने की (प्राची), नम्र बनने 
की (अवाची) को विषयों से वापस लौटाने की (प्रतीची) व ऊपर उठने की 


(उदीची) ' प्रेरणा प्रात करता हूँ। २. इसी प्रकार में सप्तत्ऋषीन्‌ अभि आवर्ते=सात ऋषियों को 
ओर आवर्तनवाला होता हूँ। “गोतम' ऋषि का स्मरण करके प्रशस्त इन्द्रियोंबाला (गाव 
इन्द्रियणि) बनता हूँ । ' भरद्वाज' का स्मरण मुझे शक्तिभरण का उपदेश देता है । विश्वामित्र' को 
तरह मैं भी सभी के प्रति प्रेमबाला होता हूँ। जाठराग्नि को न बुझने देकर *जमदग्नि' बनता हू। 
उत्तम वसुओंवाला “वसिष्ठ॥/कज्ञाताक्रुआए ८केश्प्तफजंज्ञानी बत्तो५के। किए; यल्न करता हूँ और 
इसप्रकार “अतन्रि'- काम, क्रोध, लोभ' इन तीनों से ऊपर उठता हूँ। २. ब्रह्म अभि आवर्ते-मैं 
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अपने प्रत्येक अवकाश के क्षण में ज्ञान को ओर गतिवाला होता हूँ। इसी उद्देश्य से ्राह्मणान्‌ 
अभि आवर्ते=ज्ञानियों को ओर आवर्तनवाला होता हू। इनके सम्पर्क से ज्ञानी बनता हू।-ये सब 
बातें मुझे द्रविण च ब्रह्मवर्चस्‌ प्रात कराएँ। 

भावार्थ-दिशाओं से प्रेरणा लेता हुआ, सप्तत्ऋषियों के समान आचरण करता: हुआ, 
अवकाश के प्रत्येक क्षण को ज्ञान-प्राप्ति में लगाता हुआ, ज्ञानियों के संपर्क में चलता हुआ में 
'द्रविण व ब्रह्मवर्चस्‌' प्राप्त करूँ । ॒ 

यह “द्रविण के साथ ब्रह्मवर्चस्‌' वाला व्यक्ति करिशिष्ट हव्योंवाला र त्यागवाला 
बनता है। यज्ञों को करता हुआ यह “क्रिहव्य' अगले नौ मन्त्रों का — 

ऋषिः ~—क्रिहव्यः ॥ देवता प्रजापतिः ॥ छन्द I 
आत्मनिरीक्षण द्वारा शत्रु का अन्वेषणा 
यं वयं मृगयामहे तं वधै स्तृणवामहै । | 
व्यात्तें परमेष्ठिनो ब्रह्मणापींपदाम तम्‌॥ ४२॥ AN 

१. सम्‌=जिस भी काम, क्रोध व णामह गे कर शज्रु | 
तम्‌=उसे बध्ैः=हनन-साधन आयुधों द्वारा स्तृ 
२।१९)। २. तम्‌=उस शत्रु को ब्रह्मणा=वेदज्ञान 
व्यात्ते=खुली (विशाल) दंष्ट्रा में अपीपदाम=प्रसिकेरौते हैं, अर्थात्‌ ज्ञान को वाणियों का 
उच्चारण करते हुए प्रभु के सान्निध्य में उस शष्ठ 2 कं समाप्त कर देते हैं।. 

भावार्थ आत्मनिरीक्षण द्वारा उ 'स्थ्‌ शत्रुओं को. खोज-खोजकर ज्ञान की वाणियों 
के द्वारा प्रभु की समीपता में समाप्त : [ ॒ 

ऋषि:--विहव्य: ॥ दस्त : ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
| | हीयसी' आहुतिः 

वैश्वानरस्य दंष्ट्राभ्यां हिस्त ` दभि। ` 

इयं तं प्सात्वाहुतिः सुर्मिहेकी, संहीयसी॥ ४३॥ 

१. प्रातः-सायं प्रभु की उप मा ही प्रभु की दो दंष्ट्राएं हैं। जो भी इस उपासना को अपनाता 
है उसके लिए यह द नाशन का आयुध नन जाती है। यह हेति: =शज्रुनाशन के लिए 
वज्र वैश्वानरस्य ठं =सर्वहितकारी प्रभु की दो दाढ़ों से (प्रातः-सायं की जानेवाली 
उपासना से) तम्‌=ङ र्‌ को सम्‌ अभि अधात्‌=सम्यक्‌ सब ओर से पकड़ ले (दबोच ले) । 


>हम मुगयामहे= दूँढ पाते हैं, 
ने हैं (स्तृणातिर्वधकर्मा--नि० 
:=परम स्थान में स्थित प्रभु को 
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प्रातः-सायं प्रभु र हमें शज्रुओं से रक्षा का सामर्थ्य प्राप्त कराता है। २. इयम्‌=यह 
देवी=रोगों को ज्र कामनावाली सहीयसी=रोगरूप शत्रुओं के मर्षण में उत्तम समित्‌= अग्निहोत्र 
में ही खमिथा व आहुतिः=हव्य पदार्थ तं प्सातु-उस रोगरूप शत्रु को खा जाए। 


रोगों का विनाश हो जाता है 'अग्रेहात्रेण प्रणुदा सपल्नान्‌'। 

भावार्थ-प्रात:-सायं प्रभु का उपासन करते हुए हम शत्रुओं को परास्त करें। अग्निहोत्र 

द्वारा रोगों को दूर भगानेवाले हों। 
ऋषि:--विहव्य:ः ॥ देवता--प्रजापतिः ॥ छन्दः त्रिषदागायत्रीगर्भाऽनुष्टुष्‌॥ 

राज्ञो वरूणस्य बन्ध 


राज्ञो वरुंणमम, खनो; शसि Vedic Mission (340 of 606.) 
सो३ऽमुमामुष्यायणममुष्याः पुत्रमन्ने प्राणे बंधान ॥ ४४॥ 


अथ दशमं काण्डम्‌ | RQ (34] of 606.) 





१, राज्ञः=संसार के शासक व दीप्त बरूणास्य=पापों का निवारण करनेवाले प्रभु को तू बन्धः 
असि=अपने हृदयदेश में बाँधनेवाला है। तू प्रभु को हृदय में "राजा वरुण” के रूप में स्मरण 
करता है, इसप्रकार स्मरण करता हुआ तू ऐसा ही बनता है.। २. सः=वह तू अमुम्‌=उस अपने 
को आमुष्यायणाम्‌=अमुक पिता के व अमुष्याः पुत्रम्‌अमुक माता के पुत्र को अन्ने प्राणे 
बध्षान=अन्न व प्राण में बाँधनेवाला हो। तू अन्नों-वानस्पतिक भोजनों का ही सेबन करनेवाला 
बन तथा इन आन्नों को भी प्राणधारण के उद्देश्य से ही खा-अन्न का भी रपर सेवन कर 
जितना की प्राणधारण के लिए पर्याप्त हो। | ७ 

भावार्थ-हम हृदय में उस दीप्त, पाप-निवारक प्रभु को स्थापित करने फेक प्रयत्न करें। 
अपने माता-पिता का स्मरण करते हुए, उनके नाम को कलाङ्कित न होने डिके लिए प्राणशक्ति- 

ष । 


रक्षण के हेतु वानस्पतिक भोजनों का सेवन करें। 
 _ ऋषि:--विहव्यः ॥ देवता- प्रजापति: ॥ छन्‍्द:-- 
दे अन्न का ही सेवन 
यत्ते अन्न भुवस्पत आशक्षियति पृथिवीमनु। 592 
तस्यं न॒स्त्वं भुवस्पते संप्रय॑च्छ प्रजापते॥। ४५ ॥ ५) 
१. हे भुवस्पते-इस पृथिवी के स्वामिन्‌ प्रभो! यतसे म्‌ =जो आपका यह अन्न पृथिवीं 


अनु आक्षियति=पृथिवी पर चारों ओर निवास थात्‌ इस पृथिवी से उत्पन्न होता है, 
हे भुवस्पते=पृथिवी के स्वामिन्‌! Sr प्रभो ! तस्य=उस अन्न के अंश को | 


त्वंआप नः संप्रयच्छ=हमारे लिए दीजिए । 


भावार्थ-हम प्रभुकृपा से इस पृि न्न होनेबाले अन्न को प्रात करें और उसके 
द्वारा प्राणों का धारण करें। 
(५ FS 









ऋषिःव्रिहव्यः ॥ वतो ए प्रजापतिः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
ड _. 
क जाः अपः 
अपो दिव्या अंखायिषं र म पुक्ष्महि । 
पय॑स्वानय्च आगमं तं 7 ज॒ वर्चेसा॥ ४६॥ 


OM EE 
सं मांऽग्रे वर्च॑सा सूस प्रजया समायुंषा। 


ग ड़न््रों विद्यात्सह ऋषिभिः॥ ४७॥ 
भस व्यू ज्मरथर्व- ७।८९। १-२ पर देखिए । क्‍ 
ः Fe खि; क्रिहव्यः ॥ देवता प्रजापतिः ॥ छन्दः -—-त्रिष्टुप्‌॥ 
| तप द्वारा यातुधानों को शीर्ण करना `. 
यदग्रे अद्य शपातो यद्वाचस्तृष्टं जनयन्त रेभाः। | 
मन्योर्मन॑सः शरव्या जाय॑ते सा तयां विध्य हृद॑ये 'यातुधानांन्‌॥ ४८॥ 
परा शृणीहि तप॑सा यातुधानान्पराऽय्ने रक्षो हर॑सा शृणीहि। 
पराऽरचिषा मूर॑देवाञ्छुणीहि परासुतृपः शोशुंचतः शृणीहि॥ ४९॥ 


इन मन्त्रों का भाष्य अथर्व० ८।३।१२-१३ पर देखिए। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (34] of 606.) 
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ऋषिः —व्रिहव्यः ॥ देवता प्रजापतिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
चतुर्भृष्टि वञ्च 
अपामस्मै वज्रं प्र हरामि चतुर्भृष्टिं शीर्षभिद्याय विद्वान्‌। 
सो अस्याङ्गानि प्र शूंणातु सर्वा तन्में देवा अनुं जानन्तु विश्वे॥ ५०॥ 
१. विद्वान्‌=ज्ञानी (समझदार) बनता हुआ मैं अस्मै शीर्षभिद्याय न 
को फोड़ देने के लिए चतुर्भूष्टिम्‌=( भ्रस्ज पाके) चारों ओर अयः=फालों 
से भून डालनेवाले अपां वञ्रम्‌=रेत:कणों से बने हुए वज्र को प्रहरामि=प्रहत हूँ। सः=वह 











वज्र अस्य=इस शत्रु के सर्वा अङ्गानिनसब अंगों को प्रशुणातु=्शीर्ण ह हे :न्सन 
देव मे तत्‌=मेरे उस कार्य का अनुजानन्तु=समर्थन करनेवाले हों। 
भावार्थ-रेत:कणों के रक्षण के द्वारा रोगरूप शत्रु के सिर का हेभ्‌ भेदन कर डालते हैं। 
दिव्यगुणों को अपनाते हुए हम वीर्यरक्षण कर पाते हैं और रोग- i कार्य में समर्थ होते हैं । 
छठे सूक्त का तऋरऋृषि 'बृहस्पति’ है~इसका देवता “फ त्लसणिः है~वीर्यशक्तिरूप मणि, 
जोकि सब रोगों ब वासनाओं को विशीर्ण करती है (फल्‌ सिर णे) । इसके रक्षण से ही ज्ञानाग्नि 


भी दीसत होती है और इसप्रकार इसका रक्षक 7 ता है--ज्ञानी | 


अथ त्रयोविंश: प्रपाठक 













ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता-वनसः 

न अरातीयु, न 
अरातीयोर्ञ्रातुंव्यस्य दुर्हादो द्विषतः शे | 
हेए ओजसा-ओजस्‌ के द्वारा मैं भ्रातुव्यस्य=भ्रातृभाव 

मिर काट डालता हूँ। उस शत्रु के सिर को जोकि अरा- 
र्थात्‌ मैं अदानभावरूप शत्रु के सिर को काट डालता 


से शून्य शत्रु के शिरः=सिर को तु 

तीयो:=अराति की भाति आचरण ठ 

हूं । लुहार्दः द्विषतः =दुष्ट नी 
भावार्थ-वस्तुतः वीर्यम्णि के रक्षित होने पर मनुष्य को बह ओज प्राप्त. होता है, जिससे 


; दवेषशून्य तथा भ्रातृभाव से भूषित जीवनवाला ननता है। 


मन्थ, रस, वर्चस्‌ 
वर्म मह्य॑सयं ^ ha जण फालाज्जातः करिष्यति। 
रन $गांमद्रसेन सह वर्चसा॥ २॥ 
| २. फालात: विशरणे ) रोगों व वासनाओं को विनष्ट करने के उद्देश्य से जात:=उत्पन्न 
हुई-हुई अयं मणिः=यह वीर्यमणि मह्यम्‌= मेरे लिए वर्म करिष्यति=कवच का कार्य करेगी-- 
कवच बनेगी। २. यह खर्चसा सह=वर्चस्‌-रोगनिवारकशक्ति के साथ मन्थेन=सूक्ष्म तत्त्वों के 
ge आलोडन--की शक्ति तथा रसेन=मानस आनन्द से पूर्णः=भरी हुई मा आगमत्‌- मुझे 
प्राप्त हो। 
भावार्थ शरीर है रोगों ल«नासनाओं के आक्रमण 
को विफल करती है। उसि सीट शक्ति को नस कनन्द व शरीर में वर्चस्‌ 
 (प्राणशक्ति) को प्राप्त कराती है। | 


अथ दशमं काण्डम्‌ २०.६.५ र ३४३ 
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ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता- आपः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
| “जीवलाः शुचयः ' आप 
सत्त्वा शिक्वः पराऽव॑धीत्तक्षा हस्तेन वास्यां। 
आपस्त्वा तस्मांजीवलाः पुनन्तु शुच॑यः शुच्रिम्‌॥ ३॥ 
१. यत्‌=यदि त्वा=तुझे शिक्वः=छीलनेवाला (शिञ्‌ निशाने ० mM न अली t | 7) तक्षा=बढ़ई 
च 


हस्तेन=हाथ से वास्या=बसूले (८।।९।) से—हाथ में लिये हुए बसूले से 
अधिक हिंसित करता है-घाव कर देता है तो भी ये जीवला eames स करानेवाले 
शुचयः=मानस पवित्रता के कारणभूत आपः=वीर्यकण (आप he ०) शुचिं त्वा=पवित्र 







मनवाले-हिंसक के प्रति भी विद्देषशून्य तुझे तस्मात्‌=उस घाव से कर दें--मुक्त 
'कर दें। | 
भावार्थ--वीर्यकण शरीर में-जीवन-शक्ति को तथा beh को प्राप्त करानेवाले 


हैं। यदि कोई बसूले से गहरा घाव भी कर दे, तो भी ये 
हैं और हमारे मनों को आक्रान्ता के प्रति रोषवाला प 
ऋषि:--बहस्पति: ॥ देवता- वनस्पति । छन्द: गायत्री ॥ 
हिरण्यस्त्रक्‌ 

हिर॑ण्यस्त्रगयं मणिः श्रद्धां यज्ञं महो दध्‌ प ब॑सतु नोऽतिंथिः॥ ४॥ 

१. शरीर में सुरक्षित अयं मणिः:=यह ८ ae हिरण्यस्त्रक=हितरमणीय तत्त्वों को उत्पन्न 
करनेवाला है (सृज्‌) । यह श्रब््धाम्‌न हृदय र सज्ञम्‌=हाथों में यज्ञं ( श्रेष्ठतम्‌ कर्मो) 
को, तथा महः=शरीर में तेजस्विता को दधर्तर्क्षारेण करता हुआ अतिथिः=( अत सातत्यगमने) 
शरीर के अङ्ग-प्रत्यङ्ग में गतिवाला होद्र हे नः गुहे=हमारे शरीरगृह में बसतु=निवास करे। 

भावार्थ-यह वीर्यमणि शरीर रो इत होने पर हितरमणीय तत्त्वों को जन्म देती है। 
यह हृदय में श्रद्धा, हाथों में यज्ञ त र्‌ २ में तेज को स्थापित करती है । प्रभुकृपा से यह हमारे 
` शरीर-गृह में ही, गति करती ह बसे करे । | 
ऋषिः: बृहस्पतिः ॥ बनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्द: षटूपदाजगती ॥ 
रि सुरां, मधु, अन्नम्‌-अन्नम्‌ 

[{ क्षदामहे। स न॑ः पितेव॑ पुत्रेभ्यः | 
भूयोभूयः श्वःश्वो देबेभ्यो मणिरेत्य॑॥ ५ ॥ 
के लिए हम घृतम्‌=घृत को सुराम्‌=( अपां च वा एष ओषधीनां 
~शे १२।८।१।४) जल व ओषधियों के रस कों, मधु=शहद को तथा अन्नं 
अन्नम्‌=खाने योगे सात्तिवक अन्न को क्षदामहे=(क्षद भक्षणे). खाते हैं। इनके द्वारा उत्पन्न 
चीर्यमणि शरीर में सुरक्षित रहता है। २. सः=वह मणिः=वीर्यमणि देवेभ्यः=दिव्य गुणों के 
विकास के लिए भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वःश्वः=अगले-अगले दिन एत्य=प्रा्त होकर 
=हमें उसी प्रकार श्रेयः श्रेयः चिकित्सतु=उत्तम कल्याणों में निवास कराए, इब-जेसे 
पिता=पिता पुत्रेभ्यः =पुत्रों के लिए उत्तम निवास प्राप्त कराता है। 

भांवार्थ--उत्तम अन्नों द्वारा उत्पन्न वीर्य शरीर में सुरक्षित रहता है। यह हमें उसी प्रकार 
कल्याण में निवास कैसा हैं ,मैे अपरता ८्पुत्रों "की सुरक्षित (हुकआा०हु७5-ग्रीर्य हमारे अन्दर दिव्य 
. गुणों का वर्धन करता है। 


घाव को शीघ्र भर देते 






तस्मै घृतं सुरां 
श्रेयं: श्रेयहि 
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ऋषिः ~ बृहस्पतिः ॥ देवता-वरनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्द: ~सप्तपदाकचिराट्‌शक्वरी ॥ 
अग्नि के लिए आज्य ( कान्ति व. गति ) 
यमबध्नाद्‌ बृहस्पतिर्मणि फालं घृतश्चुतमुग्रं रञ्र॑दिरमोज॑से। 
'तमय्निः प्रत्यमुञ्चत सो अस्मै दुह आज्यं 
भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्विषतो ज॑हि॥ ६॥ 


द १. बृहस्पतिः स्त्रदिरम्‌=ज्ञान का अधिष्ठाता (ज्ञानी) पुरुष न | को 
'विशीर्ण करनेवाली घृतश्चुतम्‌रशरीर में दीसि को क्षरित करनेवाली, उग्रम्‌=तेजस्वी स्थिरता 


को पैदा करनेवाली व वासनारूप शत्रुओं को हिंसित करनेवाली मपि म मणि को 
ओजसे= ओजस्विता को प्रापि के लिए अबध्चात्‌=अपने अन्दर 5, ह डे: 

को अग्निः =प्रगतिशील जीव प्रत्यमुञचत=कवच के रूप में बाँधता है । स+>बहो * 
लिए भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वः श्वः=अगले-अगले दिन अआ कान्ति व गति को 
प्रपूरित करती है-इसे कान्तिमय व गतिशील बनाती है। तेन= 














भावार्थ--ज्ञानी पुरुष ओजस्विता की प्रापि के लिए मीर ड [ को अपने अन्दर धारण 
करता है। प्रगतिशील जीव इसे अपना कवच बनाता है । विहे स णि इसके लिए कान्ति व गति 


देती है। इससे यह अप्रीतिकर रोग व शत्रुओं जट पर केरकर है । 
| ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः, छन्दः अष्टपदाऽष्टिः॥ 
डन्द्र के ग जश . | 
समरब॑ध्नाद्‌ बहस्पतिर्मणि फाल घृतश्चुतः 





तमिन्द्रः प्रत्य॑मुञ्च॒तौज॑से वीर्या | य्‌ कमे 

सो अस्मै बलमिहुहे भूयोभूय छह 2 

१. बृहस्पति: .....खदिरम- ९ देखें व मे) २. तम्‌=उस मणि को इन्द्रः =जितेन्द्रिय पुरुष 
ओजसे=अोजस्विता के लिए तथा 


रूप में धारण करता है। सः=वह अस्मै=इसके लिए भूयः भूयः=अधिकाधिक श्व 







झ्वः=अगले-अगले दिन मी से बलं दुहे=बल को प्रपूरित करती है। तेन=उस मणि 
के द्वारा त्वं=तू द्विषतः =` शत्रुओं को जहि=विनष्ट कर डाल। 
Eee ष वीर्यमणि को कवच के रूप में धारण करता है। यह मणि इसे 
बलवान्‌ बनाती है। शत्रुओं का विनाश कर पाता है। 
ऋषि: -- ः) देवता--वनस्पति:, फालमणि: ॥ छन्द:--अष्टंपदाउंष्टि: ॥ 
- सोम के लिए वर्चस्‌ | 
यमब॑ध्नाद ग फालै घृतश्चुत॑मुग्रं रब्र॑दिरमोज॑से। 


तं सोमः प्रत्यमुञ्चत महे श्रोत्राय चक्ष॑से। 

सो अस्मै वर्च इहुंहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्विषतो ज॑हि॥ ८॥ 

१. ओजसे=आओजस्विता के लिए बृहस्पत्तिः खदिरम्‌=(देखें मन्त्र छह में) २. तम्‌=उस 
मणि को सोमः=शान्तस्वभाववाला व्यक्ति प्रत्यमुञ्चत=कवच के रूप में धारण करता है। जैसे 
प्रगतिशीलता व जितेन्द्रियत!८आर्मरक्षण/ में खहपयेर्कीऽऽहोली हैं, (इँसी०प्रसिरिरि) शान्तस्वभाव भी 
वीर्यरक्षण में साधन होता है। यह सोम इसे महे=महत्त्व के लिए, श्रोत्राय= श्रबणशक्ति के लिए 





बल के लिए कम्‌=सुख से प्रत्यमुञ्त=कवच के . 
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व चक्षसे=दृष्टिशक्ति के लिए धारण करता है। सः=वह मणि अस्मे=इसके लिए इत्‌=निश्चय से 
वर्चः=वर्चस्‌ को--प्राणशक्ति को भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वः श्वः= अगले-अगंले दिन दुहे= 
प्रपूरित करती है। तेन=उससे त्वम्‌=तू द्विषतः जहि=अप्रीतिकर शत्रुओं को नष्ट करनेवाला बन। 
भावार्थ सोम (शान्त स्वभाव) और वीर्य-रक्षण द्वारा वर्चस्वी बनकर हम आप्रीतिकर 
श्रुओं को नष्ट कर डालें। 
ऋषिः -~-ब्ृहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्द: — be । 
सूर्य के लिए भूति ०, 
यमबध्नाद्‌ ब्रहस्पतिर्मणि फालँ घृतश्चुतमुग्रं र॑दिरमोज॑से। Sy 
तं सूर्यः प्रत्य॑मुञ्चत तेनेमा अंजयद्िशः। SS 
सो अस्मै भूतिमिहईहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं दितो < ९ 


१, बृहस्पतिः स्त्रदिरम्‌ ओजसे= ( देखें मन्त्र छह में) २ तम्‌ ड को सूर्यः =सूर्यवत्‌ 
निरन्तर गतिशील कर्तव्यकर्मपरायण मनुष्य प्रत्यमुञ्चत= में धारण करता है। 
तेन=उससे बह इमा दिशः अजयत्‌=इन दिशाओं का ३78०८ । सः=वह मणि अस्मै=इसके 

लिए भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वःश्वः = अगले-अगले =निश्चय से भूतिम्‌= स्वास्थ्य, 


नैर्मल्य. व ज्ञान' के ऐश्वर्य को दुहे=प्रपूरित करती है। RS मणि के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषतः = 
अप्रीतिकर शत्रुओं को जहि=व्िनष्ट कर डाल। ° 
कन्तठेसकेर्मपरायण पुरुष भूति को प्रात करता है 








. ऋषि:--बहस्पतिः ॥ देवता-खनस्पति [९ फेफ्लमणि: ॥ छन्द: नवपदाधृतिः ॥ 
AON > 


यमबध्नाद्‌ ब्रहस्पतिर्मणि फाल ध्रेत॒श्चुतमुग्रं ख॑दिरमोज॑से। 


तं बिञ्र॑च्चन्द्रमां मा गमसुरा कर कु S हिरण्ययीः । 

सो अस्मै श्रिय॒मिह्टहे म श्व॒स्तेन त्वं द्विषतो ज॑हि॥ १०॥ 

१. खुहस्पतिः स्त्रदिरम्‌ देखें मन्त्र छह में) २. तम्‌=उस मणि को बिश्चत्‌=धारण 
करता हुआ चन्द्रमाः= आह्ादमय स्वभाववाला पुरुष असुराणाम्‌=औरों को विनष्ट करनेवाले 
( अस्‌ क्षेपणे) दानठ > भेदन के स्वभाववाले पुरुषों की हिरण्ययी: =विलास को ज्योति 
से जगमगाती पुरः =पुरिदीएको अजयत्‌=जीतता है, अर्थात्‌ यह विलास में न फॅसता हुआ औरों 
का छेदन-भेदन व बिन मनोर्‌ करता । सः=वह मणि अस्मै=इस आहूादमय स्वभाववाले पुरुष 
के लिए बनी है लिन धेकाधिक श्वःश्वः = अगले-अगले दिन इत्‌=निश्चय से श्रियम्‌=श्री को 
दुहे=प्रपूरित =उस मणि के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषतः =अप्रीतिकर शत्रुओं को जहि=विनष्ट 
कर डाल। 


भावार्थ- आहादमय स्वभाववाला पुरुष इस वीर्यमणि का रक्षण करता हुआ आसुरभावों 
से ऊपर उठता है। श्री को प्राप्त करके यह शत्रुओं को शीर्ण कर डालता है। 
॒ ऋषि: — बृहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः, फालमणिः ॥। छन्दः पथ्यार्पाङ्कः ॥ 
वाजिनम्‌ ( $trenए।h ) ` 
यमबध्नाद्‌ बहस्प्रतिर््रातासासणिमाछ्ाके॥ऽऽ० (345 0f 606.) 
सो अस्मै वाजिन दुहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं ड्विवतो जहि॥ ११॥ 
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१. बहस्पतिः =ज्ञानी पुरुष यं मणिम्‌=जिस वीर्यरूप मणि को अबक्चात्‌=अपने शरीर में ही 
बद्ध करता है, जिससे आशके=शीघ्रता से कार्यो में व्या्त हो सके तथा वाताय=गति द्वारा सन 
बुराइयों का हिंसन हो जाए (वा गतिगन्धनयोः) । २: सः=वह मणि अस्मै=इस बृहस्पति के लिए 
भूयः भूयः =अधिकाधिक श्वःश्वः =अगले-अगले दिन वाजिनं दुहे=वीरता (Heroism, strength) 
को, शक्ति को प्रपूरित करती है। तेन=उस वीरता के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषतः =अप्रीतिकर रोगों च 


दें । | 
ऋषिः बहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः, फालमसणिः ॥ छन्दः 7 परतुर री॥ 
सह 
यमबंध्नाद्‌ बहस्पतिर्वार्ताय मणिमाशवें। 
तेनेमां मणिना कृषिसश्विनांवभि रैक्षतः। AN 












स भिषग्भ्यां महों दुहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन देतो 
१. वृहस्पतिः यं मणिम्‌ अवध्नात्‌= (मन्त्र ११ में द्रष्टेब्ख है) २. तेन मणिना=उस मणि 
के द्वारा--वीर्यरूप मणि :को अपने में रक्षित करने के रो > 
नर-नारी कृषिम्‌ अभिरक्षत:=कुषि का रक्षण करते है 
सट्टे आदि के कामों में रुचिवाले न होकर श्रम- 


पेमा दीव्यः कुषिमित्‌ कुषस्व०)— 
श्य्‌ की दवारा ही धनार्जन करते हैं। सः=वह 
ल्क रि करनेवाले इन बैद्यभूत नर-नारिंयों के 
शवःश्वः=अगले-अगले दिन दुहे=प्रपूरित 
=इन अप्रीतिकर शत्रुओं को विनष्ट कर। 

भावार्थ-वीर्यरक्षण से मनुष्य में द्र हि श्रमसाध्य कर्मों में रुचि होती है। वे सट्टे के 
कामों में व लॉटरीज़ में नहीं पड़े को प्राप्त कर नीरोग बनते हैं। 

ऋषि: -- बृहस्पति: ॥ देठ GS च फालमणिः॥ छन्दः षट्ूषदाशक्वरी ॥ 
सूता 


यमबं॑ध्नाद इस्ति मा स्िणिमाशवे । 

तं बरिभ्र॑त्सविता म यत्स्व |: । 

सूनृता लुह भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्वितो ज॑हि॥ १३॥ 

, शम्‌ अनध्नात्‌= (मन्त्र ११ में द्रष्टव्य है) २. तं मणिम्‌=उस वीर्यमणि 
“कर्ता हुआ सविता-निर्माण के कर्मों में प्रेरित होनेवाला (सू5उत्पन्न करना) 
व्यक्ति तेन-उस“मभण्पि से इंदं स्वः:-इस सुख व प्रकाश का अजयत््‌-विजय करता है। सः:-वह 
मणि अस्मे=इसके लिए सूनृताम्‌=प्रिय सत्यवाणियों को भूयः भूयः =अधिकाधिक श्वःश्वः =अगले- 
अगले दिन दुहे= प्रपूरित करता है । तेन=उस मणि के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषतः=अप्रीतिकर शत्रुओं 


को जहि=क्रिनष्ट कर | 


करती है। तेन=उस तेजस्विता से त्वम्‌ 








भावार्थ--वीर्यरक्षण द्वारा निर्माण के कार्यो में रुिबाला यह व्यक्ति सुख व प्रकाश में 


निवास करता हुआ प्रिय, सत्य वाणियों को ही बोलता है। 
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वासनारूप शत्रुओं को जहि=नष्ट कर । | 
भावार्थ क्रियाशील बनकर वीर्यरक्षण द्वारा शक्तिशाली होते हुए हम लम कर 


जि है. 


ie, 0 


जन... 
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ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः , फालमणिः॥ छन्दः षट्पदाशक्वरी॥ | 
अमृतम्‌ | 
यमर्ब॑ध्नाद्‌ बृहस्पतिर्वातांय मणिमाशवे । 
तमापो बHिश्र॑तीर्मणिं सदा धावन्त्यक्षिताः । 
स आंभ्योऽमृतमिहुंहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्विषतो ज॑हि न 


















१. बुहस्पतिः-यं मणिम्‌ अबध्नात्‌=( मन्त्र ११ में द्रष्टव्य है) २. त स वीर्यमणि 
को बिश्चती:= धारण करती हुई आपः=कर्मो में व्याप्त होनेवाली प्रजाए ( आपो नारा 
इति प्रोक्ताः) सदा=सदा अक्षिताः=शरीरों में न क्षीण हुई-हुई धावनत्न्ति [ङ्गलिवाली और शुद्ध- 
जीवनवाली होती है ( धानु गतिशुद्भ्योः ) । सः=वह मणि आभ्यः =इन जां के लिए इत्‌= निश्चय 
से भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वःश्वः=अगले-अगले दिन अमृतं ही को प्रपूरित करती 


८) 
रहते हैं। यह वीर्य हमें 


भावार्थ--वीर्यरक्षण द्वारा हम अक्षीण व पवित्र- ल्‍् 
उ] जसो थै बनाता है। 


नीरोगता प्राप्त कराता है और शत्रुओं को विनष्ट करने 


ऋषि:--ब॒हस्पतिः ॥ देवता--वनस्पत्ति $न्द:-~-षट्पदाशक्वरी ॥ 
यमबध्नाद्‌ बहस्पतिर्वातांय मणिमाशवे 
तं राजा वरुणो मणिं प्रत्यमुञ्चत शंभवे 
सो अंस्मै सत्यमिद्दुहे भूयो भूयः ' श्त श्व त्वं द्वितो ज॑हि॥ ९५॥ 


१. बृहस्पतिः यं मणिम्‌ अनध्नात्‌ः १ में द्रष्टव्य है) २. तम्‌=उस शांभुवम्‌=शान्ति 
को उत्पन्न करनेवाली मणिम्‌=वीर्यमृष्ि कः ) राजा- अपने जीवन को बड़ा व्यवस्थित (7९५ 

[४०१) करनेवाला वरूणः=सन पापों भाचरणों का वारण करेवाला साधक प्रत्यमुञ्चत=कवच 
के रूप में धारण करता है। सः:=ठ je he समेनइस राजा च वरुण के लिए भूयःभूय:=अधिकाधिक 
झवःश्वः=अगले-अगले दिन ७) #चय से सत्यं दुहे=सत्य का प्रपूरण करती है-इस वीर्यमणि 
का रक्षक पुरुष आ नहीं बोलता । तेन=उस मणि के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषत्‌=अप्रीतिकर शत्रुओं 





“शान्ति, सत्य व ' को प्राप्त कराएगी । 
ऋषि: ॥ देवता--वनस्पति:, फालमणि: ॥ छन्‍्द:--षट्पदाशक्वरी ॥। 
जितिम्‌ 
मणिमाशवें। 


: त॑ देवा बिभ्रतो मर्णि सर्वोल्लोकान्युधाउज॑यन्‌ू। 

स एंभ्यो जितिमिहंहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं छ्विंषघतो जहि॥ १६॥ 

१. बृहस्पतिः सं मणिम्‌ अवध्नात्‌= (मन्त्र ११ में द्रष्टव्य है) २. तं मणिम्‌=उस वीर्यमणि 
को बिशभ्रत:-धारण करते हुए देवा: =देववृत्ति के व्यक्ति युधा=युद्ध के द्वारा सर्वान्‌ लोकान्‌= पृथिवी 
अन्तरिक्ष व द्युलोक RN शरीर हूदय ल मस्तिष्करूप सभी लोकों को अजयन्‌=जीतते हैं । 
ये इस मणि के द्वारा की निर्मल व मसितिष्के की-)दीस बनाते हैं। सः-वह 
मणि एभ्य:=इनके लिए. भूयः भूयः =अधिकाधिक श्वःश्वः =अगले-अगले दिन इत्‌=निश्चय से 
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जितिम्‌ दुहे=विजय को प्रपूरित करती है। तेन=उस मणि के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषत:=अप्रीतिकर 
शत्रुओं को जहि=किनष्ट कर । | 
भावार्थ--देववृत्ति के बनकर वीर्यमणि का रक्षण करने पर हम इसके द्वारा विजय-ही- 
विजय प्राप्त करते हुए “स्वस्थ, निर्मल व दीसत' बनेंगे। 
ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्द: षट्पदाशक्वरी ॥ 
| विश्वम्‌ ष ॒ 
समर्बध्नाद्‌ बृहस्पतिर्वातांय मणिमाशावें। तमिमं देवता मणिं शं । 
स आभ्यो विश्वमिह्ठहे भूयोंभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्विंषतो es ७॥ 
१. बृहस्पतिः यं मणिम्‌ अवध्नात्‌= (मन्त्र ११ में द्रष्टव्य है) २. त मणिम्‌=उस 


शान्ति उत्पन्न करनेवाली वीर्यमणि को देवता:=देववृत्ति के पुरुष प्रर्त र कवच के रूप | 


में धारण करते हैं। स:-वहः मणि आशभ्य:-इन देवलोगों के छा ए\भूयःभूयः=अधिकाधिक 


श्वःश्व:=अगले-अगले दिन इत्‌=निश्चय से बिशबं दुहे= सम iS | (स्कॅस्थ) शरीर को प्रपूरित. 


करती है। तेन=उस मणि के द्वारा त्वम्‌-तू द्विषतः जहि= प्रीतिकरे)शैत्रुओं को नष्ट कर डाल। 
भावार्थ--देववृत्ति का पुरुष वीर्यरक्षण द्वारा सम्पूर्ण (सू स्थ 9) शरीर प्रात करता है और सबन 
शत्रुओं को शीर्ण करनेवाला बनता है। 
ऋषिः बहस्पतिः ॥ देवता-वनस्पतिः , फि मे र णः ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ - 
द ऋक्वव:, आर्तवा: /संबेत्स 5 + ॒ 
ऋतवस्तम॑बध्नतार्तवास्तम॑नध्नत । पः स्ति धा सर्व भूतं वि र॑क्षति १८॥ 
` १. ऋतवः= (ऋ गतौ) ऋतुओं की भाँति श गतिवाले-व्यबस्थित दिनचर्यावाले लोग 
तम्‌=उस वीर्यमणि को अबक्षत= म अन्दरॉक्ते हैं । आर्तवा: =ऋतुओं के अनुसार चर्यावाले- 
ऋतुचर्या का ठीक से पालन करनेवाले क्रम: “उस ीर्यमणि को अपने अन्दर बद्ध करते 
हैं। २. संवत्सर: = (संवत्सर इव :—द्‌० य० २७।४८) वर्ष की तरह नियम में 
चलनेवाला और इसप्रकार अपने हिनोसः उत्तम बनानेवाला (सं वसति इति) व्यक्ति तं 
बदध्वा=इस वीर्यमणि को अपने,में सुरक्षित करके सर्व भूतम्‌=सन शरीरस्थ अङ्गों को-पदार्थो 
व तत्त्वों को विरक्षति=रक्षित ,ब ठ वाला होता है। द 
भावार्थ--हम ऋतुओं,“की-शॉति नियमित दिनचर्यावाले बनकर, ऋतुचर्या का भी पालन 












करते हुए, वर्ष की गोठण में वर्तमान होकर चीर्य का रक्षण करें। रक्षित वीर्य शरीरस्थ. 
सब धातुओं व पदार्थों करेगा। ` 
ऋषि Fe : ॥ देवता-वनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


अन्तर्देशाः--प्रदिशः 
अन्तर्दशा अबध्नत प्रदिशस्तम॑बध्नत। क्‍ 
प्रजाप॑तिसृष्टो मणिरद्धिषतो मेड्धराँ अकः॥ १९॥ `| 
` १. अन्तर्देशाः=( अन्तः देशो येषाम्‌) अन्दर ही जिनका देश है-जो अन्तर्मुखी वृत्तिवाले 
हैं, वे इस वीर्येमणि को अबश्चत=शरीर में बाँधते हैं । प्रदिशः= (प्रकृष्टा दिक्‌ येषाम्‌) हृदयस्थ 


प्रभु के प्रकृष्ट निर्देशों (प्रेरणाओं ? को सुन्नेवाले लोग तम्‌ म वीर्यमणि को अपने 
में बाँधते हैं। २. प्रजापतिसर्ष्ट: - कक्ष प्रभु से उत्पन की मणिः: =वीर्यमणि 


नमेरे द्विषतः:=अप्रीतिकर रोगरूप शत्रुओं को अधरान्‌ अकः =पादाक्रान्त करती है--पाँव तले 
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रौद देती है। | 
 भावार्थ-हम अन्तर्मुखी वृत्तिवाले बनें-अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणा को सुनें। इसप्रकार 
वीर्यमणि को अपने अन्दर बद्ध करते हुए रोगों को कुचल देनेवाले बनें। 
ऋषिः —बृहस्पतिः ॥ देवता--वनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्द:-पश्यापङ्किः ॥ 
अथर्वाणः, आथर्वणाः, अङ्गिरस 
अथर्वाणो अबध्नताथर्वणा अबध्नत! 
तैर्मेदिनो अङ्गिरसो दस्यूनां निभिदुः पुरस्तेन त्वं द्वितो ज॑हि॥ SY 
१. अथर्वाण:=(न थर्वति) स्थिर. बुद्धिवाले-विषयों में Fes 






अबश्चत=वीर्यमणि को अपने में बद्ध करते हैं। आथर्वणाः र प्र (स्थाणु का 
संभजन करनेवाले) अबक्चत=इस वीर्यमणि को अपने में बाँधेते हैं।\२*तै:=इन अथर्वाओं व 
आधथर्खणों से मेदिन:=स्नेहवाले-डउनके संग में रहनेवाले-- ः (अगि गतौ) 
लोग दस्यूनां पुर:- काम, क्रोध, लोभ' रूप दस्युओं की | बिशिदु:-विदारण 
(विध्वंस) कर देते हैं। हे जीव! तेन-उस वीर्यमणि के हमव भी द्विषतः जहि=इन ` 
आप्रीतिकर रोगरूप शत्रुओं को विनष्ट करनेवाला tr | द 

भावार्थ--हम स्थिरवृत्ति के बनकर तथा स्थिर ( भु के उपासक बनकर और ऐसे 
ही लोगों के सम्पर्क में रहते हुए वासनाओं को विनष्ट- [--वीर्य को अपने अन्दर सुरक्षित 
करें और रोगरूप शत्रुओं को नष्ट कर डालें। 

ऋषि:--बृहस्पति: ॥ देवता--5 ए तः) > फॉलमणिः ॥ छनन्‍्द:--गायत्री॥ | 








तं धाता प्रत्य॑मुञ्चत स भूतं व्य ककृल्पयत्‌। तेन त्वं द्वितो ज॑हि॥ २१॥ 


१, तम्‌=उस वीर्यमणि को धात्र = इन्द्रियों का धारण (स्थिर) करनेवाला व्यक्ति 
प्रत्यमुञ्चत=कवच के रूप में धारणु'केरतो है। सः=वह सुरक्षित वीर्यमणि भूतम्‌=इस उत्पन्न शरीर 
को व्यकल्पयत्‌=विशेषरूप से द श्येत्राला बनाता है (क्लृप्‌ सामर्थ्ये) । प्रभु कहते है कि हे 
'जीव ! तेन=इस वीर्यमणि के =तू द्विषतः जहि=इन रोगरूप शत्रुओं को नष्ट कर। 

न शरोर के अङ का “ जितेन्द्रिय’ पुरुष इस वीर्यमणि को अपना कवच बनाता है। 
वह उत्पन्न शरीर के - को शक्तिशाली बनाता है। इस बीर्यमणि द्वारा हम रोगों को 


कुचलते हैं। | 
ऋषि: हेत : ॥ देवता-वनस्पतिः , फालमणिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


| रस + वर्चस्‌ 
पा पत्यो असुरक्षितिम्‌। 
स मायं स॒ह वर्चसा॥ २२॥ 


१. बृहस्पतिः =सर्वज्ञ प्रभु ने देवेभ्यः =देववृत्ति के पुरुषों के लिए यम्‌=जिस असुरक्षितिम्‌ 
आसुर भावनाओं को--काम, क्रोध, लोभ को विनष्ट करनेवाली खम्‌=जिस वीर्यमणि को अबश्चात्‌ः 
शरीर में बाँधा है। २. सः अयं मणि:=वह यह वीर्यमणि मा=मुझे रसेन=मानस रस (आनन्द) 
के साथ तथा वर्चसा सह=शरीरस्थ वर्चस्‌-रोगनिरोधक शक्ति के साथ आगमत्=प्रा्त हो। 

भावार्थ--हम देघल्लृत्ति। क्रेःबतेंगे नेधआरीरामें।लीर्यमणि(उकष9 रुक्ितठक़्र पाएँगे । इसको रक्षा 
से जहाँ हम आसुरभावों को विनष्ट कर पाएँगे, वहाँ मानस आनन्द व शरीरस्थ प्राणशक्ति को 
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प्राप्त करेंगे । 


ऋषि:--बृहस्पति: ॥ देवता-वनस्पतिः , फालमणिः ॥ छन्दः--पश्यापङ्किः ॥ 
त्रीहि-यव, मधु-घृत, कीलाल 
समर्बध्नाद्‌ बरहस्पतिर्देवेभ्यो असुरक्षितिम्‌। 
स माऽयं मणिराग॑मत्सह गोभिरजाविभिरन्नेन प्रजया सह॥ २३॥ 
यमबध्नाद्‌ बृहस्पतिर्देवेभ्यो असुरक्षितिम्‌। र eS | 
स माऽयं मणिराग॑मत्सह व्रीहियवाभ्यां मह॑सा भूत्यां स॒ह॥ 
यमबध्नाद्‌ बृहस्पतिर्देवेभ्यो असुरक्षितिम्‌। 
स माऽयं मणिराग॑मन्मधोर्घृतस्य धार॑या कीलालेन म 
१. बृहस्पतिः=(मन्त्र २२ में द्रष्टव्य है) २. सः ME 
गोभिः सह=उत्तम गौवों के साथ, अजा+अक्रिभि:=नकरिंयों व भ्रेङ्गी. के त्थ, अन्नेन प्रजया 
सह=अन्न व उत्तम सन्तान के साथ आगमत्‌=प्रास हो। २. यह 
व जौ के साथ, महसा=तेजस्विता व भूत्या र के 
मुझे मधो:=शहद को तथा घृतस्य=घृत को धारया=धारा 
कीलालेन सह=(कोलालं अन्नं-नि० २.७) र साथ मुझे प्राप्त हो। 
भावार्थ-वीर्यमणि के रक्षण के लिए आवश्य र 'है कि हमारा जीवन कृत्रिमता से दूर 
होकर स्वाभाविक हो। हमारे घर गौवों, बकरियों डोले व अन्न से युक्त हों। इन्हीं घरों में 
उत्तम सन्तान सम्भव होती है। इन घरों में चावल भीज्यपदार्थ हों, तभी तेजस्विता व ऐश्वर्य 
का विकास होगा। इन घरों में मधु, घृत ब सुस्ंस्केत/अऩ की कमी न हो। (मांस आदि भोजन 
व अन्य उत्तेजक पेय द्रव्यं वीर्यरक्षण के जअ नू नहीं हैं) । 












हो। इसी प्रकार यह मणि 
तथा माणि:=यह वीर्यमणि 


ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता--वनस्प तः) फ़ालमणिः ॥ छन्द: २६-२७ पथ्यापङ्कि 
ड oi ञ्ट प ॥। 
र ¬ भूतिभि 
` यमबध्नाद्‌ बृहस्पतिर्देवेभ्यो क्षतिम्‌। 
स माऽयं मपि दस पर्यसा सह द्रविंणेन अया सह॥ २६॥ 
पु 
यमबध्नाद्‌ बृहस्यतिद्ैकेभ्थो असुरक्षितिम्‌ । 
स माऽयं मणिराम॑स्तेज॑सा त्विष्या सह यश॑सा कीर्त्या | स॒ह॥ २७॥ 
यमबध्नाद्‌ बहस्य पतिर्देवेभ्य असुरक्षितिम्‌ । 
स माय मणिसमंमत्सवीभि: सह॥ २८॥ 


१. बहस्पतिः=(मेन्त्र २२ में द्रष्टव्य है) २. सः अयं मणि:=वह यह मणि मा=मुझे पयसा 
सह ऊर्जया=शक्तियों के आप्यायन के साथ बल'व प्राणशक्ति के साथ तथा श्रिया सह=शोभा 
के साथ द्रकिणोन=कार्यसाधक धन के साथ आगमत््‌=प्रा्त हो । त्विष्या सह तेजसा=कान्तियुक्त 
तेज के साथ तथा कीर्त्या सह"कीर्ति (६७70०) के साथ यशसासौन्‍्दर्य (beauty, splendour ) 
को लेकर, यह मणि मुझे प्रात हो तथा यह मणि सर्वाभिः भूतिभिः सह>"सब ऐश्वर्यों के साथ 


मुझे प्राप्त हो। Pandit Lekhram Vedic Mission (350 0 606.) 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्यमणि हमारे लिए “शक्तियों के आप्यायन के साथ ऊर्जा को 
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प्रात कराती है, श्री के साथ द्रविण देती 'है। कान्ति के साथ तेज तथा कीर्ति के साथ यश देनेवाली 
है। यह सब एऐशवर्यो को प्राप्त कराती है। 
ऋषि: बहस्पतिः ॥ देवता वनस्पतिः, फालमणिः॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
अभिभु- क्षत्रवर्धन' मणि 
तमिमं देवतां मषिं मह्यं ददतु पुष्टये। अभिकं क्षत्रवर्धनं सपत्नदम्भनं मणिम्‌॥ २९॥ 






१. देवता:=संसार के सूर्य, चन्द्र आदि देव मह्यम्‌=मेरे लिए अ न =इस 
चरीर्यमणि को पुष्टये ददतु=पुष्टि के लिए प्रात कराएँ। सब बाह्य देवों को हमारे शरीरों 
में इस मणि का रक्षण करे। २. उस मणिम्‌=मणि को देव हमें दें जोकि =सब रोगों 
का अभिभव करनेवाली है, क्षत्रवर्धनम्‌=बल को. बढ़ानेवाली है तर्ष सऽलिदम्भनम्‌ः- काम, 
क्रोध, लोभ' रूप शत्रुओं को हिंसित करनेवाली है। क्‍ 

भावार्थ--सूर्य-चन्द्र आदि सब देवों को अनुकूलता be में चीर्यमणि का रक्षण 
करे। यह रोगों को अभिभूत करती है, नल को बढ़ाती है तथा त ध, लोभ ' रूप शत्रुओं 
को नष्ट करती है। 6 ' | 
ऋषि:--बहस्पतिः ॥ देवता--वनस्पति फालप्रशि३ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
ब्रह्मणा 


संपत्रान्मेऽधराँ अकः ॥ ३०॥ 
से मे शिवम्‌=मेरे लिए कल्याणकर 
इस वीर्यमणि को में प्रतिमुञ्चामि= धारण यह मणि असपल्न:=सपलों (शत्रुओं) से 
रहित है। इसके धारण “करने पर कोई: ३ मपर आक्रमण नहीं 'कर सकता। यह मणि 
सपत्रहा=सन शत्रुओं को नष्ट करनेवा की) ।\छ{ यह मे .सपल्नान्‌-मेरे शत्रुओं को अधरान्‌ 
अकः=पराजित करे--पाँव तले न  . | 

भावार्थ--शरीर में रक्षित शत्रुओं को नष्ट क्ररके हमें तेजस्विता व ज्ञान : 


प्राप्त कराती है। 
ऋषिः बृहस्पतिः ॥ दत नस्पति फालमणिः ॥ छन्द: षट्पदाजगती ॥ 
द्विषतः, उत्तरं, पयः, श्रैष्ठ्याय 


रसस कृणोतु देवजाः। 
इसे ज पयो दुग्धमुपास॑ते । 
स माऽयमध्चिं रोहेत मणिः श्रेष्ठ्याय मूर्धतः॥ ३९॥ | 
१, अयंद््यहे\देवजाः=(देवाः जायन्ते यस्मात्‌) दिव्य गुणों 'को उत्पत्ति को कारणभूत 
मणि: =वीर्यमशिःओआम्‌=मुझे उत्तरं कृणोतु=शत्रुओं के ऊपर करे-शज्रुओं का विजेता बनाए। 
यस्य=जिस मणि के दुग्धं पयः=प्रपूरित आप्यायन को-जिस मणि के द्वारा प्राप्त कराई गई वृद्ध 
को इमे त्रयो लोका: =ये तीनों लोक उपासते=उपासित करते हैं। शरीररूप पृथिवीलोक इस 
मणि के द्वारा ही दुढ़ किया जाता है, इसी से मनरूप अन्तरिक्षलोक शान्त बनता है, इसी से 
मस्तिष्करूप द्युलोक दीसत बनता है। २. सः अयं मणि:=वह यह वीर्यमणि माम्‌ मूर्धत 
अधिरोहतु=मेरे मस्तिष्क की दिशा में-मस्तिष्क की ओर आरूढ़ हो। इसकी ऊर्ध्वगति होकर 
यह मेरे मस्तिष्क में जञासागिंकाटहीभचारभे# कसप्रक्रमराअह मणि उडेरी०भ्रेष्छह्माय= श्रेष्ठता के लिए हो। 
भावार्थ-यह दिव्य गुणों को उत्पन्न करनेवाली वीर्यमणि मेरे शत्रुओं को परास्त करे। 


ब्रह्म॑णा तेज॑सा सह प्रतिं मुञ्चामि मे शिवम्‌। अ 



















HESSIAN Sd Cpr DPD 3 








SPSS cr SENDS SCC CONC SC 


होकर के परत मन लसी होक आप्यायितो पमण सुझमे ऊ्वंगतिवालो 
ऋषिः ~ बृहस्पतिः ॥ देवता--वनस्यतिः, फालमणिः ।। छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
| देव, पितर, मनुष्य 
य॑ देवाः पितरों मनुष्या | उप॒जीव॑न्ति सर्वदा । 
स माऽयमधिं रोहतु मणिः श्रैष्ठ्याय मूर्धत्तः॥ ३२॥ 
__ १. यम्‌=जिस वीर्यमणि को देवा:=देववृत्ति के पुरुष--ब्राह्मण (ज्ञानी), र रणातमक 
कारों में प्रवृत्त क्षत्रिय, मनुष्या: =मननपूर्वक व्यवहारों को करनेवाले वैश्य age डे =सदा 





आश्रय करके जीते हैं। यह वीर्यमणि ही तो उन्हें उत्तम * त्राह्मण, क्षत्रिय व्‌ बैंश्य' बनाती है। 
सः=वह अर्य मणिः=यह वीर्यमणि मा मूर्धतः अधिरीहतु= मेरे मस्ति कि ओर आरूढ़ हो 
इसकी ऊर्ध्वगति होकर यह मेरे मस्तिष्क में सझञानाग्नि का ईंधन इसप्रकार यह मेरी 
श्रेष्ठ्याय श्रेष्ठता के लिए हो। 

भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य ही हमें उत्तम ' देव, हेन ' बनाता है। यह 
मस्तिष्क को ओर आरूढ़ होकर ज्ञानाग्नि का ईंधन बने र श्रेष्ठता प्रदान करे । 


| ऋषिः बृहस्पतिः ॥ प अल :अनुष्टुष्‌॥ | 
यथा बीजंमुर्वरांयां कृष्टे फालेन रोह॑ति। एवा 'प॒शवोऽन्न॑मन्नं कि रोहतु॥ ३३॥ 
१. यथा=जिस प्रकार उर्वरायाम्‌=उर्वरा भूमिः ए कृष्टे=हल के लोहफलक से भूमि 
के कृष्ट होने पर बीजं रोहति=बीज उगता है (फ आदि रूप में वुद्धि को प्रास करता है। 
एव=इसी प्रकार इस वीर्यमणि के रक्षण से मम॑ म समे प्रजा=सन्तान पशवः=गौ आदि पशु व 
अन्नं अन्नम्‌=खाने योग्य सात्तिविक अन्न हिल विशेषरूप से वृद्धि को प्राप्त हों। क्‍ 
भावार्थ--वीर्यरक्षण से मैं उत्तम सि ^ आदि पशुओं व सात्त्विक अन्न को प्रास होऊँ। 
ऋषि:--बृहस्पति: ॥ देव शि वनस्पति:, फालमणि: ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
| (ससकर्धन-शतदक्षिण ` 
यस्मैं त्वा यज्ञवर्धन मणें [ शिवम्‌। 


तं त्वं व पा बाद का मणो थाय जिन्वतात्‌॥ ३४॥ 


१. हे यज्ञवर्धन=यज्ञों को बढ़ानेताली मणो=वीर्यमणे ! यस्मे=जिस भी पुरुष के 
लिए शिवं त्वा= तुझे प्रत्यमुचम्‌=मैं बाँधता हुँ, हे शतदक्षिण=शतवर्षपर्यन्त वृद्धि 
को कारणभूत मणो र ` त्वम्‌=तू तम्‌=उस पुरुष को अश्रैष्ठ्याय-श्रेष्ठता के लिए 


र | द र 
भावार्थ-शरीरि सें सुरक्षित वीर्यमणि यज्ञों की वृत्ति को बढ़ाती है तथा शतवर्षपर्यन्त वृद्धि 
का कारण 


ऋषि:--बृहस्पति: ॥ देवता--वनस्पति:, फालमणि: ॥ छन्द: ~ पञ्चपदाऽनुष्टुङगर्भाजगती ॥ 
सुमति, स्वस्ति, प्रजा, चक्षु, पशु 
एतमिध्मं समाहितं जुषाणो अग्ने प्रतिं हर्य होमैः। तस्मिन्विदेम 
` सुमतिं स्वस्ति प्रजां चक्ष: पशून्त्समि्द्धे जातवेदसि ब्रह्मणा ८३ ५॥ 
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अथ दशम काण्डम्‌ 
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१. हे अग्रे=प्रगतिशील जीव! एतम्‌=इस इध्मम्‌=दीस समाहितम्‌=हदय में स्थापित प्रभु को 
होमैः =दानपूर्वक अदन से--यज्ञशेष के सेवन से जुषाणः: =प्रीतिपूर्वक सेवन करता हुआ प्रतिहर्य- प्राप्त 
करने के लिए कामनावाला हो (हर्य गतिकान्त्यो:)। २. तस्मिन्‌=उस जातेवदसि=सर्वज्ञ प्रभु 
के ब्रह्मणा=ज्ञान के द्वारा समिब्द्रे-हदयदेश में दीस होने पर हम सुमतिम्‌=कल्याणी मति को 
_ स्बस्ति=कल्याण को, प्रजाम्‌=उत्तम सन्तान को, चक्षुः=चक्षु आदि इन्द्रियों को तथा पशून्‌=गौ 


आदि पशुओं को -विदेम=प्रा्त करें । 
भावार्थ-हम त्यागपूर्वक अदन करते हुए प्रभु का उपासन करें। ज के प्रकाश 


में, हदय में समाहित करें। तन हम 'सुमति, स्वस्ति, प्रजा, चक्षु ब पशु प्रात करेंगे । 


७. [ सप्तम्‌ सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः र्वि स्‌ 
तप, ऋत, ब्रत, श्रब्द्धा, सत्य' पक्की त्त कह 
कस्मिन्नङ्गे तपों अस्याधि तिष्ठति कस्मिन्नड्रा ऋतमस्थ 
क्व | व्रतं क्व | श्रद्धाउस्य॑तिष्ठति र र य 
१. इस सप्तम सूक्त में प्रभु को ' स्कम्भ '=सर्वा किया गया है। स्थितप्रज्ञ 
व्यक्ति ही प्रभु का इस रूप में अनुभव करता है। ' अथर्वा (न डाँबाडोल 
` होनेवाला) ही इस सूक्त का ऋषि है। यह अथर्वा Ces जिज्ञासा' को इसप्रकार उठाता है कि 
अस्य=इस स्कम्भ के कस्मिन्‌ अङ्गे=कोन-से अङ्ग ) में तपः अधितिष्ठति=तप को 
स्थिति है ? अस्य कस्मिन्‌ अङ्गे=इसके कौन र ग ऋतम्‌ अध्याहितम्‌=त्रदत स्थापित हुआ 
है ? अस्य क्व=इसके कौन से अवयव में छ क ल और क्व=कहो श्रद्वा तिष्ठति= श्रद्धा स्थित 
है। अस्य=इसके कस्मिन्‌ अङ्गेऽकिस अ डे त्यं प्रतिष्ठतम्‌-सत्य प्रतिष्ठित है। 
भावार्थ--ब्रह्मजिज्ञासु प्रभु को ' कम “स्कम्भ' के रूप में सोचता हुआ जिज्ञासा करता 
है कि इस स्कम्भ में किस-किस अङ्ग में\ तप, ऋत, ब्रत, श्रद्धा व सत्य” की स्थिति है? 
ऋषिः अथर्वा ॥ दे & :, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ 








प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १॥ 









कौन-से अङ्क अग्नि, वायु व चन्द्र' का निर्माण ? 
करायी भ य° कस्मादङ्गांत्पवते मातरिश्वा । 
कस्मादङ्गाद्वि चन्द्रमा मह स्कम्भस्य मिमानो अङ्ग॑म्‌॥ २॥ 

१. अस्य=इस स साधा के कस्मात्‌ अङ्गात्‌=किस अङ्ग से अग्निः दीप्यते= 
अग्नि दीप्त होती है =वायु कस्मात्‌ अङ्गात्‌ पवते=किस अङ्ग से बहनेवाला होता 
है? -चन्द्रमाः उ दजनक ज्योतिवाला चन्द्र महः स्कम्भस्य=उस पूजनीय (महान्‌) 
सर्वाधार प्रभु मिमानः=स्वरूप को प्रकट करता हुआ--प्रभु को महिमा का प्रकाश 


करता हुआ-कस्मोत्‌ अङ्गात्‌=किस अङ्ग से वि-विविध प्रकार से अधिमिमीते=अपना मार्ग 
मापता रहता है ? यह कभी सोलह कलाओंवाला व कभी निष्कल दीखता है। यह व्यवस्था भी 
कितनी कौतूहलकारी है । _ 
` भावार्थ--्रह्मजिज्ञासु जिज्ञासा करता है कि उस स्कम्भ में किन-किन अङ्गों से इन ' अग्नि, 
वायु ब चन्द्रमा’ आदि देवों का प्रकाश होता है? 
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३५४ २०.७. अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


SSSI Sv Sa SDDS SI Tk ARCO 2 CNC SC CS THC CARD CS ICY SSS SS PCP PoC) TAS CS oe ८53 CC 






ऋषि: अर्वा ॥ देवता स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ . 
' भूमि, अन्तरिक्ष, झ्युलोक व झुलोकोत्तर प्रदेश' की स्थिति कहा? 
कस्मिन्नङ्गे तिष्ठति भूमिरस्य कस्मिन्नङ्गे तिष्ठत्यन्तरिक्षम्‌। 
कस्मिन्नङ्गे तिष्ठत्याहिता द्यौः कस्मिन्नङ्गे तिष्ठत्युत्तरं दिवः॥ ३॥ 
१. अस्य=इस स्कम्भ के कस्मिन्‌ अङ्गे=किस अङ्ग में भूमिः तिष्ठति= भूमि स्थित है ? और 


कस्मिन्‌ अङ्गेऽकिस अङ्ग में अन्तरिक्षं तिष्ठति अन्तरिक्ष स्थित है ? आ क अङ्ग 
में आहिता=स्थापित हुआ-हुआ यह झयौः तिष्ठति=झ्ुलोक स्थित है ? और अङक न-=किस 
अङ्ग में दिवः उत्तरम्‌=द्युलोक से भी ऊपर का प्रदेश तिष्ठति=स्थित है। 
भावार्थ त्रह्मजिज्ञासु जिज्ञासा करता है कि उस सर्वाधार प्रभु में ये * भूमि 
अन्तरिक्ष, छझ्ुलोक व झुलोकोत्तर प्रदेश' स्थित हैं ? 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ 


सूर्य, वायु व जल' कहा चले जा 
क्व! प्रेप्स॑न्दीप्यत ऊर्ध्वो अग्निः क्व प्रेप्स॑न्पवते 

चत्र प्रेप्स॑न्तीरभियन्त्यावृर्तः स्कम्भं तं ब्रूहि कतमः 
१. यह ऊर्ध्वः अग्निः=ऊपर द्युलोक में वर्त्तमान 
की कामना करता हुआ दीप्यते=चमक रहा है? और कह 
हुआ यह मातरिश्वा=वायु पवते=बह रहा है? 
करती हुई आवृतः-चारों ओर वर्त्तनवाली ये लिए” 

उत्तर, दक्षिण में) गतिवाली होती हैं, तम्‌-उसे स्कश्शे बसा 


स्वित-निश्चय से क-तमः एव 
भावार्थ-ये 'सूर्य, वायु व प ने कहाँ पहुँचने को कामना करते हुए निरन्तर 
गतिवाले हो रहे हैं, वे सर्वाधार प्रभु ही हैं- 


गतिमय हैं ? वस्तुतः जिसके be 
वे 'स्कम्भ' हैं। निश्चय (से वे | | 
ऋषिः अथर्वा ॥ स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


अर्धमास, सुती त्सर, ऋतुएँ च आर्तव पुष्प' आदि कहा? 

क्वा [ऽर्धमासाः क्व॒ मासां: संवत्सरेण॑ स॒ह सँविदानाः। 

यत्र यन्त्यृतवो ल स्कम्भं तं ब्रूहि कतमः स्विदेव सः॥ ५॥ 

१. ये स के आधे भाग, अर्थात्‌ पक्ष कव यन्ति=किसमें गतिवाले हो रहे है ? 
संवत्सरेण सह सं्दान्सः =वर्ष के साथ संज्ञान-(मेल)-वाले होते हुए मांसाः=ये मास (महिने) 
क्व यन्ति-किस में गतिवाले हो रहे हैं? २. यत्र-जिस आधार में ऋतवः =वसन्तादि 
ऋतुएँ यन्ति=गतिवाली हैं, और यत्र-जिस आधार में आर्तवा:5सब ऋतु-सम्बन्धी पुष्प, फल 
मूल गतिवाले हैं, तमू-उस आधार को स्कम्भं ब्रृहि- स्कम्भ'-सर्वाधार कहो! सः=वह 
स्वितू-निश्चय से कतम:ः एवन"अत्यन्त आनन्दमय ही है। 

भावार्थ--' अर्धमास, मास, संवत्सर, ऋतुए व आर्तव पुष्प-फल आदि” ये सब जिस 


आधार में गतिवाले हो रहे हैं, वे सर्वाधार प्रभु ही 'स्कम्भ' नामवाले हैं। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (354 of 606.) 


देव सः ॥ ४॥ 
थ थात्‌ सूर्य कव प्रेप्सन्‌=कहाँ पहुँचने 
बोर प्सेन-कहों पहुंचने की कामना करता 
















अथ दशमं काण्डम १०.७.८ | ३५५ 





ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अहोरात्रे---आप 
क्व! प्रेप्स॑न्ती युबती विरूपे अहोरात्रे द्रवतः संविदाने । 
यत्र प्रेप्स॑न्तीरभियन्त्याप॑ः स्कम्भं तं ब्रहि कतमः स्विदेव सः॥ ६॥ 
१. क्व प्रेप्सन्ती=कहाँ-पहुँचने की अभिलाषा करती हुई ये दो प लगा रूपवाली . 


प्रकाश व अन्धकारमयी (एक श्वेता और दूसरी कृष्णा) संविदाने=परस्प्रर -सी करती 
हुई अहोरात्रे सुबती=दिन व रात्रिरूप युवतियाँ द्रबतः=चली जा रही हैं? पाएं आधार 
में प्रेप्सन्तीः=विविध वस्तुओं को प्राप्त करने की कामना हुई आपःहटग्रेंजाएँ (आपो वै 







नरसूनवः) अभियन्ति=चारों ओर गति कर रही हैं, तम्‌=उस आ =स्कम्भ-- 
सर्वाधार प्रभु ब्रूहि=कहो। सः एव=वही स्वित्‌=निश्चय से : आनन्दमय है। 
भावार्थ--प्रभु के आधार में ही ये दिन व रात निरन्तर हैं । उसी के आधार 


में सब प्रजाएँ, विविध पदार्थो को प्रात करने की कामना हो रही हैं। 
` ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता स्कम्भ अनु परोष्णिक्‌ ॥ 
द्यावापृथिवी ( 

सस्मिन्त्स्तव्ध््रा प्रजाप॑तिर्लोकान्त्सर्बौ अ्ारयल्‌))7 

स्कम्भं तं ब्रूहि कतमः स्विदेव सः॥ ७। 

१. सस्मिन्‌ स्तव्ध्वाऽजिसमें आधार पि (ॐ (अ 40४ को थामकर ) प्रजापतिः-(“चद्यावापृथिवी 
हि प्रजापति:, मातेव च हि पितेव च प्र ल ० ५.१.५.२६) ये पिता व माता के समान 
'झुलोक व पृथिवीलोक सर्वान्‌ लोकान्‌ अक्ष ह त्रनसन लोकों का धारण कर रहे हैं। सन लोक 
इस द्यावापुथिवी में ही तो आश्रित हैं झं यावापृथिवी उस स्कम्भ (प्रभु) में आहित है। 
तम्‌=उस स्कम्भम्‌=आधारभूत प्रभु क a ब्रूहि=प्रतिपादन करो । सः एवन्वही स्वित्‌=निश्चय 


से कतमः =अतिशयेन बके I | | 
भावार्थ-ये द्यावापृथिवी, आधारित हुए-हुए, सब. लोकों का धारण कर. रहे हैं। 
बे प्रभु स्कम्भ, सर्वाधार हैं, औरं :=अतिशयेन आनन्दमय हैं। : 















यत्प॑रमम॑वमं 


किय॑ता ९ विवेश तत्र यन्न प्राविशत्कियत्तद्वभूव॥ ८॥ 

पर परेसम्‌-उत्कृष्ट सात्त्तिक, अवमम्‌लनिकृष्ट तामस्‌ू, यत्‌ च मध्यमम्‌ और जो 
मध्यम राजस्‌ बिश्बस्ूपम्‌्-सब भिन्न-भिन्न रूपोंवाला वस्तुजगत्‌. प्रजापतिः ससृजे=प्रजापालक 
प्रभु ने उत्पन्न. किया है। 'ये चैव सात्तिचका भावा राजसास्तामसाश्च ये। मत्त एवैति तान्‌ 
विद्दि न त्वहं तेषु ते मयि'। तत्र=उस सारे वस्तु-जगद्रूप ब्रह्माण्ड में स्कम्भः=वे सर्वाधार प्रभु 
कियता प्रविवेश=कितने अंश में प्रविष्ट हुए हैं ? प्रभु का यत्‌=जो अंश न प्राविशत्‌=यहाँ नहीं 
प्रविष्ट हुआ, “पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिक्रि' इस पुरुषसूक्त के वाक्य के द्वारा 
स्पष्ट है कि प्रभु के एकदेश में ही सारा ब्रह्माण्ड स्थित है, प्रभु के तीन अंश तो इससे ऊपर 
ही हैं। Pandit Lekhram Vedic Mission (355 of 606.) 


भावार्थ-प्रभु ने “सात्त्विक, राजस्‌ व तामस्‌? त्रिविध वस्तुजगत््‌वाले इस ब्रह्माण्ड को रचा 





है। यह सारा ब्रह्माण्ड उसके एक देश में ही है--उसका त्रिपाद्‌ तो अपने प्रकाशमय स्वरूप 
में ही स्थित है। एवं, स्थान के दृष्टिकोण से वे प्रभु असीम हैं। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भ:, अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
“दिक्कालाद्यनवच्छिन्न' प्रभु 

किय॑ता स्कम्भः प्र विवेश. भूतं कियंद्भविष्यदन्वाशंयेऽस्य। 

एकं यदङ्मकंणोत्सहस्त्रधा किय॑ता स्कम्भः प्र विवेश तत्र॥ ९॥ AO 

१. कियता=अपने कितने अंश में स्कम्भः=वह सर्वाधार प्रभु भूतं प्रत्रिलेशज्भूतव में 
प्रविष्ट हुआ ? अस्य कियत्‌=इस स्कम्भ का कितना अंश भविष्य ब्रो्टीये-आनेवाले 
भविष्यकाल में प्रविष्ट होता है? इस स्कम्भ ने यतू=जब एकं र्म उने एक अङ्ग को 
(अङ्गभूत अव्यक्त को) सहस्त्रधा अकृणोत्‌=हजारों प्रकारों में वरतम वेश में प्रकट-किया है 
तत्र=वहाँ-उस वर्तमान में वह स्कम्भः =सर्वाधार प्रभु कियता प्रम्िचेश्षकितने अंश में प्रविष्ट 
हुआ है? थोड़े ही अंश में प्रकट हुआ है। 

भावार्थ--वे सर्वाधार प्रभु भूत, भविष्यत्‌ व वर्त्तमान Re अवच्छिन्न नहीं हैं । वे प्रभु 
तो दिक्कालाद्यनवच्छिन्न ही हैं। | 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, ज्याम :--उपरिष्टादब॒हती ॥। 
“लोक, कोश, बहा, सत्‌ व असूल 3 ` कज आधार ' स्कम्भ? 

यत्र॑ लोकांश्च कोशांश्चापो ब्रह्म न 9 

असच्च यत्र सच्चान्त स्कम्भं तं ब्रूहि, स्विंदेब सः॥ १०॥ 

१. यत्रनजिंसके आधार में छ लोकों चा कोशान्‌=और सब कोशों तथा 
ब्रह्म=ज्ञान को आपः जनाः=आसत जन विदुः= जानते हैं । यत्र अन्तः=जिसके अन्दर 
सत्‌ च असत्‌ च=वह कार्यजगत्‌ व कः निहित है, तम्‌=उस ब्रह्म को ही स्कम्भं 
ब्रूहि=स्कम्भ (सर्वाधार) नामः से काह स । सः एव-वह ही स्ित्‌=निश्चय से कतमः=अतिशयेन 
आनन्दमय है । ४ 

भावार्थ आस्तजन उस प्रभु सब लोकों, सब कोशों, आवरणों व ज्ञानों का आधार 
जानते हैं। उसी में ये क वै कारणजगत्‌ आधारित हैं। 

ऋषिः अथर्खा। >स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्द:--उपरिष्टाज्ज्योतिर्जगती ॥ 
सबका धारक 'ब्रह्माश्रित तप' 











यत्र॒ तप॑ः उससे त्रत धारयत्युत्तरम्‌। ऋहृतं च यत्र॑ श्रब्दा चापो ब्रह्मं समाहिता 
स्कम्भं तं कतमः स्विंदेवः सः॥ ११॥ 
१. यत्र-जिंसके आश्रय पर घराक्रम्य= पराक्रम करके तपः=तप उत्तरं व्रतं धारयति=उत्कृष्ट 


आचरेण को धारण करता है, अर्थात्‌ आचरण को उत्कृष्ट बनानेवाले तप का आधार वे प्रभु. 


ही तो हैं च=औरं यत्र=जिसमें ऋतं श्रद्धा च=त्ऋत और श्रद्धा. आपः ब्रह्मनसब जीवगण व 
ज्ञान समाहिताः=एक ही साथ (सम्‌) स्थापित हैं (आहिताः) तम्‌=उस देव को स्कम्भे 
ब्रूहि=्सर्वाधार 'स्कम्भ' कहो । सः एव=वह ही स्वितूननिश्चय से ककतमः=अतिशयेन आनन्दमय 
है। 

भावार्थ-सन त्रसी! शीरकि2सषेपे अतिक्र! सन विमण.)ज्ञान का धारक वह 
आनन्दमय 'स्कम्भ' नामक प्रभु ही है। | | 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--उपरिष्टाज्ज्योतिर्जगती ॥ 
' भूमि, अन्तरिक्ष, दझुलोक तथा अग्नि, चन्द्र, सूर्य ज वायु' का आधार 'ब्रह्मा' 
सस्मिन्भूर्मिरन्तरिक्षं दयौर्यस्मिन्नध््याहिता । 
यत्राय्रिश्चन्द्रमाः सूर्यो वातस्तिष्ठन्त्यार्पिताः स्कम्भं तं ब्रहि कतमः स्व्रिंदेन सः॥ १२ ॥ 
१. सस्मिन्‌=जिसमें भूमिः अन्तरिक्षम्‌= भूमि और अन्तरिक्ष तथा अस्मिन्‌ उ द्यौः=द्युलोक 








अध्याहिता=स्थापित है। यत्र=जिसमें अग्निः चन्द्रमाः सूर्यः वातः=अग्कि और वायु 
आर्पिताः तिष्ठन्ति=समन्तात्‌ अर्पित हुए-हुए स्थित हैं, तम्‌=उसी को स्कम्भः ब्रहि=कहो। 
सः एव=वह ही स्वित्‌=निश्चय से कतमः =अतिशयेन र ० 

भावार्थ भूमि, अन्तरिक्ष, द्युलोक तथा अग्नि, चन्द्र, सूर्य व अपने में स्थापित 


करनेवाला वह प्रभु ही है। 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ ॥ 


तेतीस देवों का आधार 
सस्य त्रय॑स्त्रिंशद्ेवा अङ्गे सर्वे समाहिताः । स्कम्‌ ह कतमः स्विदेव सः॥ १३॥ 
१. यस्य अङ्गे=जिसके एक अङ्ग (एक देश) मस त्रयस्त्रिंशद्‌ देवाः-सब तेतीस देव 
समाहिताः=परस्पर संगतरूप में स्थापित हैं, तम्‌ स्‌ भ्रभु को ही स्कम्भं ब्रूहि=सर्वाधार 
स्कम्भ' कहो । सः एव=वही स्वित्‌=निश्चय से केत म:=अतिशयेन आनन्दमय है। 
. भावार्थ--' आठ बसु, ग्यारह रुद्र, बारह, दुय च इन्द्र और प्रजापति? इन तेतीस देवों _ 
के आधार. वे आनन्दमय प्रभु ही हैं। : 
ऋषि:अधथर्वा ॥ देवता जल थयात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:--उपरिष्टादब॒हती ॥ 
न 'कहच्चः, साम, यजुर्मही, एकि 
यत्र ऋष॑यः प्रथमजा ऋच्‌ (सम सजुर्मही । 
एक्िर्यस्मिन्नार्पि तः oN न्रहि कतमः स्विदेव सः॥ १४॥ 
१. यत्र-जिसके आधार में प्रजा ऋषयः=सृष्टि के प्रारम्भ में होनेवाले ' अग्नि, वायु, 
आदित्य च को या ऋषि तथा इन ऋषियों को प्रास कराई गई ऋच: सामयजु 














मही=तऋगवेद की च वाणियों, साम-मन्त्र तथा महनीय अथर्ववेद (ब्रह्मवेद) ये 
सब स्थित हैं तथा := (ऋषिः इन्द्रियम्‌ -नि० १२,३६) अद्वितीय मुख्य इन्द्रिय 'मन' 
सस्मिन्‌ आर्पितः =ज्जिर खे हुआ है, तम्‌=उस स्कम्भम्‌=सर्वाधार प्रभु का ब्रूहि=प्रतिपादन 
कर। सः एव=्वही स्ित्‌=निश्चय से कतमः = अतिशयेन आनन्दमय है । 

भावार्थ के प्रारम्भ में होनेवाले ' अग्नि, वायु, आदित्य, अङ्गिरा’ आदि ऋषि, इनके 


द्वारा दी त्रा, यजु, साम व अथर्व वाणिर्यो तथा अनुपम इन्द्रिय. "मन ' जिसमें अर्पित 
है, बही सर्वाधार आनन्दमय प्रभु है—'स्कम्भ' है। 
ऋषिः अर्ब ॥ देवता—स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः ~ उपरिष्टाज्ज्योतिर्जगती ॥ 
. अमृत, मृत्यु, समुद्र 
यत्रामृतँ चच मृत्युश्च पुरुषेऽधिं समाहिते। | 
समुद्रो यस्य॑ नाङ्खय‹ । सुरुष्रेशधि तासाहिताऽ, (357 ० 606:) 
स्कम्भं तं ब्रूहि कत॒मः स्विदेव सः॥ १५॥ 





२. यत्र पुरुषे-जजिस परम पुरुष में अमृतं च मृत्युः च=अमृत ( नीरोगता) तथा मृत्यु 
अधिसमाहिते-आश्रित हैं और समुद्रः=यह विशाल अन्तरिक्षस्थ मेघ यस्य=जिसके महान्‌ 
ब्रह्मा्डमय शरीर में पुरुषे नाड्यः इव=पुरुष के शरीर में रुधिरभरी नाड़ियों के समान अधि 
समाहिताः =स्थापित हैं, तम्‌-उसी को स्कम्भम्‌=सर्वाधार ज्रूहि=कहो। सः एव=वह स्कम्भ ही 
स्वित्‌=निंश्चय से कतमः=अतिशयेन आनन्दमय है। 

भावार्थ--वह 'स्कम्भ' प्रभु ही सर्वाधार है। उसी के आधार में ' अमृत, म 


समाहित हैं। | | र 
ऋषि: अर्चा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः उपरिष्टाद्‌ बृहती 


चतस्त्रः प्रदिशः यज्ञः 69० 


सस्य चतस्त्रः प्रदिशों नाड्यपस्ति्छन्ति प्रथमाः । | 

स॒ज्ञो यत्र परांक्रान्तः स्कम्भं तं ब्रूहि कतमः स्विदेव स । त द 

१. चतस्त्रः प्रदिशः=ये चारों विशाल दिशाएँ. सस्य प्रथमाः नाउ मुख्य नाड़ियों 
के समान समाहिताः:=समाहित हुई तिष्ठन्ति=स्थित हैं । प कर्म--सृष्टिरूप 
यज्ञ--पराक्रान्तः=उत्कृष्टता से सम्पादित होता है। तं =उस सर्वाधार का तू 
प्रतिपादन कर। सः एबन्वह स्कम्भ ही स्वित्‌=निश्चय :=अत्यन्त आनन्दमय है! 

भावार्थ-उस विराट्‌ पुरुष के शारीर को चार मुख्य [ के समान ये चार दिशाएँ हैं । 
उस प्रभु से ही यज्ञादि उत्तम कमा का सम्पादन हुः है) वे स्कम्भ नामक प्रभु अतिशयेन 
आनन्दमय हैं । 9 रे 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भः ; न ज्‌ ॥ छन्द: ~षद्पदाजगती ॥ 
परमेष्ठी 0 ह 4४ 
ये पुरुंषे ब्रह्म॑ विदुस्ते विंदुः परमेष्ठित्तम। 
यो वेद॑ परमेष्ठिनं यश्च वेद प्रई पतिः पति तिम। 


- ज्येष्ठं ये ब्राह्म॑णं विदुस्ते स्द हस्य रकिंदः॥ १७॥ | | 

` १. ये=जो पुरुषे=इस पुरुष-शसीर/ में ब्रह्म वरिदुः=उस ब्रह्म को जानते -हैं, तेन्वे ही 
परमेष्ठिनम्‌= परम स्थान में म को ब्रिलुः=वस्तुतः जानते हैं । प्रभु का जब भौ दर्शन होगा, 
हृदय में ही तो होगा। सारे उसकी महिमा का प्रकाश होता है, हदय में प्रभु का दर्शन । 
यः=जो परमेष्ठिनं क स्थान में स्थित प्रभु को बेद्‌=जानता है, च=आऔर यः=जो उसे 
प्रजापतिं वेद=सन रक्षक जानता है ये=जो उस ज्येष्ठम्‌=सर्वश्रे्c- सर्वमहान्‌ 
च जा किदुः=जानते हैं, ते=वे स्कम्भम्‌=उस सर्वाधार को अनुसंविदुः = 
अनुकूलता से होते हैं । क्‍ 


भावार्थ--प्रभु हेमोरे हृदयों में स्थित हैं। वे “परमेष्ठी, प्रजापति, ज्येष्ठ, ज्ञानपुञ व सर्वाधार' हैं । 
ऋषि: -_अथर्चा॥ देवता--स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--उपरिष्टादबुहती ॥ 
शिरः वैश्वानरः, चक्षुः अङ्गिरसः 
यस्य शिरो वैशवानरश्चक्षुरङ्गिरसोऽभ॑वन्‌। द 
अड्भानि यस्य॑ यातव॑: स्कम्भं तं ब्रंहि कतमः स्विंदेव सः॥ १८॥ 
यस्य ब्रह्म मुख॑माहरिखां भॅधुष््शोमुस१ ५55/०१ (358 0f 606.) 
_ विराजमूथो यस्याहुः स्कम्भं तं ब्रहि कतमः स्विदेव सः॥ १९॥ 
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१. यस्य=जिसका शिरः=सिर वैश्वानरः =वैश्वानर अग्नि है, चक्षुः= आँख ही अङ्भिरसः =प्राण 
("प्राणो वै अङ्गिराः? श°० ६।१।२।२८) अभवन्‌=हो गये हैं। यस्य अङ्गानिऽजिसके अङ्ग 
यातवः=गतिशील प्राणी हैं। यस्य=जिसका मुर्रम्‌=मुख ही ब्रह्म-वेदज्ञान हैं, उत=और 
जिह्वाम्‌=जिह्वा को मधुक्कशाम्‌= मधुरता से प्रेरणा देनेवाली वेदवाणी आहुः=कहते हैं । यस्यनजिसके 
ऊधः=ऊधस्‌ (४९ ७०३००) वक्षस्थल को च्िराजम्‌=विशिष्ट दीसिवाला आहुः=कहते हैं। २. 


तम्‌=उस स्कम्भम्‌=सर्वाधार प्रभु को ब्रूहि=कह-उसी का स्तवन कर। HS अह एव=ही 
स्वित्‌=निश्चय से कतमः=अत्यन्त आनन्दमय है । | | 
भावार्थ--यह सारा ब्रह्माण्ड उस प्रभु के भिन्न-भिन्न अङ्घों के समान हेच सर्वाधार प्रभु 


अतिशयेन आनन्दमय हैं। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः RE ॥ 
ऋग्‌, यजु, साम, अथर्व 
सस्मादूचों अपातक्षन्यजुर्यस्मांद्पाक॑षन्‌। A 











पानि यस्य ऽङ्गिरसो दि कतमः स्विदेव सः ॥ २०॥ 
१. सस्मात्‌=जिससे ऋचः =त्रृचाएँ- विज्ञान- र मन्त्र-अआअपातक्षन्‌=बनाये गये 
सस्मात्‌= जिससे यजुः =यजुर्मन्त्र—कर्मप्रतिपादक मन्त्र (अष ्रन्‌=निर्मित हुए । सामानि=साम- 
मन्त्र-उपासना प्रतिपादक मन्त्र यस्य=जिसके ला लीम तुल्य हैं, तथा अथर्व-अङ्किरसः = 
अङ्गिरा ऋषि के हृदय में प्रेरित किये र अ मन्त्र मुखम्‌=जिसका मुख है । तम्‌=उस 
स्कम्भम्‌=सर्वाधार प्रभु को ब्रूहि=कह, उसी कर। सः एव=्वही स्वित्‌=निश्चय से 
कतमः= अतिशयेन आनन्दमय है। 
भावार्थ--प्रभु ने 'ऋगू, यजुः, 
तथा अअथर्व-मन्त्रों द्वारा 'कम खाने व 


बनने का संकेत किया। श 
| ऋषि: अथर्वा ॥ न “, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः बृहतीगर्भाऽनुष्टुप्‌॥ 
शाखा ' का उपासन 
„ असच्छाखां रि ` प्रिममिंव जनां विदुः । 
उतो सन्म॑न्यन्ते ते शारत्रांमुपासंते॥ २१॥ 


र द्वारा ज्ञान, कर्म, उपासना का प्रतिपादन किया 
' का उपदेश देते हुए अङ्ग-प्रत्यङ्ग को रसमय 


१. अदृश्य दक ' अ-सत्‌' कहलाती है तथा यह दूश्यं जगत्‌ ' सत्‌' कहा गया 
है । संसार-वृक्ष रँ ऊपर-नीचे फैली हैं ' अधश्चोर्ध्वं प्रसृतास्तस्य शासत्राः '। इस वृक्ष 
का मूल वह र ' प्रति है। यह अनन्त शाखाओंवाला संसार बड़े दुढ़ मूलवाला है। यह 
हमारे हृदयों -सा हो जाता है। प्रतिष्ठन्तीम्‌=हदयों में प्रकर्षेण अपना स्थान बनाती हुई 


इन- असत्‌ शास्तरोम्‌=प्रकृतिमूलक वृक्ष-शाखाओं को ही -जनाः=सामान्य लोग परमं इव 
विदुः=सर्वोत्तम-सा जानते हैं। २. उततो=और ये=जो शारत्राम्‌=इस संसारवृक्ष-शाखा की उपासते= 
उपासना करते हैं ते अवरे=वे निम्न श्रेणी के लोग इसे ही सत्‌ मन्यन्ते= श्रेष्ठ समझते हैं । इसी 
में उलझे. हुए बे जन्म-मरण के चक्र से ऊपर नहीं उठ पाते। 

भावार्थ--सामान्य लोग प्रकृति से उत्पन्न इस संसार-वृक्ष को ही 'परम' समझते हैं, इसे 
ही. बे सत्‌( श्रेष्ठ) मान्ने Iekhram Vedic Mission (359 of 606.) 


३६० * 9.२२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: उपरिष्टाज्ज्योतिर्जगती ॥ 
क्‍ आदित्य, रूद्र, बसु 
यत्रांदित्याश्च॑ रुद्राश्च वस॑वश्च समाहिताः । 
भूतं चर यत्र॒ भव्ये च सर्वे लोकाः प्रतिछिताः 
स्कम्भं तं ब्रूहि कतमः स्विदेव सः॥ २२॥ द 
१. यत्र=जिसमें आदित्याः च=बारह आदित्य देव, रूद्राः च=ग्याइह क चजतथा 
वसवः-आठ वसु समाहिता: -सम्यक्‌ स्थापित हैं। सब देवों के आधारभूत शेस तो स्कम्भ 
हैं। यत्र=जहाँ भूतं च भव्यं च=जो लोक भूतकाल में थे तथा भविष्यत्‌ में हों तूर्थो वर्तमानकाल 









में सर्वे लोकाः: =सब लोक प्रतिष्ठिताः = प्रतिष्ठित हैं तम्‌=उस = प्रभु को ब्रूहि= 
कह--स्तवन कर। सः एवऱवे प्रभु ही स्वित्‌=निश्चय से कतमः ज्ञि आनन्दमय हैं। 

भावार्थ- आदित्यं, रुद्रों व वसुओं के आधार वे प्रभु kN हैँ में होनेबाले सब 
लोक उस प्रभु में ही प्रतिष्ठित हैं। उस सर्वाधार 'स्कम्भ स्तवन करें, वे ही 
आनन्दस्वरूप हैं । SD द ' | 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भः, अध्यातम्‌ “अनुष्टुप्‌॥ 
"देवों को देवत्व प्राप्त इरे प्रभु 
यस्य॒ त्रय॑स्त्रिंशहेवा निधिं रक्ष॑न्ति सर्वदा । 


ई 







निधि तमद्य को वेद यं देवा अभिरक्ष॑ंथ )! 

१. त्रसस््रिशद्‌ देवाः=तेतीस देव (बारह आवि 
यस्य निधिम्‌=जिसके द्वारा .दी गई निधि (कोः श) 
“तेन देवा देवतामग्र आयन्‌'=उस प्रभु से, 
भासा सर्वमिदं क्रिभाति'=उसी की ) र 
यं निधिम्‌=जिस निधि को तुम ल अन्दर रक्षित करते हो, अद्य=आज तम्‌=उस 
(निधिम्‌) उस निधि को कः बेद जानता है। प्रभु ने एक-एक देव में देवत्व 
स्थापित किया है। उस देवत्व को जानना कठिन है। संस्थापक के जानने की बात 
तो दूर रही। इस क को भी कने पूर्णतया जानता है? | 

भावार्थ-प्रभु ने सब द्वेशि-में जिस देवत्व को स्थापित किया है, उसे भी पूर्णतया जानना 


संभव नहीं। प्रभु तो | ॒ 
॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्द:--अनुष्टुष्‌॥ 


ज्र्षिः — 
ब्रह्मविद्‌ देवों के सम्पर्क में 


त्नं ना नो न ब्रह्मं ज्येष्ठमुपास॑ते । र 
यो वे तान्विझ्रोसप्रत्यक्षं स ब्रह्मा वेदिता स्यात्‌॥ २४॥ 


१. यत्र-जहाँ देवाः=देववृत्ति के ब्रह्मविदः=ब्रह्मज्ञानी पुरुष ब्रह्म=उस प्रभु को ही 
ज्येष्ठम्‌=सर्वश्रेष्ठरूप में उपासते-उपासित करते हैं-प्रभु को ही ज्येष्ठ मानकर पूजित करते हैं, 
वहाँ यः=जो भी बै=निश्चय से तान्‌=उन ब्रह्मज्ञानियों को प्रत्यक्षं विद्यात्‌= प्रत्यक्ष जानता है— 
उनके सम्पर्क में आकर उनसे ज्ञान का श्रवण करता है, सः=वह भी ब्रह्म-सर्वोत्तम सात्त्विक 


व्यक्ति बनता है और नता Bs Mission (3600F 606.) . 
भावार्थ--ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म को 'ज्येष्ठ' रूप में उपासित करते ही हैं, उनके सम्पर्क 


यारह रुद्र, आठ वसु, इन्द्र व प्रजापति) 
जे है सर्वदा रक्षन्ति-सदा अपने में रखते हैं 
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में आकर उनसे दिये गये ज्ञान का. श्रोता भी सात्त्विक व ज्ञानी बनता है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भ:, अध्यात्मम्‌॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
देव---असत्‌---स्कम्भ ( पर---परतर---परतम 92 
बृहन्तो नाम॒ ते देवा येऽस॑तः परि जज्ञिरे। 
एकं तदङ्गं स्कम्भस्यासंदाहुः परो जनाः॥ २५॥ 


१, से=जो असतः=अव्यक्त प्रकृति से परिजञ्ञिरे=प्रादुर्भूत हुए (हैं, ते वार्य वायु, 
अग्नि आदि देव भी बृहन्तः नाम=निश्चय से बृहत्‌ हैं। इन सूर्य आदि हे महिमा भी 







महान्‌ है। इन देवों का कारणभूत वह असत्‌=अव्याकृत ( क ) प्रधान ( ) परः=इन 
सब देवों से उत्कृष्ट है। कारणात्मना बह प्रधान इन कार्यभूत सूर्यादि, उत्कृष्ट होना ही 
चाहिए। जनाः=ज्ञानी लोग तत्‌=उस असत्‌ को भी स्कम्भस्य= भु का एकं अङ्कं 
आहुः=एक अङ्ग ही कहते हैं। वह अङ्गी स्कम्भ तो इस अङ्ग से कितना ही महान्‌ | 


है, ' त्रिपादूर्ध्व उदैत्‌ पुरुषः पादोऽस्येहाभवत्‌ पुनः '। 
भावार्थ-सूर्य,वायु, अग्नि देव महान्‌ हैं । इनका ही हैं, ण पते असत्‌' (प्रधान=प्रकृति) इनसे 
पर है। बह असत्‌ भी सर्वाधार प्रभु का एक अङ्ग ही ह) द | 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता स्कम्भः, ण ¬ अनुष्टुप्‌॥ 
| स्कम्भ का एक 
यत्र॑ स्कम्भः स पि व्यव॑र्तयत्‌ । 
एकं तदङ्ग स्कम्भस्य॑ पुराणमनुसँविद्रुः। र 
१. यत्र=जहाँ स्कम्भः=वे सर्वाधार.(्रभ्‌ “इस सृष्टि की उत्पत्ति के हेतु से 
पुराणम्‌=प्रवाहरूप से सनातन प्रधान (श्र सि व्यवर्तयत्‌=निवृत्त करते हैं-विविध रूपों 
में परिवर्तित करते हैं। वहाँ ज्ञानी पुरूई स पुराणम्‌=उस सनातन प्रधान -को स्कम्भस्य=उस | 
सर्वाधार प्रभु का ही एक अङ्गम= ड) अनुसंविदुः= अनुसन्धान करते हुए सम्यक्‌ जानते 
हैं। इस प्रधान (४४४००) का भर i सैम स्वरूप सामर्थ्य=शक्ति (०००६५) ही है और यह. 
सामर्थ्य प्रभु का ही तो अङ्ग, है-सुण है। | 
भावार्थ--' प्रकृति कर लक ति के रूप में और कभी फिर प्रकृति के रूप में चली आती 


हुई “पुराण! ( ज ) का विवर्तन करते हुए सृष्टि को जन्म देते हैं। यह पुराण 
प्रकृति भी अन्ततः के रूप में होती हुई उस प्रभु का ही एक अङ्ग है। 


॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


रसेव महादेव के अङ्गभूत तेतीस देव . 
यस्य हेवा अङ्के गात्रा विभेजिरे। 
'तान्वै त्रय॑स्त्रिंशहेबानेके ब्रह्मविदो विदुः॥ २७॥ ` 
१. सस्य अङ्गेऽजिस विराट्‌ पुरुष के शरीर में त्रयस्त्रिंशद्‌ देवाः=तेतीस देव गात्रा 
विभेजिरेऽभिन्न-भिन्न अङ्गो का सेबन करते हैं । विराट्‌ पुरुष के भिन्न-भिन्न अङ्ग ही ये देव हैं। 
तान्‌ त्रयस्त्रिंशद्‌ देवान्‌=उसे विराट्‌ पुरुष के भिन्न-भिन्न अङ्गभूत तेतीस देवों को एके 
ब्रह्मविदः=केवल जहा लोग ही बै=निश्चय से व्रिदुः=जानते हैं । 
भावार्थ--तेतीस विसरा औशीरिभूते थें णचौंतीसंखि' महादेव हैं ?सँोर होने से वे ' स्कम्भ] 










हैं। 





ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भ: , अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द: -- अनुष्टुप्‌॥ 
| हिरण्यगर्भ 
हिरण्यगर्भ परमम॑नत्युद्यं जनां विदुः । स्कम्भस्तदग्रे प्रासिंञ्चब्द्रिरण्यं लोके अ॑न्तरा॥ २८॥ 
१. जनाः=ज्ञानी लोग हिरण्यगर्भम्‌= (हिरण्यं वै ज्योतिः) सम्पूर्ण ज्योति जिसके गर्भ में 


है, उस प्रभु को परमम्‌=सर्वोत्कृष्ट व अनति-उद्यम्‌=' जिसका र हो ही नहीं 
सकता' ऐसा विदुः=जानते हैं। वे प्रभु 'वाचाम्‌ अगोचर हैं-वाणी क्का बन ही नहीं 
सकते। २. वे स्कम्भः =सर्वाधार प्रभु आग्रेःसृष्टि के प्रारम्भ में तत्‌ † ज्योति को 






लोके अन्तरा=इस लोक के अन्दर प्रासिञ्चत्‌=सींचते हैं। ' सूर्य, विद्युत्‌. ' आदि ज्योतियों 
को वे प्रभु ही तो बनाते हैं। 'त्रीणि ज्योतींषि सचते स ro 

भावार्थ--प्रभु हिरण्यगर्भ हैं-परम हैं-अनत्युद्य हैं । वे सर्वाधीर £ छ ही इस लोक में सूर्य 
आदि ज्योतियों का स्थापन करते हैं । | 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ने — 
लोकों, तप व यतमा के प्रभु 
स्कम्भे लोकाः स्कम्भे तप॑ः स्कम्भेऽध्य्‌ 

स्कम्भं त्वा चेद प्रत्यक्षमिन्द्रे सर्व' समाहितर्मेऽ२९॥ 

१. स्कम्भे=उस सर्वाधार प्रभु में ही सब लोक आहित हैं। स्कम्भे=उस 
सर्वाधार में ही तपः=तप आहित है--'ऋत व रू २ “क्रे जनक तप के आधार प्र भु. ही हैं ' ऋतं 
च सत्यं चाभीवदात्तपसोऽध्यजायत '। स्कम्भे नस ्र्वाधार प्रभु में ही ऋतम्‌ अधि आहितम्‌= ऋत 
स्थापित है। २. हे स्कम्भ=सर्वाधार प्रभो! गं स्सा) आपको प्रत्यक्षं वेद=एक-एक पदार्थ में स्पष्ट 
जानता हूँ.। सब पदार्थों में आपकी ही हिमः है। इन्द्रेउस परमैश्वर्यशाली प्रभु में ही 
सर्व॑ समाहितम्‌=सबन समाहित है। न | क्‍ | 

भावार्थ--वे प्रभु ही "लोकों, “तिप क\ऋत' के आधार हैं। इन्द्र में सन लोक समाहित हैं। 
ऋषि: --अथर्वा । तबा>स्कम्भ:, अध्यात्मम्‌॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


इन्द्रः स्कम्भ 
इन्द्रे लोका न इन्द्रेऽध्यृतमाहितम्‌ । 
इन्द्रै त्वा वेद प्र रम्भे सर्व प्रतिष्ठितम्‌॥ ३०॥ 


परमैश्वर्यशाली प्र ल को स्थिति है। इन्द्रे ऋतम्‌ अधि आहितम्‌=उस इन्द्र में ही ऋत 
स्थापित पह है 4६ =परमैश्वर्यशाली आपको मैं प्रत्यक्षं वेद=प्रत्येक पिण्ड में प्रत्यक्ष 
देखता दूस सुदो में आपको महिमा दृष्टिगोचर होती है । स्कम्भम्‌=सर्वाधार आपमें ही 
सर्व प्रतिष्ठितम्‌न्येह सारा ब्रह्माण्ड प्रतिष्ठित है। 

भावार्थ--प्रभु ही इन्द्र हैं-परमैश्वर्यशाली हैं। 'लोकों, तप व ऋत' के आधारभूत इन्द्र 
सचमुच 'स्कम्भ' हैं-सर्वाधार हैं । 

_ ऋषिः ~अथर्वा॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: —मध्येज्योतिर्जगती ॥ 
| नामस्मरण व स्वराज्य प्रासि 
नाम॒ नाम्नां जोहन्रीतिं घुसा सूसीतुरेषस;।०यदजः (अथम सैबभूच 
स ह॒ तत्स्व्राज्यमियाय सस्मान्नान्यत्परमस्तिं भूतम्‌॥ ३९॥ 


१. इन्द्रे लोकाः; परमेश्वर्यशाली प्रभु में सन लोक आहित हैं। इन्द्रे तप:ः=उस 


अथ दशमं काण्डम्‌ 





१. सूर्यात्‌ पुरा=सूर्योदय से पूर्व ही, सूर्योदय से क्या ? उषसः पुरा=उषाकाल से भी पहले 
नाम्ना=' इन्द्र, स्कम्भ’ आदि नामों से एक साधक नाम जोहवीति=उस शत्रुओं को नमानेवाले. 
प्रभु को पुकारता है। इस *नाम-जप' से प्रेरणा प्रात करके यत्‌=जब अजः=सब बुराइयों को 
क्रियाशीलता द्वारा परे फॅंकनेवाला जीव (अज गतिक्षेपणयोः ) प्रथमम्‌=उस सर्वाग्रणी व सर्वव्यापक 
(प्रथ विस्तारे) प्रभु के संनभून-साथ होता है, अर्थात्‌ प्रभु से अपना मेल बनाता है, तब सः=वह 
अज ह=निश्चय से स्वराज्यम्‌ इयाय=स्वराज्य प्रात करता है- अपना शासन बनता 
है, इन्द्रियों का दास नहीं होता। बह उस स्वराज्य को प्रात करता है सस्मार्तू> मत 
` अन्यत्‌=दूसरा भूतम्‌=पदार्थ न अस्ति=नहीं हैं । | 

भावार्थ- जब एक साधक ब्राह्ममुहूर्त में प्रभु का स्मरण Pl 
दूर करके प्रभु के स़राथ मेलवाला होता है। यह प्रभु-सम्पर्क इसे 
दास) बनाता है। यह आत्मशासन--स्वराज्य—सर्वोत्तम वस्तु है। 

ऋषिः: अर्वा ॥ देवता स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ छन्दः ३२, 


३३ पराविराडनुष्टुप्‌॥ 
प्रभु का विराट्‌ देह 


“बह बुराइयों को 
| स्वामी (न कि 








सस्य भूमिं प्रमान्तरिक्षमुतोदर॑म्‌ । Ro | 
दिवं यश्चक्रे मूर्धानं तस्मैं ज्येष्ठाय ब्रह्म॑णे त्रसं\\/३२॥ 
सस्य सूर्यश्चक्षुश्चन्द्रमांश्च पुन॑र्णवः । 


अग्निं यश्चक्र आस्यं तस्मै ज्येष्ठाय नम॑ः॥ ३३॥ 

यस्य वातः प्राणापानौ चक्षुरङ्गिरसो ऽभवन 

दिशो यश्चक्रे प्रज्ञानीस्तस्मै ज्ये या क्रे हांणे नर्म: ॥ ३४॥ 

१. सस्य=जिसका भूमिः=यह प प्रमा=पादमूल के समान है-पाँव का प्रमाण है 
उत=और अन्तरिक्षम्‌=अन्तरिक्ष उद भ्‌ः है, यः दिवं मूर्धानं चक्रेऽजिसने द्युलोक को 
अपना मूर्धा (मस्तक) “बनाया है (स्य सूर्यः =सूर्य च=और पुनर्णवः चन्द्रमाः =फिर- 
फिर नया .होनेवाला यह चन्द्र चक्षुःच्औँख है। यः अग्निं आस्यं चक्रे=जिसने अग्नि को अपना 
मुख. बनाया है। सय प्राशापानौ=जिसके वायु ही प्राणापान हैं। अङ्गिरसः चक्षु 
अभवन्‌=( अङ्गिरसं यद्रसः छां० १.२.१०) अङ्गरस ही उसको आंख हुए। 
दिशः यः व बा न दिशाओं को जिसने प्रकृष्ट ज्ञान का साधन (श्रोत्र) बनाया। २. . 
तस्मै=उस ज्येष्ठाय =ज्येष्ठ ब्रह्म के लिए हम नतमस्तक होते हैं । प्रभु के लिए सूर्योदय 


से पूर्व सूर्योदय सा क उषाकाल से भी पूर्व उठकर प्रणाम करना चाहिए। यह प्रभु-नमन 
ही सन गुणों के योग्य बनाएगा । 


भावार्थ उस सर्वाधार प्रभु का देह है। इस ब्रह्माण्ड को बे ही धारण कर 
रहे हैं। इसके आङ्गो में उस प्रभु की महिमा को देखने का प्रयत्न करना चाहिए। इस महिमा 
को देखता हुआ साधक उस प्रभु के प्रति नतमस्तक होता है।_ 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः चतुष्पदाजगती ॥ 
सर्वाधार ' स्कम्भ 


स्कम्भो दांधार छाक्रांपर्चिकी: भे कहे रकमभो दांधासेनर)न्तहिक्षम्‌। 
स्कम्भो दांधार प्रदिशः षडुर्वीः स्कम्भ इदं विश्वं भुवनमा विवेश॥ ३५॥ 


३६४ 9 0.१9. 3 | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


| १. स्कम्भः=उस सर्वाधार प्रभु ने ही इमे उभे द्यावापृथिवी =इन दोनों द्युलोक व पृथिवीलोक 
को दाधार=धारण किया हुआ है। स्कम्भः=स्कम्भ ने ही उरू अन्तरिक्षं दाधार-विशाल 





अन्तरिक्ष को धारण किया है। स्कम्भः=स्कम्भ ने ही षट उर्वीः प्रदिश:-छह बड़ी दिशाओं . 


को दाधार=धारण किया है । स्कम्भे=उस सर्वाधार प्रभु के एकदेश में ही इदं विश्वं भुवनम्‌=यह 
सारा भुवन आविवेश=प्रविष्ट हुआ है। प्रभु इन सबमें व्या हो रहे हैं-प्रभु की व्यासि से ही 
यह उस-उस दीसि को धारण करता है। 

भावार्थ--प्रभु ही द्यावापृथिवी को, विशाल अन्तरिक्ष को तथा छह बडी धारण 
क हैं। यह सारा ब्रह्माण्ड प्रभु के एकदेश में प्रविष्ट है और प्रभु की न दीप्त हो 
रहा है। 





ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-—स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः ती ॥ 
श्रमात्‌, तपसः ( जातः ) 
यः श्रमात्तपंसो जातो लोकान्त्सर्वीन्त्समानशे । 
सोमं यश्चक्रे केव॑लं तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्म॑णे नम॑ MR 
यः=जो प्रभु श्रमात्‌=श्रम सें व तपसः=तप से भत होते हैं-जिन्हें श्रम व 
तप के द्वारा ही हृदयदेश में देखा जा सकता है। वे प्रभु ,शवन/ लोकान्‌ समानशे=सब लोकों 
को व्याप्त किये हुए हैं। यः=जिन प्रभु ने सोमम्‌=सोह पुञ्ज बननेवाले जीव को 
वीर्यरक्षा द्वारा ज्ञानदीप जीव को--केखलं चक्रे= ( क ; में विचरण करनेवाला, अर्थात्‌ 
मुक्त किया है। तस्मै=उस ज्योष्ठाय ब्रह्मणे ग ल यो 5 लिए नमः=हम प्रणाम करते हैं। 
भावार्थ--प्रभु-दर्शन श्रम व तप से होता है वे प्रभु सर्वत्र व्यास हो रहे हैं। ब्रह्मचर्य 
द्वारा सोम (वीर्य) का पुञ्ज बननेवाले सा wih प्रभु आनन्द में विचरनेवाला करते हैं। 
॒ ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 













कथं वातो नेल॑यति कथं (रखते, पनः 
किमापः सत्यं प्रेप्स॑ः त्‌ कदा चन॥ ३७॥ 


st इलयति=स्थिर होकर शान्त (keep still, become quite) 
नहीं होता ? कथम्‌>क्योंकर अनशन रमते-यह मन कहीं भी स्थिरता से रमता नहीं ? किम्‌ सत्यं 


भी न इलयन्ति=स्थिर नहीं होते? २. नितरन्तर चल रही वायु को देखकर जिज्ञासु 


प्रेप्सन्ती:=किस सत्य न करने को कामनावाले हुए-हुए ये आपः=जल कदाचन=कभी | 


के हृदय में ज मेक कि वायु किधर भागा चला जा रहा है.? इसी प्रकार ये जल किस 
सत्य की खोज में बहते चल रहे हैं? यह मन भी अन्ततोगत्वा कहाँ रति का अनुभव 
करेगा ?. संसार के तो कुछ ही देर बाद उसे निर्विण्ण कर डालते हैं। 


भावार्थ-जिज्ञासु को इस निरन्तर बहते वायु च जलों को देखकर उत्कण्डा होती है कि 
ये किधर भागे चले जा रहे हैं ? मन भी किसी एक स्थान में रति का अनुभव क्यों नहीं करता ? 
ऋषिः अथर्खा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
तपसि क्रान्तं, सलिलस्य पृष्ठे 


महद्यक्षं भुवनस्य मध्येतातापक्तिःक्राम्तः०खशितलस्व्यौ पृष्ठे (364 ०† 606.) 
` तस्मिंञ्छ्यन्ते य उ के च॑ देवा वृक्षस्य स्कन्ध॑ः परित॑इ॒ शारत्राः॥ ३८ ॥ 
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१. भुवनस्य मध्ये=सारे ब्रह्माण्ड में (ब्रह्माण्ड के अन्दर) वे महद्यक्षम्‌=महान्‌ पूजनीय प्रभु 
स्थित हैं । सब पिण्डों में ओत-प्रोत सूत्र वे प्रभु ही तो हैं। तपसि क्रान्तम्‌=वे प्रभु तप में सबसे 
आगे बढ़े हुए हैं-सबको लाँघ गये हैं । बे सलिलस्य= (सत्‌ लीनं अस्मिन्‌) प्रलयकाल में यह 
सब सत्ताबाला जगत्‌ जिसमें लीन हो जाता है, उस प्रधान (महद्‌ ब्रह्म) के पुष्ठेपृष्ठ पर ये 
प्रभु स्थित हैं--प्रकृति के अधिष्ठाता हैं । ' मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌'। २. ये उ 
के च देवाः=और जो कोई भी देव हैं, वे तस्मिन्‌=उस प्रभु में ही छूयन्ते करते हैं 
इसी प्रकार आश्रय करते हैं इव=जैसेकि वुक्षस्य=वृक्ष के स्कन्धः=तने कै चारों ओर 
शारखा: 5शाखाएँ आश्रित होती हैं। 











भावार्थ--वे प्रभु इस ब्रह्माण्ड के एक-एक पिण्ड में Dk समान हैं। वे 
तपोमय प्रभु ही प्रकृति के अधिष्ठाता हैं। उन प्रभु में ही सब देव हो रहे हैं-उस 


महान्‌ देव से ही इन्हें देवत्व प्राप्त हो रहा है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः — 


| अङ्क-प्रत्यङ्गों द्वारा प्रभु- 
यस्मै हस्ताभ्यां पादाभ्यां वाचा श्रोत्रेण चक्षुं ` 
सस्मैं देवाः सदां बलिं प्रयच्छन्ति MY 
` स्कम्भं तं रहि कतमः स्विदेव स्ः॥ ३९ 

१. यस्मै=जिसके लिए और सस्मै=जिसके लिए होचेय =देववृत्ति के पुरुष हस्ताभ्याम्‌=हाथों 
से, पादाभ्याम्‌=पावों से वाचा श्रोत्रेण चक्षुषा ७३३५३ श्रोत्र च ऑख से सदा=सदा बल्िम्‌= पूजा 
(worऽhi?) को प्रयच्छन्ति=प्रा्त कराते हैं, आर कर्तुत: इस पूजा के कारण ही देव बन पाते 
हैं। इन देवों के सब कार्य प्रभु-पूजन के हि गे होते हैं । जो प्रभु क्रिमिंते=विविधरूपों में बने 
हए इस मित (परिमित) संसार में गल असीम-अपरिमित व अनन्त है, तम्‌=उन्हीं को 
स्कम्भं ब्रूहि=सर्वाधार कहो । सः एर्ग=्ठे द स्वित्‌=निश्चय से क्कतमः=अतिशयेन आनन्दमय 
हैँ । 

.  भावार्थ--देवपुरुषों को रु ज से होनेवाली क्रियाएँ प्रभु-पूजन के रूप में होती हैं। 
इस परिमित संसार में वे अ प्रभु ही अतिशयेन आनन्दमय हैं। _ 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता स्क कूस्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्द: ४० अनुष्टुप्‌, ४९ आर्षीत्रिपदागायत्री ॥ 
त्र प्रभु' को समझनेवाले में तीन बातें 

अप॒ तस्य॑ हतं मे व्यावृत्त: स पाप्मना। 

सर्वीणि तस्पमिज्ज्योती षि यानि ज्रीर्णि प्रजाप॑तौ॥ ४०॥ « 

यो बेत हिर घसं तिष्ट॑न्तं सलिले वेद॑। स वै गुह्यः प्रजापतिः ४९॥ 

१. (क) तस्य=उसका तमः आपहतम्‌=अन्धकार सुदूर विनष्ट हो जाता है-उसका अज्ञान 
विनष्ट होकर उसका जीवन प्रकाशमय हो जाता है। (ख) सः=वह पाष्मना=पाप से व्यावृत्तः =दूर 
(हटा हुआ) होता है। (ग) तस्मिन्‌=उसमें वे सर्वाणि=सब ज्योतींषि=ज्योतियाँ होती हैं यानि 
त्रीणि=जो. तीन प्रजापतौ=प्रजारक्षक प्रभु में हैं। ये ज्योतियों इसके जीवन में शरीर के स्वास्थ्य . 
की दीसि के रूप में, मन के नैर्मल्य के रूप में तथा मस्तिष्क को ज्ञानज्योति के रूप में प्रकट 
होती हैं। २. उस व्यस्त्रिके# ।जीका०में \फेत्योतिस्ाठप्रकट होकी हैं; (छ७तजोकि सलिले= (सत्‌ 
लीनम्‌ अस्मिन्‌) यह कार्यजगत्‌ जिसमें लीन होकर रहता है, उस प्रकृति में तिष्ठन्तम्‌=सिथित 


$ (46-704:7:८२०%८०७८:०७८०२७८८०५८:५७८०५८००८:-५(८०६>ब> ० 


३६६ ९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 

लरकिम्फ्िनिकि oP Porro 
हुए-हुए हिरण्ययम्‌=इस चमकीले (हिरण्मय) बेतसम्‌=( ऊतं .स्यूतं) परस्पर सम्बद्ध लोक- 
लोकान्तरोंवाले संसार को बेद=जानता है और जो यह जानता है कि सः=वह वै=निश्चय से 
प्रजापतिः =प्रजापालक प्रभु गुह्याः =मेरी हृदय-गुहा में ही स्थित है। इसप्रकार जाननेवाला व्यक्ति 
अन्धकार व पाप से दूर होकर ज्योतिर्मय जीवनवाला बनता है। | 

भावार्थ--जो व्यक्ति इस चमकीले, परस्पर सम्बद्ध लोक-लोकान्तरांवाले, प्रकृतिनिष्ठ संसार 

को जानता है तथा प्रभु को हृदयस्थ रूपेण प्रतीत करता है, बह अन्धकार से दर जॉनगवाला है, 
पाप से दूर होता है तथा प्रभु की ज्योतियों को प्राप्त करके “स्वस्थ, निर्मल० tS 
बनता है । 





ऋषिः अथर्खा ॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः Poe 


द विरूपे ल 
तन्त्रमेकै युबती विरूपे अभ्याक्रामं वयत | 
प्रान्या तंन्तूस्तिरितें धत्ते अन्या नाप॑ वृञ्जाते न ॥ ४२॥ 


१. एके=कोई दो सुबती=एक-दूसरे से नित्य संगत (यु लिग्रिणे) विरूपे-तम: व प्रकाशमय 
किरुद्धरूपताली उषा व रात्रिरूप तरुणिया अभ्याक्राम बार आ-आ और जा-जाकर 
षण्मयूखम्‌=छह दिशाओं व छह ऋतुओंवाले विश्वरूप ल्स््लेम्‌नजाल को बयतः=बुन रही हैं । 
२. इनमें से अन्या=एक उषारूप युवति तन्तून्‌- ररिण््रेप तन्तुओं को प्रतिरते=फैलाती है, _ 
अन्या=दूसरी रात्रिरूप युवति धत्ते=उन सब वि णग अपने अन्दर समेट लेती है। 
अपव॒ञ्जाते=वे दोनों कभी आपने कार्य को नहीं,ङीड्की--विश्राम नहीं लेतीं, न अन्तं गमातः=न 
ही कार्य के अन्त तक पहुँचती हैं । उषा और हू ञि ऋ रूप में यह कालचक्र चलता ही रहता है। 

भावार्थ--उषा व रात्रिरूप युवतियों, हार के ऋतलुओंबाला कालरूप जाल बुना जा रहा 
है, निरन्तर बुना जा रहा है--पर यह बी ही रही है-इसका कहीं अन्त ही नहीं आता। 

ऋषिः अथर्वा ॥ भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| उद्विरण 

तयोरहं प॑रिनृत्य॑न्त्योरिव नकर जानामि यतरा प॑रस्तांत्‌। 

पुमानेनद्वयत्युद्‌ इ त\पुमानेनद्वि ज॑भाराधि नाके॥ ४३॥ 

१. परिनृत्यन्त्योः इव्र=नूत्ये-सा करती हुई तयोः=उन उषा व रात्रिरूप युवतियों में यतरा 
म कौन-सी पहले उत्पन्न हुई अहं न विजानामिन्यह मैं नहीं 
जानता । इनका तो कब से चल ही रहा है। २. पुमान्‌=वह परम पुरुष प्रभु एनत्‌ 
को बुनता है, पुमान्‌ एनत्‌ उत्‌ गुणत्ति=वह परम पुरुष ही इसे 

































उधेड़ डालता है लेता है । बह परम पुरुष ही एनत्‌=इसे नाके अधि विजभार=सुखमय 
आश्रय में अ में विहत करता है-धारण करता है। 


भावार्थ-यह उषा व रात्रि का चक्र ' अज्ञेय प्रारम्भ' वाला है। इस विश्वजाल को वे परम 
पुरुष प्रभु ही बुनते हैं व उधेड़ डालते हैं। वे ही आकाश में इसका धारण कर रहे हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः द्विपदाऽऽर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
पञ्चपदानिचृत्पदपङ्किर्वा ( एकावसाना ) 


Pandit Leknrवि सूखा स्ानि (366 of 606.) 
इमे मयूखा उप॑ तस्तभुर्दिबं सामानि चक्कुस्तसंराणि वात॑वे॥ ४४॥ 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०.८.३ | ३६७ 
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१. इमे-ये मयूरत्राः =ज्ञानरश्मियों दिवं उपतस्तभुः =मस्तिष्करूप द्युलोक को थामनेवाली 
बनती हैं। जब साधक प्रभु से रचे हुए इस सृष्टियज्ञ को समझने का प्रयत्न करता है, तब उसका 
मस्तिष्क धीमे-धीमे ज्ञानरशश्‍्मियों से दीस हो उठता है। ये ज्ञानी पुरुष सामानि=साममन्त्रों द्वारा 
. उपासनाओं को चक्कुः=करते हैं। ये साम तसराणि=(तस्‌ उपक्षये) सब दुःखों का उपक्षय 
करनेवाले होते हैं, तथा वातवे=गति द्वारा सन बुराइयों को दूर करनेवाले होते हैं (बा गतिगन्धनयोः ) । 

भावार्थ-साधक लोग ज्ञान द्वारा मस्तिष्क को दीप्त करते हुए RRS सब बुराइयों 
व दुःखों को दूर करते हैं। 

आठवें सूक्त का ऋषि 'कुत्स' है (कुथ हिंसायाम्‌) सब बुराइयों का हिरम करनेवाला । 
यह प्रभु-स्मरण करता हुआ ही ऐसा बन पाता है। यह स्तवन कर ठकहता है कि 

द ८. [ अष्टमं सूक्तम्‌ र 
ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः उपरि रहती ॥ 
केबलं स्व 

यो भूतं च भव्यं च सर्व यश्चांधितिष्ठति क 

स्वपेर्यस्य च केव॑लं तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्म॑णे नम॑ 

१. सः=जो भूतं च भव्यं च=भूत में हो चुके और 
जो वर्तमान में विद्यमान सब लोकों का अधितिष्ठति 
प्रकाश केवलम्‌=आनन्द ' में संचरण करानेवाला 
ब्रह्मणो नमः=ब्रह्म के लिए मैं नमस्कार ठ A 

भावार्थ--प्रभु कालत्रयी में होनेवाले लोकान्तरों के अधिष्ठाता हैं। प्रभु का प्रकाश 
हमें आनन्द में व्रिचरण कराता है। हम स ज्ड ज्र ब्रह्म के लिए नमस्कार करते हैं। 

ऋषिः--कुत्सः ॥ देवता-7 ङ अ्यात्मम्‌॥ छन्दः बृहतीगर्भाऽनुष्टुप्‌॥ 







में होनेवाले यः च सर्वम्‌= और 
है । सस्य च स्वः=और जिसका 
ज्येष्ठाय=उस सर्वश्रेष्ठ-सर्वमहान्‌ 


XC cP कै भे ( ब्रह्म ) 
स्कम्भनेमे विष्टभिते और तिष्ठतः । 
स्कम्भ इदं सव मात्मन तप्र प्रच्छ यत्‌॥ २॥ 
१. प्रभु सम्पूर्ण औओधारभूत स्कम्भ हैं। उस स्कम्भेन=सर्वाधार स्कम्भभूत प्रभु 
के द्वारा वरिष्टभिते= थामे हुए इमे=ये दयौः च भूमिः च-=द्युलोक और पृथिवीलोक 


तिष्ठतः =स्थित पोका ले सह म सब आत्मन्वत्‌=आत्मावाला, यत्‌ प्राणत्‌=जो प्राण धारण 
कर रहा है-- -रहा है (चर) यत्‌ च निमिषत्‌=और जो आँखे बन्द किये हुए 
पड़ा है, यह लीक गते =उस सर्वाधार प्रभु में ही आश्रित है। 

भाला 8 आ व पृथिवीलोक को धारण कर रहे हैं। सब प्राणी-यह चराचर 
जगत्‌--उस प्र ही आधार में है। ॒ 

ऋषिः—कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
गुणातीत को प्रभु के समीप स्थिति 

तिस्त्रो ह॑ प्रजा अ॑त्यायमांयन्नय१न्या. अर्कमभितोंऽविशन्त। 
बृहन्ह तस्थौ रज॑सो विमानो हरिंतो हरिंणीरा विवेश॥ ३॥। 


तिस्त्रः प्रजः 2श्सात्त्विक] शाजर्सःणनः ताम्रः स्वभविर्नीलीं 6फ्रिनाए ह अति आयम्‌ 
आयनू=निश्चय से अत्यधिक(बारम्बार) आवागमन को प्रास होती हैं, परन्तु अन्याः=इनसे भिन्न 


३६८ ९० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
ooo ATVENTANtANY ANTE) 
गुणातीत स्थितिवाली (नित्यसत्त्वस्थ) प्रजाएँ अर्कम्‌ अभितः नि. अविशन्त=उस पूजनीय प्रभु 


के समीप स्थित होती हैं। २. वे प्रभु ह=निश्चय से बृहन्‌=महान्‌ होते हुए, रजसः वरिमानः=लोकों | 
को बिशेष मानपूर्वक बनाते हुए तस्थौ=स्थित हैं, चे हरितः =सूर्यसम दीसिवाले प्रभु हरिणीः: =समस्त 
दिशाओं में आक्रिवेश=प्रविष्ट हो रहे हैं । वस्तुतः उस तेजोदीप्त प्रभु की दीप्ति से ही सन पिण्ड 
दीप्त होते हैं “तस्य भासा सर्वमिदं विभाति '। 

भावार्थ-गुणों से बद्ध प्रजाएँ आवागमन के चक्र में चलती हैं। क व्यक्ति प्रभु के 
समीप स्थित होते हैं। वे महान्‌ प्रभु सब लोक-लोकान्तरों का निर्माण? स्थित हो 
रहे हैं। | 


ऋषि: --कुत्स: ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः BA 


प्रभु का ज 
द्वाद॑श प्रधर्यश्चक्रमेकं त्रीणि नभ्यानि क उ त | 
तत्राह॑तास्त्रीणिं शतानि शङ्कवः षष्टिश्च रब्रीला व | 


१, प्रभु-निर्मित कालचक्र का एकं चक्रम्‌=संवत्सर्रकषछएक चक्र है। इसकी द्वादश 
प्रधयः=बारह मासरूपी बारह प्रधियों (पुद्ठियो) हैं। ='सरदी, गरमी व वर्षा' रूप 







तीन ऋतुएँ---इस चक्र में तीन नाभियाँ हैं। तत्‌ क भ =उस कालचक्र के रहस्य को 
कोई विरला ही जान पाता है। २. तत्र<उस कालनव्रङ्ग अ णी शतानि=तीन सौ शंकवः=बड़े 
दिनरूप खूँटे, चनतथा षष्टिः रब्रीलाः=साठ रे) द्विनरूप कील आहताः >जड़े हुए हैं-- 
आहत( लगे हुए) हैं । ये=जो शंकु और खील अनस :=अकुटिल गतिवाले हैं, सदा ठीक 
गति से चलनेबाले हैं। | | 

भावार्थ--प्रभु का बनाया हुआ क [चक्रे सचमुच अद्भुत ही है। 

ऋषिः-कुत्सः ॥ देव्रत पम्‌॥ छन्दः भुरिगनुष्टुप्‌ ॥, 
पड़ स्मेः एकः एकजः 
इदं स॑वितर्वि जानीहि कड्यैमा? एक एकज:। | 
तस्मिन्हापित्वमिंच्छन्ते र एप परामेक॑ एकजः ॥ ५॥ 


२. हे नम इक =अपने का सवन करनेवाले जीव! इदं विजानीहि=तू यह समझ 
ले कि षड्-पाँच र॒ एंक मन--ये छह तो यमाः:-यम हैं--परस्पर जोड़े के रूप में 
रहनेवाले हैं। अवे श्नाछ देखती, मन से मिलकर ही देखनेवाली बनती है। इसी प्रकार 
कान आदि भी मनु«सेजमैलकर ही अपना कार्य कर पाते हैं । एकः=एक आत्मा एकजः=अकेला 
क आ करता है। एकः प्रजायते जन्तु एक एव व्रिलीयते'। २. यः=जो 
में एकः=एक जीव एकजः =अकेला ही प्रादुर्भूत होनेवाला है, तस्मिन्‌ 
श्चय से ये इन्द्रियाँ ब मन आपित्वम्‌=मित्रता को इच्छन्ते=चाहते हैं। उस 
आत्मतत्त्व को मित्रता में ही इन सबका कार्य चलता है। उसके शरीर को छोड़ते ही ये सन 
भी शरीर को छोड़ जाते हैं। 
भावार्थ-पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और छठा मनये सब मिलकर ही कार्य करनेवाले हैं। जीव 
अकेला ही संसार में जन्म लेता है, अकेला ही विलीन होता है। इस *'एकज' आत्मा में ही 


` इन्द्रियाँ व मन मित्रता, शरीर में आने में आते हैं, उसके छोड़ | 
जानै पर ये भी शरोर बुलु रसने ISON (6 8 Run | 








अथ दशम काण्डम्‌ 
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ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| जरन्नाम 
आविः सन्निहितं गुहा जरन्नामं महत्पदम्‌। 
तत्रेदं सर्वमार्पि तमेजत्प्राणत्प्रतिष्ठितम्‌॥ ६॥ 
१. वह आव्रिः=एक-एक पदार्थ में अपनी महिमा से प्रकट म के 


अविनाशी 
यह सब 


योग्य, नाम=प्रसिद्ध महत्‌=महान्‌ 'व पूजनीय, पदम्‌=पाने के योग्य (पद ग्रतौ 
प्रभु गुहा निहितम्‌=हदयरूप गुहा में स्थित हैं। २. तत्र=उस प्रभु में ही 








आर्पितम्‌-अर्पित हुआ-हुआ है । एजत्‌=गति करता हुआ ब प्राणतू= प्राणों को करता हुआ 
यह सब प्राणिजगत्‌ (तत्र) प्रतिष्ठितम्‌=उस प्रभु में प्रतिष्ठित है। 
भआावार्थ--वे सर्वत्र प्रकट महिमावाले पूज्य प्रभु हमारे हृदयों क्क के हैं। उन प्रभु में ये 


सारा ब्रह्माण्ड ब प्राणिजगत्‌ प्रतिष्ठित है। 
ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः ~-ष्सेद 
एकचक्रं एकनेसि इ 

एकचक्रं वर्तत एक॑नेमि सहस्त्राक्षरं प्र पुरो 
अर्धेन विश्वं भुवनं जजान यदस्यार्धं क्व ह ल्‌ 

१. वे प्रभु एकचक्रम्‌=अद्वितीय कर्त्ता -वर्तेते=हैं 6 मेमि 
संचालनवाले हैं । सहस्त्राक्षरम्‌=हज़ारों ( अक्षर नक्ष्य १३ अविनाशी शक्तियोंवाले हैं। पुरः "आगे 
व पश्चा=पीछे प्र=प्रकर्षेण नि=निश्चयपूर्वक | 
अंश से क्िश्वम्‌=सम्मूर्ण भुबनम्‌= भुवन (आन ज्ञान-प्रादुर्भूत कर रहे हैं (पादोडस्य विश्वा 







भूतानि) यत्‌=जो अस्य=इस प समृद्ध (त्ऋधु वृद्धौ) स्वरूप है तत्‌ क्व 

बभूव-वह कहों है? (त्रिपादस्यामृतं “प्रभु का वह समृद्ध स्वरूप किसी अन्य आधार 
"ज त न | | रा 

भावार्थ--वे प्रभु अद्वितीय संचालक, अनन्तशक्तियोंवाले, आगे-पीछे सर्वत्र 

हैं । प्रभु के एकदेश में यह प्रकट हो रहा है। प्रभु का अपना समृद्धस्वरूप, अन्य 


आधारवाला न होता उ शमिय है। 

॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
द पञ्चवाही 

पञ्चवाही ह गं प्रष्ट॑यो युक्ता अनुसंव॑हन्ति। 





कही पञ्चभूतों से नने हुए संसार का बहन करनेवाले वे प्रभु अग्रं बहति=हमें 

आगे और आगे ले-चलते हैं । एषाम्‌=इन भूतों के प्रष्टयः = (प्रच्छ ज्ञीप्सायाम्‌) जिज्ञासु लोग | 
ज्ञान को प्रात करने की कामनावाले लोग-युक्ताः=समाहित हुए-हुए (युज समाधौ) आअनुसंबहन्ति= 
उस प्रभु के पीछे-पीछे अपनी जीवन-यात्रा का संवहन करते हैं। २. अस्य=इस प्रभु का 
_ अयातम्‌=न .जाना--शरीर में आना व ठहरना तथा यातम्‌=जाना- शरीर को छोड़ना-न ददूशे= 
नहीं दिखता। वे प्रभु जीव की भोति शरीर में आते-जाते नहीं रहते। परं नेदीयः=वे दूर-से- 
दूर होते हुए समीप हैं, तिथी अवेरचदखीयें?शर्मीष*सैएसमी प हीति०हु€हूरे हैं (तद्दूरे तट्ठन्तिके 

दुरात्‌ सुदूरे, तदिहान्तिके च) । 


इ ROL, Ce ` अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


` है 








भावार्थ-प्रभु पंचभूतात्मक जगत्‌ का वहन करनेवाले हैं। समाहित जिज्ञासु लोग प्रभु के 
पीछे-पीछे अपनी यात्रा का संवहन करते हैं । प्रभु जीव की भाँति शरीर में आते-जाते नहीं रहते । 
वे दूर-से-दूर व समीप-से-समीप हैं।. 
| ऋषि: --कुत्सः ॥ देवता--अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द:-त्रिष्टुप्‌ ॥ 
'तिर्यग्बिल ऊर्ध्वबुश्च' चमस 

तिर्यग्बिलश्चमस ऊर्ध्वबुंध्नस्तस्मिन्यशो निहितं विश्वरूपम्‌ । £ क्‍ 

तदांसत ऋष॑यः स॒प्त साकं ये अस्य गोपा महतो ब॑भूवुः॥ ९ 

१. तिर्यग्बिल:-तिरछे मुखवाला तथा ऊर्ध्वबुश्चः=ऊपर मूल--( दद ०४०० ) -वाला 
चअमसः-एक पात्र है। (शिर एवं अर्वागू बिलश्चमस ऊर्ध्वबुश्नः पा ।३) यह शिर ही 
वह पात्र है। तस्मिन्‌=उसमें क्रिश्‍वर्ूपं सशः=नाना रूपवाले ए 69 Object of glory) 
निहितम्‌=रक्खे हैं। (प्राणा वै यशो विश्‍्वरूपम्‌-बृ० २। र । ३ द ता यश हैं, वे 
इस पात्र में रकखे गये हैं । २. ततत्‌= (तत्र) वहाँ उस पात्र में स्त ऋषय: <सात ऋषि (कर्णाविमौ 
नासिके चक्षणी मुखम्‌) दो कान, दो नासिका छिद्र, दो दाव मुख साकम्‌=साथ-साथ 
आसते=आसीन होते हैं। दो कान ही 'गौतम- ह खें ही *विश्‍वामित्र-जमदग्नि ' 
हैं, दो नासिका छिद्र “वसिष्ठ और कश्यप' हैं तथा हैं (बु २।२।४)। ये वे ऋषि 
हैं येनजो अस्य महतः=इस महनीय देव-मन्दिर के dy देवता गावो गोष्ठ इवासते) 


5 


गोपाः=रक्षक (पहरेदार) हैं। | 
भावार्थ शरीर में शिर ' Syme व ऊर्ध्वर्बुश्चे \त्रमस है। इसमें नाना यशस्वी पदार्थ रक्खे 
गये हैं। यहाँ “दो कान, दो आँखें' दो सिल्शर्‌क्िंद्र व मुख' सात ऋषि- हैं। ये इस महनीय 
देव-मन्दिर (शरीर) के रक्षक हैं। ख द 
ऋषि: --कुत्सः ॥ देवता-- ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुड्गर्भा त्रिष्टुप्‌॥ 
. डम्‌ द 
सा पुरस्तांदझुज्यते या च॑ त युज्यते या च॑ सर्वतः । 
यया यज्ञः प्राङ्‌ तायते पृच्छामि कतमा स त्रइचाम्‌॥ १९०॥ 
` १. में त्वा=आपसे ताम (ज्वं) उस स्तुत्य वाणी को पुच्छामि=पूछता हूँ या=जो पुरस्तात्‌ 
सुज्यते=मन्त्रों के प्रारम्भ । जांती है (ओम्‌ अभ्यादाने-पा०), च=और या=जो पश्चात्‌= 
पीछे-समास्ति पर भी छ ड डतौ (प्रणवष्टेः) । या=जो वाणी किश्वतः युज्यते=चारों ओर से 
जुड़ती है, च-और न्स तअत:-सब कालों में (सब प्रकार) जुड़ती है। २. यया=जिस वाणी 
से यज्ञः=सन श्रेष्ठ मर्म प्राङ्‌ तायते=आगे और आगे विस्तृत किये जाते हैं। सा<वह ओमरूप 
वाणी ही म्सलुः यवाणियों में क-तमा=अतिशयित आनन्द देनेवाली है। . 
भावार्थ-मन्त्रौं के प्रारम्भ में व अन्त में 'ओम्‌' का उच्चारण होता है। सब ओर, सब 
कालों में * ओम्‌' की ध्वनि ही उपादेय है। सब कार्य 'ओम्‌' से ही प्रारम्भ करने चाहिएँ। इसी 
से यज्ञों का प्रारम्भ किया जाता है। यह स्तुत्यवाणियों में अतिशयित आनन्द प्राप्त करानेवाली है । 
ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः जगती ॥ 
सर्व खल्विदं ब्रह्म 
यदेज॑ति पतंति मज्ञ्ला।तिल्लति:प्राएज्रप्रांणलिमिषच्य यख्ुक्ततः06.) 
. तदाधार पृथिवीं विश्वरूपं तत्संभूर्य भव॒त्येक॑मेव॥ १९॥ 
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१. यत्‌ एजति=जो कम्पित होता है, पतति=गतिवाला होता है, यत्‌ च तिष्ठति=और जो 
स्थित होता है, प्राणत्‌ अप्राणत्‌=श्वास लेता हुआ, या न श्वास लेता हुआ है, यत्‌ च=आऔर 
जो निमिषत्‌ भुवत्‌=सदा आंखे मूँदे हुए है, तत्‌=उस सबको, पृथिवीम्‌=इस सम्पूर्ण चराचर 
पदारथाँ की आधारभूत पृथिवी को दाधार=वे प्रभु धारण कर रहे हैं-* ओम्‌? शब्द वाच्य प्रभु 
ही इस सबके आधार हैं। २. विश्वरूपं ततू्‌=वह नानारूपोंवाला ब्रह्माण्ड संभूय=उस प्रभु के 
साथ होकर-उसी के एकदेश में स्थिर होकर-एकम्‌ एब भवति=वह श हो जाता 
है। प्रभु-मध्य पतित (स्थित) होने से यह प्रभु के ग्रहण से ही गृहीत होती अलग 
सत्ता नहीं दिसत्रती। ' सर्व खल्विदं ब्रंह्म' का यही तो अर्थ है। ' 

भावार्थ-सब प्राणिमात्र व सब पिण्ड प्रभु से धारण.किये जा. ह प्रभु से भिन्न देश 
में स्थित न होने से ये प्रभु के ग्रहण से ही गृहीत म हैं--ये सब ही समाये हुए हैं। 





ऋषि:--कुत्स: ॥ देवता--अध्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:--पुरोब उर्षीपड्ि: ॥। 
रा नाक-पालः ` 
अनन्तं व्रित॑तं पुरुत्राऽनन्तमन्त॑वच्या सम॑न्ते वे | 
ते: नांकपालश्च॑रति विचिन्वन्विद्वान्भूतमुत ९२॥ 
१. अनन्तम्‌=अनन्त-सीमारहित-सा-परम be ति' नामक पदार्थ ही पुरुत्रा 
व्रिततम्‌=नाना रूपों में-कार्यपदार्थों में फैला हुआ है =वह अन्तरहित-सा कारणपदार्थ, 


च अन्तवत्‌=और अन्तवाला सीमायुक्त कार्यपदाः 
हैं—कार्यकारणभाव के रूप से एक-दूसरे से मि (ह्रे होउ 
में उत्पन्न हुए-हुए उत=आऔर भव्यम्‌= भविष्य क तन्न होनेवाले .को चिद्वान्‌=जाननेवाला वह 
नाकपालः=मोक्षधाम का भी पालक प्रभु लें लिखिन्वनू-उन अनन्त और' अन्तवाले कारणात्मक 
व कार्यात्मक जगत्‌ को विविक्तरूप से ऊ '-हुआ चरति=सर्वत्र गतिवाला है-और प्रलय के 
समय इस सबको अपने अन्दर ले-लेनिचोः कस (खा जानेवाला) है। 

भावार्थ अनन्त-सी प्रकृति हसता कार्य-पदार्थो को जन्म देती है। ये दोनों कारण- 
कार्य परस्पर सम्बद्ध सीमावाले हैँ >जिड़े हुए हैं। वे भूत-भव्य के ज्ञाता प्रभु इनका विवेक करते 


हुए सर्वत्र गतिवाले हो इ | | 
ऋषिः : ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


कतमः केतुः 

परजापतिशरतिहे अन्तरदूश्यमानो बहुधा वि जांयते। | 
अर्धेन प ज॒जान यदस्यार्धं क॑त॒मः स केतुः ॥ १३॥ | 
१. वह प्रजापति =सब प्रजाओं का रक्षक प्रभु गर्भे अन्तः चरति=सन पदार्थो. के अन्दर 
गतिवाला है व्यास .है। अदूश्यमानः=न देखा जाता हुआ--इन्द्रियों का विषय न होता 
हुआ वह प्रभु बहुधा व्रिजायते=नाना रूपों से प्रादुर्भूत होता है। सूर्य और चन्द्र में वह “प्रभा' 
रूप से, अग्नि में तेज! रूप से, पृथिवी में 'पुण्यगन्ध' रूप सें, जलों में 'रस' रूप से तथा 
नरों में “पौरूष' रूप से वही प्रकट हो रहा है। २. वे प्रभु अर्धेन=अपने एकदेश में स्थित इस 
प्रकृति से क्रिवं भुवनम्‌=सम्पूर्ण भुवन को जजान= प्रादुर्भूत करते हैं। यत्‌=जो अस्य=इस प्रभु 
ज सातल वा आमय 
_  भावार्थ-वह प्रभु अदृश्य होते हुए भी प्रत्येक पदार्थ में अपनी महिमा से प्रादुर्भूत हो रहे 


। सम्‌ अन्ते=एक-दूसरे को सीमा 
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हैं । यह सारा ब्रह्माण्ड प्रभु के एकदेश में जन्म ब लयवाला होता है। प्रभु का अपना समृद्धरूप 


आनन्द व प्रकाशमय है । 
ऋषिः ~ कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 
दृश्य होते हुए भी अदृश्य 
ऊर्ध्व भर॑न्तमुद॒कं कुम्भेनेंवोदहार्य | म्‌। 
प्श्य॑न्ति सर्वे चक्षुषा न सर्वे मन॑सा विदुः १४॥ HY 
१, इव-जैसे कुम्भेन=घड़े के द्वारा उदकं ऊर्ध्व भरन्तम्‌=पानी को ऊ (खेंचते ) 
हुए उदहार्यम्‌=कहार को सर्वे=सन चक्षुषा पश्यन्ति से म हैं»-इसी.प्रॅकार समुद्ररूप 






कृएँ से, मेघरूप घड़ों के द्वारा, जल को ऊपर अन्तरिक्ष में पहुचाते सब आँख से 
देखते हैं। २. प्रभु अन्तरिक्ष में पानी को ऊपर ले-जा रहे हैं उस उदहार्य की 
महिमा है? परन्तु सर्वेनसन मनसा न विदुः=मन से उस न नहीं पाते। वे प्रभु 

अचिन्त्य’ हैं * अव्यक्तोऽयमचिन्त्योयमविकार्योऽयमुच्यते दुष्टिगोचर होती 


है, परन्तु वे प्रभु हमारे ज्ञान का विषय नहीं बनते। . 
भावार्थ--सर्वत्र प्रभु की महिमा दृष्टिगोचर | प्र प्रभु दीखते नहीं । 
ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ भूरिग्बृहती॥ 


महद यः 

दूरे पूर्णेन बसति दूर ऊनेन॑ हीयते। ® 

महद्यक्षं भुव॑नस्य मध्ये तस्मैं बलिं भ ॥ ९५७॥ क्‍ 

१. दूरे-दूर-से-दूर होता हुआ भी वहं वसति-पालन व पूरण करनेवाले ज्ञानी 
पुरुष के साथ रहता है। ज्ञानी पुरुष हृदय वश से प्रभु का दर्शन करते. हैं । ऊनेन=परिहीन शक्तियों 
व ज्ञानवालों से दूरे हीयते=वे प्रभु „सोडे जाते हैं, अर्थात्‌ अज्ञानियों व निर्बलों से वे प्रभु 
दूर ही होते हैं। २. वे महद्‌ यक्षम्‌ पेज़नीय प्रभु भुवनस्य मध्ये=सारे ब्रह्माण्ड में व्याप्त 
हैं । तस्मै=उन प्रभु के लिए राष्ट्र% i ऋति भरन्ति=राष्ट्र का धारण करनेवाले, अर्थात्‌ केबल 
अपने लिए न जीनेवाले लोग बलि पौ भागधेय को-प्राप्त कराते हैं, अर्थात्‌ अर्जित धन का 
यज्ञों में विनियोग करके इन काही वे सेवन करते हैं। इसप्रकार ही तो प्रभु का पूजन होता 
है “यज्ञेन यज्ञमयजन्त गः 

भावार्थ- प्रभु हक साथ निवास करते हैं, अज्ञानियों से वे दूर हैं। वे पूज्य प्रभु सर्वत्र 


हा 











व्याप्त हैं। यज्ञशील प्रभु को पूजते व पाते हैं। 
ड --कुत्सः ॥ देवता अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
॒ ज्येष्ठं ( ब्रह्म ) 

यतः सूर्य॑ उदेत्यस्तं यत्र॑ च गच्छति। 

तदेव म॑न्येऽहं ज्येष्ठं तढु नात्येति किं चन॥ १६॥ 

१. यतः:-जिस प्रभु के द्वारा सूर्यः उदेति=्यह सूर्य उदय को प्रात करता है, यत्र च=औँर 
जिस प्रभु के आधार में ही अस्तं गच्छति=अस्त होता है, तत्‌ एव=उस प्रभुको ही अहं ज्येष्ठं 
मन्ये=मैं सर्वश्रेष्ठ जानता हूँ, उ=और तत्‌=उस ब्रह्म को किञ्चन न अत्येतिन्कुछ भी (कोई 
भी ) लाँघ नहीं पाता। Pandit Lekhram Vedic Mission (372 of 606.) : 


कभावार्थ--प्रभुं ही सूर्योदय व सूर्यास्त के-जगत्‌ को उत्पत्ति व लय के आधार व 


ते 
न rrr jee See ड 
—————— ree भ्त 


अथ दशमं काण्डम्‌ 
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मूलकारण -हैं। वे प्रभु ही सर्वश्रेष्ठ हैं-उनसे अतिक्रमण करके कोई भी पदार्थ नहीं है (न 
तत्समोऽस्त्यभ्यधिकः कुतोऽन्यः) । ॒ 
ऋषिः—कुत्सः ॥ देवता अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
आदित्य, अग्नि, . हंस 

ये अर्वाङ्‌ मध्य॑ उत बां पुराणं वेद॑ विद्वांसमभितो वद॑न्ति। 

आदित्यमेव ते परि वदन्ति सर्वे अय्निं द्वितीर्यं त्रिवृत च हंसम्मु न । 

१. से=जो वेदज्ञ अर्वाङ्=इस काल में, मध्ये=मध्य में उतत वा=और प =पुराण काल 
में, अर्थात्‌ सदा ही वेदम्‌=ज्ञान को विद्वांसम्‌=जाननेवाले ईश को न न :=्त्रेरों ओर अथवा 
दिन के प्रारम्भ व अन्त में-दिन के दोनों ओर--प्रात:-सायं FE तजर्णित्तै व स्तुत करते हैं, 
ते सर्वे=वे सन आदित्यम्‌ एव परिवदन्ति=ज्ञानों का अपने में प्रभु को ही 
कहते हैं । स्तोता लोग यही कहते हैं कि वे प्रभु सदा ही ke ज्ञानों का आदान 
करनेवाले वे प्रभु 'सूर्यसम ज्योति' ही तो हैं ' ब्रह्म सूर्यसमं ज २.बे स्तोता उस प्रभु को | 
द्वितीयम्‌= (द्वयोः पूरणः) जीव व प्रकृति र का 
प्रतिपादित करते हैं, च-तथा वे प्रभु को त्रिवृतम्‌-(त्रिषु 
सदा सर्वत्र वर्तमान हंसम्‌=(हन्ति) पापों का 

स्मरण हमें पापों से बचाता है। 
भावार्थ--प्रभु सदा ही ज्ञानस्वरूप हैं। 















दे न पायं प्रभु का इस रूप में स्मरण करें 
नशा डेत्य' हैं, प्रकृति च जीव का पूरण करनेवाले 
वे प्रभु हमें आगे ले-चलनेवाले ' अग्नि ! हैं त्र वर्त्तमान वे प्रभु हमें पापों से बचानेवाले— 


हमारी पापवृत्तियों को नष्ट करनेवाले * 


ऋषि:--कुत्सः ॥ B® ॥ छंन्द:--त्रिष्टुपू॥ 
न्‍ ee 
सहस्त्राकहय्यं विय॑तावस्य पः | पत॑तः स्वर्गम्‌। | 
स देवान्त्सर्वानुरस्युपदद्या संघः ते भुवनानि विश्वां॥ १८॥ 

१. स्वर्गं पततः पा लोक में गति करनेवाले-सदा आनन्दस्वरूप—हंसस्य=हमारे 
पापों का नाश करनेवाले द्वारा हरेः=दुःखों का हरण करनेवाले अस्य=इस प्रभु के 
पक्षौ=सृष्टि हा ख प्रलय (रात्रि)-रूप दो पक्ष सहस्त्राह्णयम्‌नसहसतर युगपर्यन्त 
परिणामवाले दिन व्रियतौ=फैले हुए हैं व 'विशिष्टरूप से नियमबद्ध हैं (सहस्त्रयुग- 
क्‍ दाल ब्र रात्रिं युगसहस्त्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः )। २. सः=वे प्रभु 
सर्वान्‌ = के-तेतीस सब देवों को उरसि उपद्द्य-अप्ने हृदय में-एकदेश में- 


ग्रहण करके भुवनानि संपश्यन्‌=सब लोकों को सम्यकू देखते हुए-उनका धारण करते 
हुए (सं दृश्‌ ० ।००-३#७7) याति=सर्वत्र प्राप्त होते हैं(या प्रापणे) । 

_ भावार्थ-सदा आनन्दमय लोक में निवास करनेवाले, पापव्रिनाशक, दुःस्रनिवारक प्रभु के 
सृष्टि-निर्माण व प्रलयरूप दिन च रात सहस््रयुगों के परिणामवाले हैं। बे प्रभु सब देवों को अपने 
में धारण करते हुए, सब लोकों को देखते हुए सर्वत्र प्राप्त हो रहे हैं। 
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ऋषि: --कुत्सः ॥ देवता--अध्यात्मम्‌॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
_ सस्मिन्‌ ज्येष्ठम्‌ अधिश्रितम्‌ 
_ सत्येनोर्ध्वस्तंपति ब्रह्मणाऽर्वाङ्‌ वि प॑श्यति। 
प्राणेन तिर्यङ्‌ प्राणति यस्मिंञ्ज्येष्ठमधिं श्रितम्‌॥ १९॥ 
१. सस्मिन्‌ ज्येष्ठम्‌ अधिश्रितम्‌=जिस उपासक के हृदय में वह सर्वश्रेष्ठ इ अधिश्रित हुए 
हैं निरन्तर ठहरे हैं, वह पुरुष सत्येन ऊर्ध्वः तपति=सत्य से ऊँचा उठकर-ठ रा उन्नत 


होकर दीसत होता है- चमकता है, अर्थात्‌ यह ब्रह्मनिष्ठ पुरुष कभी असत्य । यहः 


ब्रह्मणा=ज्ञान के द्वारा अर्वाङ्‌ व्रिपश्यति=नीचे (D०७॥७०7१) देखता है--नम्र होता है तथा 
प्राणेन=प्राणशक्ति के द्वारा तिर्यङ्=्एक छोर से दूसरे छोर तक ( gs) सब अङ्ग- 
प्रत्यङ्गों में प्राणति= प्रकर्षेण जीवन-शक्तिवाला होता है। लम 

भावार्थ-ब्रह्मनिष्ठ व्यक्ति ` शरीर में प्राणशक्ति-सम्मन्न, म त्मा तथा मस्तिष्क 
में ज्ञानविनीत' होता है! 

ऋषि:--कुत्स: ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द न्ड h 
| अरणी (दो अरणियाँ)_ ) 

यो बै ते विद्यादरणी याभ्याँ निर्मथ्यते वर्सु। दे 

स विद्ठाञ्ज्येष्ठं म॑न्येत स विद्याद्‌ ब्राह़ाणं लि २०॥ | 

१, यः=जो उपासक बै=निश्चय से ते आः गन्ने दी अरणियों को--स्वदेहरूप अधरारणि 
तथा प्रणवरूप उत्तरारणि को विद्यात्‌= जानतां श्य पू=जिन दो अरणियों के द्वारा बसु=सबको 


. बसानेवाला वह प्रभु निर्मथ्यते=मथा जाता है र प्रकाशित किया जाता है । सः विद्वान्‌=वह 


दोनों अरणियों को जाननेवाला पुरुष ही भ 
सः=वही महत्‌=महनीय ब्राह्मणम्‌= त्रः नको के ~—वेदज्ञान को विद्यात्‌=जानता है। २. 'स्वदेहमरणिं 
कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌। ध्यानत्गिर्सथना देवं पश्येज्रिगूढबत्‌॥ --श्वेता० १।१४। 
देह अधरारणि है और. प्रणव श्र रण, / ध्यान के द्वारा इनका मथन होता है और परमगूढ़ 
आत्मतत्त्व का दर्शन हुआ करता ३) | 

भावार्थ-हम इस म शसैर को प्रात करके प्रणब (ओम्‌) का मानस जप करें। इसी 
से पवित्र हुए-हुए हृदय के प्रकाश को प्राप्ति होगी। 
कुत्स: ॥ देवता--अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 

अत्ता चराचग्रहणात्‌ 

अग्रे स्वपराभरत्‌।  . 
MR: यः सर्वमाद॑त्त भोज॑नम्‌॥ २१॥ ॒ 

१. अग्ने=सृष्टि के पूर्व सः=वे परम पुरुष 'प्रभु' अपात्‌=( अ, पद्‌ गतौ) अविशेषरूप- 
' अमात्र' स्वरूप सम्‌ अभवत्‌=थे। वे प्रभु अग्रेनसृष्टि को उत्पत्ति से पूर्वं स्वः आभरत्=प्रकाशमय 
रूप को धारण करते थे। २. सृष्टि के होने पर वे प्रभु चतुष्पात्‌ भूत्वा=' प्रकाशवान्‌ ', ' अनन्तवान्‌, 
ज्योतिष्मान्‌ व आयतनवान्‌? रूप चारों पादोंवाले होकर भोग्यः=भोगने में उत्तम वे प्रभु सर्व 


Co , 









अपादग्रे - 


भोजनम्‌ आदत्त-सारे ब्रह्माण्ड को भोजन के रूप में ग्रहण कर लेते हैं। ' अत्ता चराचर- . 


ग्रहणात्‌ '=चर-अचर सम्पूर्ण ग्रह्मांण्डा'को०अमतमें'व्हेने से क्वे74अति60हलाते हैं। इसप्रकार 
सारे ब्रह्माण्ड को कोई भी अन्य अपना भोजन नहीं बना पाता एवं वे प्रभु * भोक्ता' हैं । 


फ्रन्येत=उस सर्वश्रेष्ठ प्रभु का मनन कर पाता है। 


—— Te 


अथ दशमं काण्डम्‌ bw Aruaanta OLR 
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भावार्थ सृष्टि से पूर्व प्रभु ' अमात्र’ के रूप में हैं । वे प्रकाश का पोषण किये हुए हैं। 
सृष्टि में वे प्रभु चतुष्पाद्‌ होकर--' प्रकाशवान्‌, अनन्तवान्‌, ज्योतिष्मान्‌ व आयतनवान्‌’ होकर 
सारे ब्राह्माण्ड को भोजन के रूप में लील लेनेवाले सर्वोत्तम भोक्ता हैं। 
ऋषिः कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्द: पुरउष्णिक्‌ 
' उत्तरावान्‌ सनातन' देव का उपासन 


भोग्यो भवदथो अन्न॑मदद्‌. बहु। यो देवमुंत्तराव॑न्तमुपासातै क ॥ 
| = , SO 
१. यः=जो पुरुष देखम्‌=उस प्रकाशमय उत्तरावन्तम्‌= श्रेष्ठ गुणों को (प्रत्येक 
गुण 2७5०।८४ निरपेक्षरूप से प्रभु में ही तो है) सनातनम्‌=सदा से विद्यमान प्रभु को =पूजता 


है, वह भी भोग्यः=उत्तम भोगवाला भवत्‌=होता है, अथो=अआर अदत्‌=बड़े लम्बे 
काल तक अन्न खानेवाला होता है, अर्थात्‌ सुदीर्घ जीवन प्राप्त 
भावार्थ--' उत्तरावान्‌ सनातन' देव का स्मरण पुरुष को ग व सुदीर्घ काल तक 
अन्न खानेवाला बनाता है। न 
ऋषि:--कुत्सः ॥ देवता अध्यात्मम्‌ ॥ ०५० नुष्टुप्‌॥ 


| सनातनः-पुनर्णव >) 

स॒नातन॑मेनमाहुरुताद्य स्यात्पुन॑र्णवः । 

अहोरात्रे प्र जायेते अन्यो अन्यस्य॑ ब ॥ 

१. एनम्‌=इस प्रभु को सनातनं आहुः=सनत हैं, परन्तु उत अद्य-वह तो आज 
भी पुनर्णबः=फिर नये-का-नया ही है। जैसे आह्लीसच्चेदिन व रात अन्यः अन्यस्य रूपयो:=एक- 
दूसरे के रूपों में से प्रजायेते=उत्पन्न होते हूं दिन से रात्रि पैदा होती है और रात्रि से दिन 
पैदा होता है। ये रात और दिन नित्य ठ ही नये लगते हैं। इसी प्रकार सनातन भी वे प्रभु 
नित नये-ही नये हैं। | AN | 

भावार्थ-सनातन होते हुए भ नवीन-ही-नवीन हैं। बे कभी जीर्ण नहीं होते। 


ऋषि: कक ता अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ` 
: रोचते एष एतत्‌ ॒ 









श॒तं रस न न्य [ख्येयं स्वम॑स्मिन्निविष्टम्‌। 

तद॑स्य न तस्माह्देबो रोचत एष एतत्‌॥ २४॥ 

१. अस्मिन्‌=इस,्रभू में शतम्‌=सैकड़ों, सहस्त्रम्‌=हजारों, न्यर्बुदम्‌=लक्षों व असंख्येयम्‌; 
गणनातीत स्वम्‌= =स्थापित है । अस्य=इस अभिपश्यतः एव=सबन ओर देखते हुए 
प्रभु के 522 को ही घ्नन्ति-सब सूर्य आदि लोक प्राप्त करते हैं। सूर्य आदि पिण्डों में 
अपना तेज इस तेज को प्रभु ही स्थापित करते हैं। “तस्य भासा सर्वमिदं विभाति 


तस्मात्‌=उस कारणे से एतत्‌=यह सूर्य आदि चमकता हुआ जो पिण्डमात्र है, एषः=यह देख 
रोचते=प्रकाशमय प्रभु ही चमक रहा है, अर्थात्‌ सूर्य, चन्द्र, तारा आदि में प्रभु को दीसि ही 
. दीप्त हो रही है। 

भावार्थ-उस प्रभु में अनन्त ऐश्वर्य स्थापित है। सब ओर देरत्रते हुए वे प्रभु ही इन सब 
पिण्डों को दीस करते हैं, अत: इन सूर्य आदि पिण्डों में प्रभु को दीसि ही दीप्त हो रही है। 
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ऋषिः कुत्सः ॥ देवता--अध्यात्मम्‌॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ | 
एक अणु, दूसरी अदृश्य-सी तथा तीसरी इनमें व्याप्त ( तीन सत्ताएँ ) 
बालादेक॑मणीयस्कमुतैकं नेव॑ दूश्यते। 
ततः परिंष्वजीयसी देवता सा मम॑ प्रिया॥ २५॥ 
१. एकम्‌=एक पुरुष (जीवात्मा) बालात्‌ अणीयस्कम्‌=बाल से भी 









सूक्ष्म 
(अणुपरिमाण) है (*बालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च। भागो जील्ल शसू किश्षेयः स 
चानन्त्याय कल्पते '—शवे०) उत=और एकम्‌=प्रकृति न इव दूश्यते=नहीं-सी^ श्र सत्त्व, 
रज, तम को साम्यावस्थारूप बह प्रकृति भी अव्यक्तं-सी रहती है म २. त॒तः"उक्त दोनों से भी 
सूक्ष्मतम परिष्वजीयसी=आलिंगन करती हुई--सर्वत्र व्या होती हुई है—प्रभु है। 
सा मम प्रिया=वही मेरी प्रीति का कारण बनती है। जब में प्रकृति उस देवता 
के सम्पर्क में आता हूँ तब एक अवर्णनीय आनन्द का 0 5 
भावार्थ--आत्मा बाल से सूक्ष्मतर अणुपरिमाणवाला है। | का विषय न 


बनती हुई अव्यक्त है। इनके अन्दर व्या्त इनका आलिंगन ले? देवता प्र भु हैं। खे ही मोरी 
प्रीति का कारण बनते हैं। 


ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ अ ऽनुष्टुप्‌॥ ` 
मर्त्यस्य गूहे इयं कल्याणी अमृता 
इयं क॑ल्याण्य।जरा मर्त्य स्याम॒ृतां म । यस्मैं घें स यश्चकार जजार सः॥ २६॥ 


१. इयम्‌=यह, गतमन्त्र में वर्णित, “ परिष्वर कल्याणी=हमारा कल्याण करनेवाली 
है । अजरा=कभी जीर्ण नहीं होती, मर्त्यस्य= मग्रं के गृहे=इस शरीरगूह में अ-मृता=न 
मरनेवाली है । शरीर में आत्मा के साथ (क्रा भी निवास है। शरीर में ममत्व रखनेवाला 
आत्मा तो ' जन्म-मरण' के चक्र में फे परन्तु इसमें रहता हु भी परमात्मा जन्म-मरण 
| के लिए, कर्मफल भोगने के लिए आधार रूप 
शसॅ=वह इसमें ममत्वपूर्वक निवास करता है। यः 










चकार=जो परमात्मा इस नगरी को खने 
. स्तुतौ) । इस शरीर को ता प्रत्यङ्ग को रचना के कौशल में उस प्रभु को महिमा का 
अनुभव करता हुआ स्तोता का स्तवन करता है। 


` भावार्थ--शरीर र कित त परमात्मा दोनों का निवास है। आत्मा इसमें रहता हुआ 
कर्मफल भोगता है। [ प्रभु स्तुति का विषय बनता है। 


उ कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ छन्द: भुरिग्बृहती ॥ - 
विविधरूपों में 
त्वं स्त्री त्वं स त्वं कुमार उत वा कुमारी। | 


त्वं जीर्णो दण्डेन वञ्चसि त्वं जातो भ॑वसि विश्वतोंमुखः ॥ २७॥ 

१. हे जीवात्मन्‌! त्वम्‌=तू इस शरीर-गृह में निवास करता हुआ स्त्री=स्त्री होता है, त्वं 
पुमान्‌ असि=तू ही :पुमान्‌ होता है। त्वं कुमारः=तू कुमार होता है, उत्त वा=अथवा कुमारी=कुमारी 
के रूप में होता है। इसप्रकार कभी नर व कभी मादा के रूप में जन्म लेता है। २. त्वम्‌=तू 
ही जीर्णः =जीर्णशवितवाली “्होफर -लुंण्डेमा वैम्थ्ंसि#दणंडाके सहरि शिर्ष होता है। त्वम=तू 
जातः=उत्पन्त हुआ-हुआ-शरीर को धारण किये हुए-विश्‍्वतोमुर्रः भवसि=सन ओर मुखवाला 


है, सः जजार=वह स्तुति के योग्य होता है (जृ. 


~ mmm Wy पारस 
: iit नमनम-ममम नम-मममम जिन ४ mrs fa © “= Frm, क, >< 


अथ दशमं काण्डम्‌ | ९०.८.३० | ३७७ 
rrr Nc eNta VT जनता ही 


होता है। बहिर्सुखी इन्द्रियों से चारों ओर दूर-दूर तक देखनेवाला 
है। | 





भावार्थ--जीव शरीर में निवास करता हुआ “पुरुष, स्त्री, कुमार व वृद्ध के रूपों में होता 
है। शरीर में रहता हुआ यह चारों ओर दूर-दूर तक देखनेवाला व विषयों का उप भोग करनेवाला 


बनता है। | 
. ऋषि:--कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| पिता उत पुत्रः, ज्येष्ठः उत वा कनिष्ठः ० A 
उत्तैषौ पितोत वां पुत्र एंषामुतैषाँ ज्येष्ठ उत वां कनिष्ठः । Sy 
एको हं देवो मन॑सि प्रविष्टः प्रथ॒मो जातः स उ गर्भ अर NR N 
१. गतमन्त्र के अनुसार शरीर धारण करनेवाला यह जीवात्मा ह पिता=इन सन्तानो 
का कभी तो पिता बनता है, उत वा=और निश्चय से एषाम्रईन अप माता-पिताओं का 
पुत्रः=पुत्र होता है। उत एषां ज्येष्ठः=कभी तो भाइयों में बड़ा/होते है,/उत बा=अथवा कभी 
कनिष्ठः=छोटा होता है। २. ह=निश्चय से एकः देवः=वहू)अद्वितीय प्रकाशमय प्रभु मनसि 
पप्रविष्टः=हमारे हृदयों में स्थित है। प्रथमः जातः=वह नेने से पहले ही प्रादुर्भूत हुअआ- 
हुआ है ऊ=और वर्तमान में सः=वे प्रभु ही गर्भ लोक-लोकान्तरों ब प्राणियों में 
` प्रविष्ट होकर रह रहे हैं- अन्दर स्थित 'हुए-हुए सड कर रहे हैं। 
भावार्थ--जीव शरीर में प्रविष्ट होकर कभी थतो) हतो कभी पुत्र, कभी ज्येष्ठ है तो कभी 
कनिष्ठ, परन्तु वे अद्वितीय प्रभु पहले से ही प्रादर्धति-ज 


हैऔर वर्तमान में बे प्रभु ही सबके अन्दर 
स्थित होते हुए सब लोक-लोकान्तरों का मिस रहे हैं। ॒ | 





























ऋषि:--कुत्सः ॥ देवत TS घीत्मम्‌॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 
द | पूर्ण प ` पर्ण सृष्टि का निर्माण | 
पूर्णात्पूर्णमुद॑चति पूर्णं पूर्णोन॑ उतो तदद्य बरद्याम यतस्तत्परिषिच्यतें॥ २९॥ 


` १, प्रभु पूर्ण हैं पूर्ण ज्ञानी । उन पूर्णात्‌= पूर्ण प्रभु से पूर्णम्‌ उदचति=यह 
“पूर्ण. जगत्‌ उद्गत होता है और =न्यूनतारहित जगत्‌ पूर्णेन सिच्यते=पूर्ण प्रभु के द्वारा 
सिक्त किया जाता क फ । 'मर्मश्योजिर्महद्‌ ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌'=महद्‌ ब्रह्म (महत्त्व 
को जन्म देनेवाली प्रकृ की योनि है, उसमें प्रभु गर्भ की स्थापना करते हैं। इसी से 
यह संसार क _ उतो=और निश्चय से अद्यनआज हम तद्‌ विद्याम=उस प्रभु 
को जानें यतः= तत्‌=वह महद्‌ ब्रह्म परिषिच्यते=सिक्त किया जाता है। प्रभु इस 
जा के पिता हैं माता है। प्रभु द्वारा सिक्तवीर्या यह प्रकृति ब्रह्माण्ड को जन्म देती 
ह । “ र ' यही तो प्रभु का लक्षण है कि इस जगत्‌ का जन्म आदि जिससे होता 
है, चे ही प्रभु हि 
भावार्थ--प्रभु पूर्ण हैं, अतः उनका बनाया यह जगत्‌ भी पूर्ण है। प्रकृति में गर्भ धारण 
करके ब्रह्माण्ड को जन्म देनेवाले प्रभु को हम जानें । - | 
ऋषि: ~ कुत्सः ॥ देवता-- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: ¬ भुरिचित्रष्टुप्‌॥ 
 सनत्नी-पुराणी | 
` एषा सनली स्नमेन्न जाते, पुी)महि तर्च . बभ्रु \ 606. 
मही देव्युतषसों विभाती सैकेनैकेन मिघ॒ता वि ॥ ३०॥ 
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एषा=यह प्रभु-शक्ति सनत्नी= (सन्‌ संभक्तौ, नी) सम्भजनशील पुरुषों का प्रणयन 


(आगे ले-चलना) करनेवाली सनम्‌ एव जाता=सदा से ही प्रसिद्ध है। एषा पुराणी=यह 
सनातन काल से चली आ रही शक्ति सर्व परिबभूव=सबको व्याप्त किये हुए है। २. सा 
मही=वह महनीय (पूजनीय) देवी= प्रकाशमयी शक्ति उषसः =उषाकालों को विभाती = प्रकाशित 
करती हुईं एकेन एकेन मिषता=प्रत्येक निमेषोन्मेषवाले प्राणी के द्वारा विचष्टे=देखती है। सन 
प्राणियों को दर्शन आदि को शक्ति प्रात करानेबाली बह 'सनत्नी पुराणी? ES है । 

भावार्थ प्रभु-शक्ति ही भक्तों का प्रणयन करनेवाली है, यही सबमें रही है। 
यही उषाकालों को प्रकाशित करती है-यही सब प्राणियों को दर्शनादि की. देती है। 


ऋषिः कुत्सः ॥ देबता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ । > | 


अक्ति 
अविर्वै नाम॑ देवतर्तेनांस्ते परींवृता। “जे 
तस्या रूपेणेमे वृक्षा हरिता हरिंतस्त्रज:॥ ३१॥ A 
१. वे प्रभु बै=निश्चय से अविः नाम देवता=( अव र ' इस नामवाली देवता 
हैं। प्रभु सबके रक्षक हैं, अत: उनका नाम 'अवि' है। ये ह क आस्ते=ऋत से 
परिवृत हुए-हुए बिद्यमान हैं। प्रभु में अनृत र कण सीन नहीं हैं--सत्य ही हैं। २. 
तस्याः=उस ऋत से परिवृत ' अक्रि' नामवाली. =सौन्दर्य, प्रकाश ( Beauty, 


elegance, grace ) से ड्मे वक्षा =ये दृक्ष हरिता =हरे- और हरितस्त्रज =हरे- भरे पत्तों को 
मालाओंवाले हैं। वृक्षों को पत्तों द्वारा सौन्दर्य बे इ) प्राप्त करा रहे हैं। 
भावार्थ-प्रभु सबके रक्षक और सत्यस्वरूप झे उसी को कृपा से ये वृक्ष हरे-भरे हैं। 
ऋषि: --कुत्सः ॥ देवताः ष्यत ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्रभु काः अजरामर काव्य 
£ 
अन्ति सन्तं न ज॑हात्यन्ति पयति । 
देवस्थ॑ पश्य काव्य न म॑मार्‌ क्ष उज्नी्यति॥ ३२॥ 
` १. अन्ति सन्तम्‌=समीप होते > प प्रभु को न जहाति=जीव कभी छोड़ नहीं पाता-- 
प्रभु से दूर होना उसके ल ह हीं, साथ ही अन्ति सन्तम्‌=समीप होते हुए उस प्रभु 
को न पश्यति=यह देखता । प्रभु से दूर होना भी सम्भव नहीं और समीप होते हुए 
भी उसका देखना के पक रे [| २९. हे जीव! तू देवस्य-उस प्रकाशमय प्रभु के काव्यम्‌ू-इस 
वेदज्ञानरूप काव्य को । यह ज्ञान न ममार=न विनष्ट होता है, न जीर्यति=न ही जीर्ण 
हुआ भी सदा नवीन है। यह कभी. किसी समय में अनुपयुक्त 


होता है। यह त 

out of date नहीं 

भावार्थ--प्र समीप हैं, परन्तु हम प्रभु को देख नहीं पाते। प्रभु का यह वेदरूप 
काव्य अजरामर है। हम इस काव्य को देखने का व्रत लें। : 


ऋषिः कुत्सः ॥ देवता अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
द वेदों का अन्तिम प्रतिपाद्य विषय 'महद्‌ ब्रह्म 
आपूर्वेणेषिता वाच॒स्ता वद॑न्ति यथायथम्‌। 
व्दन्तीर्यत्र गरच्छन्ति”्तदाहुर्बाहमागो महसंतणङइ्वा .(3780f 606.) 
` १. अपूर्वेण=उस अपूर्व-कारणरहित प्रभु से (सदा से विद्यमान प्रभु से) वाचः इषिता: नये 


{ 
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_ बेदवाणियाँ प्रेरित की गई हैं। प्रभु ने इन्हें “अग्नि, वायु, आदित्य व अङ्गिराः ' नामक त्रषियों 
के हृदयों में स्थापित किया है । ता:=वे वेदवाणियाँ यथायथं बदन्तिऽसन पदार्थो का यथार्थ ज्ञान 
देती हैं-सब पदार्थो का ठीक-ठाक प्रतिपादन करती हैं। २. बदन्तीः=सन पदार्थो का ज्ञान देती 
हुई ये वेदवाणियाँ यत्र गच्छन्ति=अन्ततः जहाँ ये पहुँचती हैं तत्‌-उसी को महत्‌ ब्राह्मणं 
आहुः=महान्‌ ब्राह्मण-महनीय ज्ञानी—ज्ञानस्वरूप प्रभु कहते हैं, अर्थात्‌ इन वाणियों का अन्तिम 
प्रतिपाद्य विषय वे प्रभु ही हैं। 'सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति ' तथा 'ऋचो Sa परमे व्योमन्‌'। 
सब त्रह्चाएँ अन्तत: प्रभु का ही प्रतिपादन करती हैं।. ० 
भावार्थ--अपूर्व प्रभु से प्रेरित ये बेदवाणियाँ सत्यज्ञान देती हुई 


क्‍ भु में विश्रान्त 
होती हैं! 


ऋषि:--कुत्स: ॥ देवता अंध्यात्मम्‌॥ छन्दः दू र है 
द | अपां पुष्पम्‌ 
यत्र॑ देवाश्च॑ मनुष्या | श्चारा नाभांविव श्रिताः । AN 
आपां त्वा पुष्पं पृच्छामि यत्र तन्मायया हितम्‌॥ हू 
१. सत्र=जिस प्रभु में देखाः च मनुष्याः च=देव र श्रिताः=उस प्रकार आश्रित 
हैं, इव=जैसे नाभौ आअरा:=नाभि में आरे प्रतिष्ठित Ed { उस आपां पुष्पम्‌=( आपो नारा 
इति प्रोक्ताः) नर-समूहों का पोषण करनेवाले प्र पृच्छामि=तुझसे पूछता हू (शिष्य 
के नाते आचार्य से पूछता हूँ) । उस प्रभु को पूछ क =जिनमें मायया हितम्‌=प्रकृति से 
. धारण किया गया तततू=वह संसार sd है। 
भावार्थ-प्रभु में ही. सब देव व मः 
हैं। प्रभु में ही यह माया से धारण 











हैं। वे ही नर-समूहों का पोषण करनेवाले. 
[सार आश्रित है। 


सेभिर्वातं इषितः प्रवाति ते” पञ्च ड 
"य आहुतिमत्यम॑न्यन्त च डे पां नेतारः कतमे त आंसन्‌॥ ३५॥ ` | 
देवों, क्ले (प्रभु की दिव्य शक्तियों से) इषितः =प्रेरित हुआ-हुआ वातः 
|^ जो देव सध्चीची:=साथ मिली हुई पञ्च=विस्तृत (पची विस्तारे) 
दिशः=दिशाओं को द मारे लिए प्राप्त कराते हैं, ये देवाः=जो देव आहुतिम्‌-यज्ञ में डाली 
` गई आहुति को तिरअमन्यन्त= अतिशयेन आदूत करते हैं, ते=वे आपां नेतारः =प्रजाओं का 
प्रणयन करने-( आगे ले-चलंने)-वाले कतमे आसन्‌=कौन-से हैं? 

“प्र है दिव्य शक्तियाँ ही जीवनभूत वायु को बहाती हैं, बे ही हमारे लिए इन 
कमीको प्राप्त कराती हैं तथा हमसे यज्ञो में प्रेरित आहुति को आदूत करती हैं। 
ऋषिः--क्कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः - त्रिष्टुप्‌ ॥ | 

‘अञ्चि, वायु, सूर्य’ ` 

इमामेंघां पृथिवीं वस्त एकोऽन्तरिक्षं पर्येको बभूव। 

दिव॑मेषां ददते यो विधर्ता विश्वा आशाः प्रतिं रक्षन्त्येके॥ ३६॥ 

. ३. एषां एकः-हिन०देवी०सें।से। एकत/प्ओग्कि|त्तामक हे9इ्ा0कृञ्रिवीं बस्ते=इस पूथिवी 
` को आच्छादित करता है। एकः=एक 'वायु' नामक देव अन्तरिक्षं परि बभूव=अन्तरिक्ष को. 
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व्याप्त कर रहा है। एषाम्‌=इनमें से. एक सूर्य’ नामक देव दिवं ददते=द्युलोक को धारण करता - 


है (दधते), वह सूर्य यः=जोकि विधर्ता=सब प्रजाओं का धारण करनेवाला है-'*प्राण 
प्रजानामुदयत्येष सूर्यः ' । एके=कई चन्द्र-नक्षत्रादि देव विश्वाः आशाः प्रतिरक्षन्ति=सन दिशाओं 
का रक्षण कर रहे हैं। वे देव ही इन सब पिण्डों के अधिष्ठातृदेव कहलाते हैं। इन सब देवों 
को देवत्व प्रात करानेवाले वे सर्वमहान्‌ देव ही प्रभु हैं, ब्रह्म हैं। 

_ भावार्थ अग्नि’ देव पृथिवी का धारणं करता है, तो वायुदेव अन्तरिक्ष इनके तिरक पु हो रहा 
है । सूर्य द्युलोक का अधिष्ठातृदेव है और यह सब प्राणियों का धारण कर रहा देवी को 

चन्द्र-नक्षत्रादि देव सब दिशाओं के रक्षण का निमित्त बन रहे हैं। इन सब देवत्व प्राप्त 
करानेवाले प्रभु को महिमा को हम इन सब देवों में देखने का प्रयत्न ह 


ऋषिः —क्कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्द ऊ 
सूत्रस्य सूत्रम्‌ 
यो विद्यात्सूत्रं विततं यस्मिन्नोताः प्रजा इमाः । 


सूत्रं सूत्रस्य यो विद्यात्स बरिँद्याद्‌ ब्राह्म॑णं महत्‌॥ ३ RS 

वेदाहं सूत्रं वित॑तं यस्मिन्नोता: प्रजा इमाः। 

सूत्रं सूत्रस्याहं वेदाथो यद्‌ ब्राह्म॑णं महत्‌। Bo ३ 

१. यः=जो उस विततं सूत्रम्‌=फैले हुए सूत्र =जानता है, यस्मिन्‌=जिसमें कि 
इमाः प्रजाः=ये सब प्रजाएँ ओताः =आओत-प्रोत 3 | 
सर्वोपरि सूत्र को--यः विद्यात-जो जानता, है 
ज्ञानस्वरूप प्रभु को जानता हैः। वे ब्रह्म ही तो कषः 
हुए-हुए हैं। २. अहम्‌=में उस २ स सूत्रम्‌ 
कि इमाः प्रजाः ओताः=ये सब प्रजाएं 
वेद=सूत्र के सूत्र को--सर्वोपरि 
ज्ञानस्वरूप ब्रह्म हैं । 

. भावार्थ--प्रभु वे सूत्र हैं ये सन लोक-लोकान्तररूप पिण्ड पिरोये हुए हैं। 

“मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे य ़व' ऐसा गीता में कहा है। यजु:० ३२.१२ में भी कहते 









के महत्‌ ब्राह्म॒णं विद्यात्‌-उस महान्‌ 
'है जिसमें कि सब लोक-लोकान्तर ग्रथित 
“हुए सूत्र को बेद=जानता हूँ, यस्मिन्‌=जिसमें 
हैं। अथो=और अब अहम्‌=मैं सूत्रस्य सूत्रं 
हूँ यत्‌=जोकि महत्‌ ब्राह्माणम्‌=महनीय 


हैं कि “ऋतस्य तन्तुं विततं तदपश्यत्तदभवत्तदासीत' वे प्रभु 'त्रब्त के फैले हुए तन्तु 
ही हैं । 
| ऋषि: के ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: ब्ूृहतीगर्भात्रिष्टुप्‌ ॥ 


द प्रदहन्‌ विश्वदाव्यः’ अस्रिः - 
द पद घा आऱ्िरैत्प्रदर्हन्विश्बदाव्य |: । 
परस्तात्कवे | वासीन्मातरिश्वां तदानींम्‌॥ ३९॥ 


यत्‌=जब द्यावापृथिवी अन्तरा=द्युलोक व पृथिवीलोक के बीच में प्रदहन्‌=प्रकर्षेण 
सबको भस्म करता हुआ क्रिशवदाव्यः= (दु उपतापे) सम्पूर्ण संसार को उपतप्त करनेवाला अग्नि 
ऐत्‌=अग्नि-गतिवाला होता है। यत्र=जहों परस्तात्‌=दूर तक ये दिशाएँ एकपत्नी: अतिष्ठन्‌=एक 
अग्निरूप पतिवाली होकर ही स्थित थीं, अर्थात्‌ जब चारों ओर अग्नि-ही-अग्नि का राज्य था 


तदानीम्‌=उस समय मातडिइ्रा उब्वासु'बासूबातवा\क्षक्रा कूच आस्मैल्ष-क्क हही था ? निश्चय से | 
इसको स्थिति. कहा थी ? चारों ओर अग्नि-ही-अग्नि थी, क्या उस समय इस अग्नि में ही इस | 


सूत्रम्‌=सूत्र के भी सूत्र को | 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०.८.४९ 
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मातरिश्वा की स्थिति थी? २. वस्तुतः अग्नि का भी अधिष्ठाता वह सूत्रात्मा ही तो है। अग्नि 
में हमारे पार्थिव शरीर न रह पाएँगे, परन्तु आत्मतत्त्व उसमें थोड़े ही जल जाता है? 
क्‍ भावार्थ-प्रलयकाल में चारों ओर अग्नि-ही-अग्नि होकर सब भस्म हो जाता है। उस 
समय इसका अधिष्ठाता वह सूत्रात्मा ही है, जोकि अवशिष्ट रहता है। 
ऋषिः —कुत्सः ॥ देवता-_ अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
क्‍ _ “बहन्‌ पवमानः प्रभु 

अप्स्वासिन्मातरिश्वा प्रविष्टः प्रक्रिष्टा देवाः संलिलान्यांसन्‌ KY 

बृहन्ह॑ तस्थौ रज॑सो विमानः पव॑मानो हरित आ विँवेश॥ ४० NY 

१. प्रलय के समय सब कार्यजगत्‌ नष्ट होकर कारणरूप में चल लिला “है, यह कारणरूप 
प्रकृति ही 'आपः' कहलाती है-सर्वत्र एक समान (साम्यावस्श्रा) 3 हुआ तत्त्व। यही 
'सलिल' कहलाती है (सत्‌ लीनम्‌ अस्मिन्‌) जिसमें यह सङ्ग दूष 
जाता है। मातरिश्वा=वह सूत्रात्मा अप्सु=इस एक-समान फेग्लै-हुर रू 
प्रविष्टः. आसीत्‌=प्रविष्ट हुआ-हुआ था। देवाः= सूर्यं आदि लक दुत भी सलिलानि=इन सलिलं 
में ही-कारणभूत परमाणुओं में ही प्रविष्टाः आर्‌ लि रजिष्टर हुए-हुए थे। २. उस समय 
ह=निश्चय से बृहन्‌=महान्‌ प्रभु ह=ही रजसः विमानःन्सले तोद 

















| का वि-मान--कारणरूप में | 
अलग-अलग करनेवाला-(निर्माण से विपरीत व्रिमत् करनेवाला) तस्थौ=स्थित था। यह 
पवमानः=पवित्रीकरणवाला (सब ब्रह्माण्ड का रु सी) करैर देनेवाला) प्रभु हरितः=सब दिशाओं 
में आक्रिवेश=प्रविष्ट हो रहा था। उस समय I रो आओ प्रभु-ही-प्रभु .थे~अन्य कोई सत्ता प्रतीत 
न होती थी। | | 

भावार्थ--प्रलय कें समय प्रभु कार प्‌ छ्रेयापक परमाणुओं में प्रविष्ट थे। सूर्यादि ये सन 
देव भी कारणरूप परमाणुओं में चले ग र प्रभु ही इस ब्रह्माण्ड का व्रिमान ( Disman- 
!¡९) करते हुए स्थित थे। वे सफायारेकूर देनेवाले प्रभु ही सब और विद्यमान थे! 

ऋषिः ~ कुत्स>\\देवतात)- अध्यात्मम्‌॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


6 {यत्री-अमृत-साम 


उत्त॑रेणेव म ममृतेउक्षि वि चंक्रमे। _ | | 
साम्ना ये सामं स तह॑दृशे क्व [॥ ४९॥ 
oF . जीवन का ' (प्रथम चौबीस वर्ष) गायत्र कहलाता है “गायत्र वै 


प्रातःसवनम्‌? २। इस सवन में मुख्य कार्य यही है कि (गयाः प्राणाः तान्‌ तत्रे) 
प्राणशक्ति का ` जाए। यह रक्षण ही ब्रह्मचर्य कहलाता है। इस गायत्रीं उत्तरेण 
क्षणवाले प्रातःसवन के बाद ही अमृते=(अमृतम्‌ इव हि स्वर्गो लोक: 
तै० १.३.७.५ में अधिविचक्रमे= अधिष्ठातृरूपेण विचंरणवाला होता है। ब्रह्मचर्य के 
बाद गृहस्थ ही स्वर्गलोक है। ब्रह्मचर्याश्रम में प्राणशक्ति के रक्षण का यह परिणाम होता है कि 
गृहस्थ-स्वर्ग-सां बनता है। नीरोग गृहस्थ ही स्वर्ग है। २. गृहस्थ ही माध्यन्दिन सन है। इसकी _ 
समाप्ति पर वानप्रस्थ व संन्यास ही सायन्तन सवन हैं। यहाँ साम्ना=उस पुरुष की उपासना के 
द्वारा (तमेतम्पुरुषं सामेति छन्दोगा उपासते, एतस्मिन्‌ हीदई सर्वः समानम्‌-श० १०।५।२।२०). 
ये=जो सामः क्षत्र (नल) व साम्राज्य को (क्षत्रं चै साम-श० १२।८।३।२३ साम्राज्यं वै साम) 
संविदु:=सम्यक्‌ जा्नतेःेप्रति-करते हैँ?अथेतिजप्रभु-उपिसंसरकि?ह्वोरा शक्ति-सम्पन्न बनते 
` हैं और इन्द्रियों के पूर्ण शासक (सम्राट) बनते हैं, तत्‌=तन यह अजः=जन्म न लेनेवाला जीव 
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क्व ददूशे=कहों दीखता है ? अर्थात्‌ यह इस देह के छूट जाने पर मुकत हो जाता है और प्रभु 
` के साथ विचरता है। इस शरीर में न आने से वह आँखों का विषय नहीं बनता। | 
भावार्थ-हम जीवन के प्रातःसवन में प्राणशक्ति का (वीर्य का) पूर्ण रक्षण करते हुए 
'गायत्री' के उपासक बनें तभी गृहस्थ में नीरोग रहते हुए हम इसे 'अमृत' बना पाएँगे और 
अन्ततः प्रभु के साथ मेल से हम शक्ति ब इन्द्रियों के साम्राज्य (शासकत्व) को प्रात करके प्रभु 
के साथ विचरनेवाले बनेंगे-मुक्त हो जाएँगे। उस समय शरीर में न आने से NR नहीं । 
जिराडशा्यकर 
O 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः-( त्रिपदा ) जिराडशा्यकर 
|  -  निवेशनः-_सत्यधर्मा 
निवेशनः संगमनो वसूनां देवङ॑ब सविता स॒त्यध॑र्मा । 592 
इन्द्रो न त॑स्थौ समरे. धनांनाम्‌॥ ४२॥ उ द 
९. गत मन्त्र में वर्णित साधक निवेशनः=सबको उत्तम निवे ता-सनका 
आश्रय बनता है । चसूनां संगमन: =निवास के लिए आवश्यक में मेल करनेवाला 
है--सदा सबको उत्तम 
. धनानाम्‌=सब धनों का 









होता है। यह सक्ता देवः इव=उस प्रेरक प्रकाशमय प्रभु की 
प्रेरणा देनेवाला होता है, सत्यधर्मा=सत्य को क | 


समरे= ( सम्‌+अर=त्रृ गतौ) संगमन होने पर इन्द्रः न= प्रभु को भाति तस्थौ=स्थित 





होता है। | 
भावार्थ-प्रभु का उपासक सबका आश्रय, ' धार, उत्तम प्रेरणा देनेवाला, सत्य 
| फेफरे पर यह परमैश्वर्यशाली प्रभु का ही 










का धारण करनेवाला बनता है। ऐश्वर्यों का संगम्रर* 
छोटा रूप प्रतीत होने लगता है। 


ऋषि: --कुत्सः ॥ देवता-- ३ एम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्दुप्‌ ॥ 
Ae 


We 


तस्मिन्यद्यक्षमांत्मन्वत्तह्ठ अहादि स 
` १. पुण्डरीकम्‌= (पुण कर्मणि शुभे) 
इन्द्रिय द्वारोंवाला, त्रिभिः है स्थित दस 'सत्त्त, रजस्‌ू, तमस्‌” नामक तीन गुणों से आवृत्त 


पुण्डरींकं नव॑द्वारं त्रिभिर्गुणेर 


(आच्छादित) यह शारीर है =इस शरीर में यतू=जो आत्मन्वत्‌=आत्मावाला, अर्थात्‌ 
जीवात्मा का भी ज पूजनीय देव है, तत्‌=उस यक्ष को बै-निश्चय से ब्रह्मविद: 
विदुः =ब्रह्मज्ञानी ही ह ] यक्ष को जाननेवाले ही तो ये ब्रह्मज्ञानी हैं । 

क लिए व नब\इ द्वारोंचाला व सत्त्व, रज, तमरूप गुणों से आवृत्त शरीर पुण्य कर्म 
करने के लिए. ho. सा । इस शरीर में ही आत्मा का अधिष्ठाता वह पूज्य प्रभु भी स्थित 
है। ब्रह्मज्ञानी उसे का प्रयत्न करते हैं । द | 
| ऋषिः कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

क्‍ . * अजर-धीर-युवा ' प्रभु 
अकामो धीरो अमृतः स्वयंभू रसन तृप्तो न कुत॑श्चनोन॑:। 
_तमेव विद्वान्न बभाय मृत्योरात्मानं धीर॑मजरं युवानम्‌॥ ४४॥ 

१. ब्रह्मज्ञानी उस प्रभुदको'ईखातछयाण्में व्नीनतहिपकि वे र ऑर्कीिबि?-सब प्रकार की 

कामनाओं से रहित हैं। वे धीरः=(धिया ईते) बुद्धिपूर्वक गतिवाले हैं-उनकी सब कृतियाँ 


FR नारा „` "` ` उ, उनम-ममान-+- ककया: 
Te] की 


mmm आर 
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, = न्य ५: पा... न्‍क००--गकनाक ०००० +--न-नणनणगणाझशणणणखणण ५" 
roe penned. 
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बुद्द्रिपूर्वक होने से पूर्ण हैं। वे अमृतः=अक्रिनाशी हैं, स्वसम्भूः=सदा से स्वयं होनेवाले हैं 
उनका कोई कारण नहीं है-बे कारणों के भी कारण हैं। रसेन तृस्तः=वे रस से तृ हैं-रसरूप 
हैं 'रसो वै सः'। कुतश्चन ऊनः न=किसी भी दृष्टिकोण से न्यून नहीं हैं--वे पूर्ण-ही-पूर्ण 
हैं। २. तम्‌=उन धीरम्‌=नुद्धिपूर्वक गतिवाले अजरम्‌=कभी जीर्ण न होनेवाले युबानम्‌=नित्य 
तरुण अथवा बुराइयों का अमिश्रण ब अच्छाइयों का मिश्रण करनेवाले आत्मानम्‌=परमात्मा को | 
विद्वान्‌ एव=जानता हुआ ही पुरुष मृत्योः न ्रिभाय=्मृत्यु से nS _ होता--वह 
जन्ममरण के चक्र से मुक्त होकर मोक्षलाभ करतां है। 

भावार्थे प्रभु ' अकाम, धीर, अमृत, स्वयम्भू, अजर व युवा' हैं । व न्यूनता 
से रहित हैं। उन प्रभु को जानकर मनुष्य मृत्यु-मुख से मुक्त हो जात र भी * अकाम, 


धीर, अजर व युवा' बनने का यत्न करता है।. 
९. [ नवमं सूक्तम्‌ ] Pe 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--शतौदना ॥ छन्द: -िष्डुप | 
शतौदना ' म 
अघायतामपिं नह्या मुस्त्रानि सपत्नेषु \ | 
इन्द्रेण दुत्ता प्रथमा शतौद॑ना ps गातुः॥ ९॥ 

१. इस सूक्त में वेदवाणी कों ही *शतौदना' कहू शतवर्षपर्यन्त हमारे जीवनों को 
सुख से सिक्त करती है (उन्दी क्लेदने) । इस त आँणी को प्राप्त करनेवाला ' अथर्वा'=स्थिर 
वृत्तिवाला (न थर्वब) पुरुष है। यह अथर्वा ही इस़ः-सूक्त)का ऋषि है । बह वेदवाणी को सम्बोधित 
करता हुआ कहता है कि अघायताम्‌=पाप. क सः ग { के—दूसरों 'का अशुभ चाहनेवालों 
के—मुखानि अपिनह्य=मुखों को बाँध दे, तभी र बु=शत्रुओं पर एतं वज्रं आर्पय=इस वज्र 
को अर्पित कर, अर्थात्‌ तेरे अध्ययन से तसो मनुष्य औरों का अशुभ चाहने को वृत्तिवाला होता 
है और न ही काम, क्रोध, लोभ रे 












सों का शिकार होता है। २. यह वेदवाणी इन्द्रेण 
दत्ता=उस शत्रुविद्रावक प्रभु से दी गई है। प्रथमा=तू (प्रथ विस्तारे) अधिक- 
से-अधिक शक्तियों के विस्तारवारी(है/ शतौदना=शतवर्षपर्यन्त हमें शक्ति से सिक्त करनेवाली 
है । श्रातुव्यघ्ली = शत्रुओं को का शेसादन छ बाली है। यह वेदवाणी यजमानस्य गातुः-यज्ञशील पुरुष 
की मार्गदर्शिका है। यज्ञो ` करती हुई यह वेदवाणी अपने अध्येता को यज्ञों में प्रवृत्त 
करती है। 


भावार्थ-- गा की भी अशुभकामना से रोकती है, यह हमारे रोगरूप शत्रुओं 
को नष्ट करती है। सृष्टि के प्रारम्भ में हमारे लिए देते हैं। यह हमारी शक्तियों का 
विस्तार करती हमें सुखों से सिक्‍त करती है। कामं-क्रोध आदि शत्रुओं को 
विनष्ट करती 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--शतौदना ॥ छन्द:-- अनुष्टुप्‌॥ 
क्‍ यज्ञिया वेदवाणी ९ वेदधेनु ) 
.._वेदिष्टि चर्म भवतु बर्हिलॉमानि यानि ते। 
` एषा त्वां रशनाग्र॑भीद्‌ ग्रावां त्वैषोऽधिं नृत्यतु॥ २॥ 
बालास्केसेक्षौणी? "सातु व्ह्लासं आंष्ट्यछ्सचे। ०+ 606.) 
शुद्धा त्वं यज्ञियां भूत्वा दिवं प्रेहि शतौदने॥ ३॥ 





१. वेदवाणी को धेनु के रूप में चित्रित करते हुए कहते हैं कि ते चर्मऱतेरा चर्म बेदि 
भवतु=्यज्ञ को वेदि बने । यानि ते लोमानि=जो तेरे लोम हैं, बे बर्हिः=कुशासन हैं । एषा=यह 
जो रशनाम्‌=रज्ञु त्वा अग्रभीत्‌=तुझे ग्रहण करती है--बाँधती है, यह ग्रावा=स्तत्रों का उच्चारण 
करनेवाला स्तोता है। एषः=्यह स्तोता त्वा अधिनृत्यतु=तुझपर नृत्य करनेवाला हो। वेदाध्ययन 
ही इसका यज्ञ है-इस यज्ञ में बह आनन्द लेनेवाला हो। २. हे अघ्न्ये=अहन्तव्ये वेदधेनो ! ते 


बाला: -तेरे बाल प्रोक्षणीः सन्तु=्यज्ञवेदि के शोधन-जल हों । जिह्वा=तेरी =सम्यक्‌ 
शोधन करनेवाली हो। हे शतौदने=शतवर्षपर्यन्त हमारे जीवन को सुखों से म | 
त्वम्‌=तू शुन्द्वानशुद्ध व यज्ञिया भूत्वा=यज्ञ के योग्य च यज्ञशीला होकर =प्रकाशमय 






स्वर्गलोक को प्राप्त कर। वेदाध्ययन करनेवाला पुरुषं अपने जीवन को झु वणयज्ञशील बनाकर 
स्वर्ग को प्राप्त करता है। | 


० (22 
भावार्थ--वेदाध्ययन को यज्ञ ही समझना चाहिए। इसमें ८ न न करते हुए हम 
अपने जीवनों को शुद्ध व यज्ञिय बनाकर अपने घरों को स्म बने में समर्थ हों । 
| ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता- शतौदना ॥ छन्द;=अनुष्ट्प्‌॥ 
| कामप्रेण स कल्पत | 6 
यः शतौद॑नां पच॑ति कामप्रेण स न 
प्रीता ह्य | स्यर्त्विजः सर्वे यन्तिं 
१. यः=जो शतौदनाम्‌=शतवर्षपर्यन्त जीवन 

















| से सिक्त करनेवाली वेदवाणी को 
'ने>ज्ञान को परिपक्व करता है, तो सः-वह 

कामप्रेण-( प्रा पूरणे) कामनाओं को पूर्ण कह्तवाल़ व्यवहार से कल्पते-समर्थ होता है। ज्ञान 
के परिपाक से इसके कार्यों में इसे सफल जि म्ल होती है। २. अस्य=इस परिपक्व ज्ञानवाले 
व्यक्ति के प्रति हि=निश्चय से ऋहत्विजः= करनेवाले ऋत्विज्‌ घ्रीताः=प्रसन्न व प्रीतिवाले 
होते हैं। इसे सर्वे=सन ऋत्विज्‌ यथार्सथसे्ठीक-ठाक यन्ति= प्राप्त होते हैं। यह तऋत्किजों का 
प्रिय व प्राप्य होता है। द 
भावार्थ--जो इस शतौदना 6F 

का अपने में पचन करता है, ,बह से” 
मेल होता है। 


पर्यन्त जीवन को आनन्दसिकत करनेवाली) वेदवाणी 
मनोरथ होता है और यज्ञशील पुरुषों के साथ उसका 


॥ देवता--शतौदना ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 


द अपूपनाभिं कृत्वा 
स स्वर्गमा रोहति दिवः । अपूपनाभिं कृत्वा यो ददाति शतौद॑नाम्‌॥ ५॥ 


ye कृत्वा= ( इन्द्रियम्‌ अपूपः ए० २।-१४, णह बन्धने) इन्द्रियों को 
बाँधकर ( ६ प धारणा) इन्द्रियों व मन को हृदयदेश में बॉधकर-शतौदनाम्‌=इस 
शतवर्षपर्यन्त आनन्दसिक्त करनेवाली वेदवाणी को ददाति=औरों के लिए प्राप्त कराता है, अर्थात्‌ 
जो स्वाध्याय-प्रवचन को ही अपना ध्येय बना लेता है, सः=वह. उस स्वर्ग आरोहति=स्वर्ग में 
आरोहण करता है, यत्र=जहाँ कि दिवः=ज्ञान की ज्योति से अदः त्रिदिवम्‌=वे ' शरीर, हृदय 
व मस्तिष्क' (पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक) तीनों ही प्रकाशमय-तेजोदीस-हैं। 

भावार्थ--' स्वाध्याय और प्रवचन 'मनुष्यों को सब प्रकार को आसक्तियों से ऊपर 
उठाकर इन्हें 'तेजस्वीं शैशीशपंबित्राह्वय "ब०छीफ़ै/मिस्तिष्क ' वाली4बमीजी५'हैे अतः हमें जितेन्द्रिय 
बनकर स्वाध्याय-प्रबचन को ही अपना मुख्य कार्य बनाना चाहिए । 


| 


अथ दशम काण्डम्‌ www.arvamantavd fh. 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- शतौदना ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
द हिरण्यज्योतिषं कृत्वा 
स तांल्लोकान्त्समाप्नोति ये दिव्या ये च पार्थि'वाः। 
हिर॑ण्यज्योतिषं कृत्वा यो ददाति शतौद॑नाम्‌॥ ६॥ NN द 
१. यः हिरण्यज्योतिषं कृत्वा=जो हितरमणीय ज्योति (वेदज्ञान) र करके-- 
इस ज्योति को आचार्यकुल में प्रात करके-इस शत्तौदनाम्‌ अवचन लिली के. को 
प्रवचन 
गाथव हा 


(385 of 606.) ३८५ 












आनन्द से सिक्त करनेवाली वेदवाणी को औरों के लिए देता है-— के लिए 


इसका ज्ञान प्रास कराता है। स्रः=वह तान्‌=उन सब लोकान्‌ समाप्नो | को सम्यक्‌ प्राप्त 
करता है, ये दिव्याः=जो दिव्य हैं ये च=और जो पार्थिवाः-पार्थिव उब | क्ष व मस्तिष्क 
ही दिव्यलोक हैं तथा शरीर के अङ्ग-प्रत्यङ्ग ही पार्थिवलोक हैं ।/इन वह “तेजस्विता, 


पवित्रता ब दीसि' वाला बनाने में सफल होता है। | 
भावार्थ-इस ' हितरमणीय ज्योतिवाली, जीवन 2 सदा करनेवाली ' वेदवाणी 
` का स्वाध्याय-प्रबचन हमें दीप्त *दिव्य व पार्थिब' त्रा है~—इससे हमारा शरीर 


तेजस्वी, मन ओजस्वी व मस्तिष्क ज्योतिर्मय बनता १ | 
| _ ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-शत्तौदना/छन्देः-~- अनुष्टुप्‌ ॥ 


| झामितारः ' 
ये ते देविं शमितार॑: पक्तारो ये च॑ Fe 






ते त्वा सर्वे गोप्स्यन्ति मैभ्यों भैषीः ॥ ७॥ ॒ | 

१. हे देवि=प्रकाशमयी शतौदने वेदव शमितारः=( शम्‌ आलोचने) जो नियमपूर्वक 
तेरा आलोचन करनेवाले--ज्ञान प्राप्त 3 ह अले पुरुष हैं, च=और ये जनाः=जो मनुष्य ते 
पक्तारः=अपने में तेरा परिपाक करनेत्रसिः -आचार्य ( भृगु) हैं, ते सर्वे=वे सब शिष्य और आचार्य 
शतोदले=शतवर्षपर्यन्त जीवन को -आनन्दसिक्त करनेवाली 
वेदवाणि ! तू एभ्यः मा भेषीः= $ भुर्थभीत न हो। इनके होते हुए तेरे विनाश (विलोप) का 
किसी प्रकार भी भय नहीं। | | 

भावार्थ--जब प हुए विद्यार्थी, परिपक्व ज्ञानवाले आचार्यो से इस वेदज्ञान 
का ग्रहण करते हुए करते हैं तब इस वेदज्ञान के शमन (आलोचन) व पचन 
से इसके विलोप न होता। 

| :>-अथर्वा ॥ देवता--शतौदना ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ ` 


| संवरण अग्निष्टोमम्‌ अतिद्रव 
गत उंत्तरान्मरुतंस्त्वा। 


आदित्याः पश्चाद्रोप्स्यन्ति साग्निष्टोममतिं द्रब॥ ८॥ | 

१. शतौदना वशा--शतवर्षपर्यन्त ज्ञानदुग्ध से हमारा सेचन करनेवाली वेदधेनु से कहते हैं 

कि वसवः=वसु ब्रह्मचारी-प्रकृति का ज्ञान प्राप्त करनेवाले ४27१] ५८९००९ का अध्ययन 
करनेवाले ये ब्रह्मचारी दक्षिणतः =दक्षिण की ओर से त्वा गोप्स्यन्ति=तेरा रक्षण करेंगे। उत्तरात्‌=उत्तर 
से मरूतः = (मितराविण:=महद्‌ द्रबन्ति-नि० rN ११५। १३) RP बोलनेवाले, खूब क्रियाशील 
व्यक्ति त्वा (गोप्स्यन्ति)तुझे सक्षित्करेंगेसथी आीदित्या:-प्रकेर्ति/ अब) व परमात्मा के ज्ञान 
"का आदान करनेवाले आदित्य ब्रह्मचारी पश्चात्‌=पीछे से-पश्चिम से तेरा रक्षण करेंगे। 
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इसप्रकार दक्षिण, पश्चिम, उत्तर से रक्षित हुई-हुई सा=वह तू अय्निष्टोमम्‌= ( अग्रे: स्तोमो यस्य) 
उस प्रभु का स्तवन करनेवाले को ओर अतिद्रव=अतिशयेन गतिबाली हो। क्‍ 

भावार्थ--इस वेदधेनु को वसु, मरुत्‌ व आदित्य रक्षित कर रहे हैं। इनसे रक्षित हुई-हुई 
यह वेदधेनु प्रभु के स्तोता को अतिशयेन प्राप्त होती है। 

.. ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता--शतौदना ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ ` 
_ अतिरात्रम्‌ अतिद्रव 
देवाः पितरों मनुष्या | गन्धर्वाप्सरसश्च ये। SS 
ते त्वा सर्वे' गोप्स्यन्ति सातिरात्रमतिं द्रव ॥ ९॥ 


रः ॒ 
१. देवाः=काम, क्रोध आदि आसुरभावों को जीतने की घतरः =रक्षणात्मक 


O 


कार्यों में प्रवृत्त लोग, मनुष्या:-विचारपूर्वक कार्यों को करनेवाले ( सीव्यन्ति), ये 
चरओऔर जो गन्धर्वाप्सरस:-(गां धारंयन्ति, मर सरन्ति वाणियों को धारण 
करनेवाले यञ्ञशील लोग हैं, ते सर्वे=वे सब त्वा गोप्स्यन्ति=हे तेरा रक्षण करेंगे । वस्तुतः 
वेदज्ञान को अपनाने से ही वे “देव, पितर, मनुष्य, गन्धर्व ' बनते हैं। सा=वह तू 
अतिरात्रम्‌= (रा दाने) अतिशयेन दानशील पुरुष को से प्राप्त हो। दानशील और 
अतएव विलास में न फँँसे हुए व्यक्ति को यह वेदवा होती है। 

भावार्थ--वेदवाणी के रक्षक 'देब, पितर, म व अप्सरस्‌? हैं। यह दानशील 
विषयों में अनासक्त पुरुष को प्राप्त होती है। , 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता म छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 












शतौदना के दू 
अन्तरिक्षं दिवं भूमिंमादित्यान रोदि 
लोकान्त्स सर्वीनाप्रोति यो : ते शत ॥ १०॥ 
१. यः=जो शतौदनाम्‌=शतवर्षपर्यैत्त जीञ्रन को आनन्द से सिक्त करनेवाली इस वेदवाणी 


को ददाति=देता है, सः=वह अन्ति ष दिवं भूमिम्‌=अन्तरिक्ष, द्युलोक व पृथिवी को 
आदित्यान्‌=आदित्यों को मरुत वायु व दिशाओं को और संक्षेप में सर्वान्‌ लोकान्‌=सब 
लोकों 'को lh अर्थात्‌ वेदवाणी का आलोचन व परिपाक करने के अनन्तर 
जो इस वेदवाणी को औस़ें देनेवाला बनता है, बह सब लोकों को -अपने अनुकूल 


करनेवाला होता वेब अपने | 
भावार्थ-- को परिपक्व करके इसका देनेवाला--ओऔरों के लिए इसे प्राप्त 


करानेवाला सब अपना पाता है। 
| he —अथर्खा॥ देवता- शतौदना ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
घृतं प्रोक्षन्ती | 
घृतं प्रोक्षन्ती सुभगा देवी देवान्ग॑मिष्यति। 
पक्तार्र॑मघ्न्ये मा हिंसीर्दिवं प्रेहि शतौदने॥ १९॥ 
क्‍ १. घृतं प्रोक्षन्ती=शतवर्षपर्यन्त हमारे जीवनों को आनन्दसिक्त करनेवाली यह वेदवाणी 
. हमारे जीवनों में (घृ क्षरणदीप्त्योः) दीसि का सेचन करती है सुभ उत्तम ऐश्वर्या को 
` प्राप्त करानेवाली देवी=्रॅकीशि्मयीपकीमि- क्री की“ सीतने की” वेदवाणी देवान्‌ 
गमिष्यति=देववृत्ति के पुरुषों को प्रास होगी । काम-क्रोध 'को परास्त करनेवाले पुरुष ही इसे प्राप्त 
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करने के अधिकारी होते हैं। २. हे शतौदने=आंजीवन आनन्दित करनेवाली अघ्न्ये=अहन्तव्ये 
वेदवाणि ! पक्तारं मा हिंसी: =तेरा परिपाक करनेवाले व्यक्तियों को मत हिंसित कर--तेरा पाक 
करनेवाले व्यक्ति हिंसित न हों (वेद एव हतो हन्ति) । यह वाणी अघ्न्या है~हम इसका हनन 
न करेंगे तो यह भौ हमें हिंसित होने से बचाएगी। हे शतौदने ! तू दिं प्रेहि=प्रकाश व आनन्द 
(दझ्युति=मोद) को प्रात कर—तू आनन्द को प्राप्त करानेवाली हो। | 

भावार्थ-_वेदवाणी प्रकाशमयी है। यह हमारे जीवनों को ज्ञानसिकत करती रिकी करत ह भुग्यसम्पन्न 
बनाती है। यह देववृत्ति के पुरुषों को प्रात होती है। जो भी अपने में बी हे रि करते हैं, 
उनका हिंसन न होने देती हुई यह उन्हें ज्योति व आनन्द प्राप्त कराती है NY 

ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-शतौदना ॥ छन्द ७७७९३ 


क्षीर, सर्पि, मधु 
ये देवा दिविषदो अन्तरिक्षसद॑श्च ये ये चेमे य 


तेभ्यस्त्वं धुक्ष्व सर्वदा क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ १२॥ | 

१. ये देवाः=जो देव दिव्िषदः=द्युलोक में ससी क च अन्तरिक्षसदः=और जो 
अन्तरिक्ष में स्थित हैं, ये च इमे=और जो ये “इस पृथिवी पर हैं (ये देवा 
दिव्येकादश स्थ, ये देवा अन्तरिक्ष एकादश स्थ क पुथिव्यामेकादश स्थ-अथर्व० 
१९।२७।११-१३) तेभ्यः=उनके लिए त्वम्‌=तू प दा क्षीरं सर्पिः अथो मधु=दूध, घी 
व शहद को धुक्ष्व=प्रपूरित कर। हमारा म ae है, हदय अन्तरिक्षलोक है तथा 
शरीर पृथिवीलोक है। बाहर के सब देव श एकर स्थित हुए हैं “सर्वा ह्यस्मिन्‌ देवता | 
गावो गोष्ठइवासते '। इन. सब देवों के लिए ह) त्रेदवाणी क्षीर, सर्पि व मधु के प्रयोग का 
उपदेश करती है। इनका प्रयोग इन सब हवे 

भावार्थ-- पयः 'पशूनां रसमोष न 
प्रयोग शरीरस्थ सब देवों (इन्द्रियों) 









ह सशक्त बनाये रखता है। 
इस्य वेदनिर्देश के अनुसार दूध व रस आदि का ही 
बनाये रखता है। 
शतौदना ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
क्षीर, सर्पि, मधु 
यत्ते शिरो यत्ते मुखखं,च्सै कर्णौ ये च॑ ते हन। 
आमिक्षा दुह्ृतां द्‌] श्रे रें सर्पिरथो मश्लु॥ १३॥ 
यौ त॒ ओष्ठौ मे नसि ये शृङ्गे ये च॑ तेऽक्षिंणी । 
आमिक्षा बुह्ल क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ १४॥ 
ब्रा बूब्दृदय पुरीतत्सहर्कण्ठिका । 
हेला दात्रे क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ ९५॥ 
यत्ते यकृद्ये मतस्त्रे यदान्त्रं याश्च॑ ते गुदाः । ' 
आमिक्षां दुतां दात्रे क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ १६॥ | 
सस्ते. प्लाशिर्यो व॑निष्ठुर्यौ कुक्षी यच्च चर्म ते। 
आमिक्षां दुतां दात्रे क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ १७॥ 
१. हे वेदधेनो ! यलैभ्लेर्पशर्मो'तिरो पिर है|।'आांल्‌/ते मुरबविशमजो-लिशममुख है, यौ कर्णौ = 
कान हैं, ये च ते हनू=और जो तेरे जबड़े हैं। इसी प्रकार यौ ते ऑओष्ठौ=जो तेरे ओष्ठ हैं, ये 










नासिके>-जो नासाछिद्र हैं, ये शुद्भेन्जो सींग हैं, ये च॒ ते अक्विणी-जो तेरी आँखें हैं। यत्‌ ते 
क्लोमा=जो तेरा फेफड़ा है यत्‌ हृदयम्‌=जो हदय है, सहक्णिठका पुरीतत्‌=कण्ठ के साथ मल 
की बड़ी आँत है, यत्‌ ते यकृत्‌=जो तेरा कलेजा है, ये मतस्ने=जो गुर्दे हैं, यत्‌ आन्त्रम्‌=जो 
आँत है, याः च ते गुदा-और जो तेरी मलत्याग करनेवाली नाडियोँ हैं। यः ते प्लाशि 

तेरी अन्न की आधारभूत आँत है, यः वनिष्ठुः=जो अन्त:रक्त को बाँटनेवाली आँत है, यौ 


कुक्षी =जो कुक्षिप्रदेश हैं, यत्‌ च ते चर्मनऔर जो तेरी चमड़ी है, २. ये न गल अवयव 
अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न लोक-लोकान्तरों च पदार्थों का ज्ञान दात्रे=तेरे प्रति वाले के 
लिए (दा दाने) वासनाओं का विनाश करनेवाले के लिए (दाप्‌ लवने) अपने 


जीवन को शुद्ध बनानेवाले के लिए (दैप्‌ शोधने) आमिक्षाम्‌= (तपे दध्यानयति सा 
वैश्वदेवी आमिक्षा भवति) गर्म दूध में दही के मिश्रण से उत्पन्न hl क्षीरः सर्पिः अथो 
मधु=दूध, घृत व शहद को दुह्ृताम्‌=दूहें-प्रा्त कराए। हैक 
भावार्थ--वेदज्ञान हमारे लिए ' आमिश्षा-सर्पि, क्षीर व मधु कौर 
इनके प्रयोग के लिए प्रेरित करता है। 
ऋषि: अथर्खा ॥ देवता- शतौदना । Re 
| वेदज्ञान व सात्त्विक 
यत्ते मज्जा यदस्थि यन्‍्मांसं यच्च : 5 
आमिक्षा दुतां दात्रे क्षीरं सर्पिरथो न २ 
यौ तें बाहू ये दोषणी यावंसौ या च॑ | 


है, अर्थात्‌ हमें 














आमिक्षां दुहतां दात्रे क्षीरं सर्पिरथो १९॥ ` 
सास्ते ग्रीवा ये स्कन्धा या पशीव:। 
आमिक्षों दुह्॒तां दात्रे क्षीरं जन मथ्चु॥ २०॥ 
यौ त॑ ऊस्त अष्ठीवन्तौ x च॑ ते भसत्‌। 
आमिक्षां दुतां दात्रे क्षीरे मरधु॥ २१॥ 
न ये च॑ ते स्तना: । 
आमिक्षां दुह॒तां सर्पिरथो मधुं॥ २२॥ 
यास्ते जङ्घा या ऋच्छरा ये च॑ ते शफाः ॥ 
आमिक्षा दु क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ २३॥ 
यत्ते चर्म उ लोमा॑न्यध्न्ये। 

आमिक्षां क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ २४॥ 


१. यत्‌ ते मञ्जा=जो तेरी मज्जा (अस्थि की मींग) है, यत्‌ आस्थिनजो हड्डी है, यत्‌ 
मांसम्‌=जो मांस है यत्‌ च लोहितम्‌-और जो रुधिर है। यौ ते बाहू-जो तेरी भुजाएँ हैं, ये 
दोषणी=जो भुजा के उपरले भाग हैं, यौ अंसौ=जो कन्धे है, या च ते ककुत्‌=और जो तेरा 
कुहान है। याः ते ग्रीबाः=जो तेरी गर्दन को हड्डियों हैं, से स्कन्धाः=जो तेरे कन्थों की हड्डियां 
हैं, याः पृष्टीः=जो पीठ की हड्टियाँ हैं, याः च पशर्वः=और जो पसलियों हैं। यौ ते उरू=जो 
तेरी जाँचे हैं, अष्ठीवन्तौर्शमो।!घुंरमे।हिं]”मे/ श्रोणी ंण्कूल्हे हैं?ऽभचि0लै) भसत्‌= जो तेरा पेडू 
है, यत्‌ ते पुच्छम्‌=जो तेरी पूँछ है, ये ते बालाः=जो तेरे बाल हैं, यत्‌ ऊधः=जो तेरा दुग्धाशय 
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है, ये च ते स्तनाः=और जो तेरे स्तन हैं। याः ते जंघाः=जो तेरी जाँघें है, या: कुष्ठिका: =जो 
कुष्ठिकाएँ हैं--खुट्टियाँ हैं (The mouth or openings), छिद्र हँ, ऋच्छराः =रखुट़ों के ऊपर के 
भाग (कलाइयाँ) हैं, ये च ते शफा:=और जो तेरे खुर हैं। हे शतौदने=शतवर्षपर्यन्त हमारे 
जीवनों को आनन्दसिक्त करनेवाली वेदधेनो ! यत्‌ ते चर्म=जो तेरा चाम है और हे अघ्न्ये=अहन्तव्ये 
वेदधेनो ! यानि लोमानि=जो तेरे लोम हैं। २. ये सब, अर्थात्‌ सन लोक-लोकान्तरों का ज्ञान 
दात्रे=तेरे प्रति अपने को दे डालनेवाले के लिए आमिक्षाम्‌= श्रीखण्ड को, “हद को, 
सर्पिः=घृत को अथो मधु=और मधु को दुहृताम्‌=प्रपूरित करें । के का 
भावार्थ-वेदधेनु के ज्ञानदुग्ध का पान करते हुए हम ' आमिक्षा, र, सो व मधु' जैसे 





उत्तम पदार्थों का ही प्रयोग करनेवाले बनते हैं! 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-शतौदना॥ छन्दः स टप्‌ 
'सज्ञ व स्वर्गलोक ॒ 

ऋडौ तें स्तां पुरोडाशावाज्येनाभिघारितौ । AN 

तौ पक्षौ देवि कृत्वा सा पक्तारं दिवँ वह॥ २५॥ 
१: हे शतौदने ! ते ऋ्रोडौ=तेरे दोनों पार्श्वभाग (गोद) घुसेङ शो स्ताम्‌=पुरोडाश हों ( The 
_ sacrificial oblation made of ground rice, leaving of eRe (07 ) यज्ञिय आहुतियाँ बनें । जो 
यज्ञिय आहुतियाँ आज्येन अभ्िघारितौ=घृत से सिक्त 3 prinkle over, moisten) हम तेरा 
अध्ययन करते हुए तेरे द्वारा उपदिष्ट यज्ञों को. 3 लि. )-बनें । प्रातः-सायं अग्निहोत्र करते हुए 
हुतशेष को ही खानेवाले बनें । ' अग्निहोत्रसमो हि प्रातः-सायं यज्ञ करके यज्ञशेष को ही 
सदा भोजन के रूप में ग्रहण करें। २. हे ई पयी वेदवाणि! तू तौ=उन दोनों पुरोडाशों 
को पक्षौ कृत्वा=पक्ष (पंख) बनाकर सा= प॒क्तारम्‌नयज्ञिय हवि का परिपाक करनेवाले | 
इस व्यक्ति को दिवं बह=प्रकाशमय स्वर्गलोक मं प्रात करानेवाली बन।-मुण्डकोपनिषत्‌ १.२.४- 
६ में यही भाव इस रूप में दिया गर्या हैके "काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या 
च सुधूश्रवर्णा। स्फुलिंगिनी दि एवरूरत्री ॐ देवी लेलायमाना इति समत जिह्वा॥ एतेषु 
यश्चरते भ्राजमानेषु यथाकालं “सोह घो ह्याददायन्‌। तन्नयन्त्येताः सूर्यस्य रश्मयो यत्र 
देवानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ एूह्ेहीत्ति तमाहुतयः सुवर्चसः सूर्यस्य रश्मिभिर्यजमानं बहन्ति। 
प्रियां वाचमभिवदन्त्यो ऽर्चः सन्त्स एष वः पुण्यः सुकृतो ब्रह्मलोकः॥' अर्थात्‌ जो अग्नि- 
जिह्लाओं में यथासमय आहुतियाँ प्रास कराता है, उसे ये आहुतियाँ सूर्यरश्मियों द्वारा ब्रह्मलोक 
में ले-जानेवाली होती स्‌ | द 
| भावार्थ प्रात; यज्ञ में दी जानेवाली आहुतियाँ ही वेदधेनु के दो पार्श्वभाग (गोद) 
हैं। ये य ज्ञानपरिपक्ख यजमान को स्वर्ग में प्राप्त कराती. हैं । | 
ऋषिः । देवता-शत्तौदना ॥ छन्द: -पञ्चपदाबृहत्यनुष्टुबुष्णिग्गर्भाजगती ॥ 

) एक-एक कण सज्ञार्पित हो ॒ 

उलूखले मुस॑ले यश्च चर्मणि यो वा शार्पे तण्डुलः -कण॑ः। 

यं वा बातों मातरिश्वा पव॑मानो ममाथाय्िष्टब्धोता सुहुतं कृुणोतु॥ २६॥ 
१. यः तण्डुलः कणः=जो चावल का कण उलूखले=ऊखल में, मुसले=मूसल में 
च=और यः चर्मणि=मृगछाला पर ( NY पर), यः चा श या जो छाज में है, बा=अथवा 
यम्‌=जिसको मातरिश्वाटअ/तरिक्षि मैः चेवेभानः = र: वातः=वायु ने 
ममाथ=मथा है-विलोडित किया (077 ७३ an ५०७०) तत्‌=उसे यह होता=(यज्ञाद्‌ भवति 
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पर्जन्यः, पर्जन्यादन्नसम्भवः) सब अन्नों को पर्जन्यो द्वारा प्राप्त करानेवाला :=यज्ञाग्नि सुहुतं 
कुणोतु=सम्यक्‌ हुत करे। 





भावार्थ-हम एक-एक तण्डुल-कण (धान्य-कण) को यज्ञ के लिए, अर्पित करें। सदा 


यज्ञशेष खानेवाले ही बनें । 
ऋषिः -अथर्बा॥ देवता- शतौदना ॥ छन्दः पञ्चपदाऽतिजागताऽनुष्टुळार्भाशक्वरी ॥ 
॒ ' “दिवा-मधुर- दीप्त’ जीवन _ 

अपो देवीर्मधुमतीर्घृतश्चुतों ब्रह्मणां हस्तेषु प्रपृथक्सादयामि। 

यत्काम इदम॑भिषिञ्चामिं वोऽहं तन्मे सर्वं सं पंद्यतां वयं स्यांम पत्र ओम ॥२७॥ 

१. ब्रह्मणां हस्तेषु=ज्ञानियों के हाथों में पृथक अलग-अलग स्थित इस) ते)दैवीः =प्रकाशमयी, 
मधुमती:-जीवन को अत्यन्त मधुर बनानेवाली घृतश्चुतः =ज्ञानदीसि नोहमेमै सिवत करनेवाली 
अपः=ज्ञानजल की धाराओं को प्रसादयामि=मैं अपने में प्रकर्षेण शापित) पतो करता हूँ। मैं ज्ञानियों 
से इन ज्ञानों को प्राप्त करता हूँ। २. यत्‌ काम:-जिस कामन्रावाली: अहम्‌-मैं, हे ज्ञानजलो! 
'बः=आपको इदम्‌= (इदानीम्‌) अन अभिषिञ्चामि=सिक्त क तत्‌ मे सर्व संपद्यताम्‌=वह 
मेरी सब कामनाएँ सिद्ध हों। बयम्‌=हम सब रयीणां पतयझ्सञ्राम=धनों के स्वामी बनें, कभी 
` धनों के दास न बन जाएँ। हमारे जीवन में धन साः हसे स्पेस हो-न कि साध्यरूप से। 

भावार्थ--हम ज्ञानियों से ज्ञानजलों को अपने श प्रित करने का प्रयत्न करें। ये ज्ञानजल 
हमारे जीवनों को दिव्य, मधुर व दीसत बनाते हैं (^ सबन कामनाएँ पूर्ण होती हैं और हम 


धनों के स्वामी बनते हैं, न कि थनों के दास शयन से योगक्रिभूतियों के स्वामी बनें। 
८ २०, [ शभे न्स ] 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवतः - ब्रश ॥ छन्दः ककुम्मत्यनुष्टुष्‌ ॥ 


बेदधेनु के ' बालो, छे श्प { च सूप’ के लिए नमन 
नम॑स्ते जाय॑मानायै जातायां र्‌ ते तम॑: । 
बालेभ्यः शफेभ्यों रूपा थोः यरे ते नम॑ः॥ १॥ 
१. इस सूक्त का क ेकत यप्‌_है~पश्यक--द्रष्टा, जो वेदमन्त्रा में दिये गये ज्ञान का दर्शन 


करता है। 'वशा इस सूक्त 'है~—गौ, वेदधेनु। यह वेदधेनु हमारे लिए वाञ्छनीय ^ वश्‌ 
wish) सान 5 वेदधेनो ! जायमानायै=प्रभु से प्रादुर्भूत होती हुई ते=तेरे लिए 
नमः=हम नमस्कार : | उत=और जातायै=अग्नि आदि ऋषियों के हृदय में प्रादुर्भूत हुई- 
हुई ते नमः तेरे नमस्कार करते हैं। “यह वेदज्ञान प्रत्येक सृष्टि के प्रारम्भ में प्रभु से 
` उच्चरित होता है. क्षुर्देवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌'। इस वेदज्ञान को अग्नि आदि ऋषि 
सुनते हैं। “ पूर्वे :” सबसे प्रथम के चार व्यक्तियों के हृदयों में प्रभु द्वारा यह स्थापित होता 


है। २. हे अध्न्ये-अहन्तव्ये--कभी हनन न करने योग्य प्रतिदिन स्वाध्याय के योग्य बेदधेनो ! 
ते-तेरे बालेभ्य:-बालों के लिए शफेभ्य:-शफों (प्र००७) के लिए और रूपाय=रूप के लिए 
नमः=हम नमस्कार करते हैं । भिन्न-भिन्न पदार्थो का ज्ञान ही इस वेदधेनु के भिन्न-भिन्न आङ्गों 
के रूप में चित्रित हुआ है। ओषधि-वनस्पतियों का ज्ञान ही इसके बाल हैं, * धर्म, अर्थ, काम 
च मोक्ष' का ज्ञान ही इसके चार शफ हैं (शान्ति देनेवाले हैं, शम्‌+स्फाय्‌), ' अग्नि' का ज्ञान 
ही इसका रूप है। Pandit Lekhram Vedic Mission (390 of 606.) 

भावार्थ-सृष्टि के आरम्भ में जायमाना व जाता इस वेदवाणी के लिए हम आदर का 


- oo -२०७०»०»»--- ०». 


अथ दशमं काण्डम्‌ 





` भाव धारण करते हैं। भिन्न-भिन्न पदार्थो का ज्ञान ही इस वेदधेनु के भिन्न-भिन्न अङ्ग हैं— 
उन सब अङ्गों के लिए हम नमन करते हैं। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः-~अनुष्टुप्‌॥ 
_वेदज्ञान व आत्मज्ञान 
यो विद्यात्सप्त प्रवर्तः सस विद्यात्पंरावतः। 
शिरों यज्ञस्य यो विद्यात्स वशां प्रतिं गृह्णीयात्‌॥ २॥ 
१. यः=जो सप्तन्सात प्रबतः= (प्रवतः गतिकर्मा-नि० २.९४) गति कस्ते ब्रली कर्मेन्द्रियों 
कुलः=सात (परावत 












को (दो हाथ, दो पैर, पायु, उपस्थ, उदर), बिद्यात्‌=जाने तथा सस 

इति दूरनामसु पठितम्‌ -नि० ३।२६) दूर-दूर के विषयों का हेने आली ज्ञानेन्द्रियों को 

(कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌) विद्यात्‌्-जाने। इसी प्रकार थः 2यस्डझेजों यज्ञस्य-( पुरुषो वाव 
वशां प्रतिगृह्णीयात्‌- 


यज्ञः) यज्ञरूप पुरुष के शिरः विद्यात्‌=उत्तमांगभूत मस्तिष्कं को जस = 
` इस वेदवाणीरूप गौ का ग्रहण करे। 

भावार्थ वेदवाणीरूप गौ का ग्रहण तो उसी ने र जिन कि “कर्मेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों 
क मस्तिष्क’ को समझा । बेदबाणी से उन सब कर्मो का दिया जाता है, जिन्हें कर्मेन्द्रियों 
को करना है; इससे वह सब ज्ञान दिया जाता है का ख ज्ञानेन्द्रियों को प्राप्त करना 
है। | 









ऋषि:--कश्यपः ॥ न :~अआनुष्टुप्‌॥ 
वेदाहं सप्त.प्रवर्त:' सप्त व॑द प 
शिरो य॒ज्ञस्याहं बेद सोम॑ कि क्षणम्‌॥ ३॥ 
१. अहम्‌=में अस्याम्‌=इस वेद्र्व क में सप्त=सात प्रबतः=गति करनेवाली इन कर्मेन्द्रियों 
को वेद=जान पाता हैँ, स्तन सात कॅरावतः> 
वेद=जान पाता हूँ। यज्ञस्यन्यङ्‌ र्मिक कुष 
` हूँ च=तथा विचक्षणम्‌= उस विशिष्टं द्रष्टा-सर्वद्रष्टा-सोमम्‌=प्रेरक प्रभु को मैं इस वेदवाणी 
से जान पाता हूँ। स्तत : वैदे अन्ततः उस प्रभु का ही तो प्रतिपादन करते हैं “सर्वे वेदा 
यत्पदमामनन्ति ।' 
uy: में के्मेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों, मस्तिष्क व सर्वद्रष्टा प्रेरक प्रभु' का प्रतिपादन है । 
| :--कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


सहस्त्रधारा वशा 
यया थवी ययापों गुपिता इमाः । 


वशां सहस्त्र॑धारां ब्रह्म॑णाच्छाव॑दामसि॥ ४॥ | 
यया=जिस वेदवाणी से लैः (गुपितः) =द्युलोक अपने में सुरक्षित किया गया है, यया 
प॒थिबी=जिससे यह पृथिवीलोक .अपने में सुरक्षित हुआ है, ययाऽजिस वेदवाणी से इमा 
आपः=यह. व्यापक अन्तरिक्षलोक गुपिताः=सुरक्षित किया गया है। उस सहस्त्रधाराम्‌=हजारों 
ज्ञानों का अपने में धारण करनेवाली बशाम्‌=वेदधेनु का ब्रह्मणा=ज्ञान के हेतु से आवदामसि=हम 
अच्छी प्रकार से उच्ची*०१छऔस्ल हित] ४९०१८ Mission (39] of 606.) 
भावार्थ-यह वेदवाणी हमारे लिए 'ञ्रुलोक, पृथिबीलोकं व अन्तरिक्षलोक इन तीनों. 


३९२ 9 ०. _  अथर्ववेदभाष्यम 
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लोकों का ज्ञान देती है। सहस्त्रों ज्ञानों द्वांरा हमारा धारण करनेवाली इस वेदवाणी का हम ज्ञान- 
प्राप्ति के उद्देश्य से उच्चारण करते हैं। क्‍ 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वश्ा ॥ छन्दः पञ्चपदाऽतिजागतानुष्ट्भं स्कन्धोग्रीबीब्रृहती ॥ 
कंसाः, दोग्धार, गोप्तारः 
शतं कंसाः शतं दोग्धारः शतं गोप्तारो अधिं पष्ठे अ॑स्याः। 
ये देवास्तस्या प्राणन्ति ते वशां विंदुरकधा॥ ५॥ A 
१. से देवाः=जो देववृत्ति के पुरुष हैं, वे शतं=शतवर्षपर्यन्त, अर्थात्‌ आ आज 


वेदधेनु (वाणी) के कंसाः=(कम्‌+स) कामना करनेवाले बनते हैं, शातं त 
इसका दोहन करनेवाले होते हैं-वे इससे ज्ञानदुग्ध प्रात करते हैं, शतं प =आजीवन वे 


इसका रक्षण करते हैं । वे (अस्याः) अधिपृष्ठेञइसके पृष्ठ पर स्थित होत्रे. हैँ यह वेदधेनु इनका 
आधार बनती है। जो देव तस्यां प्राणन्ति=उसमें ही प्राणों को fe हैं, तेन=वे देव 


वशाम्‌=इस वेदधेनु को एकधा विदुः =एक प्रकार से ही जानते हैं विषय में एक 
ही अनुभव होता है कि यह वेदधेनु कल्याणकर ज्ञानदुग्ध ही देनन है । इसके अनुसार आचरण 
करने से कल्याण-ही-कल्याण है। | | 

भावार्थ हम आजीवन इस वेदधेनु को कामना करें, ध का दोहन करें, इसके 
रक्षक बनें | यही हमारा आधार हो, यही हमारा जीवन हके (हक दा इसे कल्याण-ही-कल्याण 


करनेवाली पाएंगे । G 


ऋषि:--कश्यप: ॥ पा को विराडनुष्टुप्‌ 
. सज्ञपदी- | 


यञ्चपदीराक्षीरा स्वधाप्राणा महीलुका 
खशा पर्जन्य॑पत्री देवाँ अप्येति ग ६॥ 
१. वशा=यह वेदधेनु हा की गतिवाली है--यज्ञों का प्रकाश करती हुई 
हमें उन यज्ञों के लिए प्रेरित करती क्षीरा-यह अन्न व क्षीरवाली है--अन्न और क्षीर 


प्रात कराती है । स्वधाप्राणा= आत्म से प्राणित होनेवाली है-यह अपने अपनानेवाले 
को स्वतन्त्र (अपराश्रित) या । महीलुका= (रुचा) महनीय दीसि-(प्रकाश)-वाली है। २. 
यह बशा=चाहने योग्य वेद =मेघों 'की पत्नी है, अर्थात्‌ जिस राष्ट्र में इस वेदधेनु 








का उचित मान रहता है | खूब ही स्वाध्याय होता है, हाँ वृष्टि बड़ी ठीक होती 
है (न वर्ष मैत्रावरुणं स्ञभि वर्षति) । यह वशा ब्रह्मणा=ज्ञान के हेतु से देवान्‌ अपि 
एति=देववृत्ति के व्यरि तयो रे थों को प्रास होती है। 'जितना-जितना हम देवव॒त्ति के बनेंगे, उतना- 
उतना ही इस वशा य होंगे । 

भावार्थ--यह वेदझान हमारे जीवनों को “यज्ञमय, स्वाश्रित व दीसिवाला तथा अन्नक्षीरयुक्त 
बनाता है। जिस राष्ट्र में इस वशा को अपनाया जाता है, बहाँ बुष्टि ठीक रूप से होती है। 
देव इसे ज्ञान के हेतु से प्रात करते हैं। 

ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्द:-~ अनुष्टुप्‌ ॥ 
अग्नि+सोम ( पर्जन्य, विद्युतः ) 
अनुं त्वायि प्राविश्दवक्तलोमो। क्रो ल्वा Mission (392 of 606.) 
ऊध॑स्ते भद्रे पर्जन्यो विद्युत॑स्ते स्तना वशे॥ ७॥ 


(९) न ¢ | 
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DNA 
१. हे बशे=वेदधेनो ! त्वा अनु अग्निः प्राविशत्‌=तेरे पीछे अग्नि का प्रबेश होता है, इसी 
प्रकार सोमः त्वा अनु-सोम तेरे पीछे प्रवेश करता है, अर्थात्‌ जो भी व्यक्ति वेदवाणी को 
अपनाता है, उसके जीवन में अग्नितत्त्व की ठीक स्थिति होती है-उसके शरीर में अग्नितत्त्व 
उचित मात्रा में रहता है तथा यह वेदाध्येता सोम को शरीर में सुरक्षित कर पाता है। इन अग्नि 
और सोमतत्त्वों के ठीक होने पर ही जीवन 'रसमय, नीरोग व ज्ञानवाला' बनता है। २. हे 
भद्रे=कल्याणकारिंणि बेदधेनो ! ते ऊधः=तेरा यह ज्ञानदुग्धाशय पर्जन्यः 7 ग्‌जनक है-- | 

अतिशयित आनन्द देनेवाला है। हे बशे=चाहने योग्य वेदधेनो! ते वे स्तन 

बिद्युतः=विशिष्ट दीसिवाले हैं । तेरे स्तमों से जो ज्ञानदुग्ध प्रात होता है वह जीवनों को 

दीप्त बनाता है। ॒ 

भावार्थ-वेदज्ञान को अपनाने पर मनुष्य अपने जीवन प 
समन्वय कर पाता है। इस बेदधेनु का दिया हुआ ज्ञान हमारी तू 
ऋषिः--व्हङ्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः - विरारडदुषटुप टु 


O 







'सोमतत्त्वों का 
साधन बनता है। 


राष्ट्र, अन्नं, रछ क्‍ 

अपस्त्वं धुंक्षे प्रथमा उर्वरा अप॑रा वशे। तृती क क्षीरं बंशे त्वम्‌॥ ८ ॥ 

१. हे बशे=वेदधेनो ! त्वम्‌=तू प्रथमाः अपः=सर्वमु्ः धक नित्यकर्मों को धुक्षे=हममें 
प्रपूरित करती है। यह व्रेदबाणी हमारे मानबरजन्म के आ न्ति धरुष थं "मोक्ष को लक्ष्य में रखती 
हुई, ' धर्म, अर्थ, काम' का समन्वय करती हुई हमेंऽयेही०उपदेश करती है कि धर्मपूर्वक धनों 
का अर्जन करो (अग्रे नय सुपथा राये) तथा इन ह द्वारा न्याय्य आनन्दों को (कामों को) 
प्रात करो "इहैव स्तं मा वि यौष्टं विश्वमायुव् नुत लेम क्रीडन्तौ पुत्रैर्नणृभिर्मोदमानौ स्वस्तकौ ॥' 
_अ० १४।१।२२। हे बशे=कमनीये दे श्ये )शवम्‌तू उर्वराः =सर्वसस्याढ्य अपराः=अपर 
(अन्य) लौकिक (अपः) कर्मो का भी छप जे" करती है। जिन कर्मों के द्वारा हमें सब धन- 
धान्यों को प्राप्त करना है, उनका भी यद्ग णी हमें उपदेश करती है ' अक्षेर्मा दीव्यः कुषिमित. 
` कृषस्व'। २. हे वेदधेनो! तू तू स्थान में राष्ट्रं धुक्षे=राष्ट्र का प्रपूरण करती है। 

उस राष्ट्र में अन्नं क्षीरम्‌=अन्न औं सी रको प्रपूरित करनेवाली है । राष्ट्र में तू सात्त्विक खान- 

पान की कमी नहीं होने देती। | | । | 

भावार्थ--वेद शसा मुख्य कर्मो का उपदेश देता हुआ, उन लौकिक कर्ततव्य-कमों 
का भी उपदेश करता £ कि हम राष्ट्र को उन्नत बनाते हुए आन्न, क्षीर आदि जीवन 
के पोषक पदार्थो को कर पाते हैं। ह है द 
कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ।। 

. आदित्यों का सोमपान डे 

नवादा रो ऋतावरि। इन्द्रः सहस्त्रं पात्रान्त्सोम॑ त्वापाययद्वशे॥ ९॥ 
हे ऋतावरि-सत्यज्ञान से परिपूर्ण वेदबाणि! यत्‌=जन आदित्यैः=आदित्य ब्रह्मचारिंयों से 
_ हयमाना=पुकारी जाती हुई तू उपातिष्ठः=उनके समीप उपस्थिंत -होती है, अर्थात्‌ जन आदित्य 
ब्रह्मचारी इस वेदज्ञान को प्राप्त करना ही अपना ध्येय बना लेता है, तब इन्द्रः=वह शत्रुविद्रानक 
प्रभु, हे बशेऽकमनीय वेदधेनो ! त्वा=तेरे द्वारा सहस्त्रं पात्रान्‌=हज्ञारों योग्य व्यक्तियों को सोमे 
अपाययत्‌=सोम का पान कराता है-(सोम 4 7३५ ०£॥।६॥) -ज्ञान की किरणों को प्राप्त कराता है । 

भावार्थ--हम ' हित्र” बेनेनेण्को शकल्चकर प्रभु हिमेंउबद्ीणी के द्वारा प्रकाश को 
किरणों को प्राप्त कराएँगे। | | | 












३९४ टू ०.१०. अथर्ववेदभाष्यम 





ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द:--विराडनुष्टुपु ॥ 
प्राची ( पुराची ) न कि अनूची 

यदुनूचीन्द्रमैरात्त्वं ऋषभो | ऽह्वयत्‌ । तस्मात्ते वृत्रहा पय॑ः क्षीरं क्रुन्धो | ऽहरद्वशे॥ १५०॥ 

१. हमें चाहिए कि जीवन में ज्ञान को सर्वप्रथम स्थान दें। वेदवाणी हमारे जीवनों में पीछे 
चलनेवाली न हो, अपितु उसका स्थान सर्वप्रथम हो-वह अनूची ( क पश्चाद्‌ 
गच्छन्ती) न होकर प्राची (प्र . अञ्च) हो। वेदवाणी हमारे पीछे नी क आगे हो। 
हे बशे=कमनीये वेदधेनो! यत्‌=जब तू अनूची=पीछे चलनेवाली इन इन्द्रियों 
के अधिष्ठाता जीव को प्राप्त होती है तब आत््‌=्शीध्र ही ऋषभः = प्रभु त्वा 
अह्वयत्‌=तुझे वापस पुकार लेते हैं। २. चृत्रहा=वासना के विनष्ट प्रभु क्रुन्द्धः =तुझे 
अग्रस्थान न देने के कारण क्रुद्ध हुए-हुए तस्मात्‌=उस व्यक्ति ha) राले आप्यायन (वुद्धि) 
के साधनभूत क्षीरम्‌=ज्ञानंदुध को अहरतू=हर (carry away ) । प्रभु ने सृष्टि के प्रारम्भ 
में सर्वप्रथम यह वेदज्ञान ही तो दिया, अत: इसका स्थान होना ही चाहिए। 

भावार्थ--जो व्यक्ति जीवन में ज्ञान को सर्वप्रथम सीरिज देता बह प्रभु का प्रिय नहीं 
बनता। क्रुद्ध हुए-हुए प्रभु उसके, शक्तियों को यौत , ज्ञान को हर लेते हैं। 

ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-- बह (छ छन्द्रः अनुष्टुप्‌ ॥ 
क्रुद्धर ४७ त्व रावः 

यत्तें क्रुव्दो धन॑पतिरा क्षीरमहरद्वशे। इदं तदव्य नाक॑स्त्रिषु पात्रेषु रक्षति॥ १९॥ 

१. हे खशे=कमनीये वेदधेनो! वह -ज्ञानधन के स्वामी प्रभु क्रुबद्ध:-ज्ञान को 
सर्वप्रथम स्थान न देने से क्रुद्ध हुए-हुए जच के ते क्षीरं आ अहरत्‌=तेरे ज्ञानदुग्ध को हमसे 
हर लेते हैं तत्‌=अतः अद्य=आज ( नि) =आनन्दमय स्वभाववाला जीव इदम्‌=इस 
वेदज्ञान को त्रिषु पात्रेषु रक्षति=तीनों R रक्षित करता है--' ज्ञानेन्द्रिय, मन व बुद्धि' ही 
इस ज्ञान के तीन पात्र हैं। यह सू को ज्ञानप्रा्ति में लगाने का प्रयत्न करता है। 

भावार्थ--ज्ञानप्रासि में न ज़मकेरेरहर्म प्रभु के क्रोध के पात्र बनते हैं, अतः हम “ज्ञानेन्द्रियों 
मन व बुद्धि’ के द्वारा ज्ञान प्र क का यत्न करें। 


हो कश्यप: ॥ देवता--वश्ा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
| : अशथर्वा-दीक्षित 
त्रिषु 55 तं | हरङ्वशा। अथ॑र्वा यत्र॑ दीक्षितो ब॒र्हिष्यास्त॑ हिरण्ययें॥ १२॥ 
मम मी ग्रहण किया हुआ अथर्खा=स्थिरवृत्ति का ब्रह्मचारी हिरण्यये= 
दी कम हुए बर्हिषि=वासनाशून्य हृदय में आस्त=स्थित होता है, वहाँ बशा 
देवी=क वेदधेनु त्रिषु पात्रेषु=्ज्ञानेन्द्रियों, मन व बुद्धि में तं सोमम्‌=उस प्रकाश 
को. किरण को आ अहरत्‌=सर्वथा प्रा कराती है। 
भावार्थ-जबं हम व्रतमय जीवनवाले (दीक्षित) स्थिरवृत्तिवाले (अथर्वा) व वासनाशन्य 
हदयवाले (बरहि) बनेंगे तन इस कमनीया वेदधेनु से ज्ञानदुग्ध को प्राप्त करेंगे। इस धेनु का ताजा : 
दूध ही 'सोम' है। यह हमारे जीवनों को प्रकाश की किरणों से व्याप्त करनेवाला है। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
Pandit Lekhram VedNFRRR (394 of 606.) 
सं हि सोमेनाग॑त समु सर्वेण पद्ठतां। बशा संमुद्रमध्यंछाद्रन्धर्वैः कलिभिँः स॒ह॥ ९३॥ 


. जअथ दशम काउडम रूwarvamantavyAfr-६ (3 ३३५ 


हि=निश्चय से वबशा=यह कमनीया वेदधेनु सोमेन-सोम के साथ सम्‌ आगतनूसंगत : 
होती है। जो भी व्यक्ति पृथिवी से उत्पन्न सौम्य भोजनों को करता हुआ शरीर में सोम (वीर्य) | 
का रक्षण करता है, यह वेदवाणी उसे ही प्राप्त होती है। उओऔर सर्वेण पद्वतासब गतिशील | 
(पद गतौ) व्यक्तियों से इसका सम्‌=मेल होता है। यह बशा=कमनीया वेदधेनु समुद्रे अध्यष्ठात्‌= (स 
मुद्‌) प्रसादयुक्त मनवाले व्यक्ति में अधिष्ठित होती है । गन्धर्वैः कल्िभिः सह=जझ्ञान को वाणियों 
को धारण po (कला अस्य अस्तीति कली) कला-सम्पन्न पुरुषों RN यह वेदधेनु 
निवास करती है। | 
भावार्थ-हम वेदज्ञान को प्राप्त करने के लिए सौम्य भोजन करनेवोलै/बनें “गतिशील- 
प्रसन्न मनवाले, ज्ञानरुचि व कलावित्‌' हों। ज 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्द: 
सं वातेन 
सं हि वातेनाग॑त समु सर्वै: पतत्रिभिः । बशा संमुद्रे : ने बिभ्रंती ॥ १४॥ 
१. ऋचः=विज्ञानों को तथा सामानि=प्रभुस्तोत्रों को भती धारण करती हुई यह 
बशा=वेदवाणी समुद्रे=प्रसादयुक्त मनवाले पुरुष में प्रन्ततअक्षेण ज्श्रकर्षेण नृत्य करती है, अर्थात्‌ इस 
समुद्र? को ही प्रात होती है। हि=निश्चय से र = क्त में (वा गतौ) गति के 
संकल्पवाले पुरुष के साथ सम्‌ अगत=संगत कड और सर्वैः पतत्रिभिः सम्‌=सब ऊँची 
उड़ान लेनेवालों के साथ--ऊँचे उद्देश्यवालों के भ्सश्र'यह संगत होती है। | 
भावार्थ--वेदज्ञान को प्राप्त करने (एक निर्मल (प्रसन्न) मनवालै हों, हृदय में 
कर्मसंकल्प से युक्त हों, जीवन में किसी क्ष्य से प्रेरित होकर चलें । 
त बशा ॥ छन्दः-अनुष्टुष॥। | 


ब सूर्येण 


















सं हि सूर्येणाग॑ंत समु बुंबो॥ बशा स॑मुद्रमत्यंख्यऱद्भद्रा ज्योतीं षि बिश्र॑ती॥ १५॥ 

१. यह यशा कमनीया न से सूर्येण=(सरति) निरन्तर गतिवाले, अतएव 

` चमकनेवाले पुरुष के साथ =संगत होती है उ=आऔर यह वशा सर्वेण चक्षुषा=सन 
देखनेवालों के साथ लार रात०होती है आँख बन्द करके चलनेवालों को यह वेदज्ञान नहीं 
प्राप्त होता। २. भद्रा कल्याणकर ज्ञानज्योतियाँ को बिश्चती=धारण करती हुई यह वशा 


स-मुद्रम्‌= प्रसन्न म्‌ i 
करती है (००६ इस । | 
भावार्थ-_केदवोणी को प्रात करने 'के लिए हम सूर्य की भॉति निरन्तर गतिवाले व संसार 

क बनें। प्रसन्न मनवाले होकर हम वेदवाणी की भद्र ज्योतियों को 


को अति अख्यत्‌=अतिशयेन देखती है-उसका यह पालन 








ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| अश्वः समुद्रः भूत्वा द 
अभीवा॑ता हिर॑ण्येन यदरतिष्ठ ऋतावरि। अश्व॑: समुद्रो भूत्वाउध्य॑स्कन्दद्वशे त्वा॥ १६॥ 
हे ऋतावरि=ऋत (सत्य) ज्ञानोंवाली बशे5-कमनीय वेदवाणि! यत्‌=चूकि तू 
हिरण्येन=हितरमणी्ञञ्ञातप्येलिसे,अभ्तीक्लृत्यालन्ञछातात्‌ आएव्छाद्रिता(हुई- हुई अतिष्ठः =स्थित हुई 
` है, अतः समुद्रः=सदा प्रसन्न मनवाला यह व्यक्ति अश्वः भूत्वा= ( अश्‌ व्याप्तौ) कर्मशील होकर 





त्वा अधि अस्कन्दत्‌= (स्कन्द्‌ गतौ) तुझे आधिक्येन प्राप्त करता है । द 


भावार्थ--वेदवाणी सब सत्यज्ञानों का प्रकाश करती है। प्रसन्‍न मन से कर्मों में व्यस्त _ 


रहनेवाला व्यक्ति इसे प्राप्त करता है। 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
वशा--देष्टी--स्वधा | 

तद्भङ्राः सम॑गच्छन्त व॒शा देष्ट्यथों स्व॒धा। AY 

अथर्वा यत्र॑ दीक्षितो बर्हिष्यास्तं हिरण्यये १७॥ 

१. यत्र=जहां दीक्षितः =व्रतों को ग्रहण किये हए अथर्खा=सिः 
लोचनशील (अथ अर्वाङ्‌) पुरुष हिरण्यये=ज्योतिर्मय--निर्मल--ईर्ष्या- KR 
बर्हिषिञवासनाशून्य हृदय में आस्त=स्थित होता है, तत्‌=तो वहाँ ५ 
तीन बातें सम्‌ अगच्छन्त=संगत होती हैं-एक तो हक एक 4 2 ज्रथर्वा को ज्ञानदुग्ध 
का पान कराती है, दूसरी देष्ट्री-प्रभु की प्रेरणा--वह उसके लिए कर्मी का निर्देश करती 
है, अथो=और स्वधा=आत्मधारणशक्ति-यह कभी पराश्रित नही ता और परिणामतः सुर्री 
रहता है (सर्व परवशं दुःखं सर्वमात्मवशं सुखम्‌) । 

भावार्थ-हम स्थिरवृत्तिवाले (अथर्व) व व्रतमय 












निके बनें। हमारा हृदय वासनाशून्य 
ध का पान कराती है, प्रभु की 


बशा माता राजन्य | स्य वशा म्‌ ए 
वशाया य॒ज्ञ आयुधं तत॑श्चित्तमं॑ज़्' Ee घल॥ १८॥ 
१. वशा=यह कमनीया वेदधेनु हीराजन्यर 
(क्षत्रिय) को माता है-वेदज्ञान ही)ङसे” राजन्य बनाता है। मनु लिखते है कि 'सर्व- 
लोकाधिपत्यं च वेदशास्त्रव्रिदर्हति ' हर हें स्वधे=आत्मधारणशक्ते! यह बशा=वेदधेनु ही तव 
माता=तेरी माता है। प ही तुझे,अूत्म्ारणशक्तिवाला व अपराश्रित बनाएगा । २. वशाया: =इस 
वेदधेनु का आयुधम्‌- नाप शस्तरसमूह २ सज्ञे=यज्ञ में निहित है। यज्ञों के द्वारा ही वेद हमें 
शत्रुओं के आक्रमण से लीत का उपदेश करता है--यज्ञों में प्रवृत्त व्यक्ति "काम, क्रोध, 
लोभ' आदि का शिकार । ततः=उस वशा से ही 'काम, क्रोध, लोभ' से अनाक्रान्त 


होने पर चित्तम्‌ संज्ञान उत्पन्नः होता है(चिती संज्ञाने)। . . 
| भा वेब उत्तम क्षत्रिय को, आत्मधारणशक्ति को, यज्ञरूप आयुध को तथा 
संज्ञान को आविर्भूत | 


ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
ऊर्ध्वरेता बनना 
ऊर्ध्वों बिन्दुरुदचर॒द्‌ बत्रह्म॑ण: ककुंदादधि। 
ततस्त्वं जज्ञिषे वशे ततो होतांऽजायत॥ १९॥ 
१. ब्रह्मणः -ककुदासेः एशि: व्ेचर्यर्धीमृषादी ) (ञी ०§शिखर के हेतु से 
बिन्दु: =वीर्यकण ऊर्ध्वः उदचरत्‌=शरीर में ऊर्ध्व गतिवाला हुआ, अर्थात्‌ शरीर में जब शक्ति 


ep Freee oT rs CA 


A er ~ re 


अथ दशम काण्डम्‌ 


CEE PES SCC DSA CPPCC PCR SS Plo PC A SP ie PR PO CSE SA SAAR FC 3h PP PA SN Bg TSP I EHS DC hr 


को ऊर्ध्वगति होती है, तभी यह शरीर में सुरक्षित हुई-हुई ज्ञानाग्रि का ईधन बनती है और हम 
ज्ञान के शिरत्रर पर पहुँचने के योग्य बनते हैं। २. हे बशे=कमनीये वेदधेनो ! तत:=तभी--वीर्य 
को ऊर्ध्वगति होने पर ही त्वं जज्ञिषे=तू प्रादुर्भूत होती है~तेरे प्रकाश को यह ऊर्ध्वरेता पुरुष 
ही प्रास करता है। तत:=तभी--वीर्य की ऊर्ध्वगति होने पर ही होता=वह सब साधनों को 
देनेवाला प्रभु अजायत-= प्रादुर्भूत होता है-तभी हम हृदय में प्रभु का प्रकाश पाते हैं। 
भावार्थ--ज्ञान के शिखर पर पहुँचने के लिए, वेदवाणी के व प्रभु श को पाने 
के लिए आवश्यक है कि हम शरीर में वीर्य की ऊर्ध्वगतिवाले बनें ° प २) 
| ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ Sy 
वेदधेनु के भिन्न-भिन्न अंग 
आस्तस्ते गाथा अभवन्नुष्णिहांभ्यो बल॑ बशे। 
पाजस्या | ज्जज्ञे यज्ञ स्तनेंभ्यो रश्मयस्तव॑॥ २०। ' 
ईर्माभ्यामयनं जातं सक्थिभ्यां च वशे तव॑। 
आन्त्रेभ्यों जज्ञिरे अन्ना उदरादधिं वीरूधः॥ 
हे बशे=वेदधेनो ! ते आसन्नः = तेरे be से 
प्रादुर्भाव हुआ । उष्णिहाभ्यः =ग्रीवा को नाडयो से 
उदर से ज्ञः जज्ने=यज्ञ का प्रादुर्भाव हुआ। 
किरणों का प्रादुर्भाव हुआ। २. हे बशे=वेदः ® ह 
सक्थिभ्याम्‌=दोनों जंघाओं से अयनं जात 
आन्त्रेभ्यः=तेरी आँतों से अन्नाः जज्तिरे= द 
से वीरुधः =प्रतानिनी (फैलनेवाली) ब्रेल 
_भावार्थ-वेदधेनु के भिन्न- मषी नें 
ही है कि वेदधेनु इन सब पदार्थ'क ने 


` का ज्ञान प्राप्त होता है। 





अभवन्‌=गायन योग्य स्तोत्रों का 
का प्रादुर्भाव हुआ । पाजस्यात्‌=तेरे 
:=तेरे स्तनों से रश्मय: =रश्मियों— 
=तेरी इर्माभ्याम्‌= भुजाओं .से च=तथा 
म्द र 'च उत्तरायण का प्रादुर्भाव हुआ। 
पदार्थ प्रादुर्भूत हुए, तथा उदरात्‌ अधि=उदर 
कि न प्रादुर्भाव हुआ। | | 











~~ ॥ देवता-वशा॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 

° स॒ हि नेत्रमवेत्‌ तव 

व्रॉरिशथा चशे। ततस्त्वा ब्रह्मोदंह्वयत्स हि नेत्रमवेत्त॑॥ २२॥ 
१. सृष्टि के प्राः मभू में यह वेदज्ञान प्रभु से प्रादुर्भूत होता है तथा प्रलय के आने पंर प्रभु 

में ही चला २ है) हे वशे=वेदधेनो! यत्‌=जो तू प्रलय के समंय वरुणस्य उदरम्‌=उस -' 







पुकारता है। यह ब्रह्मा अग्नि के द्वारा तऋग्वेद का, वायु के द्वारा यजुर्वेद का, आदित्य के द्वारा 
सामवेद का, अङ्गिरा के द्वारा अथर्ववेद का ज्ञान प्रात करता है। सः:=वह ब्रह्मा हि=निश्चय से 
तब नेत्रम्‌=तेरे नेत्र को--प्रणयन, नेतृत्व को, अवेत्‌=जानता है। ब्रह्मा तुझसे मार्गदर्शन प्राप्त करता 
है और औरों के लिए तुझे प्राप्त कराता है। 

भावार्थ--यह वेदवाणी प्रलयकाल में प्रभु में प्रविष्ट होकर रहती है। सूष्टि के प्रारम्भ 
में ब्रह्मा इसका आह्वामव्कळता .हैथा! ष्मनिन; त्रा ल्आदित्य(डअङ्षि्ा0 द्वारा इसका दोहन करके 
बह औरों के लिए इसे प्राप्त करानेवाला बनता है। 





ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द:--ब॒हती ॥ 
असूसूः वशा 
सर्वे गभींदवेपन्त जाय॑मानादसूस्व |: । 
ससूव हि तामाहुर्वशेति ब्रह्म॑भिः क्लृप्तः स ह्य | स्या नन्धुंः॥ २३॥ 
१. वेदवाणी असुओं को--प्राणों को जन्म देने से ' असूसू' कही म है । इस असूस्वः = 







प्राणशक्ति को जन्म देनेवाली वेदधेनु के जायमानात्‌ गर्भात्‌= प्रादुर्भूत होते 
अवेपन्त=काम, क्रोध आदि सन शज्रु काँप उठते हैं। वेदज्ञान से हमें 
इस प्राणशक्ति से सम्पन्न होकर हम काम, क्रोध आदि पर विजय ` 
हि=जब इस वेदधेनु ने निश्चय से प्राणशक्ति को जन्म दिया तब हम बेदधेनु को 
आहु:-कहते हैं कि बजा इति>यह सचमुच “वशा'” है। शत्रुओं ला करनेवाली है । 
इसका आराधक ब्रह्मभिः क्लृप्तः =ज्ञान की वाणियों से शक्तिसम्पन्न (क्लृप्‌ सामर्थ्ये) । 
सः=वह शक्तिसम्मन्न व्यक्ति ही अस्याः बन्धुः=इसे अपने में बाँ | 

भावार्थ--जो भी वशा को अपने जीवन में बाँधता 4 द्वारा शक्तिसम्पन्न बनकर 
काम, क्रोध आदि को जीत लेता है। यह वशा प्राणशक्ति देनेबाली है, इसप्रकार यह 


सचमुच शत्रुओं को वश में करनेवाली 'बशा' ही है। 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ ह )। 
.युध एकः सं सूजति यो अंस्या एक इद्रः A क्‍ 
तराँसि यज्ञा अभवन्तर॑सां चक्षुर द 
१. खः=जो अस्या:=इस वेदधेनु र 
होता है वह एक: "अकेला ही अपने 
करनेवाले “प्रेम, करुणा ब त्याग' रूप योईद्वाओं 
को प्राप्त करते हैं, उतना-उतना “प्रेम, रः जद 


रूप . शज्रुओं को विनष्ट कर पाते हैं 
सज्ञा:=यज्ञ ही तरांसि स जरी होते हैं। इन तरसाम्‌=यज्ञरूप बलों को चक्षुः =प्रकाशिका 












वशा अभवत्‌=यह वेदधेनु है। वेद द्वारा उपदिष्ट यज्ञों को करते हुए हम शत्रुओं से 


अजय्य बन जाते हैं। नेल क्‍ 
भावार्थ--वेदधेनु ह व्यक्ति अपने जीवन में “प्रेम, करुणा व त्याग” को उत्पन्न 
करके “काम, भे पराजित करनेवाला बनता है। इस वशी. के यज्ञ ही बल होते 
हैं । इसके लिए सो की प्रकाशिका यह वशा है। | क्‍ | 
| : कश्यपः ॥ देवता- वशा ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
_सज्ञज्ञानसूर्य- ओदन ( सुखद भोजन ) 
खशा सज्ञं प्रत्यंगृह्णाट्टूशा सूर्यमधारयत्‌। 
वशायामन्तर॑विशदोद्नो ब्रह्मणां स॒ह॥ २५॥ 
१. तशा=यह कमनीया वेदधेनु सज्ञं प्रत्यगुह्णात्‌=यज्ञ का ग्रहण करती है । जो वशा का ग्रहण 


करता है, वह यज्ञशील बनत्र/ह्लै]विज्ञॉभयहा केंममीयो बिद॑धेनु सूर्यर्मअधारिषति>ह मारे मस्तिष्करूप 
झुलोक में ज्ञानसूर्य का धारण करती है। वशायाम्‌ अन्त:-इस वशा के अन्दर ब्रह्मणा सह=ज्ञान 


oo फल चिट आी 


अथ दशम काण्डम्‌ 
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के साथ ओदन: =सुख से क्लिन्न करनेवाला भोजन अक्तिशत्‌=प्रविष्ट हुआ है, अर्थात्‌ यह वशा 
हमें ब्रह्म-ज्ञान तो प्रात कराती ही है, साथ ही हमें भोजन प्रास करने के योग्य भी बनाती है। 
भावार्थ-यदि हम वेदवाणी को अपनाएँगे तो “यज्ञशील बनेंगे, ज्ञानसूर्य से दीप्त जीवनवाले 
होंगे, सात्तिवक सुस्त्रद अन्नों को प्राप्त करेंगे' 
ऋषिः कश्यपः देवता-वशा॥ छन्दः आस्तारपङ्किः ॥ 
देव, मनुष्य, असुर, पिता, त्रहषि 
वशामेवामृत॑माहुर्वशां मृत्युमुपांसते। 
वशेदं सर्व॑मभवहेवा म॑नुष्या३ असुराः पितर ऋष॑यः ॥ २६ 
१. बशाम्‌=इस कमनीया वेदधेनु को एव=ही अमृतम्‌ आहुः=अम 
गया ज्ञान हमारी अमरता का साधन बनता है। बशाम्‌=वशा को 
में (आचार्यो मृत्युर्वरुणः सोम ओषधय: पयः) अ 
वशा ही है। २. बशा=यह वेदधेनु ही इदं सर्व अभवत्‌; 
मनुष्याः =मनुष्य असुराः =असुर, पितरः=पिता तथा ऋषय “नेषि 
दिव्य जीवनवाला बनाती है। यह हमें विचारपूर्वक का 
सीव्यति) बनाती है। यह हमें प्राणशक्ति सम्पन्न ( असच 
क्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त “पितर' बनते हैं, और ठ ह 


हैं (ऋष्‌ 0 ।i]]) । | 
है, यह हमें “देव, मनुष्य, असुर, पिता 











जाती है—देबा:=देव 
। वशा हमें देब--प्रकाशमय 
मनुष्य (मत्वा कर्माणि 
) करती है। हम इसके द्वारा 
किनष्ट करते हुए हम ऋषि होते 






















भावार्थ--वशा ही अमृत है। यही 
व ऋषि ' बनाती है। 
| ऋषि: कश्यपः ॥ देवता 
य एवं विद्यात्स व॒शां प्रतिं गहय 

तथा हि य॒ज्ञः सर्व पाहुहे फ्रेनैपस्फुरन्‌॥ २७॥ 

' ९.यः=जोएवं 5 =इसप्रकार समझ लेता है कि इस वेदवाणी के द्वारा दिया गया ज्ञान 
हमें अमरता प्राप्त कराता है/उगैर यैह हमें यों में प्रेरित करके देववृत्ति का बनाता है, सः=वह 
वशां प्रतिगुल्णीयात्‌=इस को अवश्य प्राप्त करता ही है। २. तथा=वैसा करने पर वेद 
से यज्ञों की नल हो जेब हम यज्ञशील बनते हैं तब यह अज्ञः=यज्ञ हि=निश्चय से 
सर्वपाद्‌=सब चः होता हुआ--विधिपूर्वक किया जाता हुआ- अनपस्फुरम्‌= (स्फुर 
संचलने) क हा न्न न होता हुआ दात्रे=हकि देनेवाले इस यज्चा के लिए दुहे=सन 


Fa । छन्द:-शङ्कुमत्यनुष्टुप्‌॥ ` 
’ यज्ञ 





कामनाओं का करता है। उस यज्वा के लिए यज्ञ कामधुक्‌ होता है। 
भावार्थ यज्ञों का प्रतिपादन करती है। ये यज्ञ अव्रिच्छिन्नरूप से विधिपूर्वक होते 
हुए हमारी सब कामनाओं को पूर्ण करते हैं। 
ऋषिः-क्कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
ऋग्‌, यजुः, साम में यजुः का दुष्पतिग्रहत्व 
तिस्त्रो जिह्वा वरुंणस्यान्तर्दी द्यत्यासनिं। 
तासां या मध्ये सिति सा खशो “हुष्प्रसिग्रहाम। २८१९9 ०£ 606.) 





अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. वरुणस्य=पापों का निवारण करनेवाले प्रभु के आसनि अन्त:=मुख में तिस्त्र: जिह्ला:=तीन 
जिह्लाएँ दीद्यति=चमकती हैं । “तिस्त्रो वाच उदीरते गावो मिमन्ति धेनवः । हरिरेति कनिक्रदत्‌ ॥ 
प्रभु गर्जना करते हुए हमारे समीप प्रास होते हैं, वे तीन बाणियों का उच्चारण करते हुए आते 
है । खे वाणियाँ ही 'त्रहग, यजु: व साम ' हैं । “ऋग्‌' विज्ञान है, ' यजु' कर्म तथा 'साम' उपासना । 
२. तासाम्‌=उन वाणियों में या=जो मध्ये राजति=बीच में दीसत होती है, सा=वह यजु: रूप 
वेदवाणी दुष्प्रतिग्रहा=ग्रहण करने में कठिन है। कर्म बिज्ञानपूर्वक ही लक { और उन 
कर्मो को प्रभु के प्रति अर्पण करने से ही प्रभु का उपासन होता है। इ का महत्त्व 
स्पष्ट है। यही करने योग्य है, परन्तु है बड़ा कठिन। 

भावार्थ-वरुण प्रभु की तीन वाणियाँ है *ऋग, bo व साम' श्रेष्ठतम कर्मरूप 


मध्य की चाणी कठिन है। कर्म करना सरल नहीं, परन्तु प्रभु का रूर्वक किये गये | 
 कमाँ से ही होता है। . 


ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्दः— 

आपः अमृतं यज्ञः 

चतुर्धा रेतो अभवट्कूशायाः । आपस्तुरीयममृतं 

१. वशाया:=इस वेदवाणी को रेत:=सन्तान ( a 
प्रकार को होती है। आपः तुरीयम्‌=एक RE 
व्याप्तौ) वेदवाणी मनुष्यों को यही प्रेरणा देती है 
समाः '=कर्म करते हुए ही सौ वर्ष तक जीने 
_ रेतस्‌ अमृतम्‌=नीरोगता है। वेद मनुष्य को: 
२. तुरीयम्‌=वेद का तृतीय तुरीयांश यज्ञः= क 
ही निरन्तर प्रेरित कर रहा है। पशवः तुर सम 
गौरश्वः पुरुषोऽजावयः ' इस मन्त्र ` म करा गौ, अश्व, अजा, अक्रि आदि पशुओं को मानव 
जीवन के साथ जोड़ दिया गया है। : श्षेनुर्वोढा ऽनड्वान्‌ आशुः सप्तिः ' आदि शब्दों द्वारा 


उत्तम धेनुओं, बैलों व `घोड़ों के (श ह श हुआ है। | 
' भावार्थ--वेदवाणी मनुष्य शील जीवनवाला, नीरोग, यज्ञशील ब उत्तम गौ आदि 
पशुओंवाला' बनने की असत है | 
: ॥ देवता--वशा ॥ छन्दं: --अनुष्टुप्‌॥ 


उभे ` साध्याः वसवः द्यौः 
बशा चछौर्वशा नाल श्चि्री व॒शा विष्णुं: प्रजाप॑तिः। 


बशायां 'सिनन्त्साध्या वस॑वश्च ये॥ ३०॥ | क्‍ 

१. वशान्यह वेदधेनु ही चछौ:-च्ुलोक है, वशा पृथिवी-यह वेदधेनु ही पृथिवीलोक है, 
अर्थात्‌ यह वेदधेनु ही द्युलोक से पृथिवीलोक तक सब पदार्थों का ज्ञान देनेवाली है। वशा-यह 
वेदधेनु ही विष्णु:-प्रत्येक पदार्थ में व्याप्त प्रजापति:-प्रजाओं का रक्षक प्रभु है। यह वेदवाणी 
प्रत्येक पदार्थ में प्रभु की सत्ता व महिमा का दर्शन कराती है। २. खशाया:=इस वेदधेनु के 
दुग्धम्‌=ञ्ञानदुग्ध को वे ही पीते हैं ये=जो साध्या:=साधना में प्रवृत्त च=और वबसव:-अपने 
निवास को उत्तम बनानेवाले हैँ। वस्तुतः वशा के दुग्धपान का ही यह परिणाम होता है कि 
हम साधनामय जीवनवलि/ध उत्तम निवारसंवील बनते 'है। इसके द $िन करनेवाला व्यक्ति 
सर्वत्र प्रभु की महिमा को देखता है। -. 













 पशवस्तुरीयम्‌॥ २९॥ 
-“प्रजा--चतुर्धा अभवत्‌्-चार 
में व्याप्त रहनेवाले नर हैं (आप्‌ 
कर्माणि जिजीविषेच्छत* 


बनकर नीरोग बनने का उपदेश देता है। 
सविता देव मनुष्य को इन यज्ञों के लिए 
का चतुर्थ रेतस्‌ पशु है "तवेमे पञ्च पशवः 






करो। तुरीयम्‌=वशा का एक चौथाई 


अथ दशर्म काण्डम्‌ एएए.वपए्शाशधा।4एक्षिक९१ ०.३३ (40I of 606.) 


= Ce DA SIEY HPCC DN SASSER YACHT PHCDCS SA DY SE SPPS S YCIICS P 


भावार्थ-यह कमनीया वेदवाणी हमें सब पदार्थों का ज्ञान देती है-सब पदार्थो में प्रभु 
को व्याति व महिमा का दर्शन कराती है, इसप्रकार यह हमारे जीवनों को साधनामय ख उत्तम 
निवासवाला करती है। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः उष्णिग्गर्भाऽनुष्टुप्‌॥ 
ब्रश्चस्य विष्टपि 
वशाया दुग्धं पीत्वा साध्या वस॑वश्च ये। AY 
ते बै ब्रध्नस्यं विष्टपि पयों अस्या उपांसते॥ ३९॥ 










१. खशायाः ` दुग्धं पीत्वा=इस वेदधेनु के ज्ञानदुग्ध का प से साध्या:=जो 
साधनामय जीवनवाले च=और वसवः: =उत्तम निवासवाले बनते हैं, ते> ड शै=निश्चय से ब्रक्चस्य 
विष्टपी= (ब्रश्न ४१९ ७०, शिव) सूर्यलोक में व ब्रह्मलोक में ,अस्स्ाः=इस वेदधेनु के पय 
उपासते= आप्यायित करनेवाले ज्ञानदुगध का उपासन करते हैं- अबू में झिथत होते हैं और ज्ञानमय 
जीवनवाले बनते हैं। | 

भावार्थ-इस वेदधेनु के ज्ञानदुरःध का पान कि  “साधनामय जीवनवाला, 

उत्तम निवासवाला ब ब्रह्म में स्थितिवाला (ब्रह्मनिष्ठ) है । 
ऋषि: कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ रपश्याबहती ॥ 
सोम और घृत 

सोम॑मेनामेके दुहे घृतमेक न 







से एवं विदुषे व॒शां ददुस्ते गर्ता ॥ ३२॥ . 
१. एके=कई वसु (अपने निवास व बनानेवाले व्यक्ति) एनां सोमं दुह्लेलइस वेदधेनु 


से सोम (बीर्य) का दोहन करते हैं । कप ध्य (साधनामय जीवनवाले व्यक्ति) घृतम्‌=मलों 
के क्षरण व ज्ञानदीसि को ह यह वेदवाणी हमें (उत्तम निवासवाला निर्मल ब 
ज्ञानदीप्त जीवनवाला) बनाती है। एवं वरिदुषे=इसप्रकार ज्ञानी पुरुष के लिए-इस 
बात को (वेदधेनु के दुग्धपान र को) समझनेवालों के लिए कशां ददु:=इस वेदधेनु | 
' को प्राप्त कराते क ते=वे दिर: = से त्रिदिवम्‌=स्वर्ग को गता:=जाते हैं । जिज्ञासु के लिए 
ज्ञान देनेवाले आचार्य स्व 'घ्रा्त करते हैं। 
भावार्थ ध्ययन से “सौम्य, निर्मल -व ज्ञानदीप्त' बनकर जो जिज्ञासुओं के 


लिए इस वेदज्ञान कराते हैं, वे स्वर्ग को प्राप्त करते हैं। : 
ठ —कश्यपः॥ देवता-वशा॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ 









के ऋत, ब्रह्म, तप 
ब्राह्मणोशयो\करशां दत्त्वा सर्वौ ल्लोकान्त्समश्नुते । 
` ऋतं ह्य | स्यामार्पितमपि. ब्रह्माथो तप॑:॥ ३३॥ `. 

१. ब्राह्मणेभ्यः =ब्रह्म-प्रा्ति को कामनावालों के लिए बशाम्‌=इस वेदधेनु को दत्त्वा=देकर 
सर्वान्‌ लोकान्‌=सब लोकों को समश्नुते=सम्यकू प्रात करता है। ब्रह्मदान से सब उत्तम लोकों 
` की प्राप्ति होती है। २. अस्याम्‌=इस वशा में हि=निश्चय से त्ऋतम्‌=सत्यज्ञान (ठीक-ठीक ज्ञान) 
आर्पितम्‌= अर्पित हुआ- इ है—स्थापित हुआ है, ब्रह्म अपि=( बृहि ड ) हृदय की विशालता 
भी इसमें स्थापित हुई है? तप£“इसमै त॑षि'स्थापित हुआ हैँडेस वेदधेनु का उपासक 
शरीर में तपस्वी, हदय में विशाल अथवा हृदय में ब्रह्म को भावनावाला तथा मस्तिष्क में सत्यज्ञान 


९९.३४ (402 of 606.) अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


से परिपूर्ण बनता है। इस वेदज्ञान को औरों को प्रास करानेवाला सर्वोत्तम दानी उत्तम लोकों को 
क्यों न प्राप्त करेगा ? 

भावार्थ-ज्ञान-प्रा्ति को कामनावालों के लिए उत्तम ज्ञान प्रास कराके हम उत्तम लोकों 
को प्राप्त करते हैं। यह वेदधेनु आपने ज्ञानदुग्ध से हमें ' सत्यज्ञानबाला, विशाल हदयवाला व 
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तपस्वी ' बनाती है । 
ऋषिः ~—व्कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्द:-_ अनुष्टुप्‌ ॥ AY 
देव, मनुष्य, भूति 
वशां देवा उप॑ जीवन्ति व॒शां म॑नुष्या | उत। 







बशेदं सर्वमभवद्यावत्सूर्यो' विपश्य॑ति॥ ३४॥ | 
९१. देवा:=आसुरभावों पर विजय प्रापि की कामनावाले जी म्‌ उपजीवन्ति=इस 
वेदधेनु पर. ही उपजीवित हैं-यही उन्हें आसुरभावों पर विज्ये\प्राप् है, उत= और 







मनुष्या:=मननपूर्वक कर्मो को करनेवाले लोग भी शां ( हसली के न्ति)=इस वेदधेनु पर ही 
उपजीवित हैं। यह वेदधेनु ही उन्हें सात्तिविकवृत्तिवाला व स न केरे” कर्म करनेवाला बनाती है । 
२. यावत्‌ सूर्य: विपश्यति>जहाँ तक सूर्य प्रकाश करता, है, अर्थीत्‌ इृदं सर्वभ्-इन सब लोकों 


को वशा अभवत्तन्‍्यह वेदधेनु ही भूतियुक्त करती है; हो 
भावार्थ--वेदज्ञान ही हमें आसुरभावों पर ९४० ह 

` मननपूर्वक कारयाँ को करनेवाला ' मनुष्य nS क यही 

करता है.। के 


कर 'देव' बनाता है। यही हमें 
ही हमारे सब लोकों को. भूतियुक्त 


Pandit Lekhram Vedic Mission (402 of 606.) 
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_ अधैकादशं काण्डम्‌ 
दशम काण्ड को समाप्ति * वशा? सुक्त पर है । इस बशा=कमनीया वेदवाणी को अपनानेवाला 
ब्रह्मा' है--ब्रह्मवेत्ता। ज्ञान ही इसका भोजन--' ओदन '-- है । ग्यारहवें भम थम सूक्त का 


. ऋषि यह 'ब्रह्मा' ही है तथा देवता ' ओदन? है--ज्ञान का भोजन। 
अथ चतुर्विंशः प्रपाठक 


द O 
| ९. [ प्रथमं न 5७2 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदन: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टु - ॥। 
ब्रह्मौदन का पचन ) 
अग्ने जासस्वादितिर्नाथितेयं ब्रह्मौदनं प॑चति पुनन 
सप्तत्रषयों भूतकृतस्ते त्वां मन्थन्तु प्रजया सुहें ॥। 
१. हे अग़े=यज्ञाग्रे! जायस्व=तू हमारे घरों में स ते हो। इयम्‌=यह अदिति: =अदीना 
देवमाता--दीनता से दूर रहनेवाली व दिव्य गुणों-द a ण करनेवाली नाथिता=ऐश्वर्यवाली 
को) होकर ब्रह्मौदनं पचति=ज्ञान 














होकर ज्ञानवुद्धि का कारण बनता है। घर म ”सन्तान की प्राप्ति के लिए आवश्यक है कि 


'(क) घर में यज्ञाग्रि प्रज्जलित रहे, ( Ee 0४ ते 


नु ड ) पूजन करनेवाले (ऋष्‌ ६० ६) व पूजन द्वारा वासना 
का विनाश करनेवाले; भूतकृत: थ (सत्य) कमो को ही करनेवाले ते=गृहवासी जन प्रजया 
सह=सन्तानों के साथ इह=यहों में हे अग्रे! त्वा मन्थन्तु=तेरा मन्थन करें। हम अरणि- 


मन्थन द्वारा यज्ञाप्नि म्बा करके यज्ञों को करनेवाले हों । 
न सल के लिए आवश्यक है कि १. घर में अग्निहोत्र नियम से . 


२. सप्तत्रषयः= (सप्‌ to worship 


हो-यज्ञमय । २. माता अदीनवृत्ति की ब दिव्यगुणों को धारण करनेवाली हो। ३ 
माता एऐशवर्यबाली उत्तम सन्तान की प्रासि की इच्छा सै ब्रह्मौदन का परिपाक करे । ४ 
घर के स कट द्वारा वासना का विनाश करें-उत्तम कर्मो को करनेवाले हों। ५. सन्तानों 
के साथ मि अग्निहोत्र करें । 
। --ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदन: ॥ छन्‍्द:--बहतीगर्भाविरादट्त्रिष्टुप्‌।। 
धूम- सुवीर ` 


कृणुत धूमं वृषणः सरक्रायोऽद्रोंघाविता वाचमच्छ। 
अयमग्निः पंतनाषाट्‌ सुवीरो येन॑ देबा अस॑हन्त॒ दस्यूंन्‌॥ २॥ . . 
१. हे बृषण:=अपने में शक्ति का सेचन करनेवाले, सर्राय:=परस्पर प्रेम से चलनेवाले 
लोगो! तुम धूमं कृणुतै~एँसे संकी अन्मेदी'ओ शत्नुऔँ0को' कॉथ्पित करनेवाला हो (धूज्‌ 
_कम्मने), अद्रोघ अक्रिता=द्रोहशून्य व रक्षा करनेवाला हो। वाचम्‌ अच्छ=वेदवाणी की -ओर 
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चलनेवाला हो। उत्तम सन्तान को जन्म देने के लिए आवश्यक है कि हम शक्ति का शरीर में 
ही सेचन करें तथा परस्पर प्रेम (सखित्व) से वर्ते। इसप्रकार हम नीरोग व निट्ठेष होंगे तो हमारी 
सन्तान भी उत्तम होंगे। २. अयम्‌=यह सन्तान अश्चि:=प्रगतिशील होता है, पृतनाषाट्=शत्रुसैन्य 
का मर्षण करनेवाला होता है, सुबीरः=उत्तम वीर होता है, येन=जिस सन्तान के द्वारा देवा:=देववृत्ति 
के पुरुष दस्यून्‌ असहन्त=दस्युओं का पराभव करते हैं, अर्थात्‌ घरों में दास्यव वृत्तियों को नहीं 
पनपने देते। सन्तान उत्तम हों, तो घर उत्तम बने रहते हैं। 





भावार्थ--हम अपने में शक्ति का सेचन करनेवाले ब पस्स्पर तचे $ तो हमारी 


सन्तान *शज्रुओं को कम्पित करनेवाली, द्रोहशून्य, रक्षणात्मक वृत्तिवाली, / प्रगतिशील, 
शज्रुसैन्यसंहारक व सुवीर' होंगी । इन सन्तानों से हमारे घरों में कभी दरिया का प्रवेश 


नहीं . होगा । | ल | 
_ ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता- ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः ती॥ 
महते वीर्याय, ब्रह्मौदनाय पत्त द 


अग्नेऽज॑निष्ठा मह॒ते वीर्या | य ब्रह्मौदनाय पक्त॑वे : 

सप्त्ऋहषयों भूतकृतस्ते त्वांऽजीजनन्नस्यै रयिं सर्द स॑च्छ॥ ३॥ 

१. अग्ने=हे प्रगतिशील जीव! तू महते वीर्याय=म के लिए प्रशस्त पराक्रम के 
लिए-अजनिष्ठाः =प्रादुर्भूत हुआ है। हे जातवेदः त्ञालेकोह जीव! तू ब्रह्मौदनाय पक्तवे=ज्ञान 
के भोजन के परिपाक के लिए प्रादुर्भूत हुआ है। तूने शङ्कि व ज्ञान का सम्पादन किया है। २. 
ते=वे सप्त ऋषयः =प्रभुपूजन करनेवाले (सप्‌ ।० 7 ) व प्रभुपूजन द्वारा वासनाओं का संहार 
करनेवाले (ऋष्‌ ० ६॥) भूतकृूतः=यथार्थ (सर्त्य्‌र ऋर्मो को ही करनेवाले 'त्वा अजीजनन्‌-तुझे 
जन्म देनेवाले हुए। तू भी अस्यै=इस गृह के लिए सर्ववीरं रयिं नियच्छ=सब वीर 
सन्तानोंवाले ऐश्वर्य को देनेवाला हो। ए के। यह कर्त्तव्य है कि संयंत जीवन के द्वारा बह 
वीर सन्तानों को जन्म देनेवाला हो त पालने के लिए पुरुषार्थ से आवश्यक ऐश्वर्य को 
जुटानेवाला बने। कील [ 

 कभ्रावार्थ--गृहपति को श 
सन्तानों से युक्त हो और ऐश्वर्म कोर में प्रात करानेवाला बने। 
ऋषिः देवता-ब्रह्मौदनः॥ छन्दः~ भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ | 
च्याश्रम में ज्ञान, गृहस्थ में अतिथियज्ञ 
{क्षो समिध्यस्व विद्वान्देवान्यज्ञियाँ एह वंक्षः। 

वेद उत्तमं नाकमधि रोहयेमम्‌॥ ४॥ 
जीव! तू समिधा=ज्ञानदीस्ति से समिद्द्धः=आचार्यो द्वारा दीष्त किया 
हुआ समिध्यस्व= “दीसे' केहो, अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम में आचार्य तेरी ज्ञानाग्नि में "पृथिवी, अन्तरिक्ष व 
द्युलोक” के पदार्थो के ज्ञान के रूपवाली तीन समिधाओं को डाले। इससे तेरी ज्ञानाग्नि खूब दीस 
हो और तू ज्ञान से चमक उठे। अन गृहस्थ में प्रबेश करने 'पर विद्वान्‌=ज्ञानी होता हुआ तू 
` इह=्यहाँ--घर पर यज्ञियान्‌ देवान्‌=पूजनीय दिव्य वृत्तिवाले ज्ञानी पुरुषों को आवक्षः=प्रा 
करा--तू इनका आतिथ्य करनेवाला बन। २. तेभ्यः=उन यज्ञिय देवों के लिए हक्रि: श्रपयन्‌=हवि 
को--पवित्र भोजनीय द्रव्य को rR ) पकाता हुआ, है १३९४ :=उत्पन्न ज्ञानवाला तू 
इमम्‌=इस अपने को < उत्तम दुःख सै”रहिंते?मोक्षलोक में प्राप्त 
करानेवाला बन। ज्ञानी अतिथियों का आतिथ्य तेरे जीवन को पवित्र बनाये और तू मोक्ष-प्राप्ति 














ज्ञानप्रधान जीवनवाला बनना योग्य है। वह वीर 









अथैकादशं काण्डम्‌ 


का अधिकारी हो। 
भावार्थ--ब्रह्मचर्याश्रम में हम लोकत्रयी के पदार्थो का ज्ञान प्रात करें। गृहस्थ में आने पर 
यज्ञियदेवों के सम्पर्क में रहें। उनका आतिथ्य करते हुए हम उनकी प्रेरणाओं से पवित्र जीवनवाले 
बनकर मोक्ष के भागी हों। 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः — बुहतीगर्भाविराट्त्रिष्टुप्‌॥ 
देवयज्ञ, पितृयज्ञ, अतिथियज्ञ 
त्रेधा भागो निहितो यः पुरा बो देवानाँ पितृणां मत्यीनाम्‌। ॉ SS 
अंशाञ्जानीध्वं क्रि भ॑जामि तान्वो यो देवानां स इमां प 
१. हे मनुष्यो ! पुरा=सृष्टि के प्रारम्भ में ही यः=जो बः =तुम्हारे 
तीन प्रकार से भाग रकखा गया है, एक तो देवानाम्‌=वायु आदि के, 
का तथा तीसरा मर्त्यानाम्‌=अतिथिरूप मनुष्यों का, तान्‌ 
समझो। मैं उन सब अंशों को व क लिए 
यज्ञों के लिए आवश्यक धन प्राप्त कराता हूँ। २. इनमें यः= 
जो वायु आदि की शुद्धि के लिए देवयज्ञ किया जाता वह इमाम्‌ पारयाति=इस 'प्रजा 
को भवसागर से पार करता है-सब कष्टों से मुक्त । नीरोगता का कारण बनकर यह 


देवयज्ञ प्रजा के जीवन को सुरी करता है। 

भावार्थ--प्रभु ने हमें जो धन प्राप्त कराया (यज पितृयज्ञ ब अतिथियज्ञ के लिए 
नियुक्त किया जाना चाहिए । इनमें देवयज्ञ खायुङ् श दरारा प्रजा को रोग आदि कष्टों से पार करता 
है। | क्‍ 


४०५ 





DN PHP SASSER PACS a de SDP Se SE PC Sh) 













एरा भागः निहितः = 
| पितृणाम्‌=पितरों 
डिवम्‌-उन अंशों को तुम 
हूँ। मैं तुम्हें इन सब 
=देवों का भाग है, अर्थात्‌ 


ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवत (भः ॥ छन्द:--उष्णिक्‌ ॥ 
| ( बलम्‌ ) 

अग्रे सह॑स्वानभिभूरभ तीचा न्यु | ब्ज द्विषतः सपत्नांन्‌। 

इयं मात्रां मीयमांना हष पजातांस्तें बलिहत॑: कृणोतु॥ ६॥ 

१. अग्ने=हे प्रगतिशील जीव तू सहस्वान्‌=शत्रुमर्षक बलवाला है। अभिभू:= शत्रुओं को 
अभिभूत करनेवाला स अभि असि (भवसि) =शत्रुओं को पराभूत करता है। तू 
द्विषतः सपत्नान्‌=द्ठेष इन शत्रुओं को नीचः न्युब्ज=नीचे पादाक्रान्त कर दे (उब्ज 

आर्जवे, अत्र ल ज द्‌ अथोमुख्ीकरणम्‌ अर्थः-सा०)। २. जीवन में शत्रुओं को पराभूत 
करने का मूलभूत कार्यो को माप-तोलकर करना है। विशेषकर भोजन में तो मात्रा 
आवश्यक br है] कह मात्रा ही उपनिषद्‌ के ' मात्रा बलम्‌? इन शब्दों में बल की संस्थापक है। 
इयम्‌=यह Bn < vane मापी जाती हुई च मिता=और मपी हुई मात्रा=मात्रा ते=तेरे 
सजातान्‌= होनेवालों 'को बलिहृतः कृणोतु=तेरे लिए बलि (कर) देनेवाला करे, 
अर्थात्‌ ये सब सजात तेरे अधीन हों। 'मात्रा' के नियम का पालन करना हमें औरों से अधिक 
शक्तिशाली बनाता है। राजा मात्रा में कर लेता है तो आभ्यन्तर व बाह्य उपद्रवों का शिकार नहीं 
होता। इसी प्रकार हम “खाने व बोलने” में मात्रा के नियम का पालन करते हुए व्याधियों व 


_ _ आधियों से पीडित नहीं होते। 


भावार्थ--' मात्रा? | तिय्‌म; का, लतत्काते र हम शङ्कओं)को) अभिभूत करनेवाले बनें । 
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ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता+-ब्रह्मौदन: ॥ छन्‍्द:--्रिष्टुप्‌ ॥ 
शक्तिरक्षण ब स्वर्ग 
साकं संजातैः पय॑सा स॒हैध्युदुंब्जैनां महते वीर्या | य। 
ऊर्ध्वो नाकस्याधि रोह विष्टपं स्वर्गो लोक इति यं वद॑न्ति॥ ७॥ 

१. हे अग्रे! सजातैः साकम्‌=अपने समान उत्पत्तिवालों के साथ हना कक सह=( क्षत्रं वै पयः, 
श० १२।७।३।८) क्षत्र (नल) के साथ एुधि=तू निवास करनेवाला हो। F भूमि को 
महते वीर्याय=महान्‌ पराक्रम के लिए उदु्ज=उन्नत कर। २. ऊर्ध्व i हुआ तू 
नाकस्य विष्टपम्‌=दु:ख से असम्भिन्न लोक में अधिरोह=अधिरूढ़ हो,_य लोक को 

स्वर्गः लोकः ' इति=स्वर्गलोक इसप्रकार बदन्ति=कहते हैं । oN 

भावार्थ-हम शक्ति का वर्धन करते हुए उन्नत होने का ध्यान,करें शक्ति का रक्षण 
ही हमें उन्नत करके “स्वर्गलोक” में स्थितिबाला करता है। 

ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता--ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः-- कराडे ॥ 
यज्ञ व स्वर्गलोक 

इयं मही प्रतिं गृह्णातु चर्म पृथिवी देवी सुम [म 

अथं गच्छेम सुकृतस्य लोकम्‌॥ ८॥ 

१. डुयम्‌=्यह पुरोवर्तिनी मही=देबयजनभूमि चर्मनक्षिरि 
करे। हम इस देवयजनभूमि पर मृगचर्म निछाव ज 5 
पृथिवी-यह देवतारूप पृथिवी सुमनस्यमाना>प॒न 
इसपर किये जानेवाले ध्यान व यज्ञ हमें शुः ER 
द्वारा शुभ मनवाले होते-हुए हम np न 
यह लोक पुण्यों का लोक बने। 

भावार्थ-इस पृथिवी पर ध्यान इ 













माण अजिन को प्रतिगुह्णातु=स्वीकार 
{के ध्यान व यज्ञ में प्रवृत्त हों। देवी 

ने शुशोभन करती हुई अनुग्रह बुद्धियुक्त हो। 
चुला बनाएँ। २. अथ=अब ध्यान, यज्ञ आदि 
गच्छेम=पुण्य के लोक को प्रात हों। हमारा 


उत्तम कर्मो को करते हुए हम शुभ लोक को 


प्राप्त करें | 
. ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- ॥ छन्‍्द:--शाक्वरातिजागतगर्भाजगती ॥। 

सब शी जा व प्रजोन्नति 

एतौ ग्रावांणौ हि चर्मणि निर्भि न्ध्यंशून्यज॑मानाय साधु। 

अवश्चती नि मा पंतन्यर्ं ऊर्ध्व प्रजामुद्भरन्त्युदूह॥ ९॥ 

१. हे यज्ञशील एतौ=इन सयुजा=अवहनन (कूटने के) कर्म में साथ-साथ 
याियमाण मवी अश्मवत्‌ दूंढतर ऊखल और मूसल को चर्मणि=अवहननार्थ आस्तीर्ण 
चर्म पर युङ्‌ कर। अब यजमानाय साथु अंशून्‌ निर्भिन्धि-इस यज्ञशील पुरुष के 


लिए यागनिर्वतक ब्रीहिकणों को सम्यक्‌ तुषरपहित कर (उलूखलमुसलयो:ः ग्रावत्वेन रूपणात्‌ 
व्रीहयः सोमांशुत्वेन स्ूप्यन्ते), यज्ञ के लिए इवि्र॑व्यों को तैयार 'कर। २. ऊखल व मूसल 
में त्रीहिकणों को कूटती हुई गृहपली से पति कहता है कि अवघ्नती=इस अबहनन कार्य को 
करती हुई तू उनको भी निजहि=नष्ट कर, ये=जोकि इमां पृतन्यत:=इस मातृभूमि पर सेना 
द्वारा आक्रमण की कामनावाले होते हैं । जिस प्रकार उद्‌ भरन्ती=तू मूसल को ऊपर उठाती है 
उसी प्रकार प्रजां ऊर्ध्व डिलूह॑ं+फना।नरोणऊंफणाख्थापिलं०कर । प्रज़ा0नरोर्र्डिनिलि) ( श्रेष्ठ) स्थान प्रा 
करा। | 
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भावार्थ-जिस प्रकार यज्ञ के लिए हविद्रव्यों को ऊरखल में कूरते हैं, इसी प्रकार हम 
शत्रुओं को कुरनेवाले बनें । जैसे मूसल को ऊपर उठाया जाता है, इसी प्रकार हम अपनी प्रजाओं 
को उन्नतं करें । 

ऋषिः-~—ब्रह्मा॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः-पुरोऽतिजगतिविराङ्जगती ॥ 
त्रयः वरा 

गृहाण ग्रावाणौ सकृतौं' वीर हस्त॒ आ तें देवा यज्ञियां य॒ज्ञमंगु 

त्रयो खरा यतमांस्त्वं व्॑णीषे तास्ते समब्द्वीरिह रांधयामि॥ ९ +i 

१. हे खीर=वीर्यवन्‌ अध्वर्यो! तू सकृतौ=(सह-कृतौ) मिलकर 
ग्राबाणौ=ऊसल व मूसल को हस्ते गुहाण=हाथ में ले, अर्थात्‌ यज्ञ कै सिए हविद्रव्यों को तैयार 
करने के लिए सन्नद्ध हो। ते यज्ञियाः देवाः=वे यज्ञशील देवऱसूजनीय ज्ञानी पुरुष-यज्ञम्‌ 
अगुः=यज्ञ में आएँ और तेरे इस यज्ञ को सम्यकू सम्पन्न त्रयः बराः=यजमान से | 
वरयितव्य (प्रार्थनीय) तीन ही पदार्थ हैं। एक तो 'कर्मसमृद्िदूर w= को फलभूत 'एऐहिको 
समृद्धि’, (P०९६४) तथा *आमुष्मिको समृद्धि र मो हे यजमान ! त्वम्‌=तु यतमान्‌ 
वणीषे-जिन वरों को प्रार्थित करता है, ते=तेरे लिए ता “उन समृद्धियों को (कर्मसमृद्धि 
ऐहिकी समृद्धि, आमुष्मिको समृद्धि) इह=इस यज्ञ में =र्संसिद्ध करता हूँ। यह यज्ञ 
इष्टकामधुक्‌ तो है ही। . | | 

भावार्थ--हम यज्ञसामग्री को सिद्ध करें। न नी कऋत्विज्‌ हमारे यज्ञों में उपस्थित हों। हमें 
इन यज्ञों द्वारा कर्मसमृद्धि के साथ ऐहिको हज (ष्फरेष्मिको समृद्धि प्रात हो। | 

ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता दनः ॥ छन्दः जगतीः॥ 


करनेवाले इन 













इयं तें धीतिरिदमुं ते जनित्रे क त्सम्‌ शूरपुत्रा। 

परां पुनीहि य इमां पूंतन्य म रयिं सर्ववीरं नि य॑च्छ १९॥ 

१ हे यज्ञशील पुरुष! इय्ङसेह/ व वासनाराहित्य ही ते=तेरा धीतिः=सोमपान 

. बनता है--यज्ञशीलता से ही तू सोम का रक्षण कर पाता है। इदम्‌ उ ते जनित्रम्‌=निश्चय से 

यह सोमपान ही अहित सेता शक्तिखिकास का साधन होता है। त्वाम्‌ तुझे यह शूरपुत्रा=अपने पुत्रों को 

शूर बनानेवाली ॒ देबमाता--वेदवाणीरूप माता-गुह्णातु=अनुगृहीतं करे या तुझे 

ग्रहण करनेवाली हो| इसकी गोद में निवास करे। २. ये=जो इमां पृतन्यबः=इसके प्रति 

संग्राम की कामनार्ल्लत्ति3हों, अर्थात्‌ इसको विहत करनेवाली वृत्तियाँ हों, उन्हें परापुनीहि=दूर 

करनेवाला त्तियों को हृदय से दूर कर दे, जिस प्रकार व्रीहि से तुष को पृथकू कर 
जीवनवाला बनकर अस्यै=इस अपनी पंल्ली के लिए सर्ववीरं रयिम्‌=वीर 










भावार्थ--यज्ञशील बनकर हम. सोम का रक्षण करें। सुरक्षित सोम हमारी शक्तियों के 
विकास का कारण बने। इस शक्ति के विकास के लिए ही हम स्वाध्याय-विरोधी सब बातों 
को छोड़कर स्वाध्यायशील बनें। यह स्व्राध्याय ही तो हमें बासनाओं का शिकार होने से 
बचाएगा। अन हम सद्गृहस्थ बनकर वीर सन्तानों व ऐश्वर्य को प्रात करेंगे । 
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Soho) Sree 
ऋषिः —ब्रह्मा ॥ देवता ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
उपश्वसे-द्रुवये 


उपश्वसे द्रुवये सीदता सूयं वि विंच्यध्वं यज्ञियासस्तुषैः। 
श्रिया संमानानति सर्वीन्त्स्यामाधस्पदं द्विँषतस्पांदयामि॥ ९२॥ 
१, उपश्बसे=( उपश्वस Sounding, roaring ) प्रभु के नामों के उच्चारण में तथा द्रुवये= (ट्रुबय 







8 M०३7९) माप में-प्रत्येक क्रिया को माप-तोल कर करने में-माप- आदि 
को क्रियाओं में सूयं सीदत=तुम आसीन होओ, अर्थात्‌ तुम प्रभु के ग बोलकर हक करो 
तथा खान-पान आदि क्रियाओं को बड़ा माप-तोलकर करो तथा यज्ञियासः = वृत्तिवाले 
बनकर तुषैः=तुच्छ वृत्तिवाले पुरुषों से—तुषों के समान निःसार पुरुषों से हिम्‌ अपने 
को पृथकू करनेवाले हो । सदा सत्संग में स्थित होनेवाले बनो। २ कस्‌ बनकर 
हम श्रिया=श्री के दृष्टिकोण से सर्वान्‌ समानान्‌=सब समान जमवले पुरुषों को अति 


स्याम=लांघ जाएं। में द्विषतः=द्ठेष करनेवाले शत्रुओं को अधर द्‌ पा याभि=पाँवों तले रौंद 


डालता हूँ (पादयोरधस्तात्‌ क्षिपामि) 

भावार्थ--प्रभुस्तवन से पृथक्‌ न हीते हुए हम भौतिक ले क प्रयोग एकदम माप- 
तोलकर करें। तुच्छवृत्ति के पुरुषों के संग में न उठें-बैठें RS अधिक श्रीवाले हों और शत्रुओं 
को पादाक्रान्त कर सकें । | 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौ दन: ।४न्द्रेः--त्रिष्टुप ॥ 
नारी का कार्यों में लगे रहना 

परेहि नारि पुनरेहि क्षिप्रमपां त्वां गोष्ठोऽ& 

तासाँ गृल्णीताद्यतमा यज्ञिया असन्विः 

१. हे नारि=गृहकार्यो का प्रणयन 5 
अवश्य जा, परन्तु क्षिप्रं पुनः एहि=शीभ्र श 
रह। उन्हीं कौ गोष्ठी में न बैठी रह 
लिए. त्वा अध्यरुक्षत्‌=तैरे सिर पर 
उन सब कर्तव्यों को भी तो तुई 


















जहीतात्‌॥ १३॥ 

| ! तू परेहि-(परा इहि) कार्यवश बाहर 
लौटने की कर--सहेलियों में ही गप्पें न मारती 
अर्पा गोष्ठः=कमों का समूह भराय=भरण करने के 
5/ है । तेरे सिर पर गृहकायोाँ का बोझ विद्यमान है— 


कसै, उनको तू गृह्णीतात्‌= ग्रहण कर, उन कर्तव्यों के पालन 
बुद्धिमती विभाज्य=अच्छे व बुरे कर्मो को अलग-अलग करके 
भू हैं उन्हें जहीतात्‌=छोड़ दे। 

रो कम काक भा कामेवश घर से बाहर जाए भी तो शीघ्र ही लौट आये, क्योंकि उसके 
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सिर पर तो कर्मो का भार लदा है। यह यज्ञिय कमो को स्वीकार करे और बुद्धिमती होती 


हुई अशुभ कर्मों कर डाले । 
| ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सुपत्नी -प्रजावती 


एमा अआंगुर्योषितः शुम्भ॑माना उत्तिष्ठ नारि तवसँ रभस्व। 
सुपत्नी पत्या प्रजया प्रजावत्या त्वांगन्य॒ज्ञः प्रतिं कुम्भं गुंभाय॥ १४॥ 


शुम्भमानाः = शो भनश्लंकारों राम \एुषों सो खुउकाइमाः समोष्ति!ेलञारियाँ आ अगुः = 
घरों. में प्राप्त हुई हैं। हे नारि=गृहकार्य प्रणेत्रि! तू उत्तिष्छ-उठ--आलस्य को परे फेंककर कार्यों 
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में लग । तवसं रभस्व=शक्तिशाली पति का आलिंगन करनेवाली बन। २. तू पत्या सुपत्मी=इस 
पत्ति से उत्तम पतिवाली बन। प्रजया प्रजावती=प्रजा से प्रशस्त प्रजावाली हो। त्वा=तुझे यज्ञः 
आ अगन्‌=यज्ञ समन्तात्‌ प्रात हो-तू सदा यज्ञशील हो। कुम्भम्‌=(क+उम्भ्‌ पूरणे) तु सुख का 
पूरण करनेवाले कार्य को ही प्रतिगृभाय=प्रतिदिन ग्रहण करनेवाली हो।. 
भावार्थ-शुभ गुणों से अलंकृत गृहिणी आलस्य को छोड़कर घर के कार्यो में व्यापृत रहे । 
उसका शक्तिशाली पति से सम्पर्क हो। यह उत्तम पति व प्रशस्त nS हो। यज्ञशील 
हो। सुख का पूरण करनेवाले कार्यो को ही स्वीकार करे। ss ke 
ऋषिः --ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ Sy 
गातुक्रित्‌-वीरवित्‌ ( यज्ञः) ` 0 
ऊर्जो भागो निहिंतो यः पुरा व्‌ ऋषिप्रशिष्टाप क > 


अयं य॒ज्ञो गांतुविन्नांथवित्प्रजाविदुग्रः प॑शुविद्वीरविद्ठों अर 
१, हे नारि! एता:-इन ऋषिप्रशिष्टा- ( ऋषि: मन्त्र: ) { द्वार) उपदिष्ट अप: >कर्मो 





को आभर=सब प्रकार से धारण करनेवाली हो। यह कर्म यः-जोकि पुरा=सृष्टि के 









ह 


प्रारम्भ में ही प्रभु द्वारा बः-तुम्हारे लिए ऊर्ज:-बल व प्राणशक्ति की भागः- अंश निहितः=रक्खा 
गया है। कर्म ही तो तुम्हारी शक्ति को स्थिर रकखेगा। व दर / और जीर्णता आई (२९५ किया 
"५७ लगा) । २. अयं यज्ञः=यह यज्ञात्मक कर्म बः= रेति गातुक्रित्‌=स्वर्ग-मार्ग का प्रापक 


है, नाथक्तित=प्रभु को व ऐश्वर्य को प्राप्त करानेद हे नाथ=एऐशवर्य) , प्रजाकरित्‌=यह उत्तम 
शक्तियों के विकास (सन्तानों) को प्राप्त द उग्र: =तेजस्वी है, पशुव्ित्‌=उत्तम गवादि 
पशुओं को प्राप्त करानेवाला है। यह यज्ञ -उत्तम वीर सन्तानों को प्रात करानेवाला 
हो। ॒ 


त्त प में व्यापृत रहे। इससे शक्ति बनी रहेगी और 
ऋ/#मार्मे, है, प्रभु को प्राप्त करानेवाला है। यह उत्तम प्रजा- 
8 वीर सन्तानोंवाला है! द 
A फि जठो--ब्रह्मौदनः ॥ छन्द: भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 

र्धेयाः, दैवाः, तपिष्ठाः 












भावार्थ--नारी वेदोपदिष्ट र 
जीर्णतां न आएगी । यह यज्ञ स्वर्ग 


अग्रे चरुर्य श्रच्छचिस्तपिष्ठस्तपंसा तपैनम्‌। 

आर्षेया दैवा अ॑भिसँगरे्यं भागसिमं तपिछ्ा ऋतुभिस्तपन्तु॥ १६॥ 

१. हे अग्ने=! शीर जीव! यज्ञियः चरुः=(चरुः ओदनः-श० ४।४।२।१) यज्ञरूप 
( लो बदन ) प्रभु से(प्रोसत होनेवाला यह ब्रह्मौदन (ज्ञान का ओदन) त्वा अधि अरुक्षत्‌=तुझपर 
भिरूढ हो ला प्रात करने को अपना मुख्य कर्त्तव्य समझ। यह शुच्ः=जीवन को 
पवित्र , .-अत्यन्त दीप्त है। इस ब्रह्मौदन से मानवजीवन पवित्र व दीप बनता 
है। तपसा-तप के द्वारा--तपस्वी जीवन के द्वारा-भोगों में एकदम अनासक्त जीवन के द्वारा-- 
एत्त तप-इस ब्रह्मौदन को अपने में दीत कर। २. आर्षेया:=( ऋषिर्वेदः, तस्य इमे) वेद (ज्ञान) 
के प्रति रुचिवाले, दैवाः=देव प्रभु के उपासक तपिष्ठा: =तपस्वी जीवनवाले व्यक्ति अभिसंगत्य= 
एकत्र होकर--चारों ओर से सभा में सम्मिलित होकर-इ्मं भागम्‌=इस भजनीय वेदज्ञानरूप 
चरु को ऋतुभिः =अपूनी-अपनी नियमित गतियों के द्वारा तपन्तु=दी्त करनेवाले हों। ' आर्षेय, 
दैव, तपिष्ठ’ लोग ही -धेशषार्थ क ह्वर इ “ब्रहि यज्ञिर्य“रू} 6.) परिपाक कंर पाते हैं। 
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भावार्थ---हम ज्ञान-प्राप्ति को ही अपना सर्वोपरि कर्त्तव्य समझें। यह हमारे जीवन को 
पवित्र व दीप्त बनाता है। तप के द्वारा ही हम ज्ञानदीप्त बनते हैं | ज्ञानरचिवाले, उपासक व तपस्वी 
. बनकर हम सभा में एकत्र होकर, पुरुषार्थी होते हुए, इस भजनीय ज्ञान का सेवन करें। 

ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदन: ॥ छन्‍्द:-- विराड्जगती ॥ | 
_ ज्ञानरुच्ता व स्वर्ग-निर्माण 

शुब्द्धाः पूता योषितो यज्ञियां इमा आपश्चरुमव॑ सर्पन्तु शुश्राः । 
अदु: प्रजां बंहुलान्पशून्नः पक्तौद्नस्यं सुकृतामेतु लोकम्‌॥ ९ से KY 


१. शुद्द्धाः=्शुद्ध चरित्रवाली पूत्ता:=पवित्र मनवाली इमा न्ये स्त्रियो 
यज्ञिया: =यज्ञशीला हैं । आप:=कमोंँ में व्याप्त होनेवाली अतएव शुश्चा दीप्त जीवनवाली 
ये चरूम्‌ अवसर्पन्तु= ब्रह्मौदन~-ज्ञान- भोजन के प्रति हा हों ल समय को ज्ञान- 
प्रासि में ही लगाने का ध्यान करें। २. ये गृहिणियाँ नः=हमारे =उत्तम सन्तान को 
तथा बहुलान्‌ पशून्‌=दुग्धादि नहुत पदार्थो को प्राप्त गवादि पशुओं को 


अदुः=दें। ओदनस्य पक्ता=ज्ञान के भोजन का परिपाक ल यह गृहपति सुकृताम्‌ 


_लोकम्‌=पुण्यकर्मा लोगों के लोक को एंतु-प्रास हो नर स्वर्गतुल्य बने। . 
भावार्थ-पवित्र जीवनवाली स््त्रियाँ कर्मो में को प्रात को समय को ज्ञान- प्राप्ति में 
` लगाएँ। इस जीवन में ये डत्तम सन्तानों ब उत्तम पश्‌ प्राप्त करेंगी । ज्ञानरुच्ि-गृहपति घर 
को स्वर्ग बनानेवाला होगा। |. ( | 

ऋषिः-~-ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदनः ॥ छन्द: अतिज्ञ परातिजागतीविराडतिजगती ॥ 


De 4 


ब्रह्म॑णा शुद्धा उत पूता घृतेन सो i विस्तप् यज्ञियां इमे। 
A (ls | र 
अपः प्र किंशत प्रतिं गृह्णातु ठ श्चरुरिमं प॒क्त्वा सुकृतांमेत लोकम्‌॥ १८॥ 
१. ञ्रह्मणा शुद्द्धा:=वेदज्ञान से, ज्ञिनवाले, उत> और घृतेन पूता:=मलों के क्षरण द्वारा 
पवित्र हुए-हुए, सोमस्य अंशव (#सोमेज्र्त्ति को शरीर में विभक्त करनेवाले, तण्डुला:=(तडि 
विध्वंसे) वासनाओं का विध्वंस कर्लेन्नाले इमे=ये पुरुष यज्ञियाः =यज्ञमय जीवनवाले हैं । २. प्रभु 
आदेश देते हैं कि अपः प्रविकूत=कर्मो में प्रवेश करो-क्रियाशील जीवनवाले बनो । चरू:=यह 
ब्रह्मौदन वः प्रतिगुह्णातु= म्हारो ग्रहण करे, अर्थात्‌ तुम्हे ज्ञान-प्रासि का व्यसन-सा लग जाए। 
इमं पक्त्वा=इस ज्ञान-ओऑजिन-को परिपक्व करके तुम सुकृतां लोकं एत=पुण्यकर्मा लोगों के 
लोक में-स्वर्ग में फिती | 
लेह म "चाहिए कि हम वेदज्ञान द्वारा जीवन को शुद्ध बनाएँ, मलक्षरण द्वारा पवित्र 
जीवनवाले हों। को शरीर में ही सुरक्षित रक्खें, बासनाओं का विध्वंस करके यज्ञशील हों । 
क्रियामय होकर ज्ञान-प्रापि में लगाववाले हों। यही मार्ग है स्वर्ग प्रात करने का। 
| ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता--ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ज्ञानरुचि सम्पन्न वंश 
उरू: प्र॑थस्व महता महिम्ना सहस्त्रपृष्ठ: सुकृतस्य लोके। 
पितामहाः पितर॑ः प्रजोपजाऽहं पक्ता प॑ञ्चद्शस्तें अस्मि॥ १९॥ 
१. हे ब्रह्मौदन-ज्ञातर-कतिः भछशा५ बू \महाता)महिक्रा- अपनी; कील)महिमा से हमारे जीवन 
में उरू: प्रथस्व खूब फैल । सहस्त्रपृष्ठः= (पृष्ठ सेचने) तू शतशः सुरों का सेचन करनेवाला हो। 
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हमें सुकृतस्य लोके=पुण्य के लोक में स्थापित कर। २. हमारे वंश में पितामहा:=दादा-परदादा 
आदि पितरः=हमारे रक्षक-सात पीढियों के लोग तथा प्रजा=हमारे पुत्र उपजा=पुत्रों के पुत्र 
भी सात पीढ़ी तक तथा पंचरदशः अहम्‌=इनके बीच में पन्द्रहवाँ मैं ते पक्ता अस्मि=हे ब्रह्मौदन! 
तेरा पकानेवाला हूँ, अर्थात्‌ हमारे बंश में सभी ज्ञान को रुचिवाले हों।. 

भावार्थ-हमारे वंश में पूर्वज व अवरज सभी बंश में ज्ञान को रुचिवाले हों। यह ज्ञान | 


हमारी महिमा का वर्धक होता है, शतशः pias का सेचक होता है तथा के लोक में 
हमें स्थापित करता है। ० 
ऋषिः-ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः | ॥ 


_ ब्रह्मौदनः=देवयानः 0 

सहस्त्र॑पष्ः शतधारो अक्षितो ब्रह्मौदनो देवयानः स | 
अमूंस्त आ द॑धामि प्रजया रेषयैनान्बलिहारायं मृडतातर्मह्य॑मे्र॥ २०॥ क्‍ 
१. ब्रह्मौदनः=यह ज्ञान का भोजन सहस्त्रपृष्ठः=सहस््रों -सुस्ङ्गौं का सेचन करनेवाला है। 
शतधारः=शत-वर्षपर्यन्त- आजीवन हमारा धारण म :=(न क्षितं यस्मात्‌) 
इससे कभी हमारा विनाश नहीं होता। देवयानः = का मार्ग है। स्वर्ग:=जीवन 
` को सुखमय ब प्रकाशमय बनानेवाला है। २. हे ब्रह RS =उन अपने शत्रुओं को ते 
आदधामि=तेरी अधीनता में स्थापित करता हूँ। ठ लुतः जु होने पर ये काम-क्रोध आदि 
श्रु अपने आप ही नष्ट हो जाते हैं। प्रजया=मेरी पितरम के विकास के हेतु से एनान्‌ रेषय=इन 













शन्रुओं को नष्ट कर डालिए। महाम्‌-मुझ बत्ति कराय=नलि प्रात करानेवाले के लिए-- 
बलिवैश्वदेवादि यज्ञां को करनेवाले के | ह ८ मृडतात्‌ एवन"-अनुग्रह ही करनेवाला 


pr OY 
भावार्थ--ज्ञान हमारे जीवनों को, & बनाता हुआ हमें प्रभु की ओर ले-चलता है । 


यह जीवन को प्रकाशमय छ यह ज्ञान हमारे शत्रुओं को नष्ट करे, हमारे विकास 
के लिए इन कामादि शत्रुओं का बि है। +] 
ऋषिः ब्रह्मत] देता ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः विराड्जगती ॥ द 


ः जेन दस उदय 
उदेहि वेदिं परजया सुना नुदस्व रक्षः प्रतरं धेह्योनाम्‌। ` 
श्रिया व लन प॒दं द्विंषतस्पांदयामि॥ २९॥ 


१. हे पकवौदनु ज्ञान के भोजन का परिपाक करनेवाले पुरुष ! तू वेदिँ उत्‌ एहिन्यज्ञभूमि 
के प्रति नलो से हो। प्रजया=अपने सन्तानों के साथ एनान्‌=इस यज्ञवेदि को 
वर्धय=तू जकः हो-—यज्ञवेदी की शोभा को बढ़ा। सन्तानों के साथ मिलकर यज्ञ कर। 
नुदस्व रक्षः =राक्षसरौ भावों को परे धकेल दे। एनाम्‌=इस यज्ञवेदि को प्रतरम्‌=प्रकृष्टतर रूप में 
श्रेहि=धारण कर। २. प्रभु से प्रेरित हुआ-हुआ उपासक प्रार्थना करता है कि मैं श्रिया=श्री के 
दृष्टिकोण से सर्वान्‌ समानान्‌ अति स्यामनएकसमान जन्मा पुरुषों को. लॉँघ जाऊँ और 
द्विषतः=द्वेष के कारणभूत काम-क्रोध आदि को उधस्पदं पादयामि=पाँच तले रौंद डालता हूँ। 
_ _ भाावार्थ--हम सन्तानों के साथ यज्ञवेदि.की शोभा को बढ़ानेवाले बनें। राक्षसी भावों को 

दूर धकेल दें। सर्वाश्चिक ीवाले,हों हए, आदि ङ्कु) पादाक्रान्त कर ले। 
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ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


अनमीवा ( विराज ) 
अभ्याव॑र्तस्व पशुभिः स॒हैनाँ प्रत्यङेँनां देवताभिः स॒हैधिं। 
मा त्वा प्रापंच्छपथो माभिचारः स्वे क्षेत्रे अनमीवा वि रांज॥ २२॥ 
१. हे ब्रह्मौदन (ज्ञान के भोजन) ! एनाम्‌=इस गृहपल्री को पशुभिः सह अभ्यावर्तस्व= गौ 





आदि पशुओं के साथ प्रात हो। यह गृहिणी गौ आदि का पालन भी करे ब ध्याय भी 
अवश्य करे तथा एनाम्‌=इसे देवताभिः सह=यष्टव्य देवों के साथ प्रत्यङ्‌ एधितुं आभिमुख्येन 


जाता हुआ हो, अर्थात्‌ यह देवयज्ञ आदि यज्ञों को भी करे और ज्ञान के व का परिपाक. 
भी करे-यह स्वाध्यायशील भी हो। २. इस स्थिति में त्वा-तुझे शिभ्े:०मा प्रापत्‌=आक्रोश 


मत प्रात हो--तू अपशब्द बोलनेवाली न हो, तेरे लिए कोई ज -कहे । तुझे अभिचारः | 
मा=हिंसार्थं को जानेवाली क्रियाएँ भी प्राप्त न हों। तू किसी के लिए कोई कर्म न 


कर । स्वे क्षेत्रेऊअपने इस घर में व शरीर में अनमीवा विराज [ हुई-हुई दीप्त जीवनवाली 

बन । र क्‍ 
भावार्थ--गृहपत्नी स्वाध्याय को न छोड़ती हुई र | ओं को सेवा करे-देवयज्ञादि 

यज्ञों 'को करनेवाली हो, कभी अपशब्द कहनेवाली व(हिं में प्रवृत्त न हो। इसप्रकार घर 


में नीरोग व दीप्त जीवनवाली बने। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रहमः नः) उन्द्‌:--त्रिष्टुप्‌॥ 


ऋतेन तष्टा मन॑सा हितैषा ब्रैह्यौ दून न ्रिहिता वेदिरग्रें। 


अंसद्रीं शुब्धामुप॑ धेहि नारि ईने ्रांदय दैवानांम्‌॥ २३॥ 
१. ' सच्वेवात्र वरिष्णुमन्ववि तस्मात्‌ दे म' (श० १।२।५।१०) हृदय में प्रभु का 


दर्शन व प्रास होती है, अतः हृदय । वे है। यह चेदि:=हदयरूप वेदि ऋतेन तष्टा=ऋहत 
के द्वारा तनूकृत-सम्यङू निर्मित हहती/हि | सत्य से ही यह शुद्ध बनी रहती है। मनसा=मनन | 
के द्वारा एषा=यह हिता=धारण कौजराती है। इसका मुख्य कार्य मनन ही है। यह अग्रे=्सृष्टि 
के प्रारम्भ में प्रभु द्वारा नी नस्ख॒ विहिता=ब्रह्मौदन को बनाई गई है। प्रभु ने ' अग्नि’ आदि 
ऋषियों के हृदय में इस + भोजन) को स्थापना की, अतः यह हृदयवेदि ब्रह्मौदन 
की वेदि कहलाती हि । %. =गृह को उन्नतिपथ पर ले-चलनेवाली गृहिणि! तू इस वेदि 
को शुद्द्वाम्‌नराग-द्वेष अशूदि(मलों से शून्य तथा अंसब्रीम्‌= ( अंसत्रम्‌=अंहसस्त्राणम्‌-नि० ५ । २६) 
अंहस्‌ (पाप) न करनेवाली-पाप को अपने से दूर भगानेवाली-निष्पाप बनाकर 
उपधेहि=प्रभु ` में धारण कर-शुद्ध निष्पाप हृदय से प्रभु की उपासना में प्रवृत्त हो । 
_तत्र=उस शुद्ध में दैवानाम्‌=सूर्य-चन्द्र, नक्षत्र आदि सब देवों के ओदनम्‌=ज्ञानरूप 
भोजन को सादय=( आसादय) प्रात कर। | ॒ 
भावार्थ--हम हृदय को ऋत के द्वारा शुद्ध बनाएँ, मनन के द्वारा इसका धारण करें, इसे 
ब्रह्मौदन के लिए बनाई गई वेदि समझें। इसे शुद्ध व निष्पाप बनाकर प्रभु की उपासना करते 
हुए ज्ञान प्राप्त करें। | | | 
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ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः ~ व्रिराङ््जगती ॥ 
नर व नारी” ज्ञान संचेता बनें 
अदितेर्हस्तां स्त्रुच॑मेतां द्वितीयां सप्तऋषयो भूतकृतो यामकंण्वन्‌। 
सा गात्राणि विदुष्योंदनस्य दविर्वेद्यामध्येनं चिनोतु॥ २४॥ D 
१. स्वाध्याय को ज्ञानयज्ञ कहा जाए तो. वाणी उस यज्ञ का 'स्ल्रुच' हल wooden 


।३५।९) । अदिते:=अदीना देवमाता इस वेदज्ञान का यह द्वितीयाम्‌= =(हस्‌ ० 
brighten ५) चमकता हुआ स्त्रुचम्‌=चम्मच है (वाग्‌ बै ख्रुचः-श० i ।८)। यह 
वाणीरूप चम्मच वह चम्मच है याँ एताम्‌=जिस वाणीरूप चम्मच क्री सक्त =प्रभु का 
पूजन करनेवाले व वासनाओं का संहार करनेवाले (सर्प to worship १) भूतक्कृतः=यथार्थ 
कर्मो को करनेवाले लोग अकृण्वन्‌=अपने अन्दर सम्पादित कराते वाणीरूप चम्मच द्वारा 
ही वे ज्ञानरूप घुत को आहुति हृदयरूप वेदि में प्राप्त drs २. 
सा=वह दर्विः=(दू विदारणे) वासनाओं को विदीर्ण ॒ 
गात्राणि विदुषी=अङ्गों को जानती हुई न में एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को 







अधिचिनोतु= आधिक्येन संचित करनेवाली हो। तू भी ज्ञान को प्रात करनेवाली बन । 
भावार्थ--घर में पुरुष भी 'सप्त च न ख वाणी द्वारा ज्ञान को प्राप्त करे 
तथा गृहपत्नी भी वासनाओं को विदीर्ण : ज्ञान का संचय करे। | 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता—ब्रह्ृ ह : ~-विराङ्जगती ॥ 
आर्षेय पुरुषों के अहिंसन 
शृतं त्वां हव्यमुप॑ सीदन्तु दैवा हर पेष्याशीः पुनरेनान्प्र सींद। | 


सोमेन पूतो जठरे सीद ब्रह्मणासार्धेयास्ते मा रिंषन्प्राशितारः॥ २५॥ | 

१. शुतम्‌=परिपक्व त्वा धस्ञेअदन करने के योग्य ब्रह्मौदन को दैवा:=देव (प्रभु) 
के उपासक उपसीदन्तु=समीपता स्‌ हो) । प्रभु के उपासकों को यह दिव्य परिपक्व ज्ञान प्राप्त 
होता है। हे ब्रह्मौदन!" तू आग्ने:= ने अग्रणी प्रभु से निःसृप्य=निकलकर पुनः=फिर एनान्‌=इन 
'उपासकों को इ के उपासक हृदयस्थ प्रभु से ज्ञान प्राप्त करते हैं। २ 
सोमेन=शरीर में सुरक्षित कि द्वारा पूत:-पवित्र हुआ-हुआ, हे ब्रह्मौदन ! तू ब्रह्मणाम्‌-इन 
ज्ञानियों के जठरे"जठर में अन्दर सीद-आसीन हो। शरीर में सुरक्षित सोम ज्ञानाग्रि को . 
दीप्त करता है पा ज्ञानाग्रि में ज्ञान पवित्र हो जाता है। ते प्राशितार:-वे ब्रह्मौदन को 
खानेवाले आर्षेया: : वेद:, तस्य इमे) ज्ञान के उपासक लोग मा रिषन्‌-हिंसित न हों। 

गन लात ज के उपासक परिपक्व ज्ञान को प्राप्त करते हैं--इन्हें अन्त:स्थ प्रभु से ज्ञान 
प्राप्त होने में सुरक्षित सोम से ज्ञान की पवित्रता होती है। ब्रह्मौदन को खानेवाले 
ये ज्ञानभक्त पुरुष ओ से हिंसित नहीं होते। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदन: ॥ छन्‍्द:--विराड्जगती ॥ 
सोमरक्षण तथा ज्ञानी ब्राह्मणों का आतिथ्य 

सोम॑ राजन्त्संज्ञानमा वपैभ्यः सुत्राह्मणा यतमे त्वॉपसीदानू। | 

ऋहषींनार्घेयांस्तपसोऽधिं जातान्ब्रह्मौदने सुहवां जोहवीमि॥ २६॥ 

१. हे राजन्‌ सोमंटशेरीर #"सुरेकषिति०हीनै“पिरीरीर की शैक्तियी को दीस करनेवाले सोम 
(बीर्य) ! एभ्यः=इन सबके लिए, यतमे=जितने सुब्राह्मणाः=उत्तम ब्रह्म के उपासक लोग त्वा 
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उपसीदान्‌=तेरी उपासना करें, अर्थात्‌ तुझे शरीर में सुरक्षित रखने के लिए यन्न करें, उन सबके 
लिए संज्ञानम्‌ =सम्यकू्‌ ज्ञान को आवप= (निधेहि-सा०) प्राप्त करा। सोमरक्षण के द्वारा ज्ञानाग्नि 
को दीप्त करके हम संज्ञानवाले बनें। २. एक गृहपल्री संकल्प करती है मैं सुहवा-शोभन 
आह्वानवाली होती हुई ब्रह्मौदने=ज्ञान के भोजन के निमित्त तपसः अधिजातान्‌=तप के द्वारा 
विकसित ज्ञानवाले आर्षेयान्‌=सदा (ऋषौ भवान्‌) ज्ञान में निवास करनेवाले तऋहइषीन्‌= ( त्रहृष्‌ ० 
६!) वासना को विनष्ट करनेवाले इन लोगों को जोहबीमि=पुकारती हूँ । र थ्य करती 
हुई इनसे ज्ञान की प्रेरणाओं को प्रास करती हूँ। नस क्‍ 
भावार्थ--हम शरीर में सोम का रक्षण तथा घर में ज्ञानी ब्राह्मणों का मिल करते हुए 
. ज्ञान प्राप्त करें। द 7 न | 


ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता—ब्रह्मौदनः॥ छन्दः ¬ अतिजागताः So \\ 
'शुद्ध, पवित्र, यज्ञिय' 
शुद्धा: पूता योषितों यज्ञियाँ इमा ब्रह्मणां हस्तेंषु प्र॒ । - 


यत्काम इदम॑भिषिञ्चामिं 'वोऽहमिन्द्रों मत्व निदिद दिदं में॥ २७॥ 
१. इमाः=ये योषितः =स्त्रियाँ शुद्धाः =शुद्ध :=पवित्र मानस भावनावाली 
व यज्ञिया:=यज्ञशीला हैं । इन्हें ्रह्मणाम्‌=ज्ञानियों के हाथों में पृथकू=अलग-अलंग प्र 


विवाह एक के ही साथ करता हूँ। ` 

. यत्‌ कामः =जिस कामनावाला होकर 

क्रियावाला करता हूँ सः मरुत्वान्‌ 

तिन्द्रिय पुरुष मे इदं ददात्‌=मेरे लिए इस 

Re थे इसीलिए अभिषिक्त करता है कि बह सन्तान 

नस थँ? (पति) प्राणशक्ति-सम्पन्न व जितेन्द्रिय प्राप्त होता 
है, तों बह अवशय उत्तम सन्तान के ऐ) देनेवाली बनती है। 

भावार्थ--पिता अपनी कन्झ्मथों-क्ो “शुद्ध, पवित्र, यज्ञशील' बनाने का प्रय करे। बड़ा | 

होने पर उन्हें ज्ञानी पुरुषों के हा अलग-अलग सौंपे। इनके पति प्राणसाधक व जितेन्द्रिय 


होते हुए उत्तम सन्तान का -्वे्नैबाले हों। क्‍ 
र्णिः ॥ देवता—ब्रह्मौदनः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
स्वर्गः पन्थाः क्‍ 


इदं मे तत | { पक्वं क्षेत्रात्कामदुघां म एषा। | 

इदं धनं कृण्वे पन्थाँ पितृषु यः स्वर्गः ॥ २८॥ 

१. इदं न =यह मेरा ज्ञान का प्रकाश है, अर्थात्‌ मैं ज्ञान से जीवन को ज्योतिर्मय 
करने के लिए. होता हूँ। अमृतम्‌=यह नीरोगता है, हिरण्यम्‌=यह शरीर में सुरक्षित 
हितरमणीय वीर्यशक्ति है। क्षेत्रात्‌ पक्वम्‌=खेतों में जिसका परिपाक हुआ है, वह वानस्पतिक 
भोज्य पदार्थ है। मे=मेरी एषा=यह कामदुघा=खूब ही दूध देनेवाली गौ है। २. इदं धनम्‌=इस 
धन को ब्राह्मणेषु निदधे=मैं ज्ञानियों में स्थापित करता हूँ, अर्थात्‌ ज्ञानियों के लिए आवश्यक 
धनों को प्रात कराता हुआ ' अतिथियज्ञ' करता हूँ । मैं पितृषु पन्थां कृण्बे=पितरों में अपने मार्ग 
को बनाता हूं, अर्थात्‌ ठ,भी एसलासकलक्सो5ब्गतत होत ७ल्तमार्ग बह है यः=जोकि 
स्वर्गः=सुख व प्रकाश को ओर जानेवाला है। 


सादयामिन= प्रकर्षेण बिठाता हूँ-स्थापित करता हूँ 
एक युवति को एक युंबक का ही जीवनसखा 
अहम्‌=में वः=तुम्हें इदम्‌ अभिषिञ्चामि= 
इन्द्रः=वह प्राणोंवाला-प्राणसाधना करनेवारू 
कामना को देनेवाला हो। पिता पुत्री को गृहि 
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भावार्थ-स्वर्ग का मार्ग यह है कि (क) हम ज्ञान का संचय करें, (ख) नीरोग बनें, 
(ग) वीर्यरक्षण करनेवाले हों (घ) बानस्पतिक भोजन करें, (ङ) घर में कामदुघा धेनु रकखें 

(च) ज्ञानियों को लोकहित के कार्यों के लिए धन दें, (छ) पालनात्मक प्रवृत्तिवाले बनें। 

ऋषिं: ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः ~ भुरिग्जगती ॥ 
तुष--कम्बूक 
अग्नौ तुषाना व॑प जातवेदसि परः कम्बूकों. अप॑ मूड़ि दूरम्‌। „ AY 

एतं शुश्रुम गुहराजस्य॑ भागमथों विद्य निर्हते्भागधेयंम्‌॥ २ दके I 
१. तुषान्‌=तुषवत्‌ ( भूसी की भाँति) तुच्छ प्रकृति के मनुष्यों को ॒ अय्नौ= ज्ञानी 
` अग्रणी राजा में आवप<=फेंक। तुच्छ प्रकृति के दुष्ट पुरुषों को कः देना -चाहिए। 
एूतम्‌=इसे गुहराजस्य=घरों के रक्षक-राष्ट्रगृह के शासक राजा न = भाग जानते हैं । 
राजा इन्हें अपनी अधीनता में करके उचित दण्डादि देता हुआ रीक्‌ का बनाने का प्रयत्न 
करता है। २. कम्बूकान्‌=(7।८१५००7) लुटेरों का पर ति दरम अपमङड्िनसुदूर सफ़ाया 
कर दे। इन्हें राष्ट्र से पृथक्‌ कर देना ठीक है। अथो=औँः जते) को निऋते:-दुर्गति का | 
भागधेयम्‌ विदा=भाग जानते हैं। इन्हें कष्टमय स्थिति मेरा कराना ही ठीक है। 


भावार्थ-राजा को चाहिए कि तुच्छ प्रकृति स | को उचित दण्ड आदि द्वारा 
ठीक प्रकृति का बनाने कां प्रयत्न करे--उन्हें ज्ञान व्यवस्था के द्वारा आगे बढ़ाने का 


प्रयत्न करे (जातवेदस, अग्नि) | लुटेरों को के ही कर दे--उनका कष्टमय स्थिति 








में होना ठीक ही है। 
| ऋषि: -- ब्रह्मा ॥ देवता : ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 

हज प्‌ स्वर्गमधि रोहयैनम्‌ । 
आयकर करे परमं व्यो | म॥ ३०॥ 

१. ब्रह्मचर्याश्रम में प्रापि में श्रम करते हुए, पचतः:=ज्ञानाय्रि में अपना 
परिपाक करते हुए, iE = सोम-(वीर्य)-शक्ति का अभिषव करते हुए इन युवकों - 
को विद्द्धि-जान--इनका कर। गत मन्त्र के तुषों से ये भिन्न हैं। इन्होंने ही तो राष्ट्रगृह 
का उत्तम सदस्य बनना जितना ध्यान रखा. जाए उतना ही ठीक है। हे प्रभो! आप 
एनम्‌=इस ' श्राम्यन्‌, न पुरुष को स्वर्ग पन्थाम्‌=प्रकाश व सुख को प्रात करानेवाले 









श्राम्य॑त : पच॑तो विद्दि स्‌ 
खेन रोहात्परंमापद्य यद्यं ` 


मार्ग पर अधिरोहय कीजिए, २. येन=जिससे -यह यत्‌ परं यः आपद्य=जो उत्कृष्ट 
जीवन है, उ क्‍ उत्तमं नाकम्‌-उत्कृष्ट सुखमय स्थिति को रोहात्‌=आरूढ़ हो तथा 
परमं व्योम= व्योम (आकाशवत्‌ व्यापक) प्रभु को प्राप्त करे (आम्‌ रब्रं ब्रह्म) । 

भावार्थ-हम श्रमशील, ज्ञानाग्नि में अपने को परिपक्व करनेवाले व सोम का सम्पादन 
करनेवाले बनें। प्रकाश व सुख के मार्ग पर आरूढ़ हों। उत्कृष्ट जीवन को प्राप्त करके स्वर्ग- 
तुल्य इस जीवन को बिताने के बाद प्रभु को प्राप्त करें --मुक्त हो जाए। 
| र ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः- भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 

मनःशुब्द्रि + शरीर-शुद्द्रि | 
बभ्रेरध्वर्यो मुखमेतेहि मङ्थाज्या्थणलोरीऽकणुहि प्रबिद्वाम्‌ 00.) 
घृतेन गात्रानु सर्वा वि मूड्टि कृण्वे पन्था पितृषु यः स्वर्गः ॥ ३९॥ 
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१. हे अध्वर्यो=यज्ञशील पुरुष! बभ्रेः=धारण करनेवाले एतत्‌=इस ब्रह्मौदन के मुरक्र 
विमृद्वि-द्वार को--प्रमुख साधन को--शुद्ध कर डाल। मन ही इस ब्रह्मौदन का 'मुख' है, इस 
मन को तू शुद्ध करनेवाला बन, प्रविद्वान्‌=ज्ञानी होता हुआ तू आज्याय=( अज्‌ 0 shine, t० 
be beautiful) जीवन को दीप्त च सुन्दर बनाने के लिए लोकं कृणुहि=प्रकाश का सम्पादन 
कर। जितना ही अन्त:प्रकाश प्रात होगा, उतना ही जीवन दीस्त ब सुन्दर बनेगा। २. अब 





घृतेन=मलों के क्षरण व ज्ञानदीसि के द्वारा सर्वा गात्रा अनुविमृष्डि-सब न | को शुद्ध 
कर डाल। इसप्रकार जीवन को शुद्ध मन के द्वारा ज्ञान.से पूरित करके [ के द्वारा 
जीवन को सुन्दर ननाकर तथा मलक्षरण द्वारा सब अङ्गों को नीरोग व बनाकर मैं 







क्षणात्मक कार्यों 


पितृषु-रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त लोगो में पन्थां कृण्बे= मार्ग एउ 
६ :=जो प्रकाश व सुख 


में प्रवृत्त होता हूँ। इसप्रकार मैं उस स्थिति का निर्माण करता हूँ 
को प्राप्त करानेवाली है। 

भावार्थ--स्वर्ग की स्थिति को प्राप्त करने के लिए है कि हम (क) ज्ञान-प्रापि 
के साधनभूत मन को शुद्ध बनाएँ, (ख) जीवन को a i रने के लिए अन्त:प्रकाश प्रात 
करें, (ग) मल-क्षरण द्वारा सन अङ्गों को शुद्ध बना दें (i कार्यो को करनेवाले 





पितरों के मार्ग पर चलें। eS 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-ब्रह्मौदनः। ह भुरिक्ित्रष्टुप्‌॥ 
ज्ञान से अ£ न्‌ >विनाइ 
बश्रे रक्ष: समदमा वपैभ्यो5्ब्राह्मणा ,यतिमे) । 
पुरीषिणः प्रथ॑मानाः पुरस्तांदार्षेयासः (सा) रिंषन्प्राशि ॥ ३२॥ 









१. बश्रेऽहे पोषण करनेवाले ब्रह्मौदन (न 
को न जाननेवाले आज्ञानी पुरुष त्वा पसीदा तेरी उपासना करें, अर्थात्‌ ज्ञान-प्रासि में प्रवृत्त 
हों, एभ्य:=इनके लिए तू स =मद (अभिमान) से युक्त राक्षसी वृत्तियों को 
आवप=काटनेवाला बन। २. ते “वे ब्रह्मौदन का अशन करनेवाले मा रिषन्‌=राक्षसी 
वृत्तियों से हिंसित न हों। ये =पालन व पूरण करनेवाले हों । पुरस्तात्‌ प्रथमाना: =आगे 









और आगे शक्तियों का ठि हुए आर्षेयाः= (ऋषौ भवाः, ऋषिर्वेदः) वेदज्ञान में निवास 
करनेवाले हों। - क्‍ द 

भावार्थ--ज्ञान से अभिमानयुक्त सब राक्षसी वृत्तियों को दूर करे। इस ज्ञान 
को प्राप्त करनेवाले व पूरण करनेवाले बनें, आगे और आगे शक्तियों को विस्तृत करते 


चलें तथा ज्ञान में करनेवाले हों । 
—ब्रह्मा॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः भुरिक्रित्रष्टुप्‌॥ 
श के द्वारा सब देवों को अनुकूलता 
_आर्घेयेषु नि द॑ध ओदन त्वा नानार्षेयाणामप्यस्त्यत्र। 
अग्निर्मे गोप्ता मरुतश्च सर्वे किश्वेदेवा अभि र॑क्षन्तु पक्वम्‌॥ ३३॥ 
१. प्रभु कहते हैं कि हे ओदन-=ब्रह्मौदन-ज्ञान के भोजन ! त्वा=तुझे आर्षयेषु=ज्ञानरुचिवाले 


पुरुषों में निदधे=स्थापित करता हूं । आनार्षेयाणाम्‌=ज्ञानरुचिशून्य पुरुषों का अत्र=इस ब्रह्मौदन 


में न अपि अस्ति= भागा ज्ञान र्त्ति के अभाव मं प्रात करना ही कया ? 
२. ज्ञान की रुचिवाले 4, द 03) >मेरा यह अग्नितत्त्व व आ करनेवाला होता है 


_ च=और सर्वे मरुतः चसन मरुत (प्राण) भी उस ज्ञानरुचि पुरुष का रक्षण करते हैं। ज्ञानरुचिता 


'के भोजन) ! यतमे=जितने भी अब्राह्मणा: =ब्रह्म ` 
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होने पर वासनामय जीवन नहीं होता और वासनामय जीवन के न होने पर शरीर में अग्नितत्त्व 
तथा प्राणशक्ति ठीक बनी रहती है। पक्वम्‌=इस ज्ञान परिपक्व मनुष्य को किशवेदेवा:=संसार : 
के सूर्य-चन्द्रादि सब देव अभिरक्षन्तु=सर्वतः रक्षित करनेवाले हों । ज्ञानी पुरुष सब देवों के साथ 
समुचित सम्पर्क बनाता हुआ सुखी व नीरोग जीवनवाला होता ही है। 

 भावार्थ--ज्ञानरुचि पुरुष ज्ञान को प्रात करके, सब देवों के साथ समुचित सम्पर्क बनाते 
हुए, सुरंत्री व सुरक्षित जीवनवाले होते हैं। वासनामय जीवन न होने के शके शरीर में 
अग्नितत्त्व तथा प्राणशक्ति .ठीक बनी रहती है। 


| ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
प्रजामृतत्वम्‌- दीर्घम्‌ आयु न 0० 
स॒ज्ञं दुहानं सदमित्प्रपींनं पुमाँसं धेनुं सद॑नं रयीणाम्‌। 
प्रजामृतत्वमुत दीर्घमायूं रायश्च पोषैरुप॑ त्वा सदेम। LRN | 
१. हे प्रभो! ज्ञान प्रात करते हुए हम त्वा सी मय प्रास हों, जो आप सज्ञं 
दुहानम्‌=सब यज्ञों का प्रपूरण करनेवाले हैं । सदम्‌ इत्‌ से ही प्रवृद्ध हैं । पुमांसम्‌ 
(पू+डुयंसुन) पवित्र करनेवाले हैं धेनुम्‌=ज्ञानदुग्ध का प तथा रयीणां सदनम्‌=सब 
ऐश्वर्या का निवास-स्थान हैं। २. आपकी उपासना “क्र हुए हम प्रजामृतत्वम्‌= ( प्रजया 


ओं के द्वारा अमृतत्त्व को, उत= 
के पोषणों के साथ उत्तम आयुष्य 











और दीर्घम्‌ आयुः =दीर्घ जीवन को, च=तथा we 
को (उषसदेम=उपगम्यास्म) प्रात हों। . 
भावार्थ--प्रभु यज्ञों का पूरण द 
करानेवाले व धनों के कोश हैं। हम प्रभु गे (जि 

दीर्घजीवन व ऐश्वर्य को न करें | 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता 


मेलु'से वृद्ध, पवित्र करनेवाले, ज्ञानदुग्ध का पान 
सना करते हुए प्रजाओं के द्वारा अमृतत्व को, 


नर छन्दः _चतुष्पदाककुम्मत्युष्णिक्‌ ॥ 
:-- स्वर्ग: 


` वृषभो [ऽसि स्वर्ग । सुकृताँ लोके सीद तत्र॑ नौ संस्कृतम्‌॥ ३५॥ 

` १. हे प्रभो! आप लि =सुखों व शंक्ति का सेचन करनेवाले हैं, स्वर्ग:=प्रकाश को 
प्राप्त करानेवाले हैं (स्वः र । आप ऋहषीन्‌= ( ऋष्‌ ० ८।॥) वासनाओं का संहार करनेवाले 
आर्षेयान्‌=( ऋषौ वेदे ). ज्ञान में रुचिवाले पुरुषों को गच्छ=प्रा्त होओ। २. आप | 
सुकृताम्‌=पुण्यकर्मा लोके=लोक में सीद=आसीन होओ। तत्र=वहाँ सुकर्मा लोगों के 


लोक में ल कह दोनों का संस्कृतम्‌= (P७7८३४।००॥) पवित्रीकरण हो। सत्संग में हम 
पवित्र 
भावार्थ--प्र भ हैं--स्वर्ग हैं। वासनाओं को विनष्ट करनेवाले ज्ञानरुचि-पुरुषों को प्राप्त 
होते हैं। पुण्यकर्मा लोगों के लोक में प्रभु का निवास है। वहाँ सज्जन-संग में ही हम पति- 
पत्नी का पवित्रीकरण होता है। ह् 
बी ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अ्रह्मौदनः ॥ छन्‍्द:--पुरोविराट्त्रिष्टुप्‌ ॥ 
क्‍ ब्रह्मलोक-प्राति ` | 
समाचिनुष्वानुसंप्रंयाहांग्रे घंथः! करूया छेकयामांन्‌। (4।7 ० 606.) 
_ एतैः सुंकृतैरनुं गच्छेम य॒ज्ञं नाके तिष्छन्तमधिं सप्तर॑श्मौ॥ ३६॥ 
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१. हे अग्ने=प्रगातिशील जीव! सम्‌ आच्चिनुष्व=तू सन ओर से ज्ञान का संचय कर और 
अनु सं प्रयाहि=उस ज्ञान के अनुसार सम्यकू गतिवाला हो। अपने जीबन में देखयानान्‌ पथः 
कल्पय=देवयान मार्गों का निर्माण कर-उन मार्गों से चल, जिनपर देव चला करते हैं। २. यह 
ज्ञान संचेता जीव प्रार्थना करता है कि एतैः सुकृतैः-इन उत्तम कर्मों से हम अधि सप्तरश्मौ-सूर्य 
से भी ऊपर नाके=दुःख से असंभिन्न आनन्दमय स्वरूप में तिष्ठन्तम्‌=स्थित होते हुए यज्ञम्‌=उस 
उपासनीय-संगतिकरणयोग्य व समर्पणीय प्रभु. को अनुगच्छेम=प्रा् हों । ' ए ते विरजाः 
प्रयान्ति यत्रामृतः स पुरुषो ह्यव्ययात्मा'। | | क 

भावार्थ-हम ज्ञान का सञ्चय करें, ज्ञान के अनुसार कर्मों को करनय बनें। देवयान 
मार्गो पर चलें। इन पुण्यकर्मा के द्वारा *'पृथिवीलोक से ऊपर अन्ता र) अन्तत से ऊपर 


झुलोक को तथा झुलोक से ऊपर उठकर ब्रह्मलोक को Eo) करें । क्‍ 
ऋषिः -ब्रह्मा॥ देवता ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः \ 
ज्ञान-सुकृत- प्रकाश व र 


येन॑ देवा ज्योतिषा द्यामुदायन्ब्रह्मौदनं मन सुंकृतिस््, लोकम्‌। 
तेन॑ गेष्म सुकृतस्य॑ लोकं स्व | रारोह॑न्तो इ तमम्‌॥ ३७॥ 
क्‍ १. देवा:-देव लोग येन ज्योतिषा-जिस ज्योति ध न आध भोजन का 
पक्त्वा=परिपाक करके सुकृतस्य लोकम्‌=पुण्यक कि ्रीकभूत द्याम्‌ उद्‌ आयन्‌=द्युलोक को 
प्रात करते हैं, तेन=उस ज्योति से हम भी सुकृतस्य स्मेकम्‌=पुण्यकर्मो के लोक को गेष्म=प्रा् 
हों। २. स्वः आरोहन्तः=प्रकाश में आरोहण व “हुए डे 3 उत्तमम्‌ नाकम्‌ अभि (गेष्म) = सवोत्तम 
आनन्दमय लोक की ओर जाएँ। | 2 | | 
भावार्थ--ज्ञान प्रास करके हम सुद रणे प्रकाशमय लोक का विजय करें। प्रकाशमय 
लोक से आनन्दमय लोक में पहुँचें। | 
यह ज्ञानी पुरुष * अथर्वा '=न Ro त्ृत्तिवाला बनता है । यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 


6 द्वतीयं सूक्तम्‌] . 
मन्त्रो क्ताः ॥ छन्दः-- परातिजागताव्रिराड्जगती ॥ 


° भब ब शर्व का अनुग्रह 
म भूत॑पती पशुपती नमों वाम्‌। 
गा वि स्त्राष्टं मा नों हिंसिष्टं द्विपदो मा चतुष्पदः॥ ९॥ 


र. अस्मात्‌ सर्वं जगत्‌, श्रुणाति सर्वं जगत्‌) सृष्टि के आदि में सम्पूर्ण 
जगत्‌ को व संहति समय पर समस्त संसार को समाप्त करनेवाले प्रभो! 
मृडतम्‌=हमें सुसी\करो। मा अभियातम्‌=रक्षणार्थ मुझे आभिमुख्येन प्राप्त होओ, अथवा हिंसन 
के लिए मुझपर आक्रमण मत करो। भूतपती=आप सबन प्राणियों के रक्षक हो, पशुपती=गौ- 
महिष आदि सब पशुओं का पालन करनेवाले हो। वाम्‌ नमः=आपको मेरा नमस्कार है। २. 
आप प्रतिहिताम्‌=अपने धनुष पर ज़ोड़ी हुई आयताम्‌=ज्या (डोरी) के साथ खेैंचे हुए अपने 
इषु (बाण) को मा विस्त्राष्टम-हमपर मत छोड़ो। नः=हमारे द्विपदः=दो पाँववाले पुत्र- 
भृत्यादिरूप मनुष्यों को तथा चतुष्पद=चार पाँववाले गो-महिष, अश्वादि प्राणियों को मा 
हिंसिष्टम्‌= हिंसित म्स १ Lekhram Vedic Mission (48 of 606.) 

भावार्थ--प्रभु ही संसार की उत्पत्ति व विनाश करनेवाले हैं। हम प्रभु का अनुग्रह प्राप्त 





ऋषिः ~ अर्खा ॥ 





भवांशर्वौ मृडतं 
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करें। हम सब भूतों व पशुओं के पति उस प्रभु के दण्डपात्र न हों। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुरगर्भापञ्चपदापथ्याजगती ॥ 
पशुपति द्वारा रक्षण 
शुनें क्रोष्ट्रे मा शरीराणि कर्तमलिक्ल॑वेभ्यो गृध्रेभ्यो ये च॑ कृष्णा अविष्यवः । 
मक्षिकास्ते पशुपते वयांसि ते विघसे मा बिदन्त॥ २॥ 
१. हे भव और शर्व प्रभो! शरीराणि=हमारे शरीरों को शुने क्रोष्ट्रे-कुत्त सो के लिए 
मा कर्तम्‌=मत कोजिए-हम कुत्तों ब गीदड़ों के भोजन न बन जाएँ। 'केत्वव्रेभ्यः (2 kind 
of carrion bird अलं, शक्ति, क्लव भये) अपनी शक्ति से भयभीत 














[= 


के लिए च ये=अथवा जो कुष्णा:=कृष्णवर्णवाले अक्रिष्यनः = मांसे क्छ प पि आकाश में उडते 
हैं, इनके -भक्षण के लिए शरीरों को न कीजिए। २. हे पशुपते= स मब सशुंओं के पालक प्रभो ! 


- ते मक्षिका:=ये आपको मकिखयॉ, ते बयांसि=आपके ये पकी विध ख्रघस्रे=अन्न 

विदन्त=हमारे शरीरों को न प्रात करें-हम इनको भोजन न i. 

_ -भावार्थ--हे प्रभो! आप सबके रक्षक हैं । आपसे छ ए हम कुत्तों, गीदड़ों, भयंकर 

गिद्धों, कौवों, मक्खियों व अन्य पक्षियों के भोजन न | , | 
न्क न्द चतुष्पदास्वराङडुष्णिक ॥ 









क्रन्दाय ते प्राणाय याश्च॑ ते भव न पतै रुद्र कृण्मः सहर्त्राक्षायांमर्त्य॥ ३॥ 

१. हे प्रभो! ते=आपके क्रन्दाय=5 न्द के लिए सृष्टि के प्रारम्भ में दिये 
जानेवाले वेदञ्ञान के लिए (हरिरेति द प्राणाय=आपसे दी जानेवाली इस प्राणवायु 
के लिए नमः=हम -नमस्कार करते हैं ल भव-सृष्टि को जन्म देनेवाले प्रभो ! या=जो 
ते=आपको रोपयः=विमोहनशक्तियों हैं/-प्र में मूढ़ अवस्था में प्रात .करानेवाली शक्तियों 
हैं, उन सबके लिए हम Fre | हे रूद्रः अन्तकाल में सबको रुलानेवाले 
(रोदयति), सब (रुत्‌ द्र) दुःखोचके/ दूर करनेवाले (द्रावक) प्रभो! अमर्त्यअमरणधर्मा 
सहस्त्राक्षाय=सहस्त्रों दर्शन , सर्वजगत्‌ साक्षी ते=आपके लिए नमः कृण्मः=हम 


नमस्कार करते हैं । 0 ॒ 
भावार्थ--प्रभु स मर भ में वेदज्ञान देते हैं, प्राणशक्ति प्राप्त कराते हैं, निद्रा व प्रलय 
नले । सब दुःखों के द्रावक, अमरणधर्मा व सर्वसाक्षी हैं । उन आपके 


में मूढ अवस्था में प्राप्त :खों के 
लिए हम नमस्कार । ` 
| श — ॥ देवता भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


नमः पुरस्तात्‌ अथ पृष्ठतः ते | 
पुरस्तात्ते कृण्म उत्तराद॑धरादुत। अभीवर्गादिवस्पर्यन्तरिक्षाय ते नम॑:॥ ४॥ 
१. हे रुद्र! 'पुरस्तात्‌=पूर्व दिशा में ते नमः कुण्मः=आपके लिए नमस्कार करते हैं 
उत=तंथा उत्तरात्‌=उत्तर दिशा में आपके लिए नमस्कार करते हैं। २. अभीवर्गात्‌= (अभित: वृज्यते 
गृहादिरूपेण परिच्छिद्यते इति. अभीवर्गः, अवकाशात्मक आकाशः) अवकाशात्मक आकाश से 
` व दिवः परि=द्योतमान आकाश से ऊपर के भागं में अन्तरिक्षाय=नियन्तुरूपेण सबके अन्दर 
अवस्थित (अन्तरा क्षारा)! तिः।म़्ःळआएवक्रे ॥त्िउजमस्कार4 करले ह्वैं)6.) 
भावार्थ--प्रभु आगे-पीछे, ऊपर-नीचे सब ओर हैं। गृहादि से परिच्छिन्न आकाश से, 


अथर्ववेदभाष्यम 


द्योतमान आकाश से भी परे व सबके अन्दर नियन्तृरूपेण वे निवास कर रहे हैं। उनके लिए 
हम नतमस्तक होते हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः- ५ आनुष्टुप्‌, ६ आर्षी गायत्री ॥ 
मुख आदि अंगों में प्रभुमहिमा का दर्शन 
मुख््रांय ते पशुपते यानि चक्षूँषि ते भव। त्व॒चे रूपाय॑ स॒न्दूशें प्रतीचीनाय ते नम: ॥। ५॥ 
अङ्गेभ्यस्त उदरांय जिह्वायां आस्या | य ते। दद्भयो गन्धाय ते न 
१. हे पशुपते-सब पशुओं के रक्षक प्रभो! ते मुरत्राय नमः= आपके मुस्र नमस्कार 
करते हैं~आपसे दिये गये इस मुख के महत्त्व को समझते हुए हम इसक आदर करते 
हैं। हे भव=उत्पादक प्रभो ! यानि=जो ते चक्षूंषिनआपको दी हुई ये के लिए हम 
नमस्कार करते हैं । ते=आपसे दिये गये त्वचे=त्वचा के लिए, रूपाय= सौन्दर्य खे ह संदूशे=सम्यग्‌ 
दर्शन व ज्ञान के लिए तथा प्रतीचीनाय=अन्तःस्थित प्रत्यगात्मरूप | नमः =नमस्कार 
करते हैं । २. ते=आपके इन अंगेभ्य:=अंगों के लिए उदराय म: =नमस्कार करते 
हैं । ते=आपसे दी गई जिह्वायै=जिह्ला के लिए आस्याय= --वाक्शक्ति के लिए 
नमस्कार करते हैं । ते=आपसे दिये गये ददद्भयः=दाँतों के ला घ्राणेन्द्रिय 
के लिए नमस्कार करते हैं। इनका उचित प्रयोग ही काक 
भावार्थ--प्रभु से दिये गये मुख आदि अंगों का डौक़े 
नमस्कार करते हैं। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता पजय ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
प्रभु से 
अस्त्रा नील॑ंशिरख्रण्डेन सहस्त्राक्षेणं 
रुद्रेणार्धकघातिना तेन मा समराई 
१. अस्त्रा( अस्‌ दीस्तौ+तुन्‌) दीसिन 
प्रातिः, शिख गतौ) निधियों को [ [मिच के 
वाजिना=शक्तिशाली, रूद्रेण= दुःखों केः 




















।। 

शरब्रप (नी प्रापणे, नीलः निधिः, शिखण्ड 
सहरस्त्राक्षेण=हज्ारों आँस्रोवाले-सर्वद्रष्टा 
अर्धकघातिना=अधूरेपन को . नष्ट करनेवाले 


पूर्णता व सफलता को व कहास तेन=इस प्रभु से हम मा सम्‌ अरामहि=( समर) लड़ाई 


करनेवाले न हों--प्रभु के एक बननेवाले हों। 
र हमारा प्रभु से मेल होगा, उतना-उतना हमारा जीवन दीप्त बनेगा 
हम निधि-सम्पन्न बनेंगे दूष्टिवाले, शक्तिशाली, दुःस्त्रहित व पूर्णता को प्रात करनेवाले बनेंगे । 
चा 2८- ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:--महाबूहती ॥ 


प्रभु नमन व पापवर्जन 
स नों भवः परिं वृणक्तु विश्वत आपंइवाग्निः परि वृणक्तु नो भवः । 
मा नोऽभि मास्त नमों अस्त्वस्मै॥ ८॥ | 
१. सः भवः=वह सुखोत्पादक प्रभु नः=हमें विश्वतः परिवृणक्तु=सबन ओर से उपद्रवों से 
वर्जित (रहितं) करे। इव=जैसे आग्निंः=दग्ध करता हुआ अग्नि आपः=जलों को छोड़ देता है 


इसी प्रकार भव:=वह उर =हमें परिव्णक्तु-उपद्रवसमूह से परिवर्जित. करे। २ 
पाप से रहित नः=हमें मा म 
प्रभु के लिए नमः अस्तु=हमारा सदा नमस्कार हो। यह प्रभु-नमन ही वस्तुतः हमें पापों व 


३ ५९५९हैसितेभि करें (मथितिर्हिसीकिर्मा) । अस्मै=इस 


अथैकादशं काण्डम्‌ 





IIA ISSAC CASAC CSP SPC SPCC ACS SC SPC dS SSC FO SP Se re So iin te rs 


उपद्रवों से 'बचानेवाला बनता है। 

भावार्थ--प्रभकुपा से पाप हमें इसप्रकार छोड़ जाएँ, जैसेकि अग्नि जलों को छोड जाता 
है। हम रूद्र को प्रणाम करनेवाले बनें, रुद्र हमारे पापों का विनाश करें। 

` ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: आर्षीत्रिष्टुप्‌॥ 
पञ्च पशव 

चतुर्नमों अष्टकृत्वो भवाय दश कृत्वः पशुपते नम॑स्ते । £ 

तवेमे पञ्च॑ प॒शवो विभक्ता गावो अश्वाः पुरुषा अजावयः ॥ द 

१. भवाय=संसार को उत्पन्न करनेवाले प्रभु के लिए चातु 2८ ही बार क्‍यों ? 
आष्टकृत्व:=आठ बार नम:=नमस्कार हो। पूर्वादि चारों दिशाओं में 'हो, और चार ही 
क्यों 2 अवान्तर दिशाओं को मिलाकर आठौं दिशाओं में प्रभु के हमारा नमस्कार हो। हे 







_पशुपते=सब प्राणियों के रक्षक प्रभो! दशकृत्वः =दस प ते लिए नमस्कार हो। 
चार दिशा, चार अवान्तर दिशा तथा नौचे-ऊपर ( श्रुवा- मिलाकर दस बार प्रभु को 
प्रणाम हो। २. हे प्रभो! इमे=ये पञ्च पशवः:=पाँच लह विभक्ताः=(वि भज्‌ 


सेवायाम्‌) विशिष्ट रूप से सेवित हैं- आपके ये स्वभूत .हीहैं- ओर गावः अश्वाः =गौ 
व घोड़े, बीच में पुरुषा:=मनुष्य तथा बायीं ओर अननक व भेड़ें। वस्तुतः 'गौवें व | 
घोड़े मनुष्य के दाहिने हाथ हैं, तो अजा-अवि उक | हाथ के समान हैं। मानव-उन्नति 
में इन चारों पशुओं का महत्त्वपूर्ण स्थान है। 
भावार्थ-हम सब दिशाओं में प्रभु आ 
केन्द्र में रखकर उसकी उन्नति में साधनभूत ग 
ऋषिः अथर्खा ॥ देवता- भवादयो मर्न्नन तध 


B श्र से 
द 


तव॒ चतस्त्रः प्रदिशस्तव ६: स पूव तवेदमुंग्रोर्व१ न्तरिक्षम्‌। 

तवेदं सर्व मात्मन्वद्यत्प्राण त्तः ॥ १०॥ 

१, हे उग्र=उद्गूर्णनल रुद्र! =चारों प्रदिशः =प्रधानभूत प्राची आदि दिशाएँ तब=आंपकी 
ही स्वभूत हैं। द्यौ आ प्र्रीषामथ स्वर्गलोक भी तब=आपके ही वश में है। प॒थिवी=यह 
पृथिबीलोक भी तब= स्वभूत है। इदम्‌=यह उरू=विस्तीर्ण अन्तरिक्षम्‌= अन्तरिक्ष भी 
तक=आपके म अधीन^है। २. -इदं सर्वं आत्मन्वत्‌= भोक्तरूप आत्मा. से अधिष्ठित ये संब 







शाम करते हैं। पशुपति प्रभु ने मनुष्य को . 
अजा व अक्रि आदि पशुओं को बनाया है! 
। छन्द: पुरःकृतिः त्रिषदाविराट्त्रिष्टुष्‌॥ 


TT ह 


~ 








शरीरसमूह तव= प्रशासन में हैं । पृथिवीम्‌ अनु=पृथिवी को लक्ष्य करके, अर्थात्‌ इस 
पृथिवी पर यत्‌ प्राण ले-रहा-है, बह सब आपके ही प्रशासन में है। 
भावार्थ-- व सब प्राणी प्रभु के प्रशासन में ही. चल रहे हैं। 
देवता भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: पञ्चपदाजगतीगर्भाविराट्शक्वरी ॥ 


विशाल ब्रह्माण्डकोश के स्वामी प्रभु को प्रणाम 

उरूः व्कोशों बसुधानस्तवायं यस्मिन्निमा विश्वा भुव॑नान्य॒न्तः । 

स नो. मृड पशुपते नम॑स्ते परः क्रोष्टारो अभिभाः शवानं 

परो य॑न्त्वघरूदों' विकेश्य |:॥ ९९॥ `| 

१. हे पशुपते=समेधप्रणिेके रक्षः ख्रंभो॥!आंघम्‌= यह (व॑ससुर्ार्ी?£मिवास के हेतुभूत सब 
लोकों को धारण करनेवाला उरुः कोश: =विशाल ब्रह्माण्डकोश तव=आपका ही स्वभूत है 


४२२ www.aryaman@eyRiR २ (422 ०† 606.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 






. सस्मिन्‌ अन्तः=जिस ब्रह्माण्डकोश के अन्दर इमा विश्वा भुवनानि=ये सन भूतसमूह निवास 
करते हैं, स:=वे आप नः=हमारे लिए मृङनसुख दीजिए। ते नम:=हम आपके लिए नतमस्तक 
होते हैं। २. आपके अनुग्रह से अभिभा:=अभिभव करनेवाले क्रोष्टारः =क्रोशनशील गीदड़ व 
श्वान:=कुत्ते परः=हमसे परे हों तथा अघरुदः=अमंगलकर रोदनवाली विकेश्य:-विकीर्ण 
केशोंवाली पीड़ाएँ परः यन्तु=हमसे दूर हों। 


भावार्थ--प्रभु इस विशाल ब्रह्माण्डकोश के स्वामी हैं | हम उन्हें ल प्रभुकृपा 
से हम गीदड़ों ब कुत्तों से आक्रान्त न हों। हम निखरे हुए केशोंबाली, 
पीड़ाओं से बचे रहें ॒ 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ।' छन्द: भुरव ` 


| ॒ धनुर्धारी रुद्र ॒ 
धनुर्बिभर्षि हरिंतं हिरण्यय सहस्त्रञ्नि शतर्वधं शिखण्ड 


रूद्रस्येषुंश्चरति देवहेतिस्तस्यै नमों ल र दिशीइव्रः%२॥ 
हे शिस्रणिडन्‌= (शिख गतौ) सर्वत्र गतिशील हरम बिभर्षि- धनुष धारण 
करंते हैं जो धनुष्‌ हरितमरदुष्टों का हरण करनेवाला 5 =हिरण्य का विकारभूत, 
अर्थात्‌ दीसत है। सहस्त्रध्नि=हज़ारों को एक ही प्रयल से मारनेबोह है शतवध्चम्‌=सैकड़ों आयुधों 
(वध=्वञज्र--नि०) से युक्त है। २. रूद्रस्य=दुष्टों को BS ्रीले देबहेतिः=उस देव का हनन- 
` साधन इषुः=बाण चरति=गतिवाला होता है। ह घहाँहेमारे स्थान से यतमस्यां दिशि=जिस 
भी दिशा में यह रुद्र का इषु गतिवाला होता है,तस्यैँ=उस रुद्र के इषु के लिए नमः=हम 
नमस्कार करते हैं। : | ॒ 
कभावार्थ--प्रभु को धनुर्धारी रुद्र के 5 मे - 


के इषु से विद्ध किये जाने योग्य न र 
ऋषिः अथर्वा ॥ (क ब जाए ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
जाएँगे? 









ण करते हुए हम पाप से बचें और प्रभु 


योउभियांतो निलय॑ते त्वां 
पश्चादनुप्रयुं ङ्क्षे त स्व पदनीरिंव ॥ १३॥ | क्‍ 
` १. हे रुद्रच्दुष्टों ले प्रभो! जो भी पापकर्ता अभियातः:=तुझसे अभिगत 









क की कोशिश करता है, और त्वां निचिकीर्घति=आपको 
पश्चात्‌-एकदम इसके बाद ही तम्‌ आनुप्रयङ्क्षे=उस अपकारी 
करते हैं। उसी प्रकार दण्डित करते हैं इव-जैसेकि विद्द्धस्य 
पदनी:”शस्त्रहत भूमि-निशक्षिप्त पैरों के निशान देखता हुआ पुरुष शत्रु के निलयन-स्थान 
तक पहुँचकर उस शेत्रु को प्रतिविद्ध करता है। द 
भावार्थ--पापकर्त्ता पुरुष प्रभु के बाण से अपने को बचा नहीं सकते। कहीं भी छिपकर 
भाग जाए, कितना भी प्रभु का हिंसन करना चाहे, वह रुद्र के बाणों का.गोचर होकर ही रहता है। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिपदाविराङ्गायत्री ॥ 
| भवः>+रूद्रः 
भवारुक्रीभसासुजातसंत्रिकात्तल्भाब्ुग्णैः च॑रतो क्रीया 00ह। 
ताभ्यां नमों यतमस्यां दिशीतः १४॥ ` 


(आक्रान्त) होता हुआ 
हिंसित करना चाहता 
जन को यंथापरा 





CS = 
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१. भवारुद्रौ-' सृष्टि को उत्पन्न करनेवाले व अन्ततः प्रलय करनेवाले! प्रभु के ये दोनों 
रूप ससयुजौ=परस्पर मेलवाले व संविदानौ=एऐकमत्यवाले हैं । इनमें विरोध हो, ऐसी बात नहीं। 
प्रारम्भ करने के समय प्रभु 'भव' हैं, समाप्त करने के समय-वे 'रुद्र' हैं। उभौ उग्रौन्ये भव 
और रूद्र दोनों उद्गूर्ण नलवाले हैं । वीर्याय चरतः =शक्तिशाली कर्म के लिए गतिवाले होते हैं। 
२. इत:=यहाँ से यतमस्यां दिशि=जिस भी दिशा में वे भव और रुद्र हैं ताभ्यां नमः=हम उन 
दोनों के लिए उस दिशा में नमस्कार करते हैं। ' पूर्व-पश्चिम, उत्तर-दक्षिण, है? “सीजे' सब ओर 
हम प्रभु को भव और रुद्र के रूप में देखते हैं और उन्हें नमस्कार था को केने 

भावार्थ-हम 'सृष्टि व प्रलय' रूप दोनों कार्यो में प्रभु को महिमा काकृशुभव करें और 
उस भव और रुद्ररूप प्रभु को सब और नमस्कार करें क 

ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः 

भवाय शार्वाय' नमः 

नम॑स्तेऽस्त्वायते नमों अस्तु परायते। नमस्ते रूद्र ते नम॑ः:॥ १८॥ 
नम॑: सायं नमः प्रातर्नमो रात्र्या नमो दिवां। भवाय च शीस जभाष्या मक नम॑: ॥ १६॥ 

१. हे रूद्र्दु:ररों के द्रावक प्रभो! आयते नम (मारे अभिमुख आते हुए आपके 
लिए नमस्कार हो, परायते नमः अस्तु=दूर जाते हुए. लिए नमस्कार हो। तिष्ठते ते 
नम:=खडे होते हुए आपके लिए नमस्कार हो ते नम:=बैठे हुए आपके 
लिए नमस्कार हो। निराकार प्रभु में इन आने- की क्रियाओं का सम्भव नहीं है 
परन्तु पुरुषरूप में प्रभु का ध्यान करता हुआ ड़र्भसिक” प्रभु को इन रूपों में देखता है। २. सायं 
नमः=सायं नमस्कार हो, प्रातः नमः=प्रातःह (लि) नमस्कार हो, रात्र्या नम:=रात्रि के समय 
नमस्कार हो, दिवा नमः=दिन के समय क iS हो। भवाय च शर्वाय च उभाभ्याम्‌-सृष्टि ` 
के उत्पादक व संहारक दोनों रूपोंट ^ लिए, मैं नमः अकरम्‌=नमस्कार करता हूँ। 

भावार्थ--हम आते-जाते, उठ प्रभु के लिए नमस्कार करें। प्रातः ब सायं तथा 
दिन में ब रात में प्रभु को उत्पाद ल, ठ, प्रल्रेयकर्त्ता के रूप में सोचते हुए नतमस्तक हों। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देठ 2] भेष {दयो मन्त्रोक्ताः ॥ छनन्‍्द:--त्रिपदाविराड्गायंत्री ॥। 
इया ईयमान” रुद्र का अविस्मरण _. 
सहर्त्राक्षर्मतिपश्यं ,युर्तांडुदरमस्यन रं बहुधा विंपश्चितम्‌। 

मोपाराम जिह्वयेयंमानभ्‌॥ १७॥ 

१. सहस्त्राक्षम्‌नर्सहस््रं आँखोवाले, अतिपश्यम्‌सब बाधाओं का अतिक्रमण करके देखनेवाले 
पुरस्तात्‌ बहुधा अस्यन्तभ्‌- अनेक प्रकार से शर-जाल को सामने फेंकते हुए विपश्चितम्‌=ज्ञानी 
रूद्रम्‌=उस दु र खेक्तं प्रभु को, जिह्वया ईयमानम्‌=प्रलयकाल में जिह्वाग्र से सारे संसार के 

क्षण के लि करते हुए को मा उप अराम=(ऋ हिंसायाम्‌) हिंसित न करें--न भूलें। 
भावार्थ-रुद्ररूप में प्रभु का स्मरण हमें पवित्र जीवनवाला बनाये। | 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिपदाविराङ्गायत्री ॥ 
क्‍ शयावाएव ' प्रभु को-'प्रणाम 
शु्यावाश्वे कृष्णमसिंतं मृणन्त॑ भीम॑ रथ केशिन: पादर्यन्तम्‌। 


पूर्वे प्रतीमो नमो ससस्त्स्मेhrReedtc Mission (423 of 606.) 
१. श्यावाश्वम्‌=(श्यैङ् गतौ, अश्‌ व्याप्तौ) गतिमात्र में व्यासिवाले, अर्थात्‌ सम्पूर्ण गतियों 
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के कारणभूत, कृष्णाम्‌=सबको आकृष्ट करनेवाले असितम्‌-अबद्ध, मृणन्तम्‌= शत्रुओं को हिंसित 
करते हुए, भीमम्‌=शत्रु-भयंकर, केशिनः =प्रकाश की किरणरूप केशोंवाले सूर्य के रथम्‌नरथ 
को पादयन्तम्‌=गति देते हुए. उस प्रभु को पूर्व=अपना पालन च पूरण करनेवाले हम प्रतीमः= (प्रति 
इमः) जानते हैं-उसके साक्षात्कार के लिए प्रयल्न करते हैं । अस्मे नमः अस्तु=इस प्रभु के लिए 
नमस्कार हो। I | 

भावार्थ-हम प्रभु का इस रूप में स्मरण करते हैं कि वे गतिमात्र के स्रोत हैं, सबका. 
आकर्षण करनेवाले, अबद्ध, शत्रुओं का संहार करनेवाले ब शत्रुभयंकर अ गति . 
_देनेबाले उस प्रभु का हम अपना पालन व पूरण करते हुए साक्षात्कार कः हज उस प्रभु 
के प्रति नतमस्तक होते हैं। i द 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भवादयो मन्‍्त्रोक्ता: ॥ छउन्द: -निषदाविरङियतर | 

द वज़पात का न होना क्‍ 

मा नोऽभि स्त्रां म॒त्यं | देवहेतिं मा न॑ः क्रुधः पशुपते जा के | 


अन्यत्रास्मद्दिव्यां शाखां वि धृनु॥ १९॥ 

` १. हे पशुपते-प्राणियों के रक्षक प्रभो! मत्यमून( मते स साधुः ^ ॥arr०%): सबको 
बराबर कर देनेवाली देबहेतिम्‌=इस दिव्य अस्त्ररूप निद्युत :=हमारा मा अभिस्त्रा:=लक्ष्य 
करके मत फॅंकिए। हमपर आकाश से यह निजली न गिरड हुई विद्युत्‌ सनको गिराती 
हुई समीकृत-सा कर देती है। नः मा क्कुधः=हमारे रति 3 प क्रोध न कीजिए-हम पाप से 
चते हुए आपके क्रोध-पात्र न हों। नमः ते= रः चकै लिए नतमस्तक होते हैं। २. इस 
दिव्याम- आकाश में होनेवाली--अलौकिक- शाख्शिसु( खे शेते, शक्रोतेर्वा--नि०) आकाश में 
शयन करनेवाली शक्तिशाली विद्युत्‌ को अस्मत se हमसे भिन्न अन्य स्थान में ही विधूनु=कम्पित 


बनाते हुए हम विद्युत्पतन आदि आधिदैविक 










कीजिए। हम विद्युत्पतन के शिकार न 
भावार्थ--जीवन को स्वाभाविक 

आपत्तियों के शिकार न हों। | | 

ऋषिः अथर्वा ॥ मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिग्गायत्री ॥ 

के निर्देशानुसार . | | 

मा नों हिंसीरधिं नो ूि\परिं णो वृङ्ग्धि मा क्रुंधः। मा त्वया सम॑रामहि ।॥ २०॥ 
१. हे पशुपते! नः खी हिंसो:-हमें हिंसित मत 'कीजिए। नः=हमें अधिज्रूहि= आधिक्येनः 

ज्ञानोपदेश कोजिए। न हेस परिवङ्ग्धि=सन पापों से बचाइए। मा कुध्ः=हमपर क्रोध मत 

कोजिए्‌। नह धय शुभान्र क हुए हम आपके प्रिय बनें। २. हे प्रभो ! हम त्वया=आपके साथ 

मा समरामहि= युद्ध) की स्थिति में न हों। सदा आपके निर्देशों के अनुसार चलनेवाले हीं । 
भावार्थ- से ज्ञान प्रात करके तदनुसार गति करते हुए कभी प्रभु के क्रोध के 

पात्र न हों। . | 








ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--अनुष्दु प्‌ ॥ 
पियारू-प्रजा-हनन | 
मा नो गोषु पुरुंषेषु मा गृधो नो अजाविषुं। | 
` अन्यत्रोग्र वि ब॑तय पियांरूणां प्रजां जहि॥ २९॥ = 
९. हे उग्र-उदगूर्णजल प्रभी भे हमारी गोधु गीचों में व धुसेषि्ुु्षों में मा गृध: =हिँसित 
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करने के लिए कामना न .कीजिए। इसीप्रकार नः=हमारी अजा-अक्रिषु=बकरियों च भेड़ों में 
मा=(गृधः) हिँसा की कामना न कीजिए। ये सब हे पशुपते! आप द्वारा रक्षित ही हों। २. हे 
प्रभो! आप अपने वज्र को अन्यत्र-हमसे भिन्न स्थान में ही विवर्तय-प्राप्त कराइए--फेंकिए | 

पियारूणाम्‌=(पीयतिहिंसाकर्मा--नि०) हिंसकों की प्रजां जहि=प्रजा को ही विनष्ट कोजिए। 
| भावार्थ-पशुपति के प्रसाद से हमारी गौवें, मनुष्य, भेड़ व बकरियाँ सब सुरक्षित हों। प्रभु 
का बज्र हिंसकों.को ही विनष्ट करनेवाला हो। 

ऋषि: ~अधर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः पलक हती ॥ ` 

_ ` "तक्मा कासिका' रूप रूद्र्हेति . 
यस्य॑ तकमा कासिंका हेतिरेकमश्ब॑स्येब वृष॑णः क्रन्द एतिं ‘> 
आभिपूर्व निर्णय॑ते नमों. अस्त्वस्मे॥ २२॥ ET) 


१. यस्य=जिस रुद्र की तक्मा=जीवन को कष्टप्रद बना कासिका=कुत्सित 
शब्दकारिणी ज्चरादि पीडा हेति:=हनन-साधन-आयुधरूप =एूक अपकारी पुरुष 


. को इसप्रकार एतिन प्राप्त होती है इव=जैसेकि बूषणः mdr का क्रन्दः=हेषा 
शब्द ही हो, अर्थात्‌ प्रभु ज्वरयुक्त खाँसी को भी ree ड़॒ के रूप में प्रास कराते हैं । 


२. अभिपूर्वम्‌= पूर्वजन्म के कर्मों का लक्ष्य करके का निर्णय करते हुए अस्मे 
नमः अस्तु=इस रुद्र के लिए नमस्कार हो। उ | | 
oF च्यु) 


_भावार्थ--रुद्र प्रभु कमाँ के अनुसार दण्ड का जि हुए अपकारी पुरुष को ज्वरयुक्त 
खाँसी प्राप्त कराते हैं। यह उस पापकारी के जीई वने कष्टमय बनाती हुई उसे पाप से रुकने 


की प्रेरणा देती है। 







| FA. कृणौसु' का दण्डन 
योइन्तरिश्षे तिष्ठ॑ति विष्ट॑ःि र ज्खूनः प्रमृणन्देवपीयून्‌। 
तस्मै नमों दशभिः ३ ॥ 9३॥ क्‍ 
१. सः=जो प्रभु द्यावापृथिवी के मध्य में-अन्तरिक्ष में सर्वत्र 


विष्टितः =स्थिर हुए-हुए वैत्तेष्ठति <ठहरे हैं, वे अयज्चन:=अयज्ञशील देवपीयूनूलदेवों के-- 

सज्जनों के हिंसक पुरुषों FR मणन्‌=कुचल देते हैं । तस्मै-उस रुद्र प्रभु के लिए दशभिः=दसों 

शक्वरीभिः=कर्मो में शक्त अंगुलियों से नमः=नमस्कार हो, अर्थात्‌ उन रुद्र के लिए हम 
अञ्जलिबन्धन द्वारा, स्म्‌ करते हैं। . 

_ भावार्थ-- प्रु औक्राशव सर्वत्र स्थित हैं(ओम्‌ खं ब्रह्म) । वे अयज्ञशील, देवहिंसक 

पुरुषों को पीड र हैं। हम प्रभु को प्रणाम करते हुए यज्ञशील व सज्जन-सेवक ही बनें। ` 
_ ^ऊेषि: -- अथर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ | 


LS 
Cs 


क्‍ प्रभु के शासन में . | 
तुभ्स॑मारण्याः पशवो मृगा -वनें हिता हसाः सुपर्णाः श॑कुना वयाँसि । 
तव॑ य॒क्षं पशुपते अप्स्व!न्तस्तुभ्य क्षरन्ति दिव्या आपों वृधे २४॥ क्‍ 
१. तुभ्यम्‌=तेरे शासन के मानने के लिए ही ये सब आरण्याः पशवः=वन्य पशु हैं । आपसे 


ही बने<वन में मृगाउहरिएए (दता, "सिह MR पशु, , दय अस्रा: कहें ण =शोभनपतनवाले 
. श्येन आदि, शकुनाः शक्तिशाली गृध्र आदि वयांसि- ( चर पाप =स्थापित किये गये 
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करने के लिए कामना न _कोजिए। इसु 
मा=(गृधः) हिंसा की कामना न कीजिए। ये सब हे पशुपते! आप द्वारा रक्षित ही हों। २. हे 
प्रभो! आप अपने वज्र को अन्यत्र-हमसे भिन्न स्थान में ही चिवर्तय= प्राप्त कराइए- फॅंकिए। 
पियारूणाम्‌=( पीयतिहिंसाकर्मा-नि०) हिंसकों को प्रजां जहि= प्रजा को ही कििनष्ट कोजिए । 

| भावार्थ--पशुपति के प्रसाद से हमारी गौवें, मनुष्य, भेड़ व बकरियाँ सब सुरक्षित हों । प्रभु 
का वज्र हिंसकों.को ही विनष्ट करनेवाला हो। द 

ऋषि: ~ अथर्खा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः _-विषसंपादलब्ष्माजिपर्ायहाब्रेंटती रहती ॥ ` 

` "तक्मा कासिका' रूप रुूद्र्हेति 
यस्य॑ तक्मा कासिँका हेतिरिकमश्व॑स्येव वृष॑णः क्रन्द॒ एतिं 6५० 
अभिपूर्व निर्णय॑ते नमों अस्त्वस्मै॥ २२॥ न 


१. यस्य=्जिस रुद्र की तक्मा=जीवन को कष्टप्रद बना कासिका=कुत्सित 
शब्दकारिणी ज्वरादि पीडा हेतिः=हनन-साधन- आयुधरूप =एक अपकारी पुरुष 


को इसप्रकार एूति=प्राप्त होती है इव=जेसेकि वृषणः adv} pa का क्रन्दः=हेषा 
शब्द ही हो, अर्थात्‌ प्रभु ज्चरयुक्त खाँसी को भी hr 3 के रूप में प्राप्त कराते हैं। 
२. अभिपूर्वम्‌= पूर्वजन्म के कर्मो का लक्ष्य करके hd का निर्णय करते हुए अस्मै - 
नमः अस्तु=इस रुद्र के लिए नमस्कार हो। fe | 

भावार्थ--रुद्र प्रभु कर्मों के अनुसार दण्ड का जिएमि/करते हुए अपकारी पुरुष को ज्वरयुक्त 
खाँसी प्राप्त कराते हैं। यह उस पापकारी के नरकं कष्टमय बनाती हुई उसे पाप से रुकने 
की प्रेरणा देती है। र र 

_ऋषिः--अथर्चा॥ देवता भवादे्तर्ताः ॥ छन्दः —त्रिपदाविराङ्गायत्री ॥ 
॒ 9 आ 'ठ्कपीय' का दण्डन 
योइनतरखे तिति विष्टभितोऽयं्चेलःप्मृणन्देवपीयून्‌। 


तस्मै नमों दशभिः शक्वरी रिः॥ २३ Is 
१. सः=जो प्रभु क्षे(ङ्गेस॑ द्यावापृथिवी के मध्य में-अन्तरिक्ष में सर्वत्र 


विष्टभितः=स्थिर हुए-हुए, सिष्ठत्तिन्ठहरे हैं, वे अयज्चनः= अयज्ञशील देबपीयून=देवों के 

सज्जनो के हिंसक पुरुषों _क्रीएम्रभूणन्‌=कुचल देते हैं । तस्मै-उस रुद्र प्रभु. के लिए दशभिः -दसों 

शकक्‍्वरीभि: कर्मों में कि गुलियों से नम:-नमस्कार हो, अर्थात्‌ उन रुद्र के लिए हम 
अञ्जलिबन्धन द्वारा, सू करते हैं। | हि . 

भावार्थ डे फक्राशवत सर्वत्र स्थित हैं(ओम्‌ खं ब्रह्म) । वे अयज्ञशील, देबहिंसक 

पुरुषों को प जर हैं। हम प्रभु को प्रणाम करते हुए यज्ञशील व सज्जन-सेवक ही बनें। 

_ शेषि: -_अधथर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः~ जगती ॥ 

प्रभु के शासन में ` | द 

तुभ्य॑मारण्या: पशवों म॒गा बनें हिता हुँसाः सुपर्णाः श॑कुना वर्योसि। 

तव॑ यक्षं पशुपते अप्स्व।न्तस्तुभ्यं क्षरन्ति दिव्या आपों वृधे॥ २४॥ 


१. तुभ्खम्‌=तेरे शासन के मानने के लिए ही ये सन आरण्याः पशवः=वन्य पशु हैं । आपसे 


ही बने=वन में मृगाःशइरिए; ताईला, सिति साल पशु, , वग हंसाः ठं ण :=शोभनपतनवाले 
. श्येन आदि, शकुनाः “शक्तिशाली गृध्र आदि बयाँसि= ( चर पर्स त्ता:-स्थापित किये गये 
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हैं । २. तवब=आपका यक्षम्‌=पूजनीय अंश ही अप्सु अन्तः=सन प्रजाओं के अन्दर है। दिव्या 
आपः:=ये अन्तरिक्षस्थ जल तुभ्यं वृधे=आपको महिमा को बढ़ाने के लिए ही क्षरन्ति=क्तरित 
हो रहे हैं। बरसते हुए मेघों में प्रभु की महिमा दृष्टिगोचर होती है। | 
भावार्थ-सब आरण्य पशु-पक्षी प्रभु के शासन में ही गति कर रहे हैं। प्रजाओं में भी 
वह-वह विभूति उस प्रभु के अंश के कारण ही है। बरसते हुए मेघों में भी प्रभु की ही महिमा 
दिखती है । 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भवादयो मन्त्रोक्ताः॥ छन्द पाल 
| जलचरों में प्रभु-महिमा का प्रकाश 
शिशुमारा अजगराः पुरीकयां जषा मत्स्या रजसा येभ्यो असीम)” 
नते दूरं न प॑रिष्ठास्तिं ते भव स॒द्यः सर्वान्परिं 
पश्यसि भूमिं पूर्व स्माब्द्वंस्युत्तरस्मिन्त्समुद्रे॥ २५॥ 
१. शिशुमारा: =नक्र विशेष, अजगरा:= अजगर, म = 
मत्स्य मत्स्या:=मछलियाँ, रजसा: = (रजांसि उदकम्‌--नि० ॒ 
ही हैं, येभ्य: =जिनसे अस्यसि=तू दीप्त होता है--इन सबमें का दर्शन होता है। २. 
हे प्रभो ! ते=आपसे न दूरम्‌=कुछ भी दूर नहीं है। हे भवर्सवोत्त्रादक ! न ते परिष्ठा अस्ति=कोई 
वस्तु आपको घेर लेनेवाली नहीं है। आप सद्यः=शीघ् क्रन्‌ परिपश्यसि=सबको देखते हैं । 








कछुए, जषा:=बड़े 


पूर्वस्मात्‌=पूर्वसमुद्र से लेकर उत्तरस्मिन्‌ समुद्रे= ea नं होनेवाली भूमिं हंसि=(हन्‌ गतौ) | 


भूमि को आप प्रास होते हैं-सारी भूमि पर व्य ५३ 
भावार्थ--नक्र आदि सब बड़े-बड़े र भु की महिमा प्रकट हो रही है। प्रभु 
प्रत्येक वस्तु के सदा सन्तिहित हैं। सबका शः हैं । सर्वत्र व्याप्त व सर्वत्र गतिवाले हैं। 
ऋषिः अधर्खा ॥ देवता भव दयौ क्ताः ॥ छन्दः --त्रिपदांत्रिराङ्गायत्री ॥ 
द दिव्य अग्नि 
मा नों रूद्र. तक्मना मा कक नः सं स्त्रां दिव्येनाग्चिनां । 





अन्यत्रास्मद्टिद्युतै पातयैताम्‌॥`%६॥ 

१. हे रूद्र=दुष्टों को क प्रेभो ! न:=हमें तकसना=जीवन को कष्टमय बनानेवाले ज्चर 
से मा संस्त्रा:=मत संसृष्ट । विषेण=प्राणापहारी विष से मा=मत संसृष्ट कोजिए तथा 
नः=हमें दिव्येन 4 क्ष में होनेबाली बिद्युद्रप अग्नि से मा=मत संसृष्ट कोजिए। २ 
हे रुद्र! एताम्‌=इस = को अस्मत्‌=हमसे अन्यत्र=अन्य स्थान में पातय=गिराइए। 

सतत ढा अलम बनते हुए सर्वत्र प्रभु की महिमा को देखें और ज्वर, विष | 
व विद्युत्पतन में विनष्ट न हों। 

.  ऋषि:-- ॥ देवता--भवादयो मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--त्रिपदाविराड्गायत्री ॥ 
नमोऽस्तु ते सर्वत एव सर्व 


भवो दिवो भव ईशे पृथिव्या भव आ पप्र उर्व१न्तरिक्षम्‌। 

तस्मै नमों यतमस्याँ दिशीइतः॥ २७॥ 

१. भव:=वह सर्वोत्पादक प्रभु दिवः ईशे=द्युलोक का ईश है। भव:=वहो प्रभु 
पृथिव्या:= (ईशे) पृथिवीरकाएंश्वामीहैशाशबएम्स्ीजमंक प्रभु ही2उरसर श््षरिक्षम्‌=इस विशाल 
अन्तरिक्ष को आ पप्रे=अपने तेज से आपूरित किये हुए हैं । तस्मै=उस भव के लिए इतः=इस 


ये सब प्राणी तेरे | 


अथैकादशं काण्डम्‌ www.aryamantaRiR.Ro (428 of 606.) ४२७ 





आपने स्थान से यतमस्यां दिशि=जिस- भी दिशा में वे हैं, उन्हें नमः=नमस्कार करता हूं! 
भावार्थ--उस त्रिलोकी में व्याप्त त्रिलोकी के अधिपति को हम सब दिशाओं में नमस्कार 
करते हैं । 
` ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ . 
श्रद्धा, निष्पक्षता व सुत्र 


भव॑ राजन्यज॑मानाय मृड पशूनां हि प॑शुपतिर्बभूथं । ठ A 

यः श्रहधांति सन्ति देवा इति चतुष्पदे द्विंपदेऽस्य मृड॥ २८॥ 

१. हे भव=सर्वोत्पादक! राजन्‌=सर्वशासक प्रभो! यजमानाय= [oh पुरुष के लिए 
मृूड=आप सुख दीजिए। आप हि=निश्चय से पशूनां पशुपति ओं (प्राणियों) 
के रक्षक ब स्वामी हैं। २. यः=जो इति श्रहूधाति=इसप्रकार रखता है कि देखा 
सन्ति=आपको दिव्यशक्तियाँ सर्वत्र सत्ताबाली हैं, र द्विपदेऽदो पाँववाले 
मनुष्यों के लिए तथा चतुष्पदे=चार पाँववाले “गौ, अश्व, ' आदि पशुओं के लिए 
मृड=सुख दीजिए । प्रभुशक्तियों को सार्वत्रिक सत्ता में ला व्यक्ति पाप से बचता 
है और परिणामतः प्रभुकृपा का पात्र होता है। 

भावार्थ--वे सर्वोत्पादक, सर्वशासक प्रभु यज्ञश श्‌ हेरों का रक्षण करते हैं । प्रभुशक्ति को 
सार्वत्रिक संत्ता का विश्वासी मनुष्य निष्पाप व सुः `जीवनवाला बनता है। | 

ऋषिः —अधर्खा ॥ देवता भव गे स॒र्क्रीक्ता: ॥ उन्द --जगती॥ 

मा नों महान्त॑मृत मा नो अर्भकं >वह॑न्तमुत मा नों वक्ष्यतः । 

मा नों हिंसीः पितरै मातर च प [ रूङ्ग मा रीरिषो नः॥ २९॥ 








हे प्रभो ! न:=हमारे (शेर शे\में बड़े व्यक्ति को मा रीरिषः=मत हिंसित कोजिए 
उत=और न:=हमारे अर्भकम्‌- फ मा=मत मारिए। नः=हमारे बहन्तम्‌=गृहभार का 
वहन करनेवाले गृहपति को मत और न:=हमारे वक्ष्यतः=समीप- भविष्य में भार 


बहन करनेवाले युवक को भी,मा=मेत हिंसित कोजिए। २. नः=हमारे पितरम्‌=पिता मातर च=व 
माता को मा हिंसी: =मत hs कीजिए, हे रुद्र-सब दुःखों के द्रावक प्रभो! न:=हमारे स्वां 
तन्वम्‌=इस अपने शरीर (रीरिषः )=मत नष्ट कोजिए। | 
भावार्थ-हम हवी रुद्र ' प्रभु का स्मरण करें और पूर्ण आयुष्य को प्राप्त होनेवाले 
| चय अथर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:-_चतुष्पदाउष्णिक्‌ ॥ 
झवभ्यः नम 
` रद्रस्यैलबकारेभ्योंऽसंसूक्तगिलेभ्यः। इदं महास्येभ्यः श्वभ्यो अकरं नम॑ः॥ ३०॥ 
` १, रूद्रस्य=्शत्रुओं का रोदन करानेवाले रुद्र के लिए -ऐलवकारेभ्यः=(एऐलवानि-इल 
प्रेरणे) प्रेरणायुक्त कर्मो को करनेवाले लोगों के लिए नमः अकरम्‌=मैं नमस्कार करता हूं। प्रभु 
की प्रेरणा के अनुसार चलनेवालों के लिए नमस्कार करता हूँ अ-संसूक्त-गिलेभ्यः=अशुभ 
भाषणों को निगल जांनेवालों के लिए--कभी अशुभ न बोलनेवाले श्वभ्यः=(श्वि गतिवृद्धयोः ) 
गति द्वारा वृद्धि को प्रातिशक्ररनेंवांलोःइती अंक्दंरेशींऽणुरुों के लि इदछएमः अकरम्‌) =नमस्कार 
. करता हूँ। 
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भावार्थ--उस रुद्र के इन पुरुषों के लिए मैं आदरपूर्वक प्रणाम करता हूँ जोकि (क) प्रभु- 
प्रेरणायुक्त कर्मो को करते हैं। (ख) कभी अपशब्द नहीं बोलते। (ग) जिनके मुख से महनीय 
शब्दों का ही उच्चारण होता है। (घ) जो गति द्वारा उन्नति-पथ पर बढ़ रहे हैं। 
_ऋषि:-अथर्ा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः व्रिपरीतपादलक्ष्माषट्पदात्रिष्टुप्‌॥ 
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द पवित्र- प्रणाम 
नम॑स्ते घोषिणींभ्यो नम॑स्ते केशिनीभ्यः । CY 

नमो नम॑स्कृताभ्यो नम॑: संभुञ्जतीभ्यः । | 0 AY 

नमस्ते देव सेनाश्यः स्वस्ति नो अभ॑यं च नः॥ ३१॥ द नल 

९. हे रुद्र | ते-आपसे घोषिणीभ्य:-प्रेरित वेदवाणियों को घोषणा सेनाभ्यः = 
(स+इन=स्वामी) सदा आपके साथ रहनेवाली (आपका स्मरण न सि ओं के लिए 
नम:=हम नमस्कार करते हैं। हे प्रभो! ते=आपकी इन केशिनीभ्यः की रश्मियोंबाली 
(केश ^ 7५ ०£]६॥६) प्रजाओं के लिए नमः=नतमस्तक होते हैं । :=अआपको प्रणाम 


करनेवाली इन प्रजाओं के लिए नम:=प्रणाम करते हैं । संजर “मिलकर भोजन करनेवाली 
व सम्यकू पालन करनेवाली प्रजाओं के लिए, न =प्रणाम | देव=प्रकाशमय प्रभो! 
ते=आपकी इन (सेनाभ्यः) सदा आपके स्मरण के साथ : प्रजाओं के लिए नमः = 
हमारा नमस्कार हो। इसप्रकार नः=हमें भी स्व्रस्ति= अभयम्‌=निर्भयता प्राप्त हो। 
भावार्थ-हम उन प्रजाओं को प्रणाम करते हैं $ ष्म 5)(क) प्रभु-प्रदत्त बेदबाणियों को 
घोषणा करती हैं। (ख) प्रकाश की रश्मियोंवाली भु को प्रणाम करनेवाली हैं (घ) 
सबका सम्यक्‌ पालन करनेवाली व मिलकर, खाता हैं तथा (ङ) सदा प्रभुस्मरण के साथ 
निवासवाली हैं। इसप्रकार हम भी कल्याण. ER को प्रात करते हैं। | 
सदा प्रभु-स्मरण के साथ रहनेवाले ये ठ्र्सक्किअन्तर्मुखी वृत्तिवाले ' अथर्वा? (अथ अर्वाङ्‌) 
बनते हैं। यही अगले सूक्त का तषि है। हयो\(ज्ञान) ही इनका भोजन होता है। इस ब्रह्मौदन 
(बार्हस्पत्यौदन) का एक विराट्‌ शरीर में इस सूक्त में वर्णन है- 















३. [त्‌ गस म्‌, प्र्रमः पर्यायः ] 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-बाईस्पत । छन्दः ९ आसुरीगायत्री; २ त्रिपदासमविषमागायत्री ; 
३ आसुरीपङ्कि A से ऽटुप्‌; ५ साम्न्युष्णिक्‌; ६ आसुरीपङ्क्िः ॥ | 
बहस्पतिः शिरा’ 
तस्यौंदनस्य बहरू ति शिरो ब्रह्म मुर॑म्‌॥ ९॥ | 
द्यावापृथिवी श्रोत्रैसूयांचन्द्रमसावक्षिणी सप्तऋषयः प्राणापानाः॥ २॥ 
चअक्षुर्मुसलं क ॥३॥ GE ॒ 





दितिः शूर्पर्मदितिः शूर्पग्राही वातोऽपांविनक्‌॥ ४॥ 
अश्वाः कणा गार्व॑स्तण्डुला म॒शकास्तुर्षाः॥ ५॥ 
कब्र फलीकर॑णाः शरोऽभ्रम्‌॥ ६॥ | ह ॒ 
_ १. तस्य ओदनस्य=उस ब्रह्मौदन के विराट्‌ शरीर का बृहस्पतिः शिरः =महान्‌ लोकों का 
स्वामी प्रभु ही शिरःस्थानीय है, अर्थात्‌ वह बृहस्पति ही इसका मुख्य प्रतिपाद्य विषय है। 


ब्रह्म=्ज्ञान मुखम्‌=मुख है एत्र; टला स के सुख उ ज्ञान त ता णियाँ उच्चरित होती हैं। 
इस ओदन के विराट्‌ शरीर के पृथिवी= श पृथिवालोव १दनै्रेनकान हैं। इसमें 


~= 


ea 
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द्युलोक से पृथिबीलोक तक सब लोक-लोकान्तरों का ज्ञान सुनाई पड़ता है । सूर्याचन्द्रमसौ = सूर्य 
और चाँद इस ओदन-शरीर को अक्षिणी = हैं । सूर्य व चन्द्र द्वारा ही यह ज्ञान प्राप्त होता 
है। दिन का अधिष्ठातृदेव सूर्य है, रात्रि का चन्द्र। हमें दिंन-रात इस ज्ञान को प्रात करना है। | 
सप्तऋषय: -शरीरस्थ सप्तऋषि ही प्राणापाना:-इसके प्राणापान हैं। “कर्णाक्रिमौ नासिके चक्षणी 
मुस्त्रम्‌'=दो कानों, दो नासिका-छिद्रों, दो आँखों व मुख के द्वारा ही इस ओदन-शरीर का जीवन 
धारित होता है। २. इस ओदन को तैयार करने के लिए चक्षुः मुसलम्‌= आख सूसल,का कार्य 
करती है, काम:=इच्छा ही इसके लिए उलूखलम्‌=ओखली है। प्रत्येक वस्तु क्रो आँखें खोलकर 
देखने पर बह सस्तु उस ब्रह्म की महिमा का प्रतिपादन कर रही होती है। इच्छे/के बिना यह 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता । दिति:=यह खण्डनात्मक जगत्‌-जिस जगत्‌ में पिन भेदन चल 
रहा है, वह कार्यजगत्‌-इस ओदन के लिए शूर्पम्‌=छाज होता =मूल प्रकृति 
शूर्पग्राही=उस छाज को मानो पकड़े हुए है। वातः=यह वायु ही पदि तक धान से तण्डुलों 
को पृथक्‌ करनेवाला होता है। अश्वाः कणा:=इस ओदन के कण़सश्व हैं, गाव : तण्डुलाः = 
_ ओदन के उपादानभूत तण्डुल गौवें हैं। मशकाः तुषा: =अ तर्क घे हुए तुष (भूसी) मशक 
आदि क्षुद्र जन्तु हैं । कन्नु= (कन्‌ ।० ००।०७7) चित्रित प्राणी याश्नेगल्‌/इस ओदन के फलीकरणाः: = 
( Husks separated from the grain ) छिलके हैँ तथा गर: =मेघ ऊपर आई हुई पपड़ी 
(Cream) की भाति हैं | RY 

भावार्थ--प्रभु ने वेदज्ञान दिया। इसका मुख्य क्र तेप विषय ब्रह्म है। इसमें “झुलोक 
पृथिवीलोक, सूर्य-चन्द्र, ससर्षि, चक्षु, काम दि २ वात, अश्व, . गौ, मशक, चित्रित 
जगत्‌ (प्राणी) व मेघ' इन सनका वर्णन उप Ke थ्‌ 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--बार्हस्पत्यौदनः 











दे? ७ प्राजापत्यानुष्टुप्‌; ८ साम्न्यनुष्टुप्‌; 
(Rs आसुरीपङ्किः ॥ 

| बर्द्ध पदार्थ 

झ्याममयोंऽस्य मांसानि प॥ ७॥ 

त्रपु भस्म हरिंतं वर्ण उ ॥ ८ ॥ 


रलः पात्रं गु न षे fen 
आन्त्राणि जत्रवो ॥ १०॥ | 
१. ल रप हितम विराट्‌ शरीर के श्यामम्‌ अयः=काले वर्ण का लोहधातु 


मांसानि=माँस र (अयः) लालवर्ण के ताम्र आदि धातु अस्य लोहितम्‌नइसका 
मोहरला ही है। त्रपुः =अओदनपाक के अनन्तर रहनेवाली. रासत्र ही है। हरितम्‌ 
मनोहारिवर्णवा सोना) इसका बर्णा:=वर्ण है। पुष्करम्‌ =कमल अस्य गन्धः=इस ओदन 
का गन्ध है। २ = त्रीहि आदि धान्यां का पलाल से पृथक्‌ करने का स्थान पात्रम्‌=यह 
ओदन का पात्र है.। स्फ्यौ=दोनों 'स्फ्य' नामक यज्ञसाधन (A,sword shaped implement used 
in sacrifices) इसके अंसौ=कँधे हैं। ईषे=शकट-सम्बन्धीं -दण्ड इसके अनूक्ये=कन्धथे 
मध्यदेह के संधि-स्थल हैं, पृष्ठास्थिविशेष हैं। जंत्रब:=जोत इसकी आन्त्राणि=ओतिं हैं, वरत्रा: =रज्जुए 
गुदाः =गुदो स्थानापन्न हैं । 

भावार्थ--वेद में जहाँ "लोहा, तांबा, सीसा, सोना' आदि धातुओं के वर्णन के साथ कमल 
आदि पुष्पों का वर्णन उंजैलेम्य है“िहीँ ककि के ०सेथि सम्बद्वरिबल१ शपेय, ईषा, जन्रु, वरत्र 
आदि वस्तुओं का भी प्रतिपादन है। . 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-नर्हास्पत्यौदनः ॥ छन्दः ११ भुरिगार्च्यनुष्टुप्‌; ९२ याजुषीजगती ; 
१३ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 
। ॒ ब्रह्मौदन का पाचन क्‍ 
इयमेव पृथिवी कुम्भी भ॑वंति राध्य॑मानस्यौदनस्य द्ौरपिधान॑म्‌॥ ११॥ 
सीताः पर्शवः सिर्कता ऊब॑ध्यम्‌॥ १२॥ 
ऋतं ह॑स्तावनेज॑नं कुल्यो | पसेच॑नम्‌॥ १३॥ 


0 
१. राध्यमानस्य ओदनस्य-पकाये जा रहे ब्रह्मौदन को इयम्‌ पृथिवी न ही 











कुम्भी भवति=देगची होती है और यौः अपिधानम्‌=द्ुलोक उस a का छादक- 
पात्र=ढकना बनता है । इसप्रकार यह ब्रह्मौदन इस द्यावापृथिवी के सारे को व्याप्त करके 
वर्त्तमान हो रहा है। इसमें सब पिण्डों ब पदार्थो का ज्ञान दिया गया: :=कर्षण से उत्पन्न, 


बीज का जिनमें आवपन होता है, वे कातिक भजि ब इस विराट्‌ शरीर की 
पर्शवः =पार्श्व-स्थियों हैं । सिकताः =रेतःकण ऊबध्यम्‌= न्न के मल के समान 


हैं। २. ऋतम्‌=सत्य या व्यवस्थित (पष्ट) जीवन ही स =हाथ धोने का जल है। 
कुल्या=कुलों के लिए हितकर नीति इस ओदन का. मे~मिश्रणसाधन-सेचन जल है। 


भावार्थ-वेद द्युलोक से पृथिवीलोक तक सब ग करता है। यहाँ ' सीता, 
सिकता, ऋत ब कुल्या' इन सबका प्रतिपादन है। क्‍ 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-बार्ह स्पत्यौदन: ॥ उन्दु: 6 $ आसुरीगायत्री ; १५ साम्न्युष्णिक्‌; 







ब्रह्म॑णा परिगृहीता साम्ना पय ढा ३ क्‍ क्‍ 

बृहदायव॑नं रथन्तरं न :॥ छ ॥ )) th) s | 

१. कुम्भी=ब्रह्मौदन के धनभूत 'द्युलोकरूप ढक्कनवाली पृथिवीरूप कुम्भी ' 
मन्त्रों 








ऋचा अधिहितातूऋग्वेद के म [ग्नि के ऊपर स्थापित होती है । आरत्िज्येन= ( त्रत्विजः 
अध्वर्यवः ) ल स प्रतिपादक यजुर्वेद से प्रेषिता=अर्नि के प्रति भेजी जाती 
है। ब्रह्मणा परिगुहीता= वेद से यह परितः धारित होती है और साम्ना पर्यूढा=साममन्त्रों 
से अंगारों से परिवेष्टित क जाती है। २. उस समय बूहत्‌=बुहत्साम आयवनम्‌=उदक में प्रक्षि 


तण्डुलों का मि 
साधनभूत कड्छी, ई क्‍ ॒ i 

भावार्थ इस ब्रेह्मौदन का पाचन “ऋग्‌, यजुः, साम व अथर्व? मन्त्रों से होता है तथा ' बृहत्‌ 
रथन्तर' आदि सोम)इस ओदन-पाचन के साधन बनते हैं। 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--बार्हस्पत्यौदनः ॥ छन्दः आसुर्यनुष्टुप्‌ ॥ 
ब्रह्मौदन के पक्ता ( पाचक ) 

ऋतवः पक्तारं आर्तवाः समिंन्धते॥ १७॥ 

चरुं पञ्च॑निलमुरख्रं घर्मो ३ भींन्धे॥ १८॥ | 

१. ऋतवः = ऋर्तुएँएफ्रत््ारा- नद्स. ओषततको५प्रालेत्राली हैं! ज्ञजारूफ%6.ओदन का पाक काल 
के अधीन तो है ही। आर्तवा: -तऋतु-सम्बन्धी अहोरात्र समिन्धते=इसे सन्दीप्त करते हैं । ब्रह्मौदन 


धन्‌रकष्ठ होता है और रथन्तरम्‌=रथन्तरसाम दर्बि:=ओदन के उद्धरण की 
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के पकाने 'की साधनभूत ज्ञानाग्रि को दीप्त करते हैं । दिन-रात्रि में परिवर्तन के साथ ज्ञान में वृद्धि 
होती चलती है। २. पञ्चविलम्‌ चरूम्‌=' गौ, अश्व, पुरुष, अजा, अवि' रूप पञ्चधा विभिन्न 
मुखवाली ब्रह्मौदन (चरु) के पाचन की साधनभूत स्थाली को घर्म:=यह आदित्य अभीन्धे=सम्यकू 
दीप्त करता है। ज्ञानाग्रि को दीप्त करने में सूर्य का प्रमुरख्र स्थान है। सूर्य-किरणें केबल शरीर 
के स्वास्थ्य को ही नहीं बढ़ातीं, बुद्धि को भी स्वस्थ करती हैं। 

भावार्थ-_ऋतुएँ, ऋतु-सम्बन्धी अहोरात्र तथा सूर्य-किरणें हमारी अस वृद्धि का 


साधन ननती हैं । क्‍ द 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--बा्ह स्पत्यौदन: ॥ छन्द: प्राजापत्य प | 
'सर्वलोकावाप्ति ' रूप ओदनफल 

ओदनेन॑ यज्ञवचः सर्वे' तोकाः स॑माप्या |:॥ १९॥ 

यस्मिन्त्समुद्रो द्यौर्भूमिस्त्रयोऽवरपरं श्रिताः॥ २०॥ 

यस्य॑ देवा अक॑ल्पन्तोच्छिष्टे ष्ड॑शीतयः॥ २९॥ क्‍ 

१. ओदनेन=इस ज्ञान के ओदन से (यज्ञे: प्राप्तव्यत्वे म ने जनाः वचेः विच्तिरूपम्‌') 
यज्ञवचः:=यज्ञों से प्राप्तव्यरूप में कहे गये स़र्बे लोकाः तरसि क समाप्या: = प्राप्त करने योग्य | 
होते हैं। ज्ञान-प्रा्ति से उन सब उत्तम लोकों की प्रासि ल फे/है, जो लोक कि सज्ञों से प्रासव्य 
हैं। २. यह ओदन बह है यस्मिन्‌=जिसमें समुद्रः = ह द्यौः भूमिः=द्ुलोक व पृथिवीलोक 
त्रय:=तीनों ही अवरपरम्‌=उत्तराधारभाव से-एक,नीचे-दूसरा ऊपर, इसप्रकार श्व्रिता:=स्थित हैं । 
इस ओदन में लोकत्रयी का ठीकरूप में ज्ञान शयो । ३. यंह ओदन बह है यस्य=जिसके- 
जिससे प्रतिपादित-डच्छिष्टे= ( ऊर्ध्वं शिष्टे) अस्रुर्शय से भी बचे रहनेवाले प्रभु में षटू 
अशीतयः=( अश्‌ व्याप्तौ) “पूर्व-पश्चिम, उत्तुर -तखि , ऊपर-नीचे' इन छह दिशाओं में व्या्तिवाले- 
इनमें रहनेवाले देवा: =सूर्यचन्द्र आदि घ” अकल्पन्त=सामर्थ्यवान्‌ ननते हैं। 

भावार्थ--ज्ञान से उत्तम लोकों(को 7 ति होती है। इस वेदज्ञान में लोकत्रयी का ञान 
उपलभ्य है। इसमें उस प्रभु का प तिपोदे है, जिसके आधार से सूर्य आदि सन देव शक्तिशाली 

हैं ह [ सर्वमिदं छि भा | 

बनते हैं। (तस्यं भासा सर्वमिदं चि क्‍ | क्‍ ॒ 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता नः ॥ छनन्‍्द:--२२ प्राजापत्यानुष्टुप्‌; २३ आसुरीबृहती; २४ 
गराबृहती; २५ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 


द र न अल्पः, न अनुपसेचनः ` 
तं त्वौंदनस्यं धच यो अस्य महिमा महान्‌॥ २२॥ 
स य र कोनात सचन हेमार्ने विद्यात्‌॥ २३॥ ह 
नाल्प इ i चन इति नेदं च किं चेतिं॥ २४॥ 
-याव॑हाताऽभिंमनस्येत तन्नातिं वदेत्‌॥ २५॥ | | 

१. वेदज्ञान को यहाँ ' ब्रह्मौदन कहा गया है। इस ब्रह्मौदन का सर्वमहत्त्वपूर्ण प्रतिपाद्य विषय 

प्रभु हैं, अतः एक आचार्य से जिज्ञासु (विद्यार्थी) कहता है कि तं त्वा-उन आपसे में 
ओदनस्य=आओदन के विषय में पृच्छामि=पूछता हुँ, यः=जो अस्य=इस ब्रह्मौदन को महान्‌ 
महिमा=महनीय महिमा है। इसका सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण प्रतिपाद्य विषय प्रभु के विषय में मैं 
आपसे पूछता हूँ। २. आचार उक्त बिततहुए व्कहते\हिककिस: =वहउद्रःजजो)ओदनस्य=इस ब्रह्मौदन 
की महिमानम्‌=महिमा को-सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण प्रतिपाद्य विषय को विद्यात्‌=जाने वह इति 
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ब्रूयात्‌=इतना ही कहे (कह सकता है) कि न अल्पः=वे प्रभु अल्प नहीं हैं-सर्वमहान्‌ हैं, 


सर्वत्र व्याप्त हैं। न अनुपसेचनः इति=वे उपासक को आनन्द से सिक्त न करनेवाले नहीं । प्रभु 
उपासक को आनन्द से सर्वतः सिक्त कर देते हैं। उपासक एक अवर्णनीय आनन्द का अनुभव 
करता है। वह उस प्रभु के विषय में यही कह सकता है कि इदं च किञ्च न इति=वे प्रभु 
यह जो कुछ प्रत्यक्ष दिखता है, वह नहीं है। ' आँखों से दिखनेवाले व कानों से सुनाई पड्नेवाले 


व नासिका से घाणीय, जिह्वा से आस्वादनीख व त्वचा से स्पर्शनीय' वे प्रभु ता वे “यह 
नहीं है--यह नहीं हैं' यही उस ओदन की महान्‌ महिमा के विषय में ता है.। 
३. दाता-ब्रह्मज्ञान देनेवाला यावत्‌=जितना अभिमनस्येत=उस ब्रह्म के वि से विचार 













करे, तत्‌ न अतिवदेत्‌-उससे अधिक न कहे, अर्थात्‌ ब्रह्म के विषय में म जहो वह अधिक 
बल दे और जितना उसका मनन कर पाये उतना ही जिज्ञासु से कहे न ' द | 
भावार्थ--वेदज्ञान का मुख्य प्रतिपाद्य विषय 'ब्रह्म' है। ब्रह्म क्रे 
जा सकता है कि वह “सर्वमहान्‌” हैं, आनन्ददाता हैं, इन्द्रियों 
मनन का ही प्रय करना है। उसका शब्दों से ज्ञान देना काहि है 
ऋषिः-~ अर्वा ॥ देवता-बार्हस्पत्यौदनः॥ छन्दः २६ 


में इतना ही कहा 
महीं हैं। हमें उसके 


पराञ्चं+प्रत्यञ्चम्‌ ( न - 
_ ब्रह्मवादिनों वदन्ति परांञ्चमोदनं प्राशी३ः प्रत्चा ३मिति॥ २६॥ 
त्वमोंद्नं प्राशी३स्त्वामोंदना३ 7 ॥ २ 


परांज्च॑ चैनं प्राशीं: प्राणास्त्वां ॥ २८॥ 

प्रत्यञ्च चैनं प्राशीरपानास्त्वां ॥ २९॥ 

नैवाहमोंद्नं न मामोदनः Fi । ३० 

ओदन एवौदनं प्राशींत्‌॥ ३९/ | es 

१. ब्रह्मवादिनः=ज्ञान का वदन्ति=प्रश्‍न करते हुए कहते हैं कि तूने 
पराञ्चम्‌=( पर अञ्च्‌) परोक्ष ब्रह्म ओदनम्‌=ज्ञान के भोजन .को प्राशी:=खाया है, 







अर्थात्‌ पराविद्या को ही प्रा 
अभिमुख- सामने उपसि 
किया है ? एक प्रश्न वे 


करसे रसे की यल्र किया है अथवा प्रत्यञ्चम्‌ इति= (प्रति अञ्च्‌) अपने 
/ड्नःजल्यक्ष पदार्थो का ही, अर्थात्‌ अपराविद्या को ही जानने का यल 
र त्रोदी और भी करते हैं कि यह जो तू संसार में भोजन करता है 







a 


तो कया त्वम्‌ ओदनं श्रा =तूने भोजन खाया है, या ओदनः त्वाम्‌ -इति=इस ओदन ने ही 
तुझे खा पा त है ? श प्रश्‍न करकें वे ब्रह्मवादी ही समझाते हुए एनं आह=इस ओदनभोक्ता से 
कहते हैं कि परार एनं प्राशी:=(च=एव) यदि तू केवल परेक्ष ब्रह्म का ज्ञान देनेवाले 


इस ज्ञान के ही खाएगा तो प्राणाः त्वा हास्यन्ति इति=प्राण तुझे छोड़ जाएंगे, अर्थात्‌ 
तू जीवन को धारण न कर सकेगा और वे एनं आह=इसे. कहते हैं कि प्रत्यञ्चं चर एनं 
प्राशीः=केवल अभिमुख पदार्थो का ही ज्ञान देनेवाले इस ओदन को तू खाता है तो अपानाः 
त्वा हास्यन्ति इति=दोष दूर करने की शक्तियाँ तुझे छोड़ जाएँगी, अर्थात्‌ केवल ब्रह्मज्ञानवाला 
मृत ही हो जाएगा, और केवल प्रकृतिज्ञानवाला दूषित जीवनवाला हो जाएगा। ३. इसी प्रकार 
सांसारिक भोजन के विषय में बह कहता है कि न एव अहम्‌ ओदनम्‌=न तो मैं ओदन को 


खाता हूँ और न माम्‌ ओंदिने?८ नऔदभमुझे पाता हि।०अपितु अहेन एिनेयह अन्न का विकार . 


_ अन्नमयकोश ही ओदनं प्राशीत्‌= अन्न खाता है, अर्थात्‌ जितनी इस अन्नमयकोश को आवश्यकता 


आ 
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होती है, उतने ही अन्न का यह ग्रहण करता है। मैं स्वादबश अन्न नहीं खाता। इसीलिए तो 
यह भी मुझे नहीं खा जाता। स्वादबश खाकर ही तो प्राणी रोगों का शिकार हुआ करता है। 

भावार्थ-हम परा व अपराविद्या दोनों को प्राप्त करें । अपराविद्या के अभाव में जीवनधारण 
सम्भव न होगा और पराविद्या के अभाव में जीवन दोषों से परिपूर्ण हो जाएगा, क्योकि तब 
हम प्राकृतिक भोगों में फस जाएँगे । इसी बात को इसप्रकार कहते हैं कि शरीर की आवश्यकता 
` के लिए ही खाएँगे तब तो ठीक है, यदि स्वादों में पड़ गये तो इस अन्न का ही KS जाएँगे । 


` ३. [ तृतीयं सूक्तम्‌, द्वितीयः पर्यायः] ` 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदा ऽ उसुरीगायत्री)दवीजगती ह 


एकपदा<<सुर्यनुष्टुपू, साम्न्यनुष्टुप्‌॥ - 
बृहस्पतिना शीर्ष्णा | 
तत॑श्चैनमन्येन॑ शीर्ष्णा प्राशीर्येन॑ चैतं पूर्व ऋष॑यः शतन का 
ज्येष्ठतस्तें प्रजा म॑रिष्यतीत्यॅनमाह। 
तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। et 
बृहस्पतिना शीर्ष्णा । तेनैनं प्राशिषं वः [2 
एष वा ओदनः साङ्गः सर्वपरुः सर्व तनूः । $ 
सवींङ्ग एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति ह 
१. '३।१।१' में कहा-था कि ओदन का ुख्मे'प्रतिपाद्य विषय (शिरःस्थानीय विषय) 
'बृहस्पति=्सर्वज्ञ प्रभु’ ही है। उसी पर बल देने/ «२ स्तिए कहते हैं कि ततः च=आऔर तब जबकि 
वेद का मुख्य प्रतिपाद्य त्रिषय बह सब म का रक्षक (बृहतामाकाशादीनां पतिः ) सर्वज्ञ 
प्रभु है, च=और येन=जिस र कर सै/पूर्वे ऋषयः=अपना पालन व पूरण करनेवाले, 
वासनाओं का संहार (ऋष्‌ !० [0 ) काते ज्ञानियों ने एतं प्राशनन्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया 
तो यदि तू एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को =बुहस्पति से भिन्न सिर से प्राशी:=खाता 
है--यदि तू इसका मुख्य प्रतिपाद्य को न जानकर कुछ और ही समझता है तो ब्रह्मज्ञ 
आचार्य एनम्‌ आह=इस शिष्य से है कि ते=तेरी प्रजा=सन्तान ज्येष्ठतः=ज्येष्ठादि क्रम से 
मरिष्यति इति=विनष्ट हो ज जाऐसी ° अहम्‌=मैंने जो तम्‌-उस ओदन को खै=निश्चय से न 












॥ ३२॥ 


अर्वाञ्चम्‌=न केवल यहाँ, पृथिबी) के क्रिषयों का ज्ञान देनेवाला (अर्वाङ्‌ अञ्चन्तम्‌) 
न पराञ्चम्‌=न दूर क के ही) पदार्थो का ज्ञान देनेवाला (परा अञ्चन्तम्‌) तथा न 
प्रत्यञ्चम्‌=न ही ( ञ्‌ ) केबल सामने के-अन्तरिक्षस्थ पदार्थो का ज्ञान देनेवाला 
जाना है अपितु न बुहस्पतिना शीर्ष्णा='ब्रह्म' ही इसका मुख्य प्रतिपाद्य विषय है, 
शिरःस्थानीय है, ` मानकर एनं प्राशिषम्‌-इस ब्रह्मौदन को खाया है, तेन एनं अजीगमम्‌= उस 


बृहस्पतिरूप सिर मैंने इसे प्रात किया है। २. एषः ओदन:=यह ब्रह्मौदन वै=निश्चय से 
सर्वाङ्गः =सम्पूर्ण अंगोंवाला सर्वपरुः =सम्पूर्ण पर्वो-( अवयव-सन्धियों)-वाला व सर्वतनूः = सम्पूर्ण 
( ५४०० स्वस्थ) शरीरवाला है । यः एवं वेद्‌=जो इसप्रकार इस ब्रह्मौदन को समझ लेता है बह 
सर्वाङ्गः एवन्सब अंगोंवाला ही सर्वपरु:=सम्पूर्ण अवयवसन्धियोंबाला व सर्वतनूः =स्वस्थ 
शरीरवाला संभवति=होता है, पुण्यलोकों में जन्म लेता है। | 


भावार्थ-हमें वेद ऋ ुख्य।परत्रिपास हि बरह्म को ही ज्ञाना (कद वेद केबल पृथिबी 
के, द्युलोक के व सम्मुखस्थ अन्तरिक्ष लोक के हो पदार्थों क्ता घर्णन Oy । इसे तो यही 





अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





समझकर पढ़ना कि इन सब वाणियों का अन्तिम तात्पर्य उस प्रभु में है। इसप्रकार पढ़ने पर 
यह हमें पूर्ण स्वस्थ बनाएगा और हमारी सनन्‍्तानें भी दीर्घजीवी होंगी। 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--साम्नीत्रिष्टुपू, एकपदा5 5सुरीगायत्री, आर्च्यनुष्टुप, 
. आसुरीबृहती, आसुरीजगती ॥ 
झावापृथिवीभ्यां श्रोत्राभ्याम्‌ 


तत॑श्चैनम॒न्याभ्यां श्रोत्राभ्यां प्राशीर्याभ्याँ चैतं पूर्व प न : 
बधिरो भ॑विष्यसीत्येनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं नः 
द्यावांपृथिवीभ्यां श्रोत्रांभ्याम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिषं त मर्म्‌। 


एष वा ओदनः सरवींङ्ग: सर्व परुः सर्वतनूः। | 

सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं र ॥। र, ।\ ॒ 

१. ततः च्ा=आऔर तन एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को याभ्यां जिन द्यावापृथिवीरूप 
श्रोत्रों से पूर्व ऋषय:-पालन व पूरण करनेवाले, वासना | तत्त्वद्रष्टा पुरुषों ने 
प्राशनन्‌=खाया- ग्रहण किया, अन्याभ्याम्‌=उससे भिन्न छू लप $पेभित्रीरूप श्रोत्र से प्राशी:-ग्रहण 
करेगा तो वह तत्त्वद्रष्टा एनम्‌ आह=इसे कहता है कि सिर: त्रष्यसि इति=अपनीं श्रोत्रशक्ति 
को नष्ट कर बैठेगा । आहम्‌= मैंने तो तम्‌=उस ओदन व शि के्निश्चय से न अर्वाञ्चम्‌=न केवल 
यहाँ--नीचे पृथिवी के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला, न,/ कि पञ््रम्‌=न दूर के-द्युलोक के ही पदार्थों 
का ज्ञान देनेवाला न प्रत्यञ्चम्‌=न सम्मुख क्ष ही पदार्थों का ज्ञान देनेवाला जाना है। 





अपितु ताभ्यां द्यावापृथिवीभ्यां श्रोत्राभ्य घ्रावापृथिवीरूप श्रोत्रों के हेतु से ही एनं 
प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन का ग्रहण किया है, है (र म्मूञउन दझ्यावापृथिवीरूप श्रोत्रों के हेतु से ही 
एनं अजीगमंम्‌=इस ब्रह्मौदन को प्राप्त हु ईन श्रोत्रों के द्वारा ही तो मुझे ब्रह्म को महिमा 







का श्रवण करना है। २ एषः वा शेष पूर्ववत्‌) 

भावार्थ---तत्त्वद्रष्टा ऋषियों ने इ Ge को झ्यावापृथिवीरूप श्रोत्रों से ग्रहण किया। इसमें 
दिया गया द्यावापृथिवी का ज्ञान उनके] 0) ब्रह्म का ज्ञान देनेवाला हुआ। इससे उन्होंने ब्रह्म 
की महिमा को जाना। यदि यह € तः थिनी का ज्ञान हमें ब्रह्म की महिमा को सुनानेवाला नहीं 
हुआ तो 'बधिर' ही bee रहे अत: हम इनके ज्ञान में प्रभु-महिमा का श्रवण करें। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:-साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 

| द आसुरीपङ्किः, आसुरीत्रिष्टुप्‌॥ 
सूर्याचन्द्रमसाभ्याम्‌ अक्षीभ्याम्‌ ` 
अ्चक्षीभ्यां प्राशीर्याभ्यां चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। 

पाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
| मेसोभ्यांमक्षीभ्यांम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिषं ताभ्यामेनमजीगमम्‌ । 

एष वा ओदनः सर्वीङ्कः सर्वपरुः सर्व तनूः । 

सर्वीड़् एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ३४॥ 

१. ततः च=और तब यांभ्यां च अक्षीभ्याम्‌=जिन सूर्य व चन्द्ररूप आँखों से पूर्वे 
ऋषयः=अपना पालन व पूरण करनेवाले, वासनाओं के संहारक तत्त्वद्रष्टा पुरुषों ने एतम्‌=इस 


ब्रह्मौदन का प्राशएनन्‌-सेन्नत्ताकिसा) अ्भ्रन्प्षाश्याप्राडासे भिन(4असेखों सेठ एनं प्राशी:=इसको तू 
` खाता है तो एनं आह=वह तत्त्वद्रष्टा इससें कहता है कि अन्धः भक्रिष्यसि इति=तू अन्धा हो. 
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जाएगा । तं अहम्‌=उस तत्त्वज्ञान को निश्चय से मैं न आअर्वाञ्चम्‌=न केवल यहाँ-नीचे पृथिवी 


के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला, न पराञ्चम्‌=न सुदूर छ्ुलोक के पदाथाँ का ज्ञान देनेवाला, न ` | 


प्रत्यञ्चम्‌=अऔर न ही सम्मुखस्थ अन्तरिक्ष के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला जानता हू। ताभ्याम्‌नउन 
सूर्याचन्द्रमसाभ्यां अक्षीभ्याम्‌=सूर्यचन्द्ररूप आँखों से एनं प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन का ग्रहण 
करता हू। ताभ्यां एनम्‌ अजीगमम्‌=उन नेत्रों से ही इसे प्राप्त करता हू। ई चन्द्र का ज्ञान 
मेरे लिए ब्रह्मदर्शन का साधन बनता है। २. एष: वा ओदनः० (शेष प TY | 
भावार्थ--तत्त्वद्रष्टा ऋषि इस वेदवाणी को सूर्यचन्द्र को ऑखों से hd इसमें दिया 
. गया सूर्य-चन्द्र का ज्ञान उनके लिए ब्रह्म का ज्ञान देनेवाला होता है। त में वे ब्रह्म 
को महिमा को देखते हैं। जो इन सूर्य ब -चन्द्र में ब्रह्म की महिमा को SR वह अन्धा 
ही तो है, अतः हम सूर्य व चन्द्र में प्रभु को प्रभा को देखने का,येहे | | द 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-साम्नीत्रिष्टुष्‌, कक्रपदा ऽसुरीगायत्री, 
एकपदाऽऽसूर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, साजध्ीगाऽ 


ब्रह्मणा मुखेन 
तत॑श्चैनमन्येन मुरख्रॅन प्राशीर्येन चैतं पूर्व ऋष॑य । 


मुखतस्तें प्रजा म॑रिष्यतीत्येंनमाह। 
तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्य {> 
ब्रह्म॑णा मुर्ञ्रॅन । तेनैनं प्राशिषं ते 

एष वा ओदनः सर्वींङ्गः सर्व परुः सत्र तिन 

स्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं ( य एवं वेद॑॥ ३५॥ 

१. ततः च=आर तन सेन च मुस्त्रेन-स्र्‌ 6 व्र से एतम्‌=इस ब्रह्मौदन को पूर्वे ्ऋषयः=अपना 
पालन ब पूरण करनेवाले, वासनाओं की से हार करनेवाले तत्त्वद्रष्टा ज्ञानियों ने प्राश्ननू-्ग्रहण 
किया, अन्येन-उससे भिन्न मुख से प्र शी: लू इस ओदन को खाता है, तो एनं आह=इसे वह 
तत्त्वद्रष्टा कहता है कि मुसत्रत ते मेज भा परिष्यति इति-( अभिमुखप्रदेशे--सा० ) तेरे सामने ही 
तेरी प्रजा मरेगी । अहं बै तमः से उस ब्रह्मौदन को न अर्वाञ्चम्‌=न केवल नीचे 
पृथिवी आदि पदार्थो को [म देनेवाला, न पराञ्चम्‌-न ही दूरस्थ झुलोक के पदार्थो का ज्ञान 
देनेवाला और न प्रत्यञ्चूर्मङ्न\सेम्मुखरः अन्तरिक्ष के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला समझता हू। 
मैंने तो तेन ब्रह्मणा म उस ब्रह्मरूप मुख से ही एनं प्राशिषम्‌-इस ब्रह्मौदन को खाया है 
तेन=उस ब्रह्म-मुख सै ही एनं. अजीगमम्‌=इसे पाया है। परमात्मा से दिये गये मुख से मैंने 
वेदवाणियों न हुए उस ब्रह्म को जाना है। २. एषः चा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) 











_ भावार्थ को ही ब्रह्मौदन के विराट्‌ शरीर का मुख स्थानीय समझते हुए ज्ञान- 
प्राप्ति के लिए हों। अन्यथा हम विषय-प्रवण होकर मुख से अशुभ शब्दों को बोलते 
हुए अपनी प्रजाओं को ही नष्ट करनेवाले बनेंगे। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--साम्नीत्रिष्टुप, एकपदा55सुरीगायत्री 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, आसुरीबृहती ॥ 
अग्नेः जिह्वया 
तत॑श्चैनमन्ययां सिह्व॑यां .्ंशीर्घय०च्रैतंू् त्ररष॑ य्‌ (4 प्राश्मंल्‌)ऽ.) 
जिह्वा तें मरिष्यतीत्येनमाह । तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
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अग्नेर्जिह्णयां। तयैनं प्राशिषं तयैनमजीगमम्‌ । 

एष वा ओदनः सर्वाङ्गः सर्वपरुः सर्व तनूः । 

सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं वेद॥ ३६॥ 

२. ततः च=और तब यया च जिह्णया=जिस जिह्वा से, दृष्टिकोण से पूर्वे ऋषयः 
प्राश्नन्‌=पालन व पूरण करनेवाले तत्त्वद्रष्टा ज्ञानियों ने इस भोजन को खाया, च 








भिन्न जिह्वा से, अर्थात्‌ भिन्न दृष्टिकोण एनं प्राशीः=इस ओदन को खाएगा, ल्लो एनं 
आह=इससे कहता है कि ते जिह्वा मरिष्यति=तेरी जिह्वा नष्ट हो जाएगी =मैं तो 
बै=निश्चय से तम्‌=उस ब्रह्मज्ञान को न अर्वाञ्चम्‌नन केवल नीचे-- र्पः न | पदार्थों का 
ज्ञान देनेवाला, न पराञ्चम्‌=न दूरस्थ झ्युलोक के पदार्थों का ज्ञान te प्रत्यञ्चम्‌=न 
सम्मुखस्थ अन्तरिक्ष के ही पदार्थो का ज्ञान देनेवाला मानता हूँ । मैं तो,तय अग्रः जिह्वया=उस 

' अग्नि की जिह्वा से एनं प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन को खाता हूँ तया-उ्‌ ९ से एनम अजीगमम्‌=इसे _ 


प्रास हुआ हुँ। २. एषः वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) | 
भावार्थ-ब्रह्मौदन के विराट्‌ शरीर की जिह्वा पर ' 3 ४ 5 ह मैं अग्निदेव के गुणों को 
समझता हुआ इस अग्निदेव में भी उस ब्रह्म का तेज देखता“ अग्नि का ज्ञान देता हुआ 
इस ब्रह्म का ही ज्ञान देता है। द 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता— मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः सार्न लि पू, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, साम्नी ह > पुरीपङ्किः, दैवीपङ्किः॥ 


| | | ऋनुभिः 

तत॑श्चैनमन्यैर्दन्तैः प्राशीर्यैश्चैतं पूर्व्यः प्राश्न॑न्‌। ` 

दन्तांस्ते शत्स्यन्तीत्येनमाह। तं वा ह रर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 

ऋतुभिर्दन्तैः । तैरेनं प्राशिषं F वजौपासम । | 

एष वा ओदन : सर्वीड्र : सर्व परूर सर्खे तनू:। 

सर्वीड़ एव सर्वपरुः सठ न से भ॑वति य एवं वेद॑॥ ३७॥ 

१. ततः च=ओऔर अ यैः च(दन्तैः=जिन दाँतों से एतम्‌=इस ब्रह्मौदन को पूर्वे ऋषयः =पालन 
व पूरण करनेवाले, वासनाओं हार करनेवाले ऋषियों ने प्राश्‍नन्‌=स्राया, अन्यैः =उनसे भिन्न 
 दाँतों से--भिन्न दृष्टिकोण  प्राशी:-इस ब्रह्मैदन को खाता है, तो वह तत्त्वद्रष्टा एनम्‌ 
आह=इसे कहता है. गः शत्स्यन्ति=तेरे दाँत टूट जाएँगे। तं बै अहम्‌=उस ब्रह्मौदन 
को निश्चय हद मैं हे -न केवल नीचे पृथिवी के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला, न 
पराञ्चम्‌=न ही दूमूस्थर्द्युलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला और न प्रत्यञ्चम्‌=न ही सम्मुखस्थ 
अन्तरिक्ष के व झो ज्ञान देनेवाला मानता हुँ। मैंने तो एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को तैः ऋतुभिः 
दन्तैः=उन ऋतुरूप दाँतों से प्राशिषम्‌=खाया है। दो-दो मासों में बनी हुई ये ऋतुएँ मानो ऊपर 
व नीचे की दन्तपंक्तियाँ हैं। तैः=उनके द्वारा मैंने एनं अजीगमंम्‌्-इस ब्रह्मौदन को प्राप्त किया 
है, अर्थात्‌ सब ऋतुओं में ज्ञान को प्राप्त करते हुए ज्ञान का वर्धन किया है। २. एब: वा ओदन: ० 
(शेष पूर्ववत्‌) . क्‍ 

भावार्थ--ऋषि लोग सब ऋतुओं में ज्ञान प्राप्त करने के लिए यल्रशील होते हैं। सब ऋतुए 
वे दाँत हैं, जिनसे कि ब्रह्मं यालात्ा'कैdवचिइरएरे दाँत इमऽज्ञाज लही ब्राणियों के उच्चारण 
में व्यापृत नहीं होते और व्यर्थ के स्वादिष्ट भोजनों को ही करते हैं तो वे दाँत शीघ्र नष्ट हो 
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जाते हैं। | द 
ऋषिः अथर्खा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, प्राजापत्यागायत्री ॥ 
सप्तर्षिभिः प्राणापानैः 
तत॑श्चैनमन्यैः प्राणापानैः प्राशीर्यैश्चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। द 
प्राणापानास्त्वां हास्यन्तीत्येंनमाह। त॑ वा अहं नावज्च न परााचू यञ्च॑ t 







सप्तर्षिभि: प्राणापानैः। तैरेनं प्राशिषं तैरेंनमजीगमम्‌। 

एष वा ओदनः सरवाींङ्कः सर्व परुः सर्व तनूः। छ 

सर्वीङ्ग एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं र | A> 

१, ततः च=और तब यैः च प्राणापानैः=जिन प्राणापानों से :=पालन करनेवाले 
ऋषियों ने एतं प्राश्‍नन्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया, आन्यैः=उनसे फ्पेतों से एूनं प्राशीः=इस 
ब्रह्मौदन को तू खाता है, तो वह ब्रह्मज्ञानी एनम्‌ आह=इर है कि प्राणापाना: त्वा 





हास्यन्ति=प्राण और अपान तुझे छोड़ जाएंगे। प्राणापान ३ त 


-का सेवन सहायक है। अहं बै तम्‌=मैं तो निश्चय से अज्र 
न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल पृथिवी के, न ही झुलोक के ॐ र ॒ 
का ज्ञान देनेवाला मानता हूँ। यह इन सब लोकों ह 
दे रहा है। मैंने तैः=उन सप्तर्षिभिः प्राणापानैः = नासिका छिद्र, दो आसं व मुखरूप 
सप्तर्षिभूत प्राणापानों के द्वारा एनं प्राशिषम्‌-इस्र'ड “बहो दन को खाया है, तैः एनं अजीगमम्‌=उन 
सपर्षियों से इसे प्राप्त किया है। २. एषः ठ जो हनः० (शेष पूर्ववत्‌) | 

भावार्थ-हम दो कानों, नासिका-हि र अँखों व मुखरूप सप्तर्षियों द्वारा ज्ञान-प्राप्ति का 
यन्न करें । अन्यथा इनकी शक्ति क्षीण हो आएमी'। वेद का स्वाध्याय प्राणापान की शक्ति को ठीक 
रसनेवाला होता है। | नः 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-— 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, 


हो ठीक रखने में इस ब्रह्मौदन 
को न पराञ्चं न अर्वाञ्चं 
मूरब्रस्थ इस अन्तरिक्ष के पदार्थों 
का ज्ञान देता हुआ ब्रह्म का ज्ञान: 













पे fe ५ HY 
; छन्दः ~साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 
आर्च्यनुष्टुप्‌, प्राजापत्यागायत्री, आसुर्युष्णिक॥ 
फ | व्यचसा | 
तत॑श्चैनमन्येन व्यञ्र भे िर्येनं चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। 

राजयक्ष्मस्त्वां ` हस्ष्यितीत्यॅनमाह । | 

तं वा अहं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 

अन्तरिक्षेप र “स्य सये पा। तेनैंनं प्राशिषं तेनैनमजीगमम्‌। 

एष वा ,ऑंडनः सर्वाङ्गः सर्व परुः सर्वतनुः। _ | 

` सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं वेद॥ ३९॥ 

१, ततः च=आऔर तन येन च व्यचसा =जिस चिस्तार ' ( Expance, vastness) के हेतु से 
निश्चयपूर्वक एतम्‌=इस ब्रह्मौदन को पूर्वे ऋषयः=पालन व पूरण करनेवाले तत्वद्रष्टाओं ने 
प्राइनन्‌=खाया, अन्येन=उससे भिन्न विस्तार के दृष्टिकोण से एनं प्राशीः=इसे तू खाता है, तो 
बह ज्ञानी एनम्‌ आह=इससे 'कहता है कि राजयक्ष्मः त्वा हनिष्यति इति=राजयक्ष्मा तुझे नष्ट 
कर डालेगा। अहम्‌=हैंमे०तो.लंतक्रेङख०्ळह्मौदतजको निश््व8से! ल)(भर्वाञ्चं न पराञ्च न 
` प्रत्यञ्चम्‌=न केवल यहाँ--नीचे पृथिवी के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला, न सुदूर झुलोक के पदार्थों 
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का ज्ञान देनेवाला और न ही केवल सम्मुखस्थ अन्तरिक्ष के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला जाना है। 
मैंने एनम्‌=इसे तेन अन्तरिक्षेण व्यचसा=उस हृदयान्तरिक्ष के विस्तार के हेतु से प्राशिषम्‌=खाया 
` है, तेन एनं अजीगमम्‌=उसी के हेतु से प्रात किया है। २. एषः वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) 

भावार्थ--हम वेदञज्ञान को हृदयान्तरिक्ष के विस्तार के हेतु से प्राप्त करें। यदि हमारा उद्देश्य 
केवल ऐश्वर्य व विलास के विस्तार का बना, तो हम ऐशवर्य-विस्तार के साथ विलास-पंक 
में डूबकर राजयक्ष्मा आदि रोगों के शिकार हो जाएँगे । 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: साम्नीत्रिष्टुप्‌, मो 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुष्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, आसुरीबृहती, ०; 


क्‍ दिवा पृष्ठेन 69४ 
ततश्चैनमन्येर्न पृष्ठेन प्राशीर्येन॑ चैतं पूर्व ऋष॑यः न प नेडलल्लंण 
विद्युत्त्वं हनिष्य॒तीत्येनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराः ञ्च॑म्‌। 
दिवा पछेन॑। तेनैनं प्राशिषं तेनैनमजीगमसम्‌। ` 

खेद शा 0 ॥। 


एष वा ओदनः सर्वीङ्क: सर्व परुः सर्व तनूः। . 
सर्ीङ्ग एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं 
१. ततः च=और तब एतम्‌=इस ब्रह्मौदन को येन च पठने रचय से जिस ज्ञान व प्रकाश 
के सेचन (पुषु ० ऽ97।१६।९) के हेतु से पूर्व ऋषय: =पालक तत्त्वद्रष्टाओं ने खाया, 
अन्येन=उससे भिन्न धन आदि सेचन के हेतु से एनं घ्राशीङइसे खाता है, तो बह तत्त्वद्रष्टा एनम्‌ 
आह=इससे कहता है कि बिद्युत्‌ त्वा र | इति> स, यह धन को चमक (विद्युत्‌) ही 
तुझे मार डालेगी। अहम्‌=मैं .तो खै इ के कर सेरऊलें न अर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न 
केवलं पृथिवी के, न केवल सुदूर झुलोक ; न ही केवल सम्मुखस्थ अन्तरिक्षलोक के 
पदार्थों का ज्ञान देनेवाला जानता हूँ नै पृष्ठेन-उस ज्ञानदीप्ति के हेतु से ही एनं 
प्राशिम्‌=इसे मैंने खाया है, तेन एनम म =उसी हेतु से इसे प्राप्त किया है। २. एषः 
खा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) 
_ भावार्थ--हमें इस ब्रह्मौदन य र पस्तिष्करूप द्युलोक को ज्ञानसिक्त करने के उद्देश्य 
से ही खाना है। धन आदि के निक्ष्तार तको उद्देश्य होने पर इस धन की चमक ही हमें खा जाएगी । 













` ऋषि: अथर्वा ॥ देठ र भ्न्रोक्ताः ॥ छन्द:-साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 
ट {दाऽ ऽसय टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आसुरीपङ्किः ॥ 
Pe पृथिव्या उरसा 
मन्येनोइसा प्राशीर्येन चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌ । 
a 


: कृष्या न रात्स्यूसीत्येनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न परांञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
पृथिव्योर॑सा। तेनैनं प्राशिषं तेनैनमजीगमम्‌ । | 
एष वा ओदनः सर्वाङ्गः सर्वपरुः सर्व॑तनूः । 9 
सरवीङ्क एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं वेद॥ ४९॥ 

१. ततः च=आर तब येन उरसा=जिस ब्रह्मौदन के विराट्‌ शरीर की छातीरूप पृथिवी के 
उद्देश्य से पूर्वे ऋषयः =पालक तत्त्वद्रष्टाओं ने एतं च प्राशनन्‌=इस ब्रह्मौदन को निश्चय से खाया, 
अन्येन=उससे भिन्न अन्के०डबेश्यशसे'वडनभन्ब्हस हौद को(य्राशीः७(कू.)राता है, तो एनं 
आह=वह ज्ञानी इसे कहता है कि कृष्या न रात्स्यसि इति=कृषि के द्वारा तू संसिद्धि को प्रा 
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न करेगा। कृषि ही तो तेरी जीवन-यात्रा को सहायक है। ' कुषिमित्‌ कृषस्व'=अवश्य कृषि 
करनेवाला बन, यही तो वेदोपदेश है। अहम्‌=मैं तो तं बै=उस वेदज्ञान को निश्चय से न अर्वाञ्चं 
न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल पृथिवी के, न केबल झ्ुलोक के और न ही सम्मुखस्थ 
अन्तरिक्षलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला जानता हूँ। मैंने तो तेन पृथिव्या उरसा=उस पृथिवी 
को ही इस ब्रह्मौदन के विराट्‌ शरीर की छाती जानकर प्राशिषम्‌=इसे खाया है, तेन एनं 
अजीगमम्‌=उसी हेतु से प्रात किया है। जिस प्रकार माता के उरःस्थल पर ही लक 
होता है, उसी प्रकार इस पृथिवी पर ही हमारा पालन होता है। यहो कृषि को हमें 
ओषधि, वनस्पतियों को प्राप्त करके जीवन-यात्रा की पूर्ति के लिए इस शरीर-रथ क्री सदा ठीक 
रखना है। २. एषः वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) 

भावार्थ--हम वेदज्ञान को प्राप्त करके इस पुथिवीमाता के उर अ द्वारा अन्न- 
रसों को प्राप्त करें और इस यात्रा की पूर्ति के लिए शरीर-रथ क 

ऋषिः ~ अथर्खा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:-—साम्नीत्रिष्टुप्‌, 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आच्य॑नुष्ट्‌ ध्ट्प्‌॥ 
सत्येन उद्रेण 
तत॑श्चैनमन्येनोदरेंण प्राशीर्येन चैतं पूर्वं ऋष॑य श न्‌। 
उदरदारस्त्वां हनिष्यतीत्येनमाह। तं वा अहं ल हे जि न पराज्चं न प्र॒त्यञ्च॑म्‌। 
सत्येनोदरेंण। तेनैंनं प्राशिषं i 
एष वा ओंदनः सर्वाड्र म | 
'सर्वीड़ एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं एवं खरेद॑॥ ४२॥ 

१. ततः च=आऔर तब येन च उदरे जिस उदर से निश्चयपूर्वबक पूर्व ऋषय:-पालक 
तत्त्वद्रष्टाओं ने एतं प्राशनन्‌्-इस ब्रह्मीदक-के के सेबन किया, यदि तू अन्येन=उससे भिन्न उदर 
से एनं प्राशीः=इसे खाता है, तो र >ेख्रह तत्त्वद्रष्टा इससे कहता है कि उदरदारः त्वा 
हनिष्यति इति= (उदरस्य दरणम्‌) (जित्ति्रि-रोग तुझे नष्ट कर डालेगा। तं वां अहम्‌=में तो 
निश्चय से उस ब्रह्मौदन को न न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल इस पृथिवी का 
न सुदूर झुलोक का न न हीभ्सम्भृखस्थ अन्तरिक्षलोक के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला मानता 
हूँ । मैंने तो तेन सत्येन के उदर से ही एनं प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया है 
तेन एनम्‌ अजीगमम्‌ः र के उदर से ही इसे प्रात किया है। इस वेदज्ञान से मैंने यह 
सीखा है कि भोजन म्रें ५ में पूर्ण सत्य का पालन करना आवश्यक है। वही भोजन करना ठीक है 


















जोकि उदर के ्‌ । यही भोजन हमें अतिसार आदि रोगों से बचाएगा। २. एषः वा 
ओदनः० (शेष वलते ॒ हि ः 
 भावार्थ--हमे ठ प्राप्त करें और ' अग्ने तौलस्य प्राशान', इस वेदादेश के अनुसार. 


भोजन में पूर्ण सत्य नियमों का पालन करें “हिताशी, मिताशी व कालभोजी' बनें। ऐसा होने 
पर ही हम अतिसार आदि रोगों से पीड़ित न होंगे। 
ऋषि: ~ अधर्बा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, दैवीजगती 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, आसुरीपङ्क्िः ॥ क्‍ 


Pandi «ता मद्रेपा. ह्रस्तिना 440 0 
तत॑श्चैनमन्येनं वस्तिना प्राशीर्येन॑ चैतं पूर्व ऋष॑य प्राश्नन्‌ न 
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अप्सु मरिष्यसीत्येनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
समुद्रेण ्स्तिनां। तेनैनं प्राशिषं तेनैनमजीगमम्‌। 
एष वा ओदनः सर्वीड्र: सर्व परु : सर्वतनूः 
सर्वीङ्क एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ४३॥ 

वसति अस्मिन्‌ अशितपीतान्नोदकम्‌ इति वस्तिः मूत्राशय सतः मा 
तस्यापि प्राशने साधकतमत्वमस्त्येब-सा०' शरीर में भोजन का सब : मूत्राशय 
में निवास करता है। यह शरीरस्थ समुद्र है। इसका ठीक रहना स्वास्थ्य लिए नितान्त 
आवश्यक है। वास्तव में जैसे समुद्रजल शरीर के मलों को दूर इ किमृत्रम साधन है, इसी प्रकार 
यह वस्तिजल भी सभी मलों को दूर करके नीरोग न (Ss रसायनम्‌? एसा 
आयुर्वेद में कहा गया है! ततः च=और तब येन च वस्तिनाऊ से जिस वस्ति से पूर्वे 
ऋषयः =पालक तत्त्वद्रष्टाओं ने एतं प्राशनन्‌=इस उखि को है, =उससे भिन्न अन्य 
वस्ति से एनं प्राशी:=यदि तू इसे राता है तो वह ब्रह्मज्ञानी =इसे कहता है कि अप्सु 
मरिष्यसि इति=( आपः रेतो भूत्वा०) रेतःकणों के तू व्रिनाश को प्रात होगा। इन 
रेतःकणों को ठीक से सुरक्षित न रख सकेगा। अहम्‌=मैंने तों तं बै=उस ब्रह्मौदन को निश्चय 
से न अर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल पृथिवी के पदार्थो का, न सुदूर 
द्युलोक के पदार्थो का और न ही केवल सम्मुख ह्यअ्र क्षलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला 
जाना है। मैंने एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को तेन समुद्रेण बस्तिना=उस शरीरस्थ समुद्रतुल्य वस्तिप्रदेश 
को ठीक रखने के हेतु से प्राशिषम्‌=सेवन ब्रि श्यो) तेन एनं अजीगमम्‌=उसी हेतु से इसे प्राप्त 













भावार्थ--हम वेदज्ञान द्वारा ३ 2४ प वस्तिप्रदेश के महत्त्व को समझें । इसके 
स्वास्थ्य से शरीर में रेतःकणरूप स [लो का रक्षण करते हुए जीवन का धारण करें। “मरणां बिन्दु 
पातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता भेजें : ॥ छन्‍्द:--साम्नीत्रिष्टुपू, एकपदा5 5सुरीगायत्री, 
bis ञसुयनुष्ट्प्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, आसुरीजगती ॥ 
मित्रावरूणयो: ऊरूभ्याम्‌ 
ततश्चेनमन्याभ्सामूरूभ्यां प्राशीर्याभ्यां चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। 
ऊरू तें उष्य -इत्येनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
वरुण भ्यांम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिषं ताभ्यामेनमजीगमम्‌ । 
A 

एष वाऊेदेन सर्वाङ्गः सर्व परुः सर्वतनूः । 

सर्वीङ्क एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ४४॥ 

१. (' अर्पते अनेन' ' अर्तेरूरच्च' सूत्र से कु प्रत्यय ब ऋ को ऊर आदेश) 'ऊरु' गति के. 
साधनभूत होते हैं। बेद के अनुसार हमारी सब गति “मित्र व वरुण” की होनी चाहिए, अर्थात्‌ 
हमारे सब कार्य स्नेह व निरद्टषता के साथ होने चाहिएँ। ततः च=और तब याभ्यां च 
ऊरूभ्याम्‌=निश्चय से जिन ऊरु-प्रदेशों से-जङ्गाओं (T॥।९॥५) से पूर्वे ऋषयः: = पालक तत्वद्रष्टाओं 
ने एतं प्राश्नन-इस घश्ह्वौदम ०क्तो ४ख़ास्ा;0अश्याश्खास्‌्-उनसे4 भिक्ने 6668ओं से एनं प्राशी:=इस 
ओदन को तूने खाया तो ते ऊरू मरिष्यतः इति=तेरे ये ऊरूप्रदेश विकृत हो जाएँगे-मर जाएँगे । 
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एसा वह ब्रह्मज्ञानी एनं आह=इसे कहता है अहम्‌=मैंने तो बै=निश्चय से तम्‌-उस ब्रह्मौदन को 
न अर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल नीचे पृथिवी के पदाथा का, न ही सुदूर च्ुलोक 
के पदार्थो का और न ही केवल सम्मुखस्थ अन्तरिक्षलोक के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला जाना 
है। मेने तो एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को ताभ्यां मित्रावरूणयोः ऊरूभ्याम्‌=उन मित्र और वरुण के 
ऊरु-प्रदेशों के हेतु से प्राशिषम्‌=सखाया है, ताभ्याम्‌=उनके हेतु से ही एनं अजीगमम्‌=इसे प्राप्त 
किया है। २. एषः वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) क्‍ 
भावार्थ--हम वेदज्ञान द्वारा प्रेरणा लेकर सदा स्न्रेह व निर्द्ेषता से बनें और 
इसप्रकार अपने ऊरु-प्रदेशों को पूर्ण स्वस्थ बनाएँ। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--साम्नीत्रिष्टुप, म 
आर्च्यनुष्टुप्‌, आसुरीपङ्क्िः, दैवीत्रिष्टुप्‌॥ 
त्वष्टुः: अष्ठीवद्भ्याम्‌ 
ततंश्चैनम॒न्याभ्यांमष्ठीवद्भ्यां प्राशीर्याभ्यां चैतं पूर्व अष 
स्त्रामो भ॑विष्यसीत्येनमाह। तं वा अहं त नी न्‌ सं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
त्वष्टुरष्ठीवऱद्ग्यांम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिषं मम्‌। 

एष वा ओदनः सरवीङ्क: सर्वपरुः सर्वतनूः। 

स्ीङ्क एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति a वेद॑ ४५॥ 

१. शरीर में घुटनों को अस्थिया अपना द सही महत्त्व रखती हैं (अतिशयितं अस्थि 
यस्मिन्‌ इति) इन अस्थियों में प्रभु को महिम चर होती है। ततः चार तन याभ्यां 
च अष्ठीवद्भ्याम्‌=जिन घुटनों से पूर्वे त्रदष क्रमणः तत्त्वद्रष्टाओं ने एतं प्राशनन्‌=इस ब्रह्मौदन ` 
को खाया है, अन्याभ्याम्‌=उनसे भिन्न घुट्नों(के” दूष्टिकोण से एतं प्राशी:=यदि तू इस ओदन 
को खाता है, तो बह तत्त्वद्रष्टा एनं आहरे पं कहता है कि स्त्राम: भविष्यसि इति>तू पके 
हुए घुटनोवाला (स्तरै पाके न सा शुष्क जंघाओंवाला हो जाएगा । अहम्‌=मैं तो तं 
वै=उस ब्रह्मौदन को त्तिश्चय से न न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न नीचे पृथिवी के पदार्थो 
का, न ही दूरस्थ झुलोक के पदा और न सम्मुखस्थ अन्तरिक्षलोक के पदार्थों का ज्ञान 
देनेवाला समझता हूँ। मैंने रि पल हो त्वष्ट: अष्लीवदभ्याम्‌-निर्माता की महिमा के 


, साम्न्यनुष्टुप्‌, 



















प्रतिपादक घुटनों से एनं =इस ब्रह्मौदन को रख्राया है, ताभ्यां एनं अजीगमम्‌=उन्हीं 

से इसे प्राप्त - है । : खा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) ` 

. भावार्थ--तत्त्वद्रष्टाक्ऋेषियों को इन अतिशयित प्रशस्त अस्थिवाले घुटनों में भी उस निर्माता 
की 


(त्वष्टा) की ग होता है। हम भी इनके द्वारा ब्रह्मौदन .को ख्ानेवाले बनें, अर्थात्‌ _ 
इनका विचार , ब्रह्मज्ञान को प्रात करें 
` ऋषिः ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-—-साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री 


_ एकपदाऽऽसुर्यनुष्ट्प्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, याजुषीगायत्री॥ | 
अश्विनोः पादाभ्याम्‌ ` 
तततश्चैनम॒न्याभ्यां पादाभ्यां प्राशीर्याभ्यां चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। 
बहुचारी भ॑विष्यसीत्येनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
अश्विनोः पादाभ्यासा ताथसाम्रेने/ ठ्ाशिष्रंऽ्ताभ्यांमेनमञीडाम््ू।) ` 
एष वा ओदनः सर्वाङ्गः सर्वपरुः सर्वतनूः। 





४४२ एएए/.३एथा नी किक धर (443 of 606.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





सरवीङ्क एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं वेद॥ ४६॥ 

९, *पाद्‌' (पद्‌ गतौ) गति के लिए दिये गये हैं। यदि इनके द्वारा मनुष्य गतिमय जीवन 
रखता है तो उसकी प्राणापान शक्ति ठीक बनी रहती है और मानव-जीवन नीरोग रहता है, अतः 
तत्त्वद्रष्टा पुरुष पाँवों से गति के महत्त्व को समझते हुए गतिशील जीवनवाले हीते हैं । ततः 
च-और तब याभ्यां च पादाभ्याम्‌=जिन गतिशील पाँवों से पूर्वे ऋषयः =पालक तत्त्वद्रष्टाओं 
ने एतं प्राशनन्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया है अन्याभ्याम्‌नउनसे भिन्न औरों पर Ro कि नेवाले 
पाँवों से एनं प्राशी:=इस ब्रह्मौदन को खाया है, तो एनं आह=वह तत्त्वद्रष्टा जेरा है कि 
बहुचारी भविष्यसि इति=तू व्यर्थ में भटकनेवाला बनेगा। अहम्‌=में तो तं खै=उस को 
निश्चय से न आर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌नन केवल यहाँ नीचे EL oid का ज्ञान 


देनेवाला मानता हूँ, न ही सुदूर झ्ुुलोक के पदार्थों का और न जि क्षलोक के 
पदार्थो का ज्ञान देनेवाला मानता हूँ। मैंने एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को रोः=प्राणापान 
के पादाभ्याम्‌=पाँवों से प्राशिषम्‌=खाया है, ताभ्याम्‌=उनसे ही एन “इसे प्राप्त किया 


है। २. एषं वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) | ॒ 

भावार्थ-तत्त्वद्रष्टा पुरुष प्राणापान को शक्ति के बर्धन पो से उचित गतिवाले 

होते हैं । परिणामतः ये व्यर्थ में भटकनेवाले नहीं होते। RO द 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन््रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--साम्नीत्रिष्टप्रू, ऐकख्रंदा5 ऽसुरीगायत्री, दैवीजगती, 

एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, र्मु थ, आसुरीबृहती ॥ द 
४ सवितुः प्रप ल | 
तत॑श्चैनम॒न्याभ्यां प्रपंदाभ्यां प्राशीर्याभ्या(स्ैतं/ पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌ । 
सर्पस्त्वां हनिष्यतीत्येनमाह। तं वा ह बं न परांज्च्ं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 

सवितुः प्रप॑दाभ्याम्‌। ताभ्यामेनं शिप भ्या मेनम पम्‌। ॒ 


एष वा ओदनः सर्वाङ्गः सर्व पु ह २ पकेत्तनः । 


सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्वत >ससेोध॑वति य एवं वेद॑॥ ४७॥ | 

` १. हमारे प्रपद्‌, अर्थात्‌ च ) सदा सविता के हों, अर्थात्‌ हम सदा निर्माण के 
कार्यों के लिए ही गतिवाले हों/ तेतः च=और तब साभ्यां च प्रपदाभ्याम्‌=जिन पज्जों से पूर्व 
ऋषय: =पालक तत्त्वद्रष्टाओं गशनन्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया है, अन्याभ्याम्‌=उनसे भिन्न 
पञ्जों से एूनं ज : = इस ब्रह्मौदन को खाता है तो एनं आह=वह तत्त्वद्रष्टा इसे कहता 
है कि सर्पः त्वा =कुटिल गति (Serpentive motion) तुझे नष्ट कर डालेगी । 
अहम्‌=में तो पक के पा व= को निश्चय से न अर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल 
यहाँ--नीचे पृ थो का ज्ञान देनेवाला; न सुदूर द्युलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला 
और न. ही क्षलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला मानता हूँ। मैंने एनम्‌=इस 


ब्रह्मौदन को ताभ्याम्‌=उन सवितुः प्रपदाभ्याम्‌=निर्माता के पञ्जों से ही प्राशिषम्‌=खाया है, 

ताभ्यां एनं अजीगमम्‌=उन्हीं के हेतु से इसे प्रात किया है । एषः वा ओदनः० ( शेष पूर्ववत्‌) 
भावार्थ--इन पञ्जों (प्रपदों) में भी प्रभु को रचना की महिमा को देखता हुआ में सदा 

निर्माणात्मक कार्यो के लिए ही गतिशील होता हूँ.। कुटिलगति से मैं सदा दूर रहता हूँ । 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-—-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, साम्न्यनुष्टुप्‌, 
आर्च्यनुष्टुप्‌, याजुषीगायत्री ॥ 
ऋतस्य हस्ताभ्याम्‌ 
ततश्चैनमन्याभ्यां हस्ताभ्यां प्राशीर्याभ्यां चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। 
ब्राह्मणं हनिष्यसीत्येनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न 5 स्‌। 
ऋतस्य हस्ताभ्याम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिषं ताभ्यांमेनमजीगमम्‌। ० ह 
एष वा ओदनः सर्वांङ्: सर्वपरुः सर्वतनूः । 


सर्वीङ्क एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑ ४८ EO 

१. प्रभु ने हाथ दिये हैं। इनसे हमें सदा उत्तम कर्मो ( म right करना है। तत 
च=आँर तब याभ्यां च हस्ताभ्याम्‌=जिन हाथों से एतम्‌=इस 
तत्त्वद्रष्टाओं ने प्राशनन्‌=सखाया है, अन्याभ्याम्‌=उनसे भिन्न हाः 
तो एनम्‌ आह=इसे तत्त्वद्रष्टा कहता है कि ब्राह्मणं सि 
करनेवाला. होगा। ऋत के पालन से ब्रह्मज्ञान को वृद्धि हारे हा 
के विनाश का. हेतु बनता है। अहम्‌=में बै तम्‌=निश्चय ,₹ 
केवल नीचे पृथिवी के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला मान 
पदार्थो का ज्ञान देनेवाला और न ही न प्रत्यञ्चम्‌= 
देनेवाला । में तो ताभ्याम्‌ ऋतस्य हस्ताभ्याम्‌= 
को -रंवाता हूँ, ताभ्यां एनम्‌ अजीगमम्‌=त्रऱृत हर 
ओदनः ० (शेष पूर्ववत्‌) ` 






पूर्वे ऋषयः =पालक 
:=इ्से खाता है, 
>ब्रह्मज्ञान को तू नष्ट 
ऋत का विनाश ब्रह्मज्ञान 
ब्रह्मौदन को न अर्वाञ्चम्‌=न 
जब पराञ्चम्‌=न सुदूर द्युलोक के 
म न्थ अन्तरिक्षलोक के पदार्थो का ज्ञान 
5 हाथों से एनं प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन 
ए से ही इसे प्राप्त करता हूँ। २. एषः वा 










थों से ऋत (ठीक कर्मो) को ही करनेवाले 
हरेका कारण बनेगा । 


. ऋषि: अथर्वा ॥ देवता : ॥ छेद: ~-साम्नीत्रिष्टुष्‌, एकपदा ऽऽसुरीगायत्री 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्य नुष्टुप्‌, दैवीत्रिष्टुप्‌, एकपदा भूरिक्साम्नीबूहती ॥ 
॒ प्रतिष्ठाय 
ततश्चैनमन्यया आ सीसा प्राशीर्यया चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। 
अप्रतिष्ठानो | 
तं वा अहं ना न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
स॒त्ये प्रतिष्ठाय प्राशिंषं तयैंनमजीगमम्‌। 
एष वा आर सवी सर्वपरुः सर्वतनूः । | 
सर्वीड्र सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ४९॥ 


१. इस पृथिवी पर गति करते हुए हम इस पृथिवी को प्रतिष्ठा (आधार) समझते हैं, परन्तु 
वास्तव में प्रतिष्ठा तो ' सत्य' है-सत्यस्वरूप प्रभु ही अन्तिम आधार है । ततः -च=और तब यया 
च प्रतिष्ठया=जिस सत्यरूप आधार के विचार से पूर्वे ऋषयः=पालक तत्त्वद्रष्टाओं ने एतं 
प्राश्‍नन्‌=इसे ब्रह्मौदन को खाया है, अन्यया=उससे भिन्न अन्न लौकिक आधारों के द्वारा प्राशी:=तू 
ब्रह्मौदन को खाता है, तो एनम्‌ आह=तत््वद्रष्टा इसे कहता है कि अप्रतिष्ठानः=आधारशून्य 
हुआ-हुआ अनायतनः: =बिंमी''घरचरिकीला०्सरिष्यसिंडेति=तू मर जए )अहम्‌=मैं तो तं वै= 
उस ब्रह्मौदन को निश्चय से न अर्वाञ्चम्‌=न केवल नीचे पृथिवी के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला, न 


९.३.५० (445 of 606.) 


पराञ्चम्‌=न सुदूर द्युलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला और न प्रत्यञ्चम्‌=न ही सम्मुखस्थ अन्तरिक्ष- 
लोक के पदार्थो का ही ज्ञान देनेवाला जानता हूँ। सत्ये प्रतिष्ठाय=सत्य में ही प्रतिष्ठित होकर 
-तया=उस सत्य में प्रतिष्ठा के द्वारा ही एनं प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया है, तया एनम्‌ 
अजीगमम्‌ =उस सत्यप्रतिष्ठा के द्वारा ही इसे प्राप्त किया है। २. एषः वा ओदनः ०. (शेष पूर्ववत्‌) 

 भावार्थ--हम वेद से प्रेरणा प्राप्त करके सत्य को ही अपना आधार समझें। अन्य आधार 
धोखा दे जाते हैं। सत्यस्त्रूप प्रभु ही हमारे सच्चे आधार हैं। AY 


सतीं O | 
[ तृतीयं सूक्तम्‌, तृतीयः पर्यायः ] 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ५० आसुर्यनुष्टुप्‌, ५१ ओष्ण h 
_्रश्चस्य विष्टपम्‌ 
एतङट्टै ब्रध्नस्य॑ विष्टपं यदोंदनः॥ ५०॥ 


ब्रध्नलोको भवति ब्रध्नस्यं विष्टपि श्रयते य एवं pS स्ते ९ > 


www.aryamanta 





१. यत्‌ एतत्‌ ओदनः =यह जो ब्रह्मौदन- सुखं से न वेदज्ञान है, वह. 
बै=निश्चय से ब्रक्षस्य=इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को अपने में बो म महान्‌ प्रभु का (ब्रह्मा का) 


विष्टपम्‌-लोक है, अर्थात्‌ यह वेदज्ञान हमें प्रभु को म र 
इसप्रकार इस ओदन के आधार को समझ लेता है, वह 
है, अर्थात्‌ ब्रश्नस्यथ विष्टपि-उस सब ब्रह्माण्ड को 
श्रयते=आश्रय करता है। 
भावार्थ-यह ब्रह्मौदनं (वेदज्ञान) ales 
को प्रास करता है। 
ऋषि: अथर्खा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छ ३ 
i तेतीस लोक क्‍ 
श क्रान्जिर॑मिमीत प्रजाप॑तिः॥ ५२॥ 


है। २. यः एवं वेद्‌=जो 
: भवति=ब्रह्मलोकवाला होता 









है। वेद को समझनेवाला पुरुष ब्रह्मलोक 












; ५३ आसुरीब्रृहती ॥ 


एतस्माट्ठा ओदनात्त्रय॑स्त्रिंशतं 

तेषाँ प्रज्ञानाय यज्ञमंसजत bs 
९. प्रजापतिः=परमात्मा 
ही त्रयस्त्रिंशतम्‌=तेतीस 'ल क्स्‌ 
संस्थाश्च निर्ममे' यह मर्गुवावेस इसी भाव को व्यक्त कर रहा है। शब्द से सृष्टि की उत्पत्ति 
का सिद्धान्त सब प स्‌ स में उपलभ्य है। २. तेषाम्‌=उन लोकों के प्रज्ञानाय= प्रकृष्ट 
ज्ञान के र प्रभु ने“बज्ञेस असूजत=यंज्ञ की उत्पत्ति की । यज देवपूजासंगतिकरणदानेषु '= 
देवपूजा (बड़ों ), परस्पर प्रेम (प्रणीतिरभ्यावर्तस्व विश्वेभि: सह) तथा आचार्य के 
प्रति अपना ये तीन उपाय प्रभु ने असूजत=रचे। ' देवपूजा, संगतिकरण व दान 
से ही ज्ञान को सम्भव है। 

भावार्थ-वेद-शब्दों से ही सृष्टि की उत्पत्ति हुई। इन्हें समझने के लिए आवश्यक है 
कि हम बड़ों का आदर करें, परस्पर प्रीतिपूर्वक वरते तथा आचार्यों के प्रति अपने को दे डालें। 

ऋषि:--अंथर्वा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ५४ द्विपदा भुरिक्साम्नीब्रहती; ५५ साम्न्युष्णिक्‌; 
५६ प्राजापत्याब्रहती॥ 
. _?भाता। प्रांणशेधर००धंसर्वक्यांति--शीघ्रश्ृृत्यु606.) 


स य एवं विदुर्ष उपद्रष्टा भ॑वति प्राणं रुणर्द्धि॥ ५४॥ 






अथर्ववेदभाष्यम्‌ _ 
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न च॑ प्राणं रुणब्दि सर्वज्यानिं जीयते॥ ५५॥ 

न च॑ सर्वज्यानिं जीयते पुरैनँ जरस॑ः प्राणो ज॑हाति॥ ५६॥ 

१. यः=जो एवम्‌=इसप्रकार विदुषः=सृष्टितत्् के ज्ञाता का-ओऔओदन के महत्त्व को 
समझनेवाले का उपद्रष्टा=आलोचक (निन्दक) भवति=होता है स:=वह प्राणं रुणब्द्रि-प्राणशक्ति 
का निरोध कर बैठता है-उसको प्राणशक्ति क्षीण हो जाती है। २. न चच हक =आऔँर 

केवल प्राणशक्ति का निरोध ही नहीं कर बैठता, वह सर्वज्यानिं जीयते=सल्न प्रकारे)क्री हानि 

का भागी होता है-वह सर्वस्व खरो बैठता है। न च सर्वज्यानिं जीयते=न क्र | खो 

बैठता है, अपितु प्राण:-प्राण--जीवन एनमू-इसे जरसः पुरा जहातिज्जुढ़ापे से 'फेहले ही छोड़ 
जाता है, अर्थात्‌ युवावस्था में ही समाप्त हो जाता है। | क्‍ 

भावार्थ--जो ज्ञान के महत्त्व को न समझता हुआ पा होती, बल्कि ज्ञानियों 

की आलोचना ही करता है, वह प्राणशक्ति के de भागी बनता है। 

गत सूक्तों में वर्णित ब्रह्मज्ञान में अपने को परिपक्व बनता है। यह उस 

“स उ प्राणस्य प्राणः ' प्राणों के भी प्राण प्रभु से अपना मेल तर भ’ (दुभ to tie, fasten, 

string together) कहलाता है। यह ' भार्गव वैदर्भि' “प्राण! का स्तवन करता है कि 

४. [ चतुर्थं सूक्तम `7 द 

ऋषि:-- भार्गवो वैदर्भि: ॥ देवता-- प्राण: ॥(छ सः 

प्राणात्मा प्रः [स्र 










शङ्कुमत्यनुष्टुप्‌॥ 





प्राणाय नमो यस्य सर्वमिदं कशें। यो ' त स येशवरो यस्मिन्त्सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ९ ॥ 
१. उस प्राणाय= (' सर्वप्राणिशरीरं फटते--हिरण्यगर्भ: '--सा० ) सबके प्राणभूत 






प्रभु के लिए नम:=नमस्कार हो, यस्य=जिसू भु के इदं सर्व वशे=यह सम्पूर्ण चराचरात्मक 
जगत्‌ बश में है, यः:=जो प्राणों का प्राए भू भूत: =( सर्वदा लब्धसत्ताकः, .भूतकालावच्छिन्ः, 
न तु भविष्यन्‌) सदा से म वे कभी (हैँगे' ऐका उनके लिए नहीं कहा जाता। सर्वस्य ईश्वरः = 
सब प्राणिजात के ईश -हैं-- थ योनियों में प्राप्त करानेवाले हैं। यस्मिन्‌=जिस 
प्राणात्मा प्रभु में सर्वे mS = जगत्‌ प्रतिष्ठित है~' जो सर्वाधार हैं! उन प्रभु के लिए 
हम प्रणाम करते हैं। कु | 

. भावार्थ-हम त 








| प्रणाम करते हैं। उन्हीं के बश में यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड 


है। वे प्रभु सदा स हैं, , हैं, सबकी प्रतिष्ठा (आधार) .हैं।. 
बैदर्भिः ॥ देवता-प्राणः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
rE _ मेघात्मा प्रभु | 
नम॑स्ते प र य नम॑स्ते स्तनयित्रवें। नम॑स्ते प्राण विद्युते नम॑स्ते प्राण वर्षते॥ २॥ 


-१. मेघरूप में वे प्राणप्रभु ही वृष्टि करते हैं। हे प्राण=सबको प्राणित करनेवाले मेघरूप 
प्रभो ! क्रन्दाय ते नम:=बादलों की घटा में प्रवेश करके ध्वनि करते हुए आपके लिए नमस्कार 
हो। स्तनयिल्लवे ते नम:=उसी प्रकार स्तनित व गर्जित करते हुए आपके लिए नमस्कार हो। 
२. हे प्राण=प्राणात्मा प्रभो ! विद्युते ते नमः=विद्युद्रूप से विद्योतमान आपके लिए प्रणाम हो और 
तब हे प्राण"सबके प्राणभूत प्रभो! वर्षते ते नमः=वृष्टि करते हुए आपके लिए. प्रणाम हो। 

भावार्थ-- प्रभु ही मिष में .ग्बिष्छा होंच्हर च्वम्बिा गर्जन(क$छ दाहे6) उन्हीं की शक्ति व 
व्यबस्था से ही सब विद्योतन च वर्षण होता है। 





ज़्ज़्ज़्वाजधाधाक्िरेश रे _ . अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषिः --भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता-प्राणः ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 
सूर्यात्मा प्रभु | 
यत्प्राण स्त॑नयिल्रुनांऽभिक्रन्दुत्यो॑धीः । प्र वीयन्ते गभीन्दध॒तेऽथों बह्वीर्वि जांयन्ते॥ ३॥ 
१. अत्‌=(यदा) जब प्राणः=जगत्‌ प्राणभूत सूर्यात्मक देव स्तनयिल्लुना=मेघध्वनि से 
ओषधी: अभिक्रन्दति=त्रीहि-यवादि ग्राम्य ब आरण्य लताओं के प्रति शब्द करता है, तब वे 


ओषधियाँ प्रवीयन्ते-प्राणाभिक्रन्दनमात्र से ही गर्भ को ग्रहण करती भन हैं । 
वर्षाऋतु सन ओषधियों के गर्भग्रहण का काल है ही, तब ये ओषधियाँ भो को 


धारण करती हैं। अथो=-तदनन्तर बह्वीः-नहुत प्रकारोंवाली करिजायन्ते=उत्पन्न होल हैं! 
भावार्थ--सूर्य व मेघ आदि में प्राणरूप से स्थित प्रभु मानो I 

मेघध्वनि से शब्द करते हैं। तब प्रजननाभिमुख हुई-हुई ये ओषधियाँ 

व्िवरिधरूपों में प्रादुर्भूत हो जाती हैं। en 








लक्ष्य करके 


ऋषिः —भार्गनो वैदर्भिः ॥ देवता- प्राणः ॥ छन्दः 
बृष्टि ब प्राणिमात्र की प्रर ५ 
यत्प्राण ऋतावाग॑तेऽभिक्रन्द्त्योर्षधीः । 
सर्व' तदा प्र मोंदते यत्किं च भूम्यामधि । न 
१. खत्‌=जब प्राणः =प्राणदाता-प्राणशक्ति का आगते=ऋशतु के वर्षाकाल 
के आने पर ओषधीः अभिक्रन्दति= न के नि से आक्रन्दन करता ड्रै तदा-तब 
भूम्याम्‌ अधि=इस पृथिवी प॑रं यत्‌ किञ्च=जी है, सर्व प्रमोदते=वह सब प्रसन्न 
हो उठता है। ॒ | 


भावार्थ--ग्रीष्म से सन्तप्त व को सुनते ही प्रफुल्लित हो उठता है। 
ऋषिः — भार्गो वैदर्भि; । प्राणः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| महः 
यदा प्राणो अभ्यवंिीहूर्षणं क महीम्‌। ॒ 
` पशवस्तत्प्र मोंदन्ते महो^वै नों भविष्यति॥ ५॥ ह 
१. यदा-जब प्राण: यह अप मेघात्मा प्रभु महीं पृथिवीम्‌-इस महती विस्तीर्ण भूमि 



















को वर्षेण अभ्सवर्घीद= र्ट ् रा अभितः सिक्त करता है, तत्‌=तब पशंबः प्रमोदन्ते=सन पशु 
प्रसन्न होते हैं कि नः मरह: भवरिष्यति=हमारा तो अब उत्सव होगा। वृष्टि से पृथिवी पर सर्वत्र 


उत्पन्न होमे उर उनके खाने से हमारा समुचित पोषण होगा। 
भावार्थ-व्‌ ट्‌ अन्न व अन्न से प्राणियों का जीवन होता है। इसप्रकार मेघध्वनि होने 
उज्ज्चल उत्सव सहो कल्पना करके सब पशु प्रसन्न होते हैं। 
ऋषिः भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता- प्राणः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
ओषधियों का कृतज्ञता प्रकाशन 
अभिवृष्टा ओष॑धयः प्राणेन समंवादिरन्‌। ` 
आयुर्वै नः प्रातींतरः सवीं नः सुरभीर॑कः॥ ६॥ 


१. प्रभु ने ओषधियों, के गिल के लिए लृष्टि की। ये सुवा : ओषधयः =वृष्टिजल 
से सिक्त हुई-हुई ओषधिया ग्राणन समवादिरन- प्राणात्मा प्रभु १ ९ेरती हैं कि हे प्रभो! 


करती हैं और | 


_ ose कफ आस. 7 7 7.+-.------- snr rm ह १ " 
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वै=निश्चय से तूंने नः आयु:=हमारी आयु को प्रातीतर:-बढ़ाया है और न सर्वा:-हम सबको 
सुरभी: अकः =सुगन्धवाला किया है। | 
भावार्थ—वे प्राणात्मा प्रभु ही मेघरूप से बृष्टि करके सन ओषधिओं को उत्पन्न करते 
हैं और इन्हें सुगन्ध से युक्त करते हैं। 
ऋषिः — भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता--प्राणः ॥ छन्दः ~ अनुष्टुप्‌ ॥ 
सब क्रियाओं का निर्वर्तक “प्राण 
नम॑स्ते अस्त्वायते नमों अस्तु पराय॒ते । Sy 
नमस्ते प्राण तिष्ठत आसीनायोत ते नम॑:॥ ७॥ डे 






१. प्रभु-प्रदत्त प्राणशक्ति से ही सब कार्यो की सिद्धि होती है। सब क्रियाएँ. 
प्राण-व्यापार से ही निर्वर्त्यं हैं, अतः कहते. हैं कि हे प्राण! आयते ते कऋमः\अस्तु=आगमन क्रिया 
` करते हुए तेरे लिए नमस्कार हो। परायते नमः अस्तु=पराङ्मुख तेरे लिए नमस्कार 
हो। हे प्राण! तिष्ठते ते नम:=जहाॉँ कहीं भी स्थित स हुए हो, उत=आऔर 
आसीनाय ते नमः:=उपव्रिष्ट हुए-हुए तेरे लिए नमस्कार हो | फे | 
भावार्थ-प्रभु-प्रदत्त प्राणों से होती हुई विविध देखकर हम प्रभु के प्रति 
प्रणत हों । 


ऋषि:- भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता-प्राप 


PN 
पराचीनाय-- प्रतीचीन 
नमस्ते प्राण प्राणते नमो अस्त्वपानते। 


पराचीनांय ते नम॑: प्रतीचीनाय ते पु 

१. हे प्राण=प्राण! प्राणते ते नम: यापार करते हुए तेरे लिए नमस्कार हो, 
अपानते नमः अस्तु=अपानन- व्यापार करखः हुए तैरे लिए नमस्कार हो। पराचीनाय=( पराञ्चनाय). 
परागमन स्वभाववाले देह से बाहर वेर: =तेरे लिए नमस्कार हो। प्रतीचीनाय= ( प्रतिमुखं 
अञ्चते) प्रतिमुख आते. हुए देहम ea re लिए नमः: =नमस्कार हो। संक्षेप में, 
सर्वस्मै ते=सन व्यापारो को करनेवाले | ते=तेरे लिए इदं नम:=यह नमस्कार हो। 
को शरीर में प्रवृत्त करानेवाले उस प्राणों के प्राण प्रभु 


£ ¬ पशथ्यार्पङ्किः ॥ 












के लिए हमारा नमस्कार ॒ 
ऋषि: वेदर्भि: ॥ देवता--प्राण: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टप्‌ ॥। 
| | प्रिया, अपितु प्रेयसी 'तन्‌ः 

या तें आण हि तनूर्यो ते प्राण प्रेयंसी। 

अथो तस्य॑ नो धेहि जीवसे॥ ९॥ 

१. प्राण का व्यापार ठीक से होने पर शरीर बड़ा सुन्दर नता है-सुन्दर ही कया इसको 
स्थिति अत्यन्त सुन्दर होती है, अतः कहते हैं कि हे प्राण=प्राण! या=जो ते=तेरा प्रिया 
तनू:=स्वस्थ अतएव प्रीतिकर शरीर है, या उ=और जो निश्चय से, हे प्राण=प्राण ! ते प्रेयसी= (तनू: ) 
तेरा अतिशयित प्रीति करनेवाला शरीर है अथो=और यत्‌=जो तव भेषजम्‌=तेरा औषधगुण है 
तस्य नः धेहि=उसे हमारे लिए धारण कर, जीवसे=जिससे हम उत्तम जीवनवाले बनें। 

भावार्थ--प्रभुकृपा सै”हमे प्रिसििमा' छिरः अहैप्रभशक्ति (प्रि हौ१मिसिसे कि हमारी तनू 
(शरीर) नीरोग क प्रिय (सुन्दर) बने। 





ऋषि:-- भार्गवो वैदर्भि: ॥ देवता--प्राण: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
सर्वस्य ईश्वरः प्राणः 
प्राणः प्रजा अनुं सस्ते पिता पुत्रमिव प्रियम्‌। 
प्राणो ह सर्वस्येश्वरो यच्च॑ प्राणति यच्च न॥ १०॥ 
१, प्राण:=प्राण प्रजा:=देव, तिर्यङ्‌ मनुष्य आदि सब प्रजाओं को 
आच्छादित किये हुए हैं। उनके शरीरों को नाड़ियों के द्वारा व्याप्त करके न दहा 
प्रजाओं को इसप्रकार आच्छादित किये हुए हैं, इव=जैसेकि पिता प्रियं पुत्रम 


















को अपने वस्त्र से आच्छादित करता है। २. यत्‌ च=आऔर जो र =प्राणन- 
व्यापार करती है यत्‌ च न=और जो स्थावरात्मक वस्तु प्राणन-व्यापार न , प्राण: =प्राण 
ह=निश्चय से सर्वस्य=उस सबका ईश्बरः=ईशवर है। स्थावरों में भी अविनाभूत यह 
प्राण निरुद्धगतिवाला होता हुआ अन्दर है ही। 

भावार्थ--प्राण सब प्रजाओं को अपने से आच्छादित 5 { के आक्रमणों से 


बचाता है। | | 
ऋषि:-- भार्गवो बैदर्भि: ॥ देवता-- प्राण: ॥ छ द 


प्राणसाधना से उत्तम स्के” 
प्राणो मृत्युः प्राणस्तक्मा प्राणं देवा उपांसते SS 


प्राणो ह॑ सत्यवादिन॑मुत्तमे लोक आ 
१. प्राणः मृत्युः =यह “प्राण” देव ही अपने 
होता है तथा प्राणः तक्मा=प्राण ही, पूर्ण स्वस लिः 
बनता है। देवा:=शरीरस्थ सब इन्द्रियां प्राण उ 
सब इन्द्रियों में वस्तुतः प्राणशक्ति ही कय 


सते=इस प्राण की ही उपासना करती हैं 
अर है। “प्राणः वाव इन्द्रियाणि’ । २. प्राणः 
्त्यवादौ) पुरुष को उत्तमे लोके आदध्षत्‌=उत्तम लोक 











ह=प्राण ही निश्चय से सत्यवादिनम्‌-हत्यवाद) 
में धारण करता है। प्राणसाधना से ss पैर से रोग नष्ट हो जाते हैं, उसी प्रकार इस साधना 
से 'मन से असत्य दूर भाग जाता है, (इः इस साधक की उत्तम गति. होती है। 


भावार्थ--प्राण का ती ही मृत्यु है, इसकी अस्वस्थ गति ही रोग है। सब इन्द्रियों 


में प्राणशक्ति ही कार्य करती धना से मानस दोष भी दूर होकर उत्तम लोक को प्राप्ति 
होती है। | 
ऋषि व वैदर्भिः ॥ देवता-- प्राण: ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 
“प्राणः ' विराट्‌ 


प्राणो RS _ देष्ट्री प्राणं सर्व उपांसते॥ 

प्राणो ह सूर्यश्चन्द्रमाः प्राणमाहुः प्रजाप॑ंतिम्‌॥ १२॥ 

१. प्राण:=सारे ब्रह्माण्ड को प्राणित करनेवाला प्रभु ही बिराद्‌=इस स्थूल प्रपञ्च का 
अधिष्ठाता (शासक) ईश्वर है। वह प्राण:=प्राणशक्ति देनेवाला प्रभु ही देष्ट्री=अपने-अपने 


व्यापारों में सबको प्रेरित करनेवाला है प्राणम्‌=इस ' विराट्‌ देष्ट्री ' प्राण को ही सर्वे उपासते=सब 


लोग स्वाभिलषित की सिद्धि के लिए सेवित करते हैं। २. प्राणः ह=सबनको प्राणित करनेवाले 
प्रभु ही सूर्य: चन्द्रमा:-समके ९वित्थटdवः अमृतम 'सोर्ग/4हैं-++बै0 प्रभु ' अग्रीषोमात्मकः 
हैं| प्राणम्‌-इस प्राण को ही प्रजापतिम्‌ आहु:-प्रजाओं का र्ष्टा देव कहते हैं। 
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भावार्थ--प्राणों के भी प्राण प्रभु इस ब्रह्माण्डरूप शरीर के अधिष्ठाता “विराट! हैं। वे ही 
सबके कत्तंव्यों का निर्देश करनेवाले हैं। सन लोग इस प्राण को ही उपासना करते हैं। वह प्राण 
ही सूर्य-चन्द्र व प्रजापति हैं । अग्रीषोमात्मक होता हुआ यह प्राण -ही सब प्रजाओं का पालक 
है । | 









ऋषिः — भार्गो वैदर्भिः ॥ देवता प्राणः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
ब्रीहि+यव=अपान+प्राण ० A 
प्राणापानौ व्रीहियवाब॑नङ्वान्प्राण उंच्यते। क्‍ 
यवें ह प्राण आहिंतो5पानो व्रीहिरुंच्यते॥ १३॥ 
१. इस संसार में बत्रीहि-यवौ-चावल और जौ ASS न हैं । यवे= 
में ह=निश्चय से प्राणः आहितः=प्राणशक्ति स्थापित हुई है =चावल आपान 


उच्यते=अपान कहा जाता है-सब दोषों का अपनयन 
ही अनड्वान्‌ ( अनसः: जीवनस्य वाहकः )=जीवन-शकट ८ 
जाता है। * अपान' आदि सन मुख्यप्राण के ही अवान्तर : 

भावार्थ प्राणात्मा प्रभु ने जीवन-शकट के बहन में प्राणापान को स्थापना 
की है। इनके पोषण के लिए प्रभु ने "यब व व्रीहि’ = धान्यों को प्राप्त कराया है। 
6): —निचृदनुष्टुप्‌॥ 


: प्राणः=प्राण 
उच्यतेनकहा 


अपानति प्राणति पुरुषो गर्भे अन्तरा । 

यदा त्वं प्राण जिन्वस्यथ स जाये है इ ९४॥ 

१. पुरुष: =अन्न-रस परिणामरूप ₹ शरीर धारण करनेवाला पुरुष गर्भ अन्तरा=स्त्री के 
गर्भाशय के मध्य में अपानति प्राप फ्रणेका प्रवेश होने पर अपान ब प्राणन-व्यापारों को 
` करता है। हे प्राण! तू शुक्रश व्रस्थो-ओें ह॑ पुरुषशरीर में प्रवेश करके उसके परिणाम के 
लिए . प्राणापान वृत्तियों को पैदा र है। २. हे प्राण=प्राणात्मन्‌ प्रभो! यदा=जब आप 
जिन्वसि=गर्भीभूत पुरुष न से परिणत अन्न-रस से प्रीणित(पुष्ट) करते हो 
अथ=तन ही सः पुनः जाय पुरुष स्वार्जित परिपक्व पुण्य-पाप के फल के उपभोग के 


लिए पुनः भूमि पर Fe | € 
_ भावार्थ--मातृगर्भ भे का प्रवेश होने पर ही प्राणापान का व्यापार चलता है। प्राण 


ही गर्भीभूत Fs: कॅरके पृथिवी पर जन्म देता है। क्‍ 
भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता--प्राण: ॥ छन्दः भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ 
he प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम्‌ 

प्राणमाहुर्मातरिश्वानं वातों ह प्राण: उंच्यते। ॒ 

प्राणे ह भूतं भव्य च प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम्‌॥ १५॥ ` 

१. प्राणम्‌=उस जीवनदाता प्रभु को ही मातरिश्वानम्‌ आहुः=मातरिश्वा “मातरि अन्तरिक्षे 
श्वसिति वर्तते'—सम्मूर्ण आकाश में व्याप्तिवाला कहते ल । प्राणः ह=वह Fess ही वातः. - 
उच्यते=सर्वजगदाधारभूत 5 त कहलाता (Ri) २. प्रा सावेव्साक स धारभूतं 
प्राणात्मा प्रभु में ही हः नि सथ GGIC INIISSION of 6 जगत्‌ तथा भविष्यत्‌ 
कालावच्छिन्न उत्पत्स्यमान जगत्‌ आश्रित है। बहुत क्या कहना, सर्व=यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड प्राणे 
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प्रतिष्ठितम्‌्उस प्राणात्मा प्रभु में प्रतिष्ठित है। 
भावार्थ--प्राणात्मा प्रभु ही सर्वव्यापक व सर्वाधार हैं। उन्हीं में भूत व भव्य सब-कुछ 
प्रतिष्ठित है । . 
ऋषिः भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता--प्राणः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
चार प्रकार की ओषधियॉँ 


आथर्वणीराङ्गिरसीर्दैवीर्मनुष्यजा उत। ० A | 
ओष॑धयः प्र जायन्ते यदा त्वं प्राण जिन्व॑सि॥ ९६॥ Sy 
१, जो ओषशियाँ मन की स्थिरता में सहायक होती हैं वे (अ-थर्व) (क थर्खणी ' कहाती 
'हैं । अंग-प्रत्यंग में रस का सञ्चार करनेवाली ओषधियाँ ' आंगिरसी ' हैं। देठ सब इन्द्रियों 
को निर्दोष व सशक्त बनानेवाली ओषचियाँ “दैवी ' हैं । विचारपूर्वक कर्म/कस्थवाले मनुष्य मत्वा 
कर्माणि सीव्यति’ को जन्म देनेवाली *मनुष्यजा' कहलाती हैं। ये» काः आंगिरसी 
दैवीः उत मनुष्यजाः '= आथर्वणी, आंगीरसी, दैवी और म शुजा ` ओषधय: - ओषधियां 
प्रजायन्ते-तभी पैदा होती हैं, यदा>जब हे प्राण-प्राणात्मन्‌ झु ड जिन्खसि=आप प्रीणित 
करते हैं। हे प्राण! आप ही वृष्टिप्रदान से इन ओषधियों । घोषः करते हैं । 

भावार्थ-प्रभुकृपा से वृष्टि होकर उन विविध औओष्नेश्ियो को उत्पत्ति. होती है, जोकि 
मानस स्थिरता में सहायक होती हैं, अंग-प्रत्यगों में रस i करती हैं, इन्द्रियों को निर्दोष 
व सशक्त बनाती हैं तथा हमें विचारपूर्वक कर्म 90३२३ करती हैं !। 

ऋषि: - भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता आर, प्‌: छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
Ce दीर ॒ 
य॒दा प्राणो आभ्यवंर्घीट्टुर्षेणं पृथिवीं 
ओष॑धयः प्र जायन्तेऽथो याः 









धवः ९७॥ 


१. यदा=जन प्राणः=वे प्राणात्मा प में इस महीं पृथिबीम्‌=महनीय पृथिवी को 
वर्षेण अभ्यवर्षीत्‌= वृष्टि से सिक्त ओषधय: =व्रीहि-यब आदि ओषशियों, अथो= 
और अब याः का म जो कोई निब वीरूध:=व्रिरोहणशील लताएँ. हैं, वे सब भी 


भ से ऊपर उठती दिखने लगती हैं । 
त्मा होकर इस महनीय पृथिवी को बृष्टि से सींचते हैं, तब 
का पृथिवीगर्भ से प्रादुर्भाव होता है! 
वैदर्भिः ॥ देवता-प्राणः॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
es प प्रभुस्सरण च अमृतत्व 
सस्तें 7“ लेट यस्मिंशचासि प्रतिष्ठितः । 
सर्वे तस्मैं ब॒लिं ह॑रानमुष्मिँल्लोक उंत्तमे॥ १८॥ [| 
हे प्राण=प्राणशक्ति के पुञ्ज प्रभो! ते=आपके इदम्‌=इस ऊपर वर्णित माहात्म्य को ख 

खेद=जो जानता है, यस्मिन्‌ च=और जिस विद्वान्‌ में प्रतिष्ठितः असि=आप भाव्यमान (सदा 
स्मरणीय) र हो Ss ज्ञानी के द क तक उस FS उत्तम 
लोक में सर्वे5सब च्चन्द्र अग्नि आदि प्राकृतिक शक्तिया- अमृतमय 
भाग को हरान्‌= प्रास करते ० उर्व गह प्रेकेशिमय वे स्थैस्थ जीिनवॉली० होता है। 


भावार्थ--प्रभु-महिमा को जानने व स्मरण करनेवाला पुरुष स्वर्गतुल्य उत्तम लोक में 


प्रजायन्ते-प्रादुर्भूत हो उठती 
भावार्थ--प्राण-प्रदाता / 
विविध ओषधियों व 
ऋषि: 
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निवास करता है। सूर्य-चन्द्र आदि सब देवों की उसके लिए अनुकूलंता होकर उसे अमृतत्व 
(नीरोगता) प्रास्त होती है। द ' 
. ऋषि:- भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता-- प्राण: ॥ छन्‍्द: -- अनुष्टुप्‌ ॥ 
__ “प्रभुवाणी' श्रवण 
सथां प्राण बलिहतस्तुभ्यं सवी: प्रजा इमाः। 
एवा तस्मैं बलिं ह॑रान्यस्त्वां शुणव॑त्सुश्रवः॥ १९॥ ० 
१. हे प्राण:-प्राणात्मन्‌ प्रभो।! यथा-जैसे इमाः सर्वाः प्रजाः=ये सब प्रजाएँ RS बलिहत: - 
आपके लिए उपहार लानेवाली होती हैं--ब्रह्मयज्ञ के रूप में संसार में कट के लिए अपनी 
आय का कुछ अंश देती हैं, एब=इसी प्रकार तस्मै बत्निं ला म | भी बलि लाती 
हैं, यः=जो हे सुश्रब:=हमारी प्रार्थनाओं को सुननेवाले प्रभो ! त्वा आपसे उच्चरित इन 
वेदवचनों को सुनता है। FS | 
भावार्थ-हम प्रभु बाणियों को सुनेंगे तो प्रभु के प्रिय कृ प्रजाओं के भी प्रिय 
होंगे । | | 







अन्तःचरति=अन्दर विचरण करता है। 
नित्य होता हुआ सः उ=वह प्राण ही पुनः, $ सेः 
है। २. भूत:-नित्य वर्त्तमान £ :=्यह्‌ भूतम्‌ भूतकालावच्छिन्न वस्तु को, भविष्यत्‌= 
भाविकालावच्छिन्न उत्पत्स्यमान को, शच्रीभि:=अपनी शक्तियों से प्रविवेश-इसप्रकार 
प्रविष्ट होता है, जैसेकि पिता अपने पुत्र में अपने अवयवों से प्रविष्ट होता है। 
< पुत्र है। इसमें वह प्रविष्ट है। 


प्राण पिता है, यह उत्पन्न जगत द 
बह प्राणात्मा प्रभु प्रविष्ट हुए-हुए हैं, इसी से ये देव देवत्व 








भावार्थ-- सूर्यादि सब देवों पे 
को प्राप्त हुए हैं। भूत, ' रिष्यत सभी वस्तुओं में प्रभु ही अपनी शक्तियों से प्रविष्ट हैं। 
ऋषिः ha रसको वैदर्भिः ॥ देवता प्राणः ॥ छन्दः ~मध्येज्योतिर्जगती ॥ 


- सूर्यात्मा प्रभु , 
एक पित पादं सलिलाब्डंस उच्चर॑न्‌। यदङ्ख स . | 
त्स्त्रि न शवः स्यान्न रात्री नाह॑ः स्यान्न व्यु | च्छेत्कदा चन॥ २९॥ 


१, हंसः= (हन्ति गच्छति) सर्वत्र गतिवाला जगत्प्राणभूत प्रभु सलिलात्‌=इस जलप्रबाहवत्‌ 
प्रबाहरूप संसार से उच्चरन्‌=ऊपर उठता हुआ एकं पादं नः उत्स््रिदति=एक पाद (अंश) 
को उद्धूत नहीं करता। एक पाद को इस ब्रह्माण्ड में निश्चल स्थापित करता है। “त्रिपादूर्ध्व 
उदैत्‌ पुरुषः पादोऽस्येहाभवत्‌ पुनः '। २. हे अंग=प्रिय! सः=वह ऊपर उठता हुआ सूर्यात्मा 
प्रभु सत्‌=यदि तम्‌=उस यहाँ निहित एक SN Rt उतः बुक त करले तो न एव अद्य न 
एव: स्यात-' आज और कल की यह सेने व्यवहरे सैमी हो जाए, नशित्री न अहः स्यात्‌-न 
रात हो और न दिन हो और कदाचन=कभी भी न व्युच्छेत=( व्युच्छनम्‌ उषसः प्रादुर्भावः) उषा 
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का प्रादुर्भाव ही न हो। सूर्यात्मा प्रभु के अभाव में काल-व्यबहार का सम्भव है ही नहीं। 
भावार्थ-यह जगत्‌ सलिलवत्‌ प्रवाहमय है। इसके निर्माता प्रभु के एकदेश में इसकी 
स्थिति है। प्रभु के तीन चरण इस ब्रह्माण्ड के ऊपर हैं, प्रभु का एक पाद ही यहाँ ब्रह्माण्ड 
में है। प्रभु यदि यहाँ न हों तो सूर्यादि के प्रकाश के अभाव में ' आज, कल, दिन-रात व उषा' 
आदि सब काल-व्यवहारों को समाप्ति ही हो जाए। 

ऋषिः भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता- प्राणः ॥ छन्दः -त्रिष्ठुप्‌ 

| अष्टाचक्र, एकनेमि, सहस्त्राक्षरम्‌ 
अष्टाचंक्रं वर्तत एक॑नेमि सहस्त्राक्षरं प्र पुरो नि पश्चा। 


अर्धेन विश्वं भुव॑नं जजान यदस्यार्धं क॑तमः स केतु ( २ 
१. अष्टाचक्रम्‌=' रस, रुधिर, मांस, मेदस्‌, अस्थि आ सेच ओजस्‌ नामक आठ 
धातुरूप आठ चक्रोंवाला यह शरीररूप रथ एकनेमि वर्तते से वेष्टित हुआ- 
हुआ प्रवृत्त होता है। यह सहस्त्राक्षरम्‌=सहस्त्रों अक्षों से/सुक्त है ('रः' मत्वर्थीयः) अथवा 
बहुविध व्यासिवाला है(अश्‌ व्याप्तौ) । यह रथात [श = पुरस्तात्‌’ पूर्वभाग में प्र 
(वर्तते) =प्रवृत्त होता है और पश्चा नि (वर्तते) फिर लौटता है । इसप्रकार प्राण प्राणिशरीरों 
में प्रवेश करके प्रवृत्ति व निवृत्ति को उत्पन्न करता है त्मभावेन स्थित बह प्राणात्मा प्रभु 


अर्धेन=अपने एक पाद (अंश) से किश्बं भुठ पसिः ण ब्रह्माण्ड को जजान=प्रादुर्भूत करता 
है । अस्य=इस सूत्रात्मा प्राण का यत्‌=जो अह ‘स =आधा अंश है, वह अपरिच्छिन्न अंश 


क-तमः= (कः सुखम्‌) अत्यन्त आनन्दमय केतु:=वह प्रकाशमय (4 7a ०f ।ht) है । 
भावार्थ-प्रभु ने इस शरीर-रथ ` र आठ धातुरूप चक्रोंवाला बनाया है, प्राण 
ही इन चक्रों की एकनेमि (वेष्टन i -रथ हज़ारों अक्षोंवाला है, आगे और पीछे 
इसको प्रवृत्ति होती है। प्राणात्मा प्रभ्॑-के\ एकदेश में ब्रह्माण्ड की सब क्रियाएँ हो रही हैं। प्रभु 
के त्रिपाद्‌ तो आनन्दमय व हैँ 
ऋषिः ॥ देवता-प्राणः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
॒ श्चिप्रधन्वा प्राण 
यो अस्य विश्वजन्सनू ईशे विश्व॑स्य चेष्ट॑तः । 
परधंन्लनि-भस्में प्राण नमोस्तु ते॥ २३॥ ` 







श शभस्य=इस विश्वजन्मन:=नानारूप जन्मोंवाले चेष्टत: =व्याप्रियमाण- 
चेष्टा करते हुए-सडि ग =सम्मूर्ण जगत्‌ का ईशे=ईश है, और अन्येषु=( अन प्राणने) प्राणिशरीरों 
में श्विप्रधन्वने गत्यर्थः) शीघ्रता से गति व व्यासिवाला है। हे प्राण! तस्मै ते=तथाक्रिध 
तुझे नम हो। 


भावार्थ-- प्राणात्मा प्रभु ही इस सम्पूर्ण संसार के ईश हैं। वे ही सब प्राणिशरीरों में प्राणरूप 
से व्याप्त हैं। हम उनके लिए नतमस्तक होते हैं। | 
ऋषिः — भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता प्राणः ॥ छन्द: ~ अनुष्टुप्‌॥ 
ब्रह्मणा मा अनु तिष्ठतु 
सो अस्य सर्वजन्मन ईशे सर्वस्य चेष्टतः । 
अत॑न्द्रो ब्रह्मणी कीरः प्रणीः मन तिंष्ठेतुत। २४ 7 ० 606.) 


१. सः=जो अस्य=इस सर्वजन्मनः=नानारूप ` जन्मोंवाले चेष्टतः:=चेष्टा करते हुए, 








अथैकादशं काण्डम्‌ 
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सर्वस्य=सम्मूर्ण जगत्‌ का ईशे=ईश है। वह अतन्द्रः=सब प्रकार के आलस्य से रहित-सदा 
सर्वत्र गतिबाला-धीरः=ज्ञानशक्ति से युक्त प्राणः=प्राणात्मा प्रभु ब्रह्मणा=वेदज्ञान द्वारा मा 
अनुतिष्ठतु=मेरे साथ स्थित हो--वेदज्ञान द्वारा मैं उस प्राणात्मा प्रभु को प्रात करूँ। 
_भावार्थ--प्राणात्मा प्रभु सबके ईश हैं-वे अतन्द्र व धीर हैं। मैं वेदज्ञान द्वारा प्रभु को प्राप्त | 
करू । 


सदा जागरित. 0 

ऊर्ध्वः सुस्तेषुं जागार ननु तिर्यङ्‌ नि पंद्यते। 
न सुप्तम॑स्य सुप्तेष्वनु शुश्राव कश्चन॥ २५॥ | 
` १. चै प्राणात्मा प्रभु सुप्तेषु=निद्रापरवश प्राणियों में ऊर्ध्वः ड हुए-हुए जाग 
रहे हैं । रक्षक के सोने का काम ही क्या ? ननु=निश्चय से सब sa र निपद्यते=तिर्यग्‌ 
अवस्थित हुए-हुए निद्रापरबश होकर सोते हैं, अतः रक्षकभूत ye जागना ही है। २. 
प्राणियों के सुप्तेषु=निद्रापरवश हो जाने पर अस्य=उन शीर विवश प्राणात्मा प्रभु के 
सु्तम्‌=सोने को कश्चन=कोई भी न अनुशुश्राव=नहों सुनती त्मा प्रभु कभी सोते नहीं । 
भावार्थ--सब प्राणी सो जाते हैं-सदा जागरित ग भु रक्षा करते हैं, उनका सोना 


ऋषिः भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता— प्राणः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ £ | 


SD 


अप्रसिद्ध है । | क्‍ 
. ऋषि:- भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता-प्राण: ॥ छैकरे -बृहतीगर्भा उुष्दप्‌ ॥। 
| | अपा ‘hpi डे के 

प्राण मा मंत्पर्यावृँत्री न मदन्यो भदि A ॒ 

अपां गर्भमिव जीवसे प्राणं ब म हवा मयि॥ २६॥ 
९१, हे प्राण=प्राणात्मन्‌ प्रभो! म स) झे धा पर्यावृतः=पराङ्‌ मुख मत होओ। हे प्राण! 
तू मत्‌ अन्यः न भविष्यसि=कभी भौ(मुझसे)पथक्‌ न होगा। मेरे साथ तू तादात्म्यापन्न ही है। 
हे प्राण=प्राणात्मन्‌ प्रभो! में जीवरु ५ फीवन की प्रासि के लिए त्वा=आपको मयि=अपने 
. में बश्चामि=इसप्रकार बाँधता हूँ, जैसे अपां गर्भम्‌=उदक (जल) गर्भभूत वैश्वानर आग्नि 


को अपने अन्दर आणाल प्र करते ङ्वँ। © | 
भावार्थ-हम प्राणात्‌ से-कभी पृथक्‌ न हों। प्रभु को इसप्रकार अपने अन्दर धारण 












करें जेसेकि प गर्भ अग्नि को धारण करते हैं। क्‍ 
प्राणात्मा प्रभु ( धारण करनेवाला यह 'ब्रह्मा' बनता है--बढ़ा हुआ। यही अगले 
सूक्त का ऋषि है। ओर चलनेवाला 'ब्रह्मचारी' देवता है- 


५. [पञ्चमं सूक्तम्‌] ` 
ऋषिः ~ ब्रह्मा ॥ देवता-- ब्रह्मचारी ॥ छन्दः-पुरोऽतिजागताविराड्गर्भात्रिष्टुप्‌॥ 
ब्रहाचारी का आचार्य-पालन 

ब्रह्मचारीष्णंश्चरति रोद॑सी उभे तस्मिन्देवा: संम॑नसो भवन्ति। 

स्र दाधार पृथिवीं दिवँ च स आंचार्यी तप॑सा पिपर्ति १॥ 

१. ब्रह्मचारी=(ब्रह्मणि वेदात्मके चरितुं शीलं यस्य) वेदात्मक ब्रह्म में विचरण करनेवाला 
विद्यार्थी उभे=दोनों रोदस्रीङंवाघुश्रिल्ीकोन्कप्षप्किक्क्रन्न शरीर क्रथे-झिन्‌न उन्नत (Promote) 
"करता हुआ--तेज से व्याप्त करता हुआ, अर्थात्‌ वीर्यरक्षण द्वारा शरीर ब मस्तिष्क को तेजस्वी 
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व दीप्त बनाता हुआ चरति=गतिवाला होता है। तस्मिन्‌=उस ब्रह्मचारी में देवा:=सब इन्द्रियाँ 
(वाणी आदि के रूप में शरीर में रहनेवाले अग्नि आदि देव) संमनसः: =समान मनवाले, अर्थात्‌ 
अनुग्रहबुद्धिवाले भवन्ति=होते हैं। अथवा सब देवाः=ज्ञानी उपाध्याय वर्ग उसपर अनुग्रह 
बुद्धियुक्त होते हैं। २. सः=वह ब्रह्मचारी पृथिवीम्‌=शरीररूप पृथिवी को च दिवम्‌=तथा 
मस्तिष्करूप झुलोक को दाधार=धारण करता है। स:=वह ब्रह्मचारी तपसा=तप के द्वारा-*ऋत, 
सत्य, शान्त-स्वभाव, मन व इन्द्रियों के दमन तथा श्रुत (शास्त्र- श्रबण) के र अपने 
आचार्य को पिपर्ति=पालित करता है- आचार्य की पूर्णता करता है। देता है-- 
यह ब्रह्मचारी तप के द्वारा उस ज्ञान का ग्रहण करता हुआ आचार्य के अ कर्म को पूर्ति 
करता है।. ॒ | र 
भावार्थ-ब्रह्मचारी वीर्यरक्षण द्वारा शरीर व मस्तिष्क को उर्न त है। अपनी सन 
इन्द्रियों ब मन को प्रशस्त करता है। शरीर व मस्तिष्क का ६ गरणर्‍्क्‌ हुआ तपस्या द्वारा 
आचार्य-प्रदत्त ज्ञान का ग्रहण करता हुआ आचार्य को ५ करता हवै। द 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छन्द:--पञ्चप ह्वह्तीगर्भाविराट्शक्वरी॥ 
देव, मनुष्य आदि सबन जगत्‌ का ङ हास र्ग द्वारा धारण 

ब्रह्मचारिण पितरों देवजनाः पूर्थग्देवा स्ति र्र । 

गन्धर्वा एनमन्वांयन्त्रय॑स्त्रिंशत्त्रिशताः ष॑दूसहिस्ा 

सर्वान्त्स देवांस्तप॑ंसा पिपर्ति २॥ 

१. ब्रह्मचारिणम्‌=ब्रह्मचर्य का न पुरुष के लिए पितरः: =रक्षणात्मक कार्यों 
में व्यापृत क्षत्रिय, देजना:= (दिव्‌ व्यवहारे) करनेवाले वैश्यजन, पृथग्‌ देवा: = (दिव्‌ 
गतौ) अलग-अलग प्रकार के कर्म करः दीलिप वर्ग, सर्वेनये सब अनुसंयन्ति=अनुकूल 
गतिवाले होते हैं। गन्धर्वा: =ज्ञान की सणि का धारण करनेवाले ब्राह्मण तो एनम्‌ अनु 
आयन्‌=इसके अनुकूल गतिवाले होते है दचँ। ब्रह्मचारी को चातुर्वर्ण्य की अनुकूलता प्राप्त होती 
है। २. शरीर में जो त्रय:=तीन बाणीरूप से अग्नि, प्राणरूप से वायु तथा चक्षु के रूप 

में सूर्य, इन सर्वान्‌ देवान्‌=सन (तर हीः गी सः=वह ब्रह्मचारी तपसा पिषर्ति=तप के द्वारा अपने 
में सुरक्षित क है। ये 


त्रिशता:=तीन सौ व षट्‌ 
अपने में धारण करता 

भावार्थ-- 
है । यह अपने तप 














> छह हज़ार हो जाते हैं। इन सब देवशक्तियों को ब्रह्मचारी 


को ' क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र व ब्राह्मण' इन सबकी अनुकूलता प्रात होती 
{को अपने में पालित करता है। यहाँ शूद्र के “पृथक्‌ देवा: ' शब्द 


से यह संकेत B+ कि इन शूद्रं का इकट्ट (ए॥।००) नहीं होना चाहिए, अन्यथा ये 
अनसूयापूर्वक को सेवा नहीं कर सकेंगे। द 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता ब्रह्मचारी ॥ छन्दः उरोबृहती ॥ 
गर्भम्‌ अन्तः 


आचार्य | उपनयं॑मानो ब्रह्मचारिणं कृणुते गर्भ'मन्तः। 

तं रात्रीस्तिस्त्र उदरें करिभर्ति तं जातं द्रष्टरमभिसंय॑न्ति देवाः॥ ३॥ 

१. आचार्यः=आचार्य ब्रह्मचारिणम्‌=ब्रह्मचारी को उपनयमानः=अपने समीप प्राप्त कराता 
हुआ अन्त: =विद्याशरीरके' मध्य मेण्गेःककेणिते०मर्भरूप( सः स्थिति) करता है। तम्‌-उस 
ब्रह्मचारी को तिस्त्रः रात्री:=तीन रात्रियों तक--प्रकृति, जीव व परमात्मा -विषयक अज्ञानान्धकार 


त्रायु, सूर्यरूप देव ही अपनी महिमा से त्रिंशतू=तीस, | 


one ccc ७०४७-०८ 
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के दूर होने तक उदरे करिभर्ति=अपने अन्दर धारण करता है। आजकल की भाषा में प्राथमिक, 
माध्यमिक व उच्च शिक्षणालयों में ज्ञान प्राप्त कर लेने तक वह आचार्यकुल में ही रहता है। 
२. तीन रात्रियों की समासि पर जातं तम्‌=विद्यामय शरीर से प्रादुर्भूत हुए-हुए उस ब्रह्मचारी 
को--सतरातक को--द्रष्टुम्‌=देखने के लिए देवाः अभिसंयन्ति=देव आभिमुख्येन प्राप्त होते हैं । 
देव उसे देखने के लिए उपस्थित होते हैं। (स हि बिद्यातस्तं जनयति। तच्छेष्ठं जन्म। 
शरीरमेव मातापितरौ जनयतः । आपस्तम्ब १।१।१५-१७ ) | 

भावार्थ-आचार्य विद्यार्थी को अपने समीप अत्यन्त सुरक्षित ee है। वहाँ 
वासनाओं च बिलासों से दूर रखता हुआ बह उसे “विकसित शरीर, मन व मारि ' बनाता 
है। इसप्रकार विकसित जीवनवाले विद्यार्थी को देखने के लिए विद्ट ‘ (रत होते हैं। 

ऋषिः:—-ब्रह्मा॥ देवता-ब्रह्मचारी ॥ छन्दः a > 
तीन समिधाएं | ॒ द 

इयं समित्पृंथिवी चौद्धितीयोतान्तरिक्ष॑ समिधा पृणाति! ` 

ब्रह्मचारी समिधा मेरख्र॑लया श्रमेण लोकांस्तप॑सा टि ॥ ४॥ 

१, इयं पृथिबी=यह पृथिवी समित्‌=उस ब्रह्मचारी को पहली मिधा है। द्यौः द्वितीया=द्युलोक 
दूसरी समिधा बनती है उत=और अन्तरिक्षम्‌=अन्तरिक्षर्तीक समिधा पृणाति=समिधा से 
अपने को पूरित करता है। पृथिवी के पदार्थो का ज्ञुन्‌षेही समिधा है-इससे वह शरीररूप 
पृथिवीलोक को बड़ा सुन्दर बनाता है। अन्तरिक्ष_क (पेङ्गाथां का ज्ञान दूसरी समिधा है-इससे 
वह अपने हृदयान्तरिक्ष को पवित्र व शान्त ड ति आलोक के पदार्थों का ज्ञान तीसरी समिधा 
है~इससे वह अपने मस्तिष्करूप झुलोक (शे करडा उज्ज्वल व दीप्त बनाता है। २. यह 
ब्रह्मचारी=ज्ञान में विचरण करनेवाला बिद्या रीस =ज्ञानदीसि के द्वारा, मेसक्रसया=करटिबद्धता— 
कार्य को दृढ़ता से करने के द्वारा, श्रमेण श्रमे की वृत्ति के द्वारा तथा तपसा=तपस्या के द्वारा 
( ऋतं तपः, सत्यं तपः, श्रुतं तपः, दरमरू तेएः, शमस्तपो दानं तपो यज्ञस्तपः, ` भूर्भुवः सुवः ' 
ब्रह्मैतदुपास्वैतत्तपः-तै० आ० १ a ८ ) श्लोकान्‌ पिपर्ति=शरीरस्थ ' पृथिवी, अन्तरिक्ष व 
द्युलोक को--शरीर, भन ख म ष्क > श—पूरित करता है-इनकी कमी को दूर करता है'। 

भावार्थ ब्रह्मचारी पकल में “पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक' के पदार्थों का ज्ञान प्रात 
करता है। ' जगली पा ॒ (दृढ़ निश्चय), श्रम व तप के द्वारा बह 'शरीर, मन व 
मस्तिष्क ' रूप तीन विकास करता है। 

॒ श :-- ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
सर्वप्रथम आचार्य '्रह्मा' | 


गाको -ब्राहाणं ब्रह्म॑ ज्येष्ठं देवाश्च सर्वे अमृतेन साकम्‌॥ ५॥ 


` १. जो सर्वजगत्‌ का कारण, सत्यज्ञानादि लक्षणयुक्त 'ब्रह्म' है, उस ब्रह्मणः=ब्रह्म से ही 
ब्रह्मचारी =ज्ञान प्राप्त करनेवाला पूर्वः जातः= ( प्रथमम्‌ उत्पन्न:--सा० ) सबसे प्रथम हुआ। सबसे 
पूर्व ब्रह्म ने ही * अग्नि, वायु, आदित्य व अंगिराः' इन (पूर्वे चत्वारः) सर्वाधिक मेधावी चार 
ऋषियों को वेदज्ञान दिया। ये ब्रह्म के ही ब्रह्मचारी हुए। यह ब्रह्मचारी घर्म बसान:=संयमजनित 
शक्ति से दीप्त रूप को धारण करता हुआ ऊपर उठा। २. तस्मात्‌=उस ब्रह्मचारी से ्राह्मणम्‌=ज्ञानियों 
का 'स्व'भूत (सम्पत्तिल्ल्ण!उ्येक्ठम्‌ऽप्राशेस्यलमो'विऽु््तम ्रह्मविदील्सक) ज्ञान जातम्‌-प्रादुर्भूत 
` हुआ, अर्थात्‌ इस ब्रह्मचारी ने अपनी श्रेष्ठतम ज्ञानरूप सम्पत्ति को प्रात किया। च= और इस 


www.arvamantav Ra 




















भावार्थ--सबसे प्रथम ब्रह्म के समीप “अग्नि, वायु, आदित्य व अंगिरा' ने ब्रह्मचर्यपूर्वक 
वेदज्ञान को प्राप्त किया । इनका मस्तिष्क ब्रह्म (ज्ञान) से, हृदय देवों (दिव्य गुणों) से तथा शरीर 
नीरोगता से (अमृतत्व से) परिपूर्ण हुआ। | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मचारी ॥ छन्दः तह 


| समावर्तन 5 
ब्रह्मचार्ये | ति समिधा समिधः कार्ष्णं वसानो दीक्षितो दर्श 
स सद्य एति पूर्व्मादुत्तरै समुद्रं लोकान्त्संगृभ्य मुह \ 
१. आचार्यकुल में पढ़कर घर के प्रति वापस आता हुआ न्न ^ a 

















करनेवाला युबक एति=घर के प्रति आ रहा है। यह समिधा सर ने से दीप्त है,, 
कार्ष्ण वसान:=कुष्ण मृगचर्म को ओढे हुए है। दीक्षितः= ग्रहण किया है। 
दीर्घश्मश्रुः =बड़े-बड़े मुखस्थ बालोंवाला है। स्पष्ट है में बहुत वस्त्रों को 


व्यबस्था न थी, न ही वहाँ नापित का स्थान था। २. सः:= नेई जहि 
हिस्थेः हप उत्तरसमुद्र को ए्ति= प्रात होता 
है २ कान्‌ संगुभ्य=पृथिवी, अन्तरिक्ष व 
सुलोक आदि तीनों लोकों का सम्यकू ज्ञान हण कि झेन शरीर (पृथिवी) को दूढ़, हृदय 
(अन्तरिक्ष) को पवित्र व मस्तिष्क (द्युलोक) ,बशै दीख़ बनाकर मुहुः आचरिक्रत्‌=अतिशयेन 
कर्ततव्य-कर्मो में प्रवृत्त होता है। जी 
भावार्थ--आचार्यकुंल में तपस्या न से दीस होकर यह ब्रह्मचारी आचार्य 
श करता है और “दृढ़ शरीर, पवित्र हृदय व 
था करनेवाला बनता है। 
हर | ढह श्रारी ॥ छन्दः -व्रिराङ्गर्भात्रिष्टुप्‌॥ 
FE हा) {पः लोकं, प्रजापतिम्‌ 
ब्रहाचारी जनयन्ब्रह्माण्‌ लेके प्रजाप॑तिं परमेष्ठिनं वरिराज॑म्‌। | 
AR उसुरांस्तत् द 
गर्भो भूत्वाऽमृतंस्य्र -स्हेनाविन्द्रों ह भूत्वा ॥ ७॥ 


१, अमृतस्य य फ्‌ शा भैः ' भूत्वा ब्रह्मचारी-ज्ञानामृत के केन्द्र आचार्यकुल में--आचार्यगर्भ _ क्‍ 


में रहता हुआ ह द हेन्हीं भी वासनाओं के आक्रमण से आक्रान्त न होकर सदा झान में 
विचरता हुआ यह ब्रूहोचारी ब्रह्मन ज्ञान को अपः=यज्ञ आदि श्रेष्ठ कर्मो को लोकम्‌=दर्शनशक्ति- 
वस्तुओं को वार्स्ततिके रूप में देखने की शक्ति को जनयनू-अपने में प्रादुर्भूत करता हुआ तथा 
उस परसेष्ठिनं चिस प्रजापतिम्‌=परम स्थान में स्थित, विशिष्ट दीसिवाले, प्रजाओं के रक्षक 
प्रभु को (जनयन्‌=) अपने हृदयदेश में प्रादुर्भूत करता हुआ, यह इन्द्रः=जितेन्द्रिय बनता है तथा 
ह=निश्चय से (इन्द्रः) भूत्वा=जितेन्द्रिय बनकर असुरान्‌ ततर्ह=आसुरभावों का हिंसन कर 
डालता है। क्‍ द 

भावार्थ-- आचार्य को उपनीत किये हुए ब्रह्मचारी को अपने गर्भ में धारण करते हुए ' ज्ञान, 
यज्ञादिक कर्मों, प क्ति व | की भावना' से युक्त करना है तभी वह ब्रह्मचारी 
जितेन्द्रिय बनकर कर " More 





ARERR PRTO NPT YP CO RN Er i Lh init nmmi 





EOP ७॥0: ७2-२८ 


अथैकादशं काण्डम्‌ www.arvaman@Ryint © 458 of 606 ४०७ 


ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छनन्‍्द:--पुरोडतिजागताविराड्जगती ॥ 
पृथिवीं दिवञ्च ॒ 

आचार्य | स्ततक्ष नभ॑सी उभे इमे उर्वी ग॑म्भीरे पृथिवीं दिवँ च। 

ते र॑क्षति तप॑सा ब्रह्मचारी तस्मिन्देवाः संमनसो भवन्ति॥ ८॥ 

१. आचार्य :=आचार्य(= ब्रह्मचारी को ज्ञान का चारण करनेवाला) 
नभसी=(नह बन्धने) परस्पर सम्बद्ध उर्वी गम्भीरेनविशाल व गम्भीर पृथिल्चीं 
व द्युलोक को ततक्ष=बनाता है । आचार्य ब्रह्मचारी को अपने गर्भ में सुरक्षित 
_वासनाओं से आक्रान्त न होने देता हुआ विस्तृत शक्तिवाले शरीररूप पृथिनीलोव 
ज्ञानवाले मस्तिष्करूप झ्युलोक से युक्त करता है। ब्रह्मचारी में बह श 5 केः 5 (खि 
सम्बद्ध (नभसी) करने का यल करता है। २. -ब्रह्मचारी=ज्ञान में ठि 
ते=उन दोनों शरीररूप पृथिबीलोक को तथा मस्तिष्करूप ख 
रक्षति=अपने में सुरक्षित करता है । तस्मिन्‌=उस ब्रह्मचारी में देवा स्ियाँ संमनसः: = संगत 
मनवाली भवन्ति=होती हैं। यह ब्रह्मचारी. दिव्य वृत्तियों रर हि नवाला बनता है। अथवा 
यह “माता-पिता, आचार्य व अतिथि' आदि देवों .का है । 

भावार्थ-आचार्य विद्यार्थी के जीवन में शक्ति भरने का यल्न करता है। यह 
विद्यार्थी तप से अपने में ज्ञान च शक्ति का रक्षण देवों 'का प्रिय बनता है। 
ऋषिः -ब्रह्मा॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ भत्रिष्टुप ॥ 



















इमां भूमिं पृथिवीं आ 

ते कृत्वा स॒मिधावुपांस्ते तयो विश्वा ९॥ 

१. ख्रह्माचारी=ज्ञान में विचरण रा यह ब्रह्मचारी इमाम्‌=इस पृथिवीम्‌=शक्तियों के 
विस्तारवाले भूमिम्‌= ( भवन्ति ote [ के निवासस्थानभूत व शरीररूप पृथिबीलोक 
को भिक्षाम्‌ आजभार=भिक्षारूप करता है। प्रथम:=शक्तियों के विस्तारवाला यह 
ब्रह्मचारी दिं च=ज्ञानज्योति से मस्तिष्करूप झुलोक को भी आचार्य से भिक्षारूप 
में प्राप्त करता है। २. ल को-शरीर व मस्तिष्क को- समिधौ कृत्वा=तेजस्विता व 
ज्ञान से दीप्त बनाकर यह प्रभु का उपासन करता है। तयो:=उन दोनों में-पृथिवी व 
चुलोक में विश्वा भुवनासि =सब भुर्वन अर्पित हैं, अर्थात्‌ शरीर व मस्तिष्क के ठीक 
होने पर अन्य सब से ग स्वयं ठीक रहते ही हैं। मानस आह्लाद तभी सम्भव है जबकि 
शरीर व मस्तिष्क क्ष थे हों 

स न्मचोरी आचार्य से पृथिवी व द्युलोक की भिक्षा माँगता है- अन्य सब लोक 
तो इनमें ही क्ै। शक्तिसम्पन्न शारीर व ज्ञानदीप्त मस्तिष्क इसं ब्रह्मचारी को सर्वांग सुन्दर 
जीवनवाला बना देते हैं, ऐसा बनना ही प्रभु का उपासन है। 
ऋषि: ~ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
ब्राह्मण की दो निधि 
अर्वागन्यः परो अन्यो दिवस्पृष्ठाद्‌ गुहां निधी निहितौ ब्राह्म॑णस्य। ` 


तौ र॑क्षति तप॑सा खब्रह्मच्नासिततत्केव॑लं।कणात्े।तज्हा विक्ञज्ञ॥ @९)॥ 
१. ज्ञानप्रधान जीवनवाला व्यक्ति 'ब्राह्मण' है। ' अपराविद्या और पराविद्या ये दो ब्राह्मण 


प्रथमो दिवँ च। 

















की निधि हैं। अपराविद्या “द्युलोक व द्युलोक से नीचे अन्तरिक्षलोक ब पृथिवीलोक' का ज्ञान 
देती है और पराविद्या दिवस्पृष्ठ से भी परे ब्रह्मलोक का सान प्राप्त कराती है। अन्यः=एक 
अपराविद्यारूप निधि अर्वाक्‌=दिवस्पृष्ठ से नीचे के पदार्थों का ज्ञान है। अन्य: =दूसरी पराविद्यारूप 
निधि दिवः पृष्ठात्‌ परः=दिवस्पृष्ठ से ऊपर ब्रह्म का ज्ञान है । ये दोनों निधी =ज्ञानकोश ब्राह्मणस्य 
गुहा निहितौ=ज्ञानी की हृदयगुहा में स्थापित हुए हैं। २. तौ=उन दोनों निधियों को ब्रह्मचारी=यह 
ज्ञान में विचरण करनेवाला व्यक्ति तपसा रक्षति=तप के द्वारा रक्षित करता है। (4 ज्ञानी पुरुष 
तत्‌ केबलं ब्रह्म=उस आनन्द में विचरनेवाले (के वलति) आनन्दरूप प्रभु कोबिइज्‌=जानता 
हुआ कुणुते=(कृ ० ।¡) सब वासनाओं का संहार कर डालता है। 

'भावार्थ-अपराविद्या व पराविद्यारूप ब्राह्मण को दो निधि हैं। तप हे हे द्वार इनका रक्षण 
होता है। ब्रह्मज्ञानी पुरुष सब वासनाओं का संहार -कर डालता जप । 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छन्द: 
दो अञ्नियाँ व 

अर्वागन्य इतो अन्यः पूंथिव्या अग्री समेतो नभ॑सी । | 

तयो: श्रयन्ते रश्मयोऽधिं दूढास्ताना तिष्ठति तपर शरी ॥ ११॥ 

१. अन्यः अर्वाक्‌=एक तेजस्विता को अग्नि (घर्म) र पृथिबीलोक में है। शरीररूप 
पृथिवीलोक तेजस्विता को अग्नि से सम्पन्न है। इतः पश्रि ओ घ:=यहाँ पृथिवी से दूर द्युलोक 
में एक अन्य ज्ञानाग्नि है। इमे=ये अग्नी=तेजस्विता व न्‌ के दो अग्नियाँ नभसी =(नह बन्धने) 
परस्पर सम्बद्ध हुई-हुई अन्तरा=इस शरीर के मध्य॒ न धर्त:=संगत होती हैं--सम्यक्‌ प्राप्त होती 
हैं। २. तयोः अधि=्उन पृथिवी व झुलोक में शा परस्पर मेल से अतिप्रनल रश्मय: =तेज 
(शक्ति) व ज्ञान की किरणें श्रयन्ते=आश्रय/(@ oe हैं । तान्‌=उन रशमियों को तपसा=तप के 
द्वारा ब्रह्मचारी आतिष्ठति=समन्तात्‌ रक्षित ला रे | 


 भावार्थ--ब्रह्मचारी तप के द्वारा अः न बन में तेजस्विता व ज्ञान की अग्नियों को धारण . 


करता हुआ चमकता है। 







ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह षः उन्दः शाक्वरगर्भाचतुष्पदाविराडतिजगती ॥ 
ट A rE] ऊ [ ब्रह्मचारी | 
अभिक्रन्दन्‌ स्तर्यन्नरुए तिड़ो ब्रहच्छेपोडनु भूमों जभार। 





ब्रह्मचारी सिंज्वति सानौ) रेत॑ः पृथिव्यां तेन॑ जीवन्ति प्रदिशश्चत॑स्त्रः॥ १२॥ 
भू स्न क का मानो आह्वान करता हुआ, स्तनयन्‌=चिद्युत्‌ को -गर्जनावाला, 
झी Reddish brown) शितिंगः=श्वेत व काले वर्णो में (शिति white, 
७।८) गतिवाला “(पोल से भरा होने पर 'काला', बरस जाने पर 'शवेत') मेघ, बृहत्‌ 
शेपः=(प्रभूतं प्रञनिवभू--सा०) अपने प्रभूत प्रजनन सामर्थ्य को भूमौ अनुजभार=इस पृथिवी 
` पर प्राप्त कराता है। २. यह ब्रह्मचारी=( ब्रह्म ०३।, ००) एश्वर्य व भोजन के साथ 
विचरनेवाला मेघ सानौ=पर्वत शिखरों पर तथा पृथिव्याम्‌=पूथिवी पर रेतः सिञ्चति=जल को 
सिक्त करता है। इस रेतःसेचन से ही तो चतस्त्रः प्रदिश: =चारों प्रकृष्ट दिशाएँ--इन दिशाओं 
में स्थित प्राणी जीबन्ति=जीते हैं । 
भावार्थ-मेघ भी मानो ब्रह्मचारी है। जल की ऊर्ध्वगति से बनता हुआ यह हमें भी 
ऊर्ध्वरेता बनने की प्रेरणाका! हैवातं्हाणपृष््िकी” षशऽज़ना अपने(वेत्तस/का/6तेचन करता है, तब 
अन्नादि की उत्पत्ति होकर सब प्राणियों का जीवन सम्भव होता है। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ean - --- 


सत्वान:=समीप सः 


अथैकादशं काण्डम्‌ 





ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मचारी ॥ छन्दः जगती ॥ 
सर्वमहान्‌ ' ब्रह्मचारी ' प्रभु 
अग्नौ सूर्ये चन्द्रमसि मातरिश्वन्त्रह्मचार्यी प्सु समिधमा दधाति। 
तासांमर्चीषि पथ॑गभ्रे च॑रन्ति तासामाज्यं पुरुषो वर्षमाप॑ः॥ ९३॥ 
१. सदा ज्ञान के साथ विचरनेवाले प्रभु सर्वमहान्‌ ' ब्रह्मचारी? हैं। ये ब्रह्मचारी =ज्ञानस्वरूप 


में विचरनेवाले प्रभु आग्नौ सूर्ये चन्द्रमसि मातरिश्वन्‌ अप्सु= अग्नि, सूर्य, चन्हसो सोव्रायु व जलों 
में समिधम्‌=दीसि को आदधाति=स्थापित करता है। अग्नि में तेज सूर्यः -क््दमो/मे प्रभा, वायु 
में जीवन-शक्ति ब प्रवाह तथा जलों में रस प्रभु ही तो स्थापित करते हैं। २. त़ासाम्‌=इन जल 
आदि की अर्चीषि=दीसियाँ पृथक=अलग-अलग अभ्रे चरन्ति=उदक' Nl में विचरण करती 
हैं । तासाम्‌=इन जल आदि में स्थापित दीसियों का ही कार्यरूप [पुरुषौ वर्षम्‌ आपः=आज्य, 
पुरुष, वृष्टि ब जल हैं। ' आज्य' का अर्थ घृत है। इसके साः शत मे आदि की समृद्धि होती 
है | गौवों के ठीक होने पर उत्तम सन्‍्तान की समृद्धि “पुरुष '“शब्दे से ऋही जा सकती है। इन 
मेघों से समय पर “वर्षम्‌'-वृष्टि होती है और उससे * र वापी, कूप-तड़ाग आदि 
की समृद्धि होती है। 

भावार्थ--प्रभु ने अग्नि, सूर्य, चन्द्र, वायु व 
है। इन सबकी दीस्तियाँ मेघ में एकत्र होती हैं । 
वुद्धि होती है। 



















मैं समिध्‌ (तेज) को स्थापित किया 
दि पशुओं, पुरुषों, वृष्टि व जलों को 


ऋषिः -- ब्रह्मा ॥ देवता-- ब्रह्मे झी छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


आचार्य; मृत्युः सत््वानः, जीमूता 
आचार्यो | मृत्युर्वरुंणः सोम यौ । 


जीमूता आस॒न्त्सत्वां नस्तैरिंदं श ॥ १४॥ | 
१. आचार्य: -आचार्य मृत्यु य गर्भ में धारण करके द्वितीय जन्म देने के कारण और 
इसप्रकार उपनीत ब्रह्मचारी को कारण आचार्य मृत्यु है । बरूणः=पाप से निवारित 
. करनेवाला यह आचार्य वरुण =चन्द्र के समान आह्लादमय व शान्त वृत्तिवाला होने से 
सोम है। ओषधयः: =दोष न शक्ति का आधान करनेवाला. (उष दाहे) आचार्य ' ओषधयः ' है। 
पय:=दोषदहन द्वारा ३ ल्क कश आप्यायन करने से आचार्य "'पयः' है। २. इस आचार्य के 
शीले चे विद्यार्थी जीमूताः आसन्‌=( जीवनं भूतं बद्धं येषु) जीवन-शक्ति 

से परिपूर्ण हुए। ते आचार्यो के समीप रहकर जीवन को अपने में बाँधनेवाले ब्रह्मचारियों 
से इदं स्वः आशन तिमे-यह सुख, प्रकाश ब तेज धारण किया गया है। 

भावार्थ र म को विद्यार्थी को नवीन जीवन देने से “मृत्यु” नाम दिया गया है और 
विद्यार्थी ने को आपने में बद्ध करने के कारण “जीमूत” कहलाया है। ब्रह्मचारी अपने 
आचार्य के जीवन व ज्ञान से 'प्रकाश व तेज' धारण करते हैं। 

ऋषि:--ब्रह्मा॥ देवता--ब्रह्मचारी॥ छन्दः पुरस्ताज्ज्योतिस््त्रिष्टुप्‌॥ 
आचार्य ज्ञान देते हैं, विद्यार्थी दक्षिणा 
अमा घतं -कंणुते केब॑लमाचारयों | भूत्वा वरुणो यद्यदैच्छत्‌ प्रजारप॑तौ। . 


तद्‌ ब्रंह्चारी पप्रासच्छल्रास्मित्तोतस्मातातः। ९५७ ०९ 606. 
१, आचार्य:=आचार्य वरुणः भूत्वा=पाप व द्वेष का निवारण करनेवाला होकर केवले 











renner ndh oye hol ALLAN न Yorn be Eon lai 
घृतम्‌=आनन्दमय प्रभु में (के+वल्‌) विचरण करनेवाले ज्ञान को अमा कृणुते=विद्यार्थी के साथ 
करता है। आचार्य विद्यार्थी के लिए प्रभु से दिये गये ज्ञान को देनेवाला बनता है। २. तत्‌ऱतब | 
ब्रह्मचारी = ब्रह्मचारी भी मित्रः =स्नेहवाला बनकर या पापों से अपने को बचानेवाला बनकर, यत्‌ 
यत्‌ ऐच्छत्‌=जिस-जिस वस्तु को आचार्य चाहता है, उन सब स्वान= धनों को आत्मीय 
वस्तुओं को--आत्मनः अधि=अपने से प्रजापतौ प्रायच्छत्‌=प्रजाओं के रक्षक आचार्य में प्राप्त 
कराता है । es 

भावार्थ--आचार्य विद्यार्थी को ज्ञान देता है। विद्यार्थी आचार्य के लिए इष्ट ददता है । 

ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता ब्रह्मचारी ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


आचार्य व राजा का ब्रहाचारी होना 


O 
आचार्यो | ब्रह्मचारी ब्रह्मचारी प्रजारप॑तिः। 592 
प्रजाप॑तिर्वि रांजति विराडिन्द्रों3भवद्गशी॥ १६॥ सं 
१. आचार्य=आचार्य ब्रह्मचारी=ब्रह्म( ज्ञान) में व्रिचरण करनेवाले ही चाहिए। इसी 
प्रकार प्रजापति: =प्रजारक्षक राजा भी ब्रह्मचारी=ज्ञान में विचर [सरा ही होता है। ऐसा 
ही प्रजापति:=राजा विराजति-विशिष्ट दीप्ति व haa eR है । यह विराट-विशिष्ट 
दीसिवाला. इन्द्र: =जितेन्द्रिय राजा ही वशी थ नहीं का परे  की>वश में रखनेवाला होता है। 
अजितेन्द्रिय राजा कभी प्रजा पर आधिपत्य नहीं द स जितेन्द्रियो हि शक्रोति वशे 
स्थापयितुं प्रजाः ' । श 
भावार्थ--आचार्य व राज़ा का ब्रह्मचारी R [असङ्श्यव है, तभी के विद्यार्थियों ब प्रजा 
को धर्म के मार्ग पर चला सकेंगे। | | 
| ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-- हिः स्व [॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


bs 


ब्रह्मचर्य द्वारा ' राष्ट्ररक्षणं व शिष्य-निर्माण ' 


_ ब्रह्मचर्येण तप॑सा राजां राष्ट्र ति रकष सछे ति। 

आचार्यो | ब्रह्मचर्येण ब्रहः ब्रार्णिमिच्छ ॥ १७॥ 

१. राजाऽशासक ब्रहाचर्येण तपसोः ब्रह्मचर्यरूप तप के अनुष्ठान से ही राष्ट्रं विरक्षति=राष्ट्र 
-है। आचार्य:=आचार्य भी ब्रह्मचर्येण= ब्रह्मचर्यं के द्वारा 
बनाने की कामना करता है। ब्रह्मचर्य के नियम में 


का सम्यक्‌ रक्षित करनेवाला, ₹ 
ब्रह्मचारिणम्‌ इच्छते= शिष्य क 
स्थित आचार्य को ही ड 


भावार्थ-ब्रह्मचय ः 
A 


ब्रह्मचारिंयों 'का he केरे पाता है। | | 
:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
दीसि, निर्दोषता, स्वास्थ्य 


ब्रह्मचर्येण कन्याइ युवानं जरिन्दते पतिंम्‌। 
अनड्वान्ब्र॑ह्चर्येणाश्वों घासं जिंगीर्षति॥ १८॥ | 
१. ग्रहाचर्येण=ब्रह्मचर्य के द्वारा-जितेन्द्रिय बनकर शक्तिरक्षण के ट्वारा-कन्या=एक दीप्त 
जीवनवाली (कन्‌ दीपौ) युवति युव्रानं पतिं विन्दते=युवा पति को--रोग आदि बुराइयों से रहित 
ब शक्ति आदि उत्तम गुणे; युक्ताजङ्षिको८(्ठ मिक्षाामिअरण्टोले साह्ाक्ारती है एर्व ब्रह्मचर्य 
के दो लाभों का यहाँ संकेत हुआ है (क) जीवन दीस बनता है तथा (खर) रोगादि दोषों से 
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` रहित ब स्फूर्ति आदि गुणों से युक्त होता है। २. ब्रह्मचर्यण=ब्रह्मचर्य से ही अनड्वान्‌=( अनः 
वहति) गाड़ी को खैंचनेवाला बैल, तथा अश्वः=(मार्ग अश्नुते) मार्ग का व्यापन करनेवाला 
घोड़ा घासं जिगीर्षति=घास को निगलने की इच्छा करता हैं, अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य के अभाव में 
उदरयन्त्र भी शीघ्र विकृत हो जाता है और खान-पान की शक्ति भी जाती रहती है। 

भावार्थ--ब्रह्मचर्य के दीसि, निर्दोषता ब शरीर के अवयवों का ठीक से कार्य करते रहना 
ये लाभ हैं, अतः इसका महत्त्व स्पष्ट -है। 

| ऋषि:—ब्रह्मा॥ देवता-ब्रह्मचारी ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ Sy 
_ अमतता ब दीसि 


ब्रह्मचर्येण तप॑सा देवा मृत्युमपांघ्नत। ... 4 

इन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः स्वपराभ॑रत्‌॥ १९॥ र | | 

१. अ्रहाचर्येण तपसा=ब्रह्मचर्यरूप तप के द्वारा देवा: = अप अघ्नत=्मृत्यु 
को अपने से दूर भगाते हैं (हन्‌ गतौ)--अमृतत्व व एको छ्रप्त करते हैं। २. इन्द्र:=एक 


जितेन्द्रिय पुरुष ह=निश्चय से देवेभ्यः=इन्द्रियों के र ह रह्रचर्येण=ब्रह्मचर्य से ही स्व 
आभरत्‌=दीसि व प्रकाश (सुख) को प्रात कराता है।,ब्रह्मेच्ज से ही इर्द्रियों की शक्ति ठीक 
बनी रहती है। 


भावार्थ--ब्रह्मचर्य से नीरोगता व इन्द्रियों की दीप्ति” प्राप्त होती है। 
ऋषि:--बहा ॥ देवता--ब्रह! र छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
*ओषधियों व की ल्य, ब्रह्मचर्य 
ओष॑धयो भूतभव्यम॑होरात्रे बनस्प£ 
संवत्सरः सहर्तुभिस्ते जाता छिः ॥ २०॥ 
` १. ओषधयः=फलपाकान्त अ भूतभव्यम्‌=उत्पन्न और उत्पत्स्यमान चराचरात्मक 
` जगत्‌ अहोरात्रे=दिन और रात, बनस्स सति में प्रकाश की रक्षक (वनानां पालयिता-वन 







- सार त्मक काल ऋतुभिः सह=वसन्तादि छह त्रथ्तुओं के 
साथ, ये सब ब्रह्मचारिण के तप को महिमा से ठीक प्रादुर्भाववाले हुए । 
भावार्थ--जिस टच का पालन होता है, वहाँ ओषधियाँ, वनस्पतियाँ ठीक 
समय पर प्रादुर्भूत हि वहाँ ऋतुओं के साथ कालचक्र भी सुचारुरूपेण चलता है। 
द --ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी॥ छन्दः आनुष्टुष्‌॥ | | 


पशु-पक्षियों का ब्रह्मचर्य 


द पाथिः पशव आरण्या ग्राम्याश्च ये। ' . 

अपक्षा ये ते जाता ब्रह्मचारिणं: ॥ २१॥। 

१. पार्थिवा:=पृथिवी सम्बन्धी, दिव्याः=अन्तरिक्ष में होनेवाले, आरण्याः ग्राम्याः च=अरण्य 
में होनेवाले सिंह आदि तथा ग्राम में होनेवाले गौ आदि ये पशब:=जो पशु हैं, अपक्षा:=पक्षरहित 
पक्षिणः च=अऔर पंखोंवाले जो भी प्राणी हैं, ते=वे सब ब्रह्मचारिणः जाता:=ब्रह्मचर्य के प्रभाव 
से उत्पन्नं हुए। वस्तुतः प्रभुप्रदत्त वासना-सहज ज्ञान के अनुसार ये सब ब्रह्मचर्य का पालन 
करनेवाले नने। ब्रह्मचर्य ही इनके स्वास्थ्य का कारण बना। | 
क्‍ भावार्थ--सब पश पक्षी रप्रयं वासिनी कै कारण ब्रह्मीचे की^षालन करते हुए स्वस्थ 

जीवनवाले हुए । 


[.¡९॥६) वनस्पतियाँ, संवत्सरः = 


TS 





ऋषिः ~—ब्रह्मा॥ देवता ब्रह्मचारी ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| ` ब्रह्मचर्य व प्राणशक्ति 

पृथक्सर्वे’ प्राजापत्याः प्राणानात्मसुं बिश्रति। 

तान्त्सर्वान्ब्रह्म॑ रक्षति ब्रह्मचारिण्याभृंतम्‌॥ २२॥ 

१. सर्वे प्राजापत्याः=प्रजापति की सब सन्तानें आत्मसु=अपने देहों में ~ 
स्वसम्बन्धिनः) अलग-अलग स्व-स्वसम्बन्धी प्राणान्‌ बरिश्चति=प्राणों को धास्ण | 
न्‌ सर्वान्‌नउन सब प्राणों को ब्रह्मचारिणि आभृतम्‌=ब्रह्मचारी में समन्तात्‌ धारण क्रि गया 

O 







हा रक्षति (ब्रह्म ॥९०।४) वीर्यरूप धन ही ibe करता है। 
भावार्थ-ब्रह्मचर्य से ही प्राणशक्ति का वर्धन होता है। अब्रह्मचारी की 
हं करतीं, प्रत्युत मर जाती हैं। 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता- ब्रह्मचारी ॥ छन्द: 
क्‍ वीर्यरक्षण का महत्त्व 6७2 
देवानामेतत्प॑रिषूतमन॑भ्यारूढं चरति रोचमानम्‌। 










तस्मांज्ञातं ब्राह्म॑णं ब्रह्म॑ ज्येष्ठं देवाश्च सर्वे न गकेम्‌॥ २३॥ 

१. देखानाम्‌=वासनाओं को जीतने की कामनावाले, के पुरुषों का एूतत्‌=यह 
रीरस्थ बीर्य परिषूतम्‌=परिंगृहीत oP | ओर व्याप्त किया हुआ 
नभ्यारूढम्‌=रोग आदि से अनाक्रान्त हुआ-हुआ =ज्ञानदीसि से दीस हुआ-हुअआा 


वीर्य से ही ब्राहाणम=ब्रह्म- 


रति=्शरीर में गतिवाला होता है। २. तस्मात्‌= ॒ 
=और अमृतेन साकम्‌= अमृत 


म्बन्थी ज्येष्ठं ब्रहा=सर्वोत्कृष्ट ज्ञान, जातम्‌=प्रा त ह 
रोगता के साथ सर्वे देवा:=सब दिव्य गुण 
_ भावार्थ-देववृत्ति के पुरुष वीर्य का शरीर + 
' अनाक्रान्त व दीप्त होकर शरीर में हती ह) कस्त 

रव्य गुणों ब नीरोगता' को प्रापि 
ऋषिः--ब्रह्मा ॥देव्- ब्रह्मचारी ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
आज भजे ब्रहा + विश्वेदेवाः | 
_ ब्रह्मचारी ब्रह्म ` स्मिन्देबा अधि विशवे स॒मोतां: । 
प्राणापानौ जनयन्नाद्र-ठेस ग वाचं मनो हृद॑यं ब्रह्मं मेधाम्‌॥ २४॥ 


२. oe यह वीर्यरक्षक पुरुष भ्राजत्‌ ब्रह्म निभर्ति=देदीप्यमान ज्ञान को 
गारण करता है । _उस ब्रह्माचारी में ही बिश्वेदेवा: =सब दिव्यगुण समोता: =सम्बद्ध 
गैते हैं (“यावतीर्व : सर्वा वेदव्रिदि ब्रह्मणे वसन्ति'—तै० आ० २.१५.१) । २. सब 
तों का निवासस्थान बना हुआ यह ब्रह्मचारी प्राणापानौ=प्राणापान शक्ति को, आत्‌=आर तब 
यानम्‌=व्यान नामक वायु को वाचम्‌=वाकूशक्ति को, मनः=सर्वेन्द्रियानुग्राहक अन्तःकरण को, 
[दयम्‌=अन्तःकरण के निवासस्थानभूत हृदयकमल को ब्रह्म=वेदात्मक ज्ञान को मेधाम्‌-आशुविद्या- 
[हणकुशला बुद्धि को जनयन्‌=अपने में प्रादुर्भूत करनेवाला होता है। | द 

भावार्थ--ब्रह्मचारी देदीःप्नज्ञातत दिन्या, मुपो, को धारण हुत आ अपने में “प्राण, 

शि द करता ० 






अपान, व्यान, वाणी, मन, हृदय, प्रभु व 


प्राणधारण ` 
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ऋषिः~ब्रह्मा॥ देवता--ब्रह्मचारी॥ छन्दः २५ आर्च्युष्णिक्‌ ( एकावसाना ) ; 
२६ मध्येज्योतिरुष्णिग्गर्भात्रिष्टुप्‌॥ द 
स्नातक 
चक्षुः त्रं यशों अस्मास थेह्यन्नं रेतो लोहिंतमुदर॑म्‌॥ २५॥। 
तानि कलपंद ब्रह्मचारी स॑लिलस्य॑ पृष्ठे ब । 
स स्त्रातो बश्नुः पिंड्ल: पृथिव्यां बहु रोचते॥ २६॥ ० 
१. हे ब्रह्मचर्यात्मक ब्रह्मनू! आप अस्मासु-हममें चक्षु: श्रोत्रम्‌-देखने की शक्ति 
को और यश:= कीर्ति को धेहि=धारण कीजिए। इसी दूष्टिकोण के हसे छ ॒ 
अन्न से उत्पन्न इस वीर्य को, लोहितम्‌=रुधिर को तथा उदरम्‌=उदर क्रीः 
शरीर को (धेहि) धारण कोजिए। २. तानि=उन चक्षु, श्रोत्र आदि द त 
हुआ ब्रह्मचारी=वीर्यरक्षक युवक समुद्रे-ज्ञान के समुद्र आचार्य A | तपः तप्यमानः =तप 
भी करता हुआ सलिलस्य पुष्ठे=ज्ञान-जल के पृष्ठ पर [स= है। इस ज्ञान-जला 
में स्नात: =स्त्रान करके शुद्ध बना हुआ स:=वह ब्रह्मचारी बञ्चु; डी का धारण करनेवाला पिंगलः: = 
तेजस्विता से पिंगल वर्णवाला पृथिव्याम्‌=इस पृथिवी मरज 
भावार्थ--ब्रह्मचारी अपने में “चक्षु, श्रोत्र, यश, आर, से; लोहित व उदर' को धारण करता 
हुआ आचार्य के गर्भ में तपस्यापूर्वक स्थित होता हूं सहे 
से तेजस्वी बना हुआ इस पृथिवी पर खूब ही es 
यह निष्पाप जीवनवाला ब्रह्मचारी शान्ति ठ 
सूक्त में निष्पापता के लिए प्रार्थना करता ता है | 
६-८ षङ सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-शन्तातिः ॥ देवत घादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
“अञ्चि [य था र “पाप त कष्ठ से मोचन' | 
अग्नि नेस ीनोष॑धीरूत वीरुधः । 
इन्द्रं बहस्पतिं सूर्यं ते नों मुञ्चन्त्वंहसः॥ ९॥ ` | 
१, “पाप' क्या है? कथि तु का अयथायोग “ग़लत प्रयोग” ही पाप है और इस पाप के 
कारण ही कष्ट होते हैं ष तृतः मन्त्रो में प्रयुक्त ' अंहस्‌? शब्द के दोनों ही अर्थ हैं (†) $" (पाप) 
(ii) Trouble, anxiety को _ वऽt९ऽऽ (कष्ट) । यदि हम अग्नि आदि देवों का ठीक ज्ञान प्रास 
करके इनका उपय र सग करेंगे तो पाप च कष्ट से ऊपर उठ पाएँगे, अतः कहते हैं कि आयं 
ब्रूमः=अग्नि काश्य ( स्पष्ट) प्रतिपादन करते हैं~उसका ठीक ज्ञान प्रात करते हैं। इसी प्रकार 
वनस्पतीन्‌ ऑषशी: उत वीरुधः=वनस्पतियों, ओषश्वियों व लताओं का ठीक प्रकार से 
प्रतिपादन करते हैं। २. इन्द्रं बहस्पतिं सूर्यम्‌=शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले (इन्द्र), ज्ञान के 
स्वामी (बुहस्पति), सबको कर्मो में प्रेरित करनेवाले (सुवति -कर्मणि-सूर्यः ) प्रभु को हम स्तुत 
करते हैं और स्वयं भी जितेन्द्रिय, ज्ञानी व क्रियाशील बनने का प्रयास करते हैं। ते=वे सन अग्नि 
आदि देव नः=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पापं व कष्ट से मुक्त करें। 
_  भावार्थ-हम अर्नि आदि देवों का ठीक ज्ञान प्राप्त करते हुए उनकी सहायता से पापों 
` च कष्टों से बचें, Pandit Lekhram Vedic Mission (464 of 606.) 
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ऋषि: --शन्तातिः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥ 
“वरूण--विवस्वान्‌' द्वारा पाप व कष्ट से मोचन द 
ब्रूमो राजान वरुणं मित्रं विष्णुमथो भग॑म्‌। 
अंशं विव॑स्वन्तं ब्रूमस्ते नों मुज्चन्त्वंहंसः॥ २॥ 
१, राजानम्‌=शासन करनेवाले व दीप्त, बरूणम्‌=पाप का निवारण करनेवाले, मित्रम्‌=सनके 








प्रति स्रेहवाले, वरिष्णुम्‌=व्यापक अथो= और भगम्‌=एऐश्वर्यशाली प्रभु को ब्रूम्नः= का । इन 
नामों से प्रभु का स्मरण करते हुए ऐसा ही बनने का प्रयल करते हैं । २. अंशम= हरे” [ विभाग 
करनेवाले व विवस्वन्तम्‌=विशिष्ट निवास को प्रा करानेवाले प्र a को ब्रमः=हमे/ स्तुत करते 
हैं। हम भी धनों का संव्रिभाग करते हुए सबके निवास का साधन बनते हैँ राजा, वरुण, 
विवस्वान्‌? आदि सब देव नः=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पापों व कष्टों करें | 
भावार्थ--हम 'राजा, वरुण, मित्र, विष्णु, भग, अंश व ' आदि नामों से 


क्रियात्मकरूप में प्रभुस्तबन कसते हुए पाप च कष्ट से दूर हों। 

ऋषिः --शन्तातिः ॥ देवता-अग्न्यादयो पके ॥। अनुष्टुप्‌॥ 

"देव त्वष्टा' प्रभु द्वारा 

ब्रूमो देवं संवरितारै धातार॑मुत पूषणांम्‌ । त्वष्टारर्मः 

१. देवम्‌=दान आदि गुणों से युक्त, सवितारम Re 

करनेवाले उत=और पूषणम्‌=सबके पोषक प्रभु हट सः 
व अग्रियम्‌=सबसे प्रथम होनेवाले प्रभु का ब्रूहझः 

अंहसः मुञ्चन्तु=पापों ज कष्टों से बचाएँ। 

भावार्थ-हम देव, सक्ता, धाता, पूष 

हमें वैसा बनने की प्रेरणा देता हुआ पर 

ऋषि: व ॥ देवता, 















के प्रेरक, धातारम-सबका धारण 
णगान कर ते हैं। त्वष्टारम्‌=निर्माता 
करते हैं। ते=वे सब देव नः=हमें 


गन्धर्वाप्सरसों ब्रूमो ॥। 
अर्यमा नाम यो मुञ्चन्त्वंह॑स ॥ ४॥ 
श्‌. म गलित का अप्सरस; धारयन्ति, अप्सु सरन्ति) वेदवाणी का धारण करनेवाले च 
प्रशस्त कर्मो में गतिवाले-सुरूषों का ब्रूमः =हम स्तन करते हैं । इसी प्रकार अश्‍्विना=प्राणापान 
को साधना न ता _जान के रक्षक पुरुषों का हम स्तवन कस्ते हैं । अयर्मा नाम 
यः देवः=अर्यमा त्रासे जो देव है शत्रुओं का नियमन करनेवाला जो देव है-ते=वे सन 
न:=हमें अंहसः =पापों च कष्टों से बचाएँ। 
भावार्थ--हम ' वेदवाणी का धारण करनेवाले, यज्ञादि कर्मो को करनेवाले, प्राण-साधना 


में प्रवृत्त, ज्ञान के स्वामी, ब वासनारूप शत्रुओं का नियमन करनेवाले (अरीन्‌ यच्छति) ` बनें। . 


यही पाप व कष्ट से बचने का मार्ग है। | 
.. ऋषि:-शन्‍्तातिः ॥ देवता अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥ 
_ अहोरात्रे-सूर्यचन्द्रमसौ 
अहोरात्रे इदं ब्रूम :"शु्र्च्क्र्मसांबुभाणतजिशरांतादित्याल्ञ्जंस्ते तो मुञ्चन्त्वंहसः ॥ ५॥ 


१. आहोरात्रे-दिन और रात्रि का लक्ष्य करके हम इद ब्रूमः =इस स्तुतिवाक्य का उच्चारण 


से मस्त नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ ३॥ 
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करते हैं । सूर्याचन्द्रमसौ=सूर्य और चन्द्रमा उभौ=दोनों का लक्ष्य करके स्तुतिवचन- कहते हैं । 
इसी प्रकार विश्वान्‌=सन आदित्यान्‌=आदित्यों का स्तवन करते हैं। संक्रान्तिभेद से सूर्यो का 
भेद होकर ये “ धातार्य्यमामित्राख्या वरूणांशभगा विप्रवस्वदिन्द्रयुताः । पूषाह्व॑यपर्जैन्यौ त्वष्टा 
विष्णुश्च भानवः प्रोक्ताः ' धाता, अर्यमा आदि बारह आदित्यों के गुणों का स्तवन करते हैं। 
ते=वे सन नः=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पाप व कष्ट से मुक्त करें। 
है भावार्थ--हम दिन व रात के चक्र में, सूर्य व चन्द्रमा की ज्योति में त इ | की 
संक्रान्तियों में प्रभु-महिमा को देखते हुए पापवृत्ति से ऊपर उठें और कष्ट | 
ऋषि:--शंन्ताति: ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टप || 
वात-- पर्जन्य tS 
वातै ब्रूमः पर्जन्य॑मन्तरिक्षमथो दिशः । 
आशाश्च स्रं ब्रूमस्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ ६॥ 
१. हम वातम्‌=वायु को पर्जन्यम्‌=मेघ को, अन्तरिक्षम्‌- करके को अथो=और दिशा= 
दिशाओं को ब्रूम:=व्यक्तरूपेण प्रतिपादित करते हैं-इनके गुण जक) जान प्राप्त करते हैं, चं>और 
र प्राप्त करते हैं । ते=वे वायु 












देखते हुए निष्पाप व सुखी जीवनवाले हों। 
ऋषिः शान्तातिः ॥ देवता क 
_ अहोरात्र-ठषा 
मुञ्चन्तु मा शपथ्या | दहोरात्रे अ प 
सोमों मा देवो मुञ्चतु यमाहुश्चरर 
१. अहोरात्रे-दिन और रात अथर था =उषाकाल मा=मुझे शपथ्यात्‌=आक्रोशजनित 
पाप से मुञ्चन्तु=मुक्त करें । मैं प सभय पर-निन्दा में प्रवृत्त में न होऊँ। यह सोम 
देब:=दिव्य गुणयुक्त प्रकाशमय “ =जिसको “चन्द्रमा ' इति आहुः = चन्द्रमा (=आह्ाद 


देनेवाला) इस नाम से म (, मा मुञ्चतु=मुझे आक्रोशजनित पाप से मुक्त करे। शीतलं 
ज्योत्सत्ावाले चन्द्र का भी शीतल स्वभाववाला बनाए । | 


भावार्थ दिन, रसे ब चन्द्र' ये सब मुझे आक्रोशजनित पाप से मुक्त करे। : 
| ऋषि: -- ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


| र पशु-पक्षियों का अहिंसन . : 
पार्थिवा आरण्या उत ये म॒गाः। | ॒ 
शकुन्तान्पक्षिणों ब्रूमस्ते नों' मुञ्चन्त्वंह॑सः॥ ८॥ | 


१. ` पार्थिवा:=पृथिवी पर व्रिचरनेवाले, दिव्या:=आकाश में. गतिवाले, पशवः=जो भी 
_ मनुष्येतर प्राणी हैं, उत=आऔर ये आरण्याः मृगा:=वन्य हिरण, शार्दूल, सिंह आदि पशु हैं, तथा 
` शाकुन्तान्‌ पक्षिणः=शक्तिशाली पक्षियों को ब्रूमः=हम स्तुत करते हैं-इनको रचना व स्वभाव 
आदि का चिन्तन करते हैं। ते=वे सन न:=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पाप व कष्ट से मुक्त करें। 

भावार्थ--पशु-पक्षिकों की उतिलिश्षिसों: कें cहमा -्रा्ुत महिमा4बबे तेरे हुए इनके हिंसनरूप 
पाप से बचें। 
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ऋषि: --शन्तातिः ॥ देवता- अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
' अश्व, रुद्र, पशुपति ' 

भवाशर्वादिदं ब्रूमो रुद्रं पंशुपर्तिश्च॒ यः। 

इषूर्या एषां संविद्य ता न॑ः सन्तु सदां शिवाः॥ ९॥ 

२ भवाशर्बौ=भव और शर्व को-सुखों के उत्पादक व दुःखों के ह (शृ) प्रभु 
को--लक्ष्य करके हम इदम्‌=इस स्तुतिवचन को ब्रूमः =कहते हैं । रूद्रम्‌= दुष्टो 
-च=और यः पशुपतिः=जो सब प्राणियों के रक्षक प्रभु हैं, उन्हें लक्ष्य करके 
को कहते हैं । २. एषाम्‌=इन * भव, शर्व, रुद्र व पशुपति’ की याः इषूः स्दव्य प्रेरणाओं 
को हम जानते हैं, ताः=वे सन प्रेरणाएँ न:=हमारे लिए सदा=सदा शिवाः रु ऐकलय णकारिंणी हों । 

भआावार्थ-* भव' का स्मरण करते हुए हम भी सुखों का उत्पादन कहनवादा हों, “शर्व' का 
. स्मरण हमें दु:खदलन में प्रवृत्त करे। ' रुद्र ' का स्मरण करते हुए. हूम॑ एड पटते) 

प्राणियों का रक्षण करते हुए हम ' पशुपति’ के समान बनें। रही शिम 
ऋषिः -शन्तातिः ॥ देवता- अग्न्यादयो प (न अनुष्टुप्‌ ॥ 
Fd | 
द्युलोक, नक्षत्र, we 


दिव॑ ब्रूमो नक्ष॑त्राणि भूमिं य॒क्षाणि प तानु, 
समुद्रा नद्यो | वेशन्तास्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः 8४ ॥। | 
१. दिवम्‌=इस द्योतमान झुलोक Ce >स्तवन करते हैं। झ्ुलोक में आश्रित 
_ नक्षत्राणिऽनक्षत्रों को-जोकि पुण्यकृत्‌ लोगों हैं (सुकृतां वा एतानि ज्योतींषि 
हैं । भूमिम्‌=भूमि का यक्षाणि= भूमि पर 
[का गुणस्तबन करते हैं। २. समुद्राः =समुद्रों, 


















प्रभु की महिमा को देखते हैं । 
बचाएँ। . | 





करते हुए हम पापों से ब ज 
ऋषिः शत्ताः 


सप्तर्षीन्वा गोऽपो देवीः प्रजाप॑तिम्‌। 
पितून्यमश्ग ष्ट्र नों मुञ्चन्त्वंह॑स :॥१९॥ 


` १. सप्तर्षान््सेसर्षियों का लक्ष्य करके हम इदं ब्रूमः =इस स्तुतिवचन को कहते हैं। प्रभु 
ने 'दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखे व मुख इन सप्तर्षियों का कितनी सुन्दरता से शरीर 
में स्थापन किया है। इन देवीः अपः=रोगों को जीतने की कामना करनेवाले रेतःकणरूप जलों 
का हम स्तवन करते हैं (दिव विजिगीषायाम्‌)। प्रजापतिम्‌=प्रजाओं के रक्षक प्रु का, 
यमश्रेष्ठान्‌ पितून्‌=नियन्त्रण करनेवालौं में रेष्ठ पितरों का ब्रूम:-हम स्तवन करते हैं, ते=वे सब 
नः=हमें अहसः मुञ्चन्तु=पाप व कष्ट से बचाएँ। 

भावार्थ--समर्षियौ“ 4 वीर्य लितगुणस्तेचमी कांसते! हुए ह4$7उत्रका6र्‌क्षण करें। प्रभु का व 
.. पितरों का स्मरण करें। ये हमें पापों ब कष्टों से बचाएगे। | 


(467 ०† 606.) अथर्वबेदभाष्यम्‌ 


का दलन करें और 
है । | 


भावार्थ-झुलोक, नक्षत्र, भूमि, यक्ष, समुद्र, नदी आदि में सर्वत्र प्रभु-महिमा का अवलोकन 
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ऋषि:--शन्‍्ताति: ॥ देवता-- अग्न्यादयो मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
त्रिलोकी के देव 
ये देवा दिविषदो अन्तरिक्षसद॑श्च ये । प्रथिव्यां शक्रा ये श्रितास्ते नों मुञ्चन्त्वंह॑सः॥ १२॥ 
१. ये=जो दिविषदाः देवाः =द्युलोक में स्थित होनेवाले देव हैं, ये च=आऔर जो अन्तरिक्षम 
अन्तरिक्ष में आसीन होनेवाले देव हैं, ये=जो शक्रा: =शक्तिशाली देव पृथिव्यां पृथिवी 
पर आश्रित हैं, ते=वे सब न:=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पापों च कष्टों से 
भावार्थ-सन देवों की अनुकूलता हमें निष्पाप व सुस्तरी म 
ऋषि: —शन्तातिः ॥ देवता-अरन्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: "ह 


आदित्य--रुद्र--वसु ` 
आदित्या रुद्रा बस॑वो दिवि देवा अथ॑र्वाणः। £ 


अङ्किरिसो मनीषिणस्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः॥ १३॥ ॒ ॒ 
१. आदित्या:=सन गुणों का आदान करनेवाले, रूद्रा:=रोगों ल वसवः =निवास 
को उत्तम बनानेवाले, दिवि देवाः=ज्ञान के प्रकाश में नुर शी देव, अथर्वाण:=( अ 
थर्वतिः चरतिकर्मा) स्थिरवृत्तिवाले, अंगिरसः=अंग-प्र [ले मनीषिणः =बुद्धिमान्‌ 
पुरुष, ते=वे सन नः अंहसः मुञ्चन्तु=हमें पापों व कष्छ से) | 
भावार्थ-हम आदित्य आदि को वृत्ति को अपवीी कष्टों व पापों से ऊपर उठें। 
ऋषिः शन्तातिः ॥ देवता , यजुद मम्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


यज्ञ, य ३ है 
य॒ज्ञं ब्रमो यज॑मानमृचः सामानि भेषजा प्य होत्रां ब्रूमस्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः॥ ९४॥ 
१. यज्ञ ज्रूमः=अग्निष्टोम आदि यज्ञों स्तवन करते हैं। यजमानम्‌=यज्ञशील पुरुष 


का स्तवन करते हैं, तऋरहचः=्यज्ञ .में विर्वियुक्े पादबद्ध मन्त्रों का, सामानि=प्रगीतमन्त्रों का 
भेषजा=रोगशान्तिकर वामदेव्य आदि क श यजूँ =यजुर्मन्त्रों का -तथा होत्रा:=सोमयाग में “होता 
मैत्रावरुणो ब्राह्मणाच्छंसी पोता नेष्ट 6 पवाक अग्रीघ्र' आदि वषटकर्ताओं की क्रियाओं का 
ब्रूम:=हम स्तवन करते हैं। तेनवे सर्ब/नः=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पापों व कष्टों से बचाएं । 
भावार्थ--यज्ञों म प्रवृत्त ,हऐे-हुछे हम पापों ब कष्टों से दूर हों। 


ऋषि: -- ~ अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
सोम, दर्भ, भंग, यब, सहस्‌' | 
पञ्च॑ राज्यानि सोमंश्रेष्छानि ब्रूमः । 
दर्भो भो यू सहस्ते नों मुंञ्चन्त्वंहसः॥ १५॥ 
१. वीरू ओं के--विरोहणशील (विरुध्‌) व रोगों को रोकनेवाली (विरुद) 


ओषधियों के--पज्च-पाँच राज्यानि=रोगों के निवारण के द्वारा प्रजा का रञ्जन करनेवाले राजा 
(वैद्य) से विनियुज्यमान पत्र-काण्ड-पुष्प-फल-मूलात्मक राज्यों का ब्रूम:=हम गुणस्तवन करते 
हैं । ओषधियों के पाँच राज्य सोमश्रेष्ठानि=सोम श्रेष्ठ हैं, अर्थात्‌ इन ओषधियों में सोम सर्वश्रेष्ठ 
है। इसके बांद दर्भः भंगः यवः सहः=कुश, शण, यव व सहमाना हैं। दर्भ (दृ विदारणे) रोगों 
का विदारण करनेवाला है, भंग ( भञ्जो आमर्दने) रोगों का आमर्दन कर देता है। (यु अमिश्रणे) 
रोगों को हमसे दूर करता कैळहेरी सहंसू'६षह/ घर्धडोफरिरिंक्ो कुछ्ताा$केता6है॥.ति=वे सब न:=हमें 
अंहसः=कष्टों से मुञ्चन्तु=्मुक्त करें। | 





अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





भावार्थ--' सोम, दर्भ, भंग, यव, सहस्‌ आदि ओषधियों का ज्ञानपूर्वक प्रयोग करते हुए 
हम रोगों का समूल विनाश करते हैं। 
ऋषि: ~-शन्तातिः ॥ देवता- अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
| एकशतं मृत्यवः 


अरायान्ब्रूमो रक्षसि सर्पान्पुण्यजनान्पितृन्‌। 
मृत्यूनेक॑शतं ब्रूमस्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ १६॥ 


का हम ब्रुमः=व्यक्तरूप से प्रतिपादन करते हैं-इनके जीवन का न । जहाँ 
सर्पान्‌=कुटिल गतिवाले पुरुषों के जीवन को कहते हैं, वहाँ उनको तुलना नान 
शुभकर्म-प्रवृत्त-लोगों का तथा पितृन्‌= रक्षणात्मक कार्यां में प्रवुत्त Er भी स्तवन करते 
हैँ । इस सब बिचार से हम ' अराय, रक्षस्‌ च सप' न बनकर समना ' बनने का संकल्प 
करते हैं। २. एकशतम्‌=एक अधिक सौ मृत्यून्‌= मृत्सु के [क्का भी प्रतिपादन व 
खिचार करते हैं । विचार करके उनके कारणभूत अपथ्यों सः के लिए यत्र करते हैं । 
ते-वे सन नः=हमें अंहसः=कष्ट से व पाप से मुञ्चन्तु र्‌ 
भावार्थ--हम शुभ व अशुभ प्रवृत्तिवाले लोगों के 
प्रवृत्तिवाले बनने के लिए यलशील हों। रोगों के कारु 
करके कष्टों से मुक्त हों। | | 
ऋषिः: शान्तातिः ॥ देवता— ह 
ऋतुचर्या “क्श 


< OO 
१. अरायान्‌= अदानवृत्तिवाले, रक्षांसि=अपने रमण के लिए औँरों का क्षय न मनुष्यों 
हैं 














| 
| की तुलना करते हुए शुभ 
करके उन कारणों को दूर 


: ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


जऋहतून्ब्रम ऋतुपतीनार्तवानुत 
समां: संवत्सरान्मासांस्ते नों 
१. ऋतून्‌ ब्रूमः=हम प को क प्रतिपादन करते हैं । ऋतुपतीन्‌ ऋतुओं के 
पतियों. (बसन्त के अधिपति ' २ 'रुद्र', वर्षा के ' आदित्य ', शरत्‌ के ऋतु तथा 
हेमन्तशिशिर के 'मरुतों') का हैं। आर्तवान्‌=इन ऋतुओं में होनेवाले पदार्थों का 
स्तबन करते हैं । हायनान्‌ स सबत्सरान्‌= चान्द्र, सौर, सावन भेद से त्रिविध संबत्सरों का 
तथा मासान्‌=मासों का हैं। इनका विचार करते हुए हम ऋतुचर्या का ठीक से 
पालन करते हैं लकी ते=वे '-हमें अंहसः मुञ्चन्तु=कष्ट व पाप से मुक्त करें | 
| भावार्थ-- ठीक प्रकार पालन करते हुए हम कष्टों व पापों से ऊपर उठें। 
के मे 


. ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः~ अनुष्ठुप्‌ ॥ 


त्र 
जज देवों द्वारा रक्षण 
एत॑ देवा गतः पश्चात्प्राञ्च उदेतं । 


पुरस्तांदुत्तराच्छक्रा विश्वेदेवाः समेत्य ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ १८॥ 

१. हे देबा:=दिव्य गुणों ब दिव्य गुणयुक्त पुरुषो ! आप दक्षिणतः एत=दक्षिणदिशा से हमें 
प्रात होऔं । इसी प्रकार पश्चात्‌=पश्चिम से प्राञ्चः = अग्रगतिवाले होते हुए उत्‌ एत=उत्कर्षेण हमें 
_ प्राप्त होओ। पुरस्तात्‌= पूर्वं से तथा उत्तरात्‌ =उत्तर से शक्रा:=शक्तिशाली विश्वेदेवाः=सबन देव 

| समेत्य-मिलकर--इकह्ेशगब्राप्ता होकर जेशलेत छब्राएतछहह में अंहासूछ सङत्लूतु= पाप से मुक्त करें! 
भावार्थ-हमें सन दिशाओं से दिव्य गुणों व दिव्य पुरुषों कौ प्राप्तिं हो। उनके सम्पर्क में 


:॥ १७॥ क्‍ 
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हम अशुभ से बचते हुए सुखी जीवनवाले हों। 
ऋषि:--शन्तातिः ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
सत्यसन्ध---ऋतावृध्‌ ' देव 
विश्वान्देवानिदं ब्रूमः सत्यर्सन्धानतावर्ध: । 
विश्वाभिः पत्नीभिः सह ते नों मुञ्चन्त्वंह॑सः॥ १९॥ 
स्ीन्देवानिदं ब्रमः स॒त्यस॑न्धानृतावृर्धः। ० £ 
सर्वीभिः पल्लीभिः स॒ह ते नों मुञ्चन्त्वंहसः॥ २०॥ Sy 
१. विश्वान्‌ देवान्‌= (विशन्ति) . प्रजाओं में प्रबेश करनेवाले (दि 
_ आसुरभावों को जीतने को कामनावाले, सत्यसंधान्‌=सत्य के साथ मेल 









त्रतावथः = त्रत 


इदं ब्रूमः=यह स्तुतिवचन कहते हैं। ते=वे सब देव विश्वाभिः, ॒ 
प्रविष्ट सब पालनशक्तियों' के साथ न=हमें अंहसः rE 


सर्वान्‌=(॥०।०) पूर्ण स्वस्थ देवान्‌=देवों को इदं ब्रूमः = यह स्तुतिबचन कहते हैं 
ये देव सत्यसंधान्‌=सत्य प्रतिज्ञावांले व त्ऋतावृध: =अऋहत अ हैं । सर्वाभिः पल्लीभि 
सह=अपनी सन पालकशक्तियों के साथ ते=वे न -हमें। अहेस: मुञ्चन्तु=पाप से मुक्त करें। 

करनेवाले देव बनकर पापों व 


भावार्थ--हम सत्य के साथ मेलवाले ब ऋत 
कष्टों से दूर होने का यल्न करें। Mie 











[र क्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


स ते सरं संगत्य ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ २९॥ 
लक्ष्य करके हम ब्रूमः =स्तुतिवचन-उनके 
पू=सन भूतों. के रक्षक, उतत=और यः भूतानां 
उसके स्तुतिबचनों को कहते हैं । ते=वे सर्वा 
न=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पांप व कष्ट से मुक्त 


भूतं ब्र॑मो भूतपति भूतानांमुत यो वः 
१. भूतम्‌=लब्धसत्ताक (उत्पन्न) 
` गुणों के प्रतिपादक वचनों को कहते हैं0 ९ 

वशी=जो सब भूतों को. वश में 3 
भूतानि=ऽसन भूत संगत्य=परस्पर सँ त 


करें । | र 

भावार्थ-हम भूतों (इ अदा ) के गुणों को समझें। भूतपति प्रभु का स्मरण करें। 
इसप्रकार भूतपति के ह | थ भूतों का ठीक प्रयोग करते हुए कष्टों से बचें। 

ऋषि: एडन्क्तित्ति: ॥ देवता-- अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
ऋतुए व संवत्सर की दंष्ट्राए 

या देवी डो ये देवा द्वादंशर्तच॑ः। 

संबत्सरस्य ये न॑ः सन्तु सदां शिवाः॥ २२॥ 

१. या:=जो देवी: =दिव्य-गुणों से युक्त पञ्च=(पचि चिस्तारे) विस्तृत प्रदिशः = प्रकृष्ट 
दिशाएँ हैं और ये=जो देखा:=दिव्य गुणयुक्त द्वादश ऋतव: = (मधुश्च माधवश्व'-ते० आ० . 
१।४।१।४।१) दो-दो मासों से बनी हुई, अतएव छह होती हुई भी बारह मासोवाली त्रश्तुएं - 
हैं और ये=जो संवत्सरस्य दंष्ट्रानआश्‍श्विन मास के अन्तिम आठ ब कार्तिक मास के सारे दिन 


f वर्ष स की यमदष्ट्रा हैं (जा किलो ऐें सिका होत, अत 7हनहैं। FOSS कहा गच्ची है ) 
ते=वे सब 'नः=हमारे लिए सदा=सदा शिवा:=कल्याणकर सन्तु= 
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भावार्थ--सन दिशाएँ, ऋतुएँ व वर्ष के यमदंष्ट्रा नामक काल भी हमारे लिए कल्याणकर हां 
ऋषि: शन्ताति: ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः बृहतीगर्भाऽनुष्टुप्‌॥ 
अमृतम्‌ भेषजम्‌ | 
सन्मात॑ली रथक्रीतममृतं वेद॑ भेषजम्‌। 
तदिन्द्रो अप्सु प्राबेशयत्तदापों दत्त भेषजम्‌॥ २३॥ 
१. मातली=इन्द्र (जीवात्मा) के शरीर-रथ का सारथिरूप यह बुद्दि) व्क =(रथे 
क्रीतं) शरीर-रथ में द्रव्यविनिमय से-( भोजन का विनिमय रस में, रस का , रुधिर 
का मांस में, मांस का मेदस्‌ में, मेदस्‌ का अस्थि में, अस्थि का मज्जा मख का वीर्य 
में--इसप्रकार विनिमय द्वारा) प्रात सत्‌=जिस अमृतम्‌=निरोगता के देनेठ सब रोगों 
के औषधभूत वीर्य को वेद-प्रास करता है इन्द्र:-जितेन्द्रिय पुरुष वीर्य को अप्सु 
प्रावेशयत्‌=शरीरस्थ रुधिररूप जलों में प्रविष्ट कराता है। 
करता हुआ इन्हें रुधिर में व्याप्त कर देता है, तत्‌=अतः आपः=हे 
लिए भेषजम्‌ दत्त-यह औषध दो। | 
_आावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य सब रोगों का औषध । बुद्धि ही इसके महत्त्व 
को समझकर जितेन्द्रिय पुरुष को इसके रक्षण के लिए है। 
यह वीर्यरक्षण करनेवाला “इन्द्र? संसारं की नि कमी एर बचे रहनेवाले उस उच्छिष्ट". 
प्रभु का स्मरण करता है। प्रभुस्मरण द्वारा अपनी वृत्ति केरी करता हुआ ' अथर्वा' (अथ 
तऋषषि न 


| 















अर्वाङ्‌) बनता है। यही अमले सूक्त का 











ऋषि: अथर्वा ॥ देवता— पम्‌ ॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ 





उच्छिष्टे नाम॑ स्ठपं चोच्छिष्टे लीव 


उच्छिष्ट इन्द्रश्चास्िश्च ठि र्न्तः स | 
१. उच्छिष्टे =सम्पूर्ण संसार के हो जाने पर भी अपने “सत्‌' स्वरूप में बचे रहनेवाले 


प्रभु में ही बोर च्छ ज उलट ०शब्द प्रपञ्च और उससे निरूपणीय सम्पूर्ण अर्थ प्रपञ्च 
आहित है, च=ओऔर रः च्छष्ट प्रभु में ही लोकः आहितः =यह सब लोक आस्थित 
है। २. उच्छिष्टे ति जि भु में ही इन्द्रः च अग्निः च=द्युलोकाधिपति इन्द्र ( सूर्य) और 






पृथिबी का अधिपति ` आहित हैं । उसके ही अन्तः=अन्दर क्रिश्‍बं समाहितम्‌=सम्मूर्ण 


जगत्‌ सम्यकू , द 
न वाच. ल, सब लोक, सूर्य, अग्नि व सम्पूर्ण विश्व उच्छिष्ट प्रभु में ही आहित 
। . द 
ऋषि: -- अशरर्वा ॥ देवता--उच्छिष्ट:, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
क्‍ उच्छिष्टे द्यावापथिवी | 
उच्छिष्टे द्यावापृथिवी विश्वै भूतं स॒माहिंतम्‌। 
आप॑ः समुद्र उच्छिष्टे चन्द्रमा वात आहिँतः॥ २॥ 


` १. ावापृथिवी- ये, अलक, ितीतोमा/रतिकष्टे -पतुम के हद) भी शिष्यमाण प्रभु 
में आश्रय करके रह रहे हैं। विश्व भूतम्‌=इन द्यावापृथिवी के सब प्राणी सिमाहितम्‌-उच्छिष्ट 
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में ही सम्यकू आहित हैं। आपः:=ये जल व समुद्र: =समुद्र चन्द्रमा: = चन्द्र तथा खातः=वायु ये 
सब उच्छिष्टे आहितः:=उस उच्छिष्यमाण प्रभु में ही आश्रित हैं। 
भावार्थ-उच्छिष्ट प्रभु में ही द्यावापृथिवी, सब भूत, जल, समुद्र, -चन्द्र ब वायु आहित हैं । 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 






सन्‌ उच्छिष्टे असन्‌ च 
सन्नुच्छिंष्टे असँश्चोभौ मृत्युर्वाज॑ः प्रजाप॑तिः । _ £ 
लौक्या उच्छिष्ट आयंत्ता व्रश्च द्रश्चापि श्रीर्मयिं॥ ३॥ iS 
१. सन्‌=सत्तावाला प्रतीत होता हुआ यह .कार्यजगत्‌ असन्‌ च=अव्यक्त.साळ*अभावात्मक- 
सा लगता हुआ कारणजगत्‌ उभौ=दोनों उच्छिष्टे=उस उच्छिष्ट में औं तेऽ हैं । मृत्यु: =प्रपञ्च 
का मारक मृत्यु, .बाजः=प्रपञ्च का बल, प्रजापतिः =अन्नोत्पादन द्र का रक्षक मेघ 


लौक्याः =लोकसम्बन्धिनी सब प्रजाएँ उच्छिष्टे=उस प 5 मे\ही आयत्ता:=अधीन 
_ होकर रह रहे हैं। व्रः च=सनको अपने में आवृत करनेवाला श्र: 

तथा मयि श्री:=मुझमें जो श्री है, बह सबन उस उच्छिष्ट प्र $ आश्रित हैं । 

भावार्थ-' सन्‌, असन्‌, मृत्यु, वाज, प्रजापति, लौक्य श्री सब प्रभु में आश्रित है ।' 

ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-उच्छिष्टः, अः तम्‌ :—अनुष्टुप्‌॥ | 

उच्छिष्टे देवता 

दूढो दुँहस्थिरो न्यो ब्रहां Ee दशं 

नाभिमिव सर्वतंश्चक्रमुच्छिष्टे देवतां: 

१. दुढः:=दूढ़ अंगोंवाला--प्रवुद्ध 

यह लोक, न्यः = ( नेतारस्तत्रत्याः प्राणिनः} 

जगत्‌ का कारण अव्यक्तात्मक ( र 

ये प्राण तो. विशव के स्रष्टा हैं-तथा स 

श्रिताः=आश्रित हैं, इब=जेसे नारि 

चक्रम्‌=रथचक्र स्थित होता है। 

















/ दूंहस्थिरः=दूंहण के द्वारा स्थिर किया हुआ 
लोकों में रहनेवाले प्राणी, ब्रह्म=बढ़ा हुआ 
विश्वसजः=नौ प्राणों के साथ मुख्य प्राण-- 
सब देव उच्छिष्टे=उस उच्छिष्ट प्रभु में इसप्रकार 
{ को सर्वतः=सन अर से आवेष्टित करके 


र स्थिर किया हुआ लोक, उन लोकों में गति करनेवाले . 
ई स्से\ में इसप्रकार आश्रित हैं, जेसे नाभि में रथचक्र । 

वता- उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
ऋक-साम-यजुः उच्छिष्टे | 

ऋक्साम यजुर्रूच्छिष्द उद्गीथः प्रस्तुतं स्तुतम्‌। ` 

ख साम्नों मेडिश्च तन्मयिं॥ ५॥ 

१. ऋक=्यज्ञ में याज्यानुवाक्यादि रूप से विनियुक्त पादबद्ध मन्त्र, सामन=प्रगीतमन्त्र 
यजुः =प्रश्लिष्ट पठित आनुछठेयार्थप्रकाशक मन्त्र, उच्छिष्टे =उच्छिष्यमाण ब्रह्म में समाश्रित हैं। 
उद्गीथः=उद्भाता से गीयमान सामभाग, प्रस्तुतम्‌= प्रस्तोता से गीयमान प्रस्तावाख्य .भाग, स्तुतम्‌- 
स्तवनकर्म,~ हिंकार: =गायन के प्रारम्भ में प्रयुज्यमान 'हिं' शब्द, साम्नःनसब सामों के साथ 
सम्बद्ध स्वरः=' क्रुष्ट, प्रथम, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ, मन्द्र, अतिमन्द्र' रूप सप्तविध स्वर च=आऔर 


मेडिः=त्रहाक्षरों व EN So सब, इच्छित), आश्रित हैं । तत्‌=ये 


ऋषि: -- 


सब यज्ञसमृद्धि के लिए 





२ ९ ९.9.६  _ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


४७: 

भावार्थ-- ऋक्‌, साम, यजु:' रूप त्रिविध मन्त्र, उद्गीथादि पाँचौं सामभक्तियों उस 
उच्छिष्ट में ही आश्रित हैं। यज्ञसमृद्धि के लिए. में भी इनको धारण करूँ। 

ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्ट:, अध्यात्मम्‌ छदः --पुरठष्णिग्बाईहतपरा<नुष्टुप्‌ ॥। 


द ' उच्छिष्टे यज्ञस्थांगानि | 
ऐन्द्रा्ं पांवमानं महानांम्नीर्महाद्रतम्‌। 
उच्छिष्टे यज्ञस्याङ्गा॑न्यन्तर्गर्भ इव मातरिं॥ ६॥ | " 
९. ऐन्द्राग्रम-इन्द्र और अग्नि का स्तवन करनेवाला प्रातः ण भ साम, | 

पावमानम्‌=तीनों सवनों में प्रयुज्यमान पवमान सोमदेबतावाला साम, सि र 


विदा गातुं० ! इत्यादि ऋचाएँ “इन ऋचाओं में गाया जानेवाला शाक्वर साम्‌ Sh पृहण्त्रतम्‌= राजन्‌, 
गायत्र, ब॒हद, रथन्तर, भद्र' नामक पाँच सामों से क्रियमाण स्तोत्र । ॒ 
यज्ञस्य अंगानि-यज्ञ के सन अंग उच्छिष्टे अन्त: =उच्छिष्यमाण प्रच म अन्दर इसप्रकार रह | 
रहे हैं, इव=जैसी मातरि गर्भ:=माता के गर्भ में सन्तान होती है ह में आश्रित होते हुए ये 


सब यज्ञ के अंश यज्ञ को समृद्ध करते हैं। 
भावार्थ--ऐन्द्राग्र, पावमान, महानाम्नी व महात्रत आवि कन अङ्ग उच्छिष्ट प्रभु में 
ही आश्रित हैं। J | 
 ऋषिः- अथर्वा ॥ देवता- उच्छिष्टः, अण्या कर :अनुष्टुप्‌॥ 

उच्छिष्ट में 'राजसूय' आदि स्थिति | 
राजसूयै वाजपेय॑मग्चिष्टोमस्तदध्वरः । अ र नञ्किसेधावच्छिष्टि जीवनर्हिर्मदिन्त॑मः॥ ७॥ | 
१. राजसूयम्‌= ( राजा. सूयते प्रेर्यते यस्मिन्‌ ) जिस कर्म में राजा को कर्तव्यों की |. 

| 






प्रेरणा दी जाती है, बाजपेयम्‌=( वाज: अन्न a फके्य पेयं यस्मिन्‌ कर्मणि) जिसमें यह प्रेरणा 

दी जाती है कि “अन्न को खूब चनबाकर सन है” बह कर्म, अग्रिष्टोम:-जहाँ अग्रणी प्रभु का 

. स्तवन होता है तत्‌ अध्वर:-वह हिंसा केले श से शून्य यज्ञ, अर्काश्वमेधौः=जिसमें “अग्नि ¦ 
नाम से प्रभु की अर्चना होती है, बह उपासत्ती यज्ञ ( अर्क) तथा जहाँ 'आदित्य' नाम से उस ! 

` सर्वव्यापक प्रभु का उपासन होता है। सजा 'जहे अश्वमेध यज्ञ ( अश्‌ व्याप्ती, अश्नुते, मेश संगमे ) -- 

ये सब यज्ञ उस उच्छिष्टे: = च प [ण प्रभु में आश्रित हैं तथा जीवबर्दि:-जिसमें जीव का 

सब प्रकार से बर्धन होता है _ वृद्धौ) वह मदिन्तमः=अत्यन्त आनन्द देनेवाला यज्ञात्मक 

कर्म भी उस ल आ में आई: | 








भावार्थ-- रा सब यज्ञ उच्छिष्यमाण प्रभु में ही आश्रित हैं। 


॥ देवता-उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ छन्दः अजुष्डुर | 


4 है अग्न्याधेय आदि का आश्रय 'उच्छिष्ट' 
न्या दीक्षा कांमप्रश्‍छन्दसा स॒ह । 


प 


उत्स॑न्ना यज्ञाः स॒त्राण्युच्छिष्टेऽधि समाहिताः ८॥ ` 

२, अग्न्याधेयम्‌=अग्निहोत्र में किया जानेवाला अग्नि के आधान का कर्म, दीक्षा=त्रतग्रहण, क्‍ 
कामप्र:-सब कामनाओं को पूर्ण करनेवाले काम्य कर्म, छन्दसा सहङ्गायत्री आदि छन्दाँ च 
अथर्ववेद के साथ उत्सन्नाः यज्ञाः=जिन यज्ञों द्वारा जीव ऊपर उठकर (उत्‌ सन्न) ब्रह्म में स्थित 
होते हैं, वे यज्ञ तथा सत्राणि=(सीदन्ति एषु बहवो यजमानाः) नहुकर्तृक सोमयाग-ये सन 
उच्छिष्टे अधि-उच्छिष्यैमैणि -्रभु्मेण्सेभाहितो{+संमाञ्रित है73 07606.) ` ॒ 
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भावार्थ--' अग्न्याधेय, दीक्षा, कामप्र, छन्दस्‌, उत्सन्न, यज्ञ व सत्रों' के आश्रय वै उच्छिष्ट 
प्रभु ही हैं। 


ऋषि: अधर्खा ॥ देवता--उच्छिष्ट:, अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:--अनुष्टुपू॥ ` 
अग्रिहोत्र आदि का आश्रय प्रभु 

अग्रिहोत्र॑ च॑ श्रद्धा च॑वषट्कारो व्र॒तं तर्षः । 
दक्षिंणेष्टं पूर्त चोच्छिष्टेड्थि समाहिता: ॥ ९॥ र जहान 
१. अग्निहोत्रं च=सायं-प्रातः किया जानेवाला अग्निहोत्र ( सायं प्रात हक 





आप० श्रौ० ६।१५। १४ ) श्रद्धा च=यज्ञानुछ्ान व्रिषयक आस्तिक्य बुद्धि :=याज्यान्त 
में हविःप्रदान के लिए. प्रयुज्यमान “वषट्‌” शब्द, ्रतम्‌=असत्य न बोलने अ तपः=मन व 
इन्द्रियों का एकाग्रतारूप तप दक्षिणा=यज्ञ की समाप्ति पर ऋत्विज्‌ के व्य, इष्टम्‌=यज्ञ, 


पूर्त च=वापी, कूप आदि निर्माण, लोकपूरंक कर्मो का त उच्छिष्टे अधि 
समाहिता:=उच्छिष्ट प्रभु में ही आश्रित हैं। a 
_ भावार्थ-अग्निहोत्र आदि सन करमां का आधार प्रभु iS | 
ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्ट अध्यात्म छ :--अभनुष्टुप्‌ ॥ 


एकरात रानू 

एक्रात्रो द्विरात्रः संद्यःक्रीः प्रक्रीरूक्थ्य |: । २९ 
ओतं निहिंतमुच्छिंष्टे यज्ञस्याणूनिं 6 । ` 
१. एकरात्र:= (एकं रात्रिं व्याप्यं म हगस एकरात्र?) एक रात्रि तक चलनेवाला 

सोमयाग, द्विरात्र:=्दो रात्रियों तक सल ` सद्यः क्री:=( सद्यः तदानीमेव क्रोयते 












सोमोऽस्मिन्‌ इति) जिसमें उसी समय सोम॒ होता है, बह सोमयाग तथा प्रक्री: =प्रकर्षेण 
_ सोमक्रयवाला सोमयाग उक्थ्य: =अग्नि टोमे म्म ले होनेवाले तीन स्लुतशस्त्र .जिसमें उक्थसंज्ञक 
हैं, वह सोमयाग-ये-सब उच्छिष्टे = छिष्यमोपा प्रभु में ओतम्‌=आनद्ध हैं और निहितम्‌= निक्षिप्त | 
(रकखे हुए) हैं । इसप्रकार यज्ञस्य १ जेप स्रम्बन्धी अणूनि=सूक्ष्मरूप विद्यया=ज्ञान के साथ उस 
ब्रह्म में ही. आश्रित हैं। 


.. भावार्थ--' एकरात्र, द्विराअ सोमयागों का उपदेश प्रभु ही देते हैं। सब यज्ञों के 
सूक्ष्मरूप ज्ञान के साथ प्रभु“मैं-ही आश्रित हैं। 
द ऋषि: -- हे शवो \देवता--उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
चतूरात्र पंचरात्र 
चतूरात्रः प॑र शचोभर्यः सृह। 
षोडशी सं$राज्ञेेचोच्छिष्टाज सर्वे ये यज्ञा अमृते हिताः॥ ९१॥ 
१. चतूरात्रः=चीर रात्रियों में सम्पन्न होनेवाला सोमयाग, पञ्चरात्रः षड्कात्रः सप्तरात्र 


पाँच, छह और सात रात्रियों में सम्पन्न होनेवाले सोमयाग तथा उभयः सह=(उभौ चतूरात्रलक्षणौ 
अवयवौ अस्य सः अष्टरात्रः उभयः) दो चतूरात्रों से नना हुआ अष्टरात्र और इसी प्रकार दशरात्र 
द्वादशरात्र ब चतुर्दशरात्र सोमयाग, घोडशी=सोलह स्तोत्रोंवाला षोडशी .सोमयाग--ये सब यज्ञ 
उच्छिष्टात्‌ जज्ञिरि=उच्छिष्यमाण प्रभु से उत्पन्न हुए। ये सब सज्ञाः=यज्ञ वे हैं ये=जोकि अमृते 
हिता: =अमृतलक्षणफल 


Fe में समर्थ हैं, 
Pandit d 
भावार्थ अमृत प्राप्त ;रानैवाले च चतूरात्र. सर सोगयाग र द्वारा ही प्रादुर्भूत किये 
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गये हैं । 


oon (475. 00.606 )____ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता- उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः अतुष्डुप्‌ | । . 
विश्वजित्‌ अभिजित्‌ 
प्रतीहारो निधने विश्वजिच्चांभिजिच्च यः। | 
साह्वातिरात्रावुच्छिष्ट द्वादशाहोऽपि तन्मयिं॥ १२॥ 
` १. प्रतीहारः=उद्गीथ भक्ति के बाद होनेवाली प्रतिहर्ता से उच्यमान सात कलो भि 
` 'प्रतिहार' निधनम्‌=जिस भाग से साम की समासि होती है बह “निधन ( डे ओं 
को बोलना होता है), यः. विश्वजित्‌ च अभिजित्‌ -=विश्वजित्‌ व भिजि नामवाले 
सोमयाग, साह्न अतिरात्रौ=एक दिन में समाप्यमान सबनत्रयात्मक ख गे 
लाँघकर होनेवाला उनतीस स्तुतशस्त्रोंबाला सीमयाग तथा द्वादशाह सा (द्वादशान्त अह्लां 
समाहारो यस्मिन्‌) बारह दिनोंबाला क्रतु भी-ये सब उच्छिष्टे =उच्छिष्येमांप ॒ प्रभु में आश्रित हैं, 
तत्रूये सब अनुक्रान्त (क्रमश: कथित) यज्ञसमूह मयि=मुझमें हों, मइनयज्ञो7 करनेक्राला बनूँ। 


` भावार्थ--' प्रतीहार, निधन, विश्वजित्‌, अभिजित्‌, साह, सिज द्वादशाह ' आदि यज्ञ प्रभु 
में आश्रित हैं । मैं भी इन्हें करनेवाला बर्नू। न | द 










ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्ट:, अध्या :--अभनुष्टुप्‌ ॥ 
क्‍ सूनूृता-- संनहि 

सून॒ता संन॑तिः क्षेमः स्ब्ोर्जामूतं न :। छः 
उच्छिष्टे सर्वे! प्र॒त्यञ्चः कामाः कार्मेन 

१. सूनृता-प्रिय सत्यवाणी, संनति:-(: 
फलाश्रयत्वम्‌)--सत्य कें होने पर क्रियाप 
अन्न, ऊर्जा=प्राणस्थापक 'बलदायी अन्न ब 
दूध) सहः=पराभिभवनक्षम बल ष 
उच्छिष्यमाण प्रभु में ही हैं। २. ये (कष 


के 
काम्यमान अभिलषित फल सेय को प्रीणित करते हैं। 












। ९३॥ 
: ) फल-प्राप्ति (सत्यप्रतिष्ठायां सर्वक्रिया- 
) श्षेम:=उपनत फल का रक्षण, स्वधा= धारक 


सन कामा: =काम्यमान फलविशेष उच्छिष्टे = 
.=आत्माभिमुख प्राप्त होते हुए कामेन तातृषः= 


वाथ शील प ०सूनृता, संनति, क्षेम, स्वधा, ऊर्जो, आमृत, सहः ' ये सब 
कमनीय पदार्थ तूसि अ हैँ । र 
ऋषिः ॥ देवता--उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
. भूमीः समुद्राः --दिव: 
- नव भूमी स उच्छिष्टऽधिं श्रिता दिव॑ः । 
 आ सूर्यो आय ऽहोरात्रे अपि तन्मयिं॥ ९४॥ 


१. नव भूमी:-नौ खण्डोंवाले ये पृथिवीलोक अथवा स्तुति के योग्य ये पृथिवीलोक, 
. समुद्रा:- अन्तरिक्षस्थ लोक तथा दिव:=उपरितन द्युलोक उच्छिष्टे अधिश्रिताः =उच्छिष्यमाण 
प्रभु में आश्रित हैं। यह सूर्यः >सूर्य तथा अहोरात्रे अपि=दिन-रात भी उच्छिष्टे=उस उच्छिष्ट 
प्रभु में ही आभाति=चमक रहे हैं । तत्‌=वह प्रभु मयि=मुझमें भी दीप्त हो--मैं भी प्रभु के प्रकाश 
से प्रकाशवाला बनू! ॒ 

| भावार्थ--पथिवी,?ऽ्न्तरिश्षान्नन्छुलोछ्तासणीऽग्रक्षा मे आङ्षिव he ६ व दिन-रात प्रभु में 
` -ही दीप्त होते हैं। प्रभु के आधार में मैं भी दीसिवाला बनू। 


व्‌>अमृतत्व प्रापक पीयूष (अभिनव पयच्ताजा 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
सब यज्ञों का धारक 'प्रभु' 
उपहव्यै विघूवन्तं ये च॑ यज्ञा गुहां हिताः। 
्रिभर्ति भर्ता विश्व॒स्योच्छिष्टो जनितुः पिता॥ ९५॥ ` 
१. उपहव्यम्‌=उपहव्य नामक सोमयाग को, विघूचन्तम्‌=गवामयन क सत्र के 
मासषट्कात्मक पूर्वोत्तर पक्षों के मध्य में एककिंशस्तोमक अनुष्ठेय wp =और जो 
अन्य यज्ञाः गुहा हिता:=यज्ञ गुहा में निगूढ हैं~अज्ञायमान-से स 
में हैं-उनं सब यज्ञों को यह उच्छिष्ट: =उच्छिष्यमाण परमात्मा बिभति जो 
प्रभु विशएवस्य भर्ता:-सम्पूर्ण जगत्‌ का भरंण करनेवाले हैं, जनितुः 
भी पिता हैं। सब जनयिता प्रभु से उत्पन्न होकर ही जनक बनते | क्‍ 
भावार्थ--प्रभु ही सब यज्ञों के धारक हैं। प्रभु विश्व के भ हान | के भी जनक हैं। 
ऋषि:---अशथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्ट:, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः टुप्‌॥ 
| असोः ' पौत्रः पिता SY | 
पिता ज॑नितुरूच्छिष्टोऽसोः पौत्रः पितामहः । 
स क्षियति व्रिशवस्येशांनो वृषा ६ क्‍ 
_ १. उच्छिष्ट:=वह उच्छिष्यमाण Sr जनितुः [का भी जनक (रक्षक) है। वह 
पितामहः=जनकों का भी जनक प्रभु असो:=द्रा ष्‌ ९ पौत्रम्‌= (पौत्रम्‌ अस्य अस्ति इति) 
पोतृकर्म करनेवाला-पक्नित्रता का सम्पादक ह स ₹ जीवनों को पवित्र करनेवाले वे प्रभु ही 
हैं। २. सः=वह विश्वस्य ईशानः =इस रु र र _के ऐश्वर्यवाले प्रभु वृषा-सनब सुखों का 
सेचन करनेवाले हैं। अतिघ्न्य:-हनन से ,ऊंपरुडँठे हुए--अहननीय होते हुए वे प्रभु भूम्याम्‌ 
क्षियति=इस पृथिवी पर निवास क प्राणिशरीरों में बे प्रभु स्थित हो रहे हैं. 













९६ ॥। 





(अधियज्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतां ळे ८।४)। | ॒ | 

. भावार्थ- प्रभु जनकों के bi प्रभु प्राणों को पवित्र करनेवाले हैं। सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड के ईशान वे प्रभु सब सुरों हैं । अहननीय होते हुए बे सब प्राणिशरीरों में निवास 
कर रहे हैं। 








O | 
सूचना--यहाँ “पौत्रः, प्लीसहः' शब्दों में विरोधाभास अलंकार द्रष्टव्य है। 

| बूथों ॥ देवता--उच्छिष्ट:, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 

ऋतं-सत्यम्‌ 

ष्ट्रं श्रमो धर्मश्च कर्म च। , 
ष्टे वीर्य | लक्ष्मीर्बलं बले॥ ९७॥ .. 

` १. ऋतम्‌= मने से यथार्थ संकल्पन, सत्यम्‌=वाणी-से यथार्थभाषण, त्तपः=तप (्रतोपचासादि 
नियम) राष्ट्रम्‌=राज्य श्रमः=श्रम-शब्दादि विषयोपभोग से उपरति (विश्रान्ति), च धर्म:-और ` 
धर्म, च=तथा कर्मऱयज्ञादि कर्म, भूतम्‌=उत्पन्न जगत्‌ भव्रिष्यत्‌=उत्पत्स्यमान जगत्‌ वीर्यम्‌= सामर्थ्य, 
_ -लक्ष्मी=सर्ववस्तु सम्पत्ति, बलम्‌=शरीरगत -सामर्थ्य-यें सब बले=उस बलवान्‌ उच्छिष्टे = 


उच्छिष्यमाण प्रभु में ही आश्रित हैं। 


भावार्थ न न BC [पा ताली भवि तीह6तकष्मी च बल' ये सब 
` बलवान्‌ प्रभु में ही आश्रित है। क्‍ 





2९.9.२८ ` अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि: -- अथर्वा ॥ देवता- उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 
समृब्द्रि ओज | 
समृच्दिरोज आकूतिः क्षत्रं राष्ट्र षड्ुर्व्य |: । 
संवत्सरोऽध्युच्छिष्ट इडा प्रैषा ग्रहां 'हविः॥ १८॥ द द 
१. समृर्द्धि:-इष्टफल की अभिवृद्धि, ओज:-शरीरबल, आकूति:-इष्टफलविषयक संकल्प 
क्षत्रम-क्षात्र तेज, राष्ट्रमूनराज्य, षट्‌ उर्व्य:-छह उर्वियाँ--झ्युलोक, त, उ त रण जल, 






ओषधियाँ (आप० श्रौश १।२।१) संवत्सरः=द्वादशमासात्मक काल, इडा- := 
प्रेरकमन्त्र, ग्रहा:=गृह्ममाण सोम, हव्रिः=चरु, पुरोडाशादि हविरद्रव्य—ये सब अधि 
. | 6७2 (3) 


उच्छिष्यमाण प्रभु के आधार से हैं। 


भावार्थ--समृद्धि, ओज व आकूति आदि का आधार वे प्र न ही, 'ै। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः-श्नुष्छस्‌॥ 


यज्ञाः होत्राः 


-चतुंहोतार आप्रिय॑श्चातुर्मास्यानिं नीविदः । 6 
उच्छिष्टे यज्ञा होत्रा: पशुबन्धास्तदिष्ट॑यः॥ १९॥ } 
१. चतुर्होतारः = चतुर्होतृसंज्ञक मन्त्र (चित्ति स्रुक्‌ -- ९ ३ ३।९-५), आप्रियः=होता 


__तै० ज्रा० २।२।८।२) 











जिन मन्त्रों से यज्ञ करता है (आप्रीभिः आप्रुवन्‌ तद्‌ आप्री 
चातुर्मास्यानि=चार मासों में क्रियमाण ' वैश्वदेव, वरू ह्‌ ॒ 
चार पर्व, नीक्रिदः=स्तोतव्य गुणप्रकर्ष निवेदनपरक्‌स्ते)/ यज्ञाः =याग, होत्राः =होतृ प्रमुख सात 
वषट्कर्त्ता, पशुबन्धा:=* अग्नीषोमीय सवनीय 3 न ड नो करूप सोमांगभूत पशुयाग, इष्टय: = अंगभूत 
यज्ञ, तत्‌=वह सब चतुर्होतृप्रभृतिक मन्त्र, यज्ञ जयज उच्छिष्टे =उच्छिष्यमाण प्रभु में आश्रित 






अथर्वा ह क | ०) छन्दः -अनुष्टुप 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवत चुछष्टः अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
धसाः च मासाः च 


अर्धमासाश्च मासा अहितुभ्भिः स॒ह। 


होकर रह रहै हैं। A 
भावार्थ-सब मन्त्रों, यज्ञों व यज्ञी के 





उच्छिष्टे घोषिणीराप धल्लुः श्रुतिर्मही॥ २०॥ | 

१, अर्धमासाः = पल मनो से नने पक्ष, मासाः=चैत्र आदि महीने, आर्तवाः =त्ऋतुसम्नन्धी 
पदार्थ, ऋतुभिः सह= ऋतुओं के साथ उच्छिष्टे=उस उच्छिष्यमाण प्रभु में आश्रित 
हैं । ति अ जिटजा आपः,्वै(घोषयुक्त जल, स्तनयिल्नुः=गर्जना करता हुआ मेघ तथा मही श्रुति: =यह 
महनीय ( उस प्रभु में ही आश्रित हैं। 


भावार्थ-.'सन कोल, उस-उस काल में होनेवाले पदार्थ, जल, मेघ व वेदवाणी' ये सन 


उच्छिष्यमाण प्रभु में आश्रित हैं। | 

ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः स्वराडनुष्टुप्‌ ॥ 
_ ` शर्कराः सिकताः 

शर्कराः सिक॑ता अश्मांन ओष॑धयो वीरुधस्तृणा। क्‍ 
अश्रारणिं विद्युतों वर्षभुच्छिष्टे/संश्रित्ताएसिलीआ0२१२॥ (477 0f 606.) 


(से साकमेध और शुनासीरीय' नामक | 
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१. शर्कराःनक्षुद्र पाषाणव्रिशेष (बजरी), सिकताः=बालुका ( रेत), अश्मान: =पत्थर, 
ओषधय:=व्रीहि-यव आदि ओषधियाँ, वीरूधः=लताएँ, तृणा: =गौ आदि से उपभोग्य घास, 
अभ्राणि=मेघ, विद्युतः=नरिजली, वर्षम्‌=वृष्टि-ये सब उच्छिष्टे =उच्छिष्यमाण प्रभु में संश्चिता= 
_ समवस्थित हुए-हुए श्रिता=प्रभु के आश्रय में रह रहे हैं। 
भावार्थ शर्करा, सिकता, पाषाण' आदि सब पदार्थो के आधार प्रभु ही हैं। 
सूचना--' संश्रिता’ का अर्थ अन्य स्वाश्रय समवेत पदार्थ' भी लिया ज्ञा । ये सन 


भी उस उच्छिष्ट में श्रिता=आश्रित हैं। क्‍ पश्या 
_ ऋषि: अधथर्खा॥ देवता--उच्छिष्टः , अध्यात्मम्‌॥ छन्दः ॥ 
प्राप्ति, समाप्ति, व्याप्ति ५७2 
. राचख्द्रिः प्राप्ति: समांप्तिव्या | प्तिर्मह एथतु:। द 
अत्याप्तिरुच्छिष्टे भूतिश्चाहिता निहिता जे ॥ २२॥ £ 
१. राद्द्रिः=फल की सिद्धि, प्राप्तिः=प्रेप्सित फल की 
व्यासि: =नाना मनोरथों के अनुरूप फलों की प्रास्त, मह:= 
प्रास, भूति: =समृद्धि जोकि आहिता=चारों ओर सूर्य 
निहिता=पर्वतकन्दराओं व भूगर्भ में सुरक्षित रवसत्री है 





:=कर्म को पूर्णता, 
! वुद्धि, अत्यासिः=आशातीत 
| में स्थापित है, अथवा जो 
उच्छिष्टे हिता=उच्छिष्यमाण 








प्रभु में स्थापित है। | OS 
भावार्थ--सब “सिद्धि, प्राप्ति, वृद्धि व भू धार प्रभु ही हैं। 
| ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--उच् अ उम्‌॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
| | पर्त्राधार> प्र 
यच्च॑ प्राणतिं प्राणेन यच्च पश्यति (लि क्षंचा। ` 
उच्छिंष्टाज्जज्ञिरे सर्वे' दिवि देखी El श्रतः॥ २३॥ 
ऋचः सामानि च्छन्दौसि शसं ,यज़ेषा सह। | 
उच्छिष्टाज्जज्ञिरे सर्वे दि दे दिविश्रितः २४॥ | 
घ्र युः श्रोत्रसक्ि तश्च क्षितिश्च या। ` 
उच्छिष्टाज्जज्ञिरे रू खि देवा दिविश्रितः २५॥ 
र भीमोदमुदश्च्‌ ये। 







कै दिवि देवा दिंविश्रित॑: ॥ २६॥ 


द पसु पे न नु | गन्धर्वाप्सरसश्च ये। PF 
र: अजश्चर सर्वे दिक्रि देवा दिविश्रितः॥ २७॥ ` 


९. यत्‌ च=जो भी प्राणिसमूह प्राणेन प्राणति= प्राणवायु, से प्राणन-व्यापार करता है अथवा 
घ्राणेर्द्रिय से गन्धों को सूँघता है, यत्‌ च=और जो प्राणिसमूहः चक्षुषा पश्यति=आंख से रूप 
को देखता है सर्वे-वे सब प्राणी उच्छिष्टात्‌ जज्ञिरिःउच्छिष्यमाण प्रभु से प्रादुर्भूत हुए हैं तथा 
_दिवि=द्युलोक में स्थित दिविश्रितः =प्रकाशमय सूर्य के आकर्षण में श्रित देवाः=(दिव्‌ गतौ) 
गतिमय लोक उस उच्छिष्ट प्रभु में ही आश्रित हैं। २. त्रइचः=पादबद्ध मन्त्र, सामानि= 
` गीतिविशिष्टमन्त्र, छन्दाँक्तिमगासान्रीःआरि ातो\छल्बरसरजुषा (ह-ञ्ञ0षहठतिपादक मन्त्रों के साथ 
_ पुराणम्‌=सृष्टि-निर्माण व प्रलयादि के प्रतिपादक मन्त्र ये सन उच्छिष्यमाण प्रभु में आत्रित हैं । 
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२. प्राणापानौ=प्राण और अपान, चक्षुः श्रोत्रम्‌=आँख व कान, अक्षितिः च=क्षय का अभाव 
या च झ्षिति:=और जो क्षय है, वह सब उच्छिष्ट प्रभु में आश्रित है। इसी प्रकार आनन्दा: =विषयोप- 
भोगजनित सुख, मोदा: =विषयदर्शनजन्य हर्ष, प्रमुदाः =प्रकृष्ट विषयलाभजन्य हर्ष, ये च=और 
जो अभीमोदमुदः = ( अभिमोदेन मोदयन्ति) संनिहित सुख हेतु पदार्थ हैं-ये सब उस प्रभु में 
आश्रित हैं । ३. देबा:=आठ वसु, ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य तथा इन्द्र और प्रजापति नामक तेतीस 
देव, पितरः=पालनात्मक कर्मो में प्रवृत्त रक्षक वर्ग, मनुष्या: =प्र 530 5 22 धनाजिनि कऋरः 
मनुष्य, गन्धर्व-अप्सरसः च ये=जो वेदवाणी का धारण (गां धारयन्ति) कर्मो को 
करनेवाले (अप्सु सरन्ति) लोग हैं-ये सन उस प्रभु के आधार से ही रह रहे/हैं। 
भावार्थ प्राणिमात्र व पदार्थमात्र के आधार वे प्रभु ही हैं, सन ञान ननदो का आधार 


भी वही हैं! क्‍ 
सर्वाधार प्रभु का स्मरण करता हुआ यह साधक अपने न तर निरन्तर आगे बढ़ता 
है। कर्त्तव्य कर्म करने को ही अपना मार्ग समझनेवाला यह ' ही सूक्त का ऋषि 


है। इस सूक्त का देवता ' अध्यात्मम्‌? है, इसमें शरीर की रचना 'का काव्यमय वर्णन है 


| ८. [ अष्टमं सूक्तम्‌ I) 
ऋषि: कौरुपथिः ॥ देवता- मन्युः, अध्य रसम्‌ S 
मन्यु का जाया आल्नहेज्ें 

यन्मन्युर्जायामावहत्संकल्पस्य॑ गुहादधिं। 

क आसं जन्याः के वराः क उं ज्येन ee 

` १. स्खमहिम प्रतिष्ठ परब्रह्म की और म रे न 

कर्मपरिपाक जनित सम्बन्ध के कारण न नेच हने 
उसी का यहाँ लौकिक विवाह के रूपु/में 
जानाति-सा०) सर्वज्ञ प्रभु र न्हत्‌=( अस्यां सर्व॑ जगत्‌-सा०) सिसुक्षावस्थापन्न 
पारमेश्वरी मायाशक्ति को भार्यारूप | हुआ तो त्रह इस जाया को संकल्पस्य 
गृहात्‌ अधि= (सोऽकामयत बहु -—तै० आ० ८।६।१) संकल्प के घर से लाया। 
संकल्प से ही इस ग. अ= प जाया की उत्पत्ति हुई। २. उस समय उस जाया के आवहन 
के प्रसंग में के जन्याः जायापक्ष के लोग थे। के वरा:=कौन वरपक्ष के लोग थे। 
च=और कः=कौन्‌ क =वरिवाह करनेवाला प्रधानभूत वर हुआ। 

भावार्थ--प्रभु-के, से सिसुक्षावस्था को उत्पत्ति हुई। इसके होने पर ही प्रभु ने इस 













ते मायाशक्ति (प्रकृति) को 
जो परमेश्वर-सम्बन्धी सिसुक्षावस्था है, 
करते हैं। यसत्‌=जन मन्यु:=( मन्यते सर्वः 


विविध सृष्टि कोला प्राईभूत-किया। | 
टुर्षिःज्च्कीरुपथिः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
तप + कर्म | | 


तप॑श्चैवास्तां कर्मी चान्तर्महत्य | णवि। रे 

त आंसं जन्यास्ते वरा ब्रह्मा ज्येष्ठवरों | ऽभवत्‌॥ २॥ 

१. उस सृष्टि के समय महति आर्णवे अन्त:=महान्‌ प्रकृति के अणु-समुद्र में तपः च कर्म 
च एव आस्ताम्‌=प्रभु के स्त्रष्टव्य पर्यालोचनात्मक तप की (यस्य ज्ञानमयं तपः) तथा प्राणियों 


से अनुष्ठित फलोन्मुख परिपक्ल न स्थिति हुई । उस समन {तए त़ीफक्कर्म ही उपकरणरूप 
से अवस्थित थे। २. ते=वे तप और व्याक्तयों से अनुष्ठित बहुल ही जन्या: आसन्‌-विवाहप्रवृत्त 
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बन्धुजन थे। ते=वे ही बरा:=वरण करनेवाले बाराती थे। ब्रह्म=सिसृक्षावस्थावाला जगत्‌ कारणभूत 
ब्रह्म ही ज्येष्ठवरः अभवत=ज्येष्ठवर था। 
भावार्थ-सृष्टि के निर्माण में महत्त्वपूर्ण उपकरण दो ही हैं (१) प्रभु का स्तरष्टव्य. 
पर्यालोचनात्मक तप तथा (२) प्राणियों का फलोन्मुख परिपक्व कम॑ । 
ऋषि:--कौरुपशि: ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
देवप्रत्यक्ष से महद्‌ ब्रह्म का ज्ञान ८० 
दश॑ साकम॑जायन्त देवा देवेभ्यः पुरा। 
यो बै तान्विद्यात्प्रत्यक्षं स वा अद्य महठ्ठदेत्‌॥ ३॥ पिज 
देवा:=शरीरस्थ 


१. पुरा=सृष्टि के प्रारम्भ में देवेभ्य: =सूर्य आदि ब्रह्माण्ड के 
चक्षु आदि दस देव साकम्‌ अजायन्त=साथ-साथ प्रादुभूंत ठ : पचक्षुर्भूत्वा अक्षिणी 
प्राविशत्‌, अग्निर्वाग्‌ भूत्वा मुखं प्राविशत्‌, वायुः प्राणो भूत्वा ०) २. यः=जो भी 
















उपासक बै=निश्चय से तान्‌=उन देवों को प्रत्यक्षं विद्यात्‌=अप्रोक्षरूप में जानता है-अर्थात्‌ 
इन देवों का साक्षात्कार करता है, सः चै=वही निश्चय से झू , भ ने महद्‌ वदेत्‌=देशकालकुत- 
` परिच्छेदरहित ब्रह्म को प्रतिपादित (उपदिष्ट) करता है । रं दलों में प्रभु को महिमा दीखती 


है। यह महिमा उसे प्रभु का आभास प्राप्त कराती है, 
भावार्थ--शरीर में ब्रह्माण्ड के सूर्य आदि देवों 

को जाननेवाला ही प्रभु की महिमा को देखनेठ 
ऋषि:--कौरूपथि: ॥ देवता--मन्य्‌ 


प्राणापानौ चक्षुः र झि त्ति जश्च या। 
व्यानोदानौ वाङ् मनस्ते वा आः 
१, प्राणापानौ=प्राण और 
ज्ञानशक्ति (यह र 


स्रक्षु =आँख और कान, अक्षितिः च=अक्षीयमाण 
), या च क्षिति:=और' जो निवासहेतुभूता क्रियाशक्ति 


है (क्षि निवासगत्योः ), रस को सब नाड़ियों में (्रि्रिधं अनिति) विविधरूप 
से प्रेरिंत करनेवाला व्यान त॒ व्यापार को (ऊर्ध्व अनिति) करनेवाला उदान, बाङ्- 
मनः=वाणी तथा मन ते= आदि दस देव आकूतिम्‌=पुरुषकृत संकल्प को आवहन- 
आभिमुख्येन म । पुरुष के अभिमत आर्थ को सिद्ध करनेवाले ये ही दस हैं। 
भावार्थ प्राणापान आदि दस देव हमारे सब अभिमत अर्थों को सिद्ध करते 


अ “कौरूपथिः ॥ दैवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
ह कर्मरूप सृष्टि का मूलकारण 
अजाता आसच्चतवोऽथों धाता बृहस्प्तिः । इन्द्रा़री अश्विना तर्हि क॑ ते ज्येष्ठमुपांसत॥ ५ ॥ 
तपश्चैवास्तां कर्मः चान्तर्म॑ हत्य | णंवे। तपों ह जज्ञे कर्म णस्तत्ते ज्ये्ठमुपांसत॥ ६ ॥ 
१. ऋइतव:=वसन्त आदि ऋतुएँ उस सृष्टि के समय मों अभी अजाता: आसन्‌=उत्पन्न न 
हुई थीं। अथो=और धाता=सबका धारण करनेवाला 'सूर्य' बुहस्पतिः= (बृहन्‌ चासौ पतिः ) 


वृद्धि का कारणभूत रक्षेकेकचुरश्वीणने' व्धीं१ म्कअय्री = मेध 80बिुलि)) च अग्नि भी न थे। 


अश्विना=दिन व रात (नि० १।२।१) भी न थे। ये“ धाता, बृहस्पति, इन्द्राग्नी, अश्विना ' नामक 
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छह ऋतुओं के अधिपति भी न थे। ते-वे सब धाता आदि अपनी उत्पत्ति के लिए कम्‌=किस 
ज्येष्ठम्‌=सबसे बड़े कारणभूत जनयिता की उपासल=उपासना करते थे ? २. उत्तर देते हुए कहते 
हैं कि महति अर्णवे अन्त:=महान्‌ प्रकृति के अंणु-समुद्र में तपः च एव=जगत्‌ स्रष्टा ईश्वर 





का स्त्रष्टव्य पर्यालोचनात्मक तप ही और क्र्म च=कल्यान्तर में प्राणियों. से अनुष्ठित फलोन्मुख् | 


परिपक्व कर्म ही आस्ताम्‌=थे। २. वस्तुतः तप=प्रभु का पर्यालोचनात्मक तप भी ह=निश्चय 
से कर्मण: =कल्पान्तर में प्राणियों से किये हुए कर्म से ही जज्ञे= प्रादुर्भूत हु ग प्राणियों 
के कर्म न -होते तो स्वमहिम प्रतिष्ठ असंग व उदासीन प्रभु सुष्ट्युन्मुख आ तन 
यह स्त्रष्टव्य पर्यालोचनात्मक तप भी न होता। एवं तप भी कर्म से पैदा हुआ, उम: ते=वे धाता 
आदि तत्‌=उस कर्म की ही ज्येष्ठम्‌-वृद्धतम सृष्टि के कारण के रूप में हीर्क-पासला करते 
हैं । कर्म को ही मूलकारण जानते हैं। ` 

भावार्थ--सृष्टि के प्रारम्भ में अभी न ऋतुएँ थी न इनके ली । वे अधिपति समझते 
हैं कि तप ब कर्म से सृष्टि होती है। तप भी तो कर्म से होता कारण कर्म ही है। 

| | ऋषिः ~ कौरूषथ्िः ॥ देवता मन्युः, अध्यात्मम्‌ श आनुष्टुप्‌॥ ` द 






रा पुराणवित्‌ [र 
येत आसीद्भूमिः पूर्वा यामंद्धातय इह्ठिदुः । 

यो बै तां विद्यान्नामथा स म॑न्येत AY 

१. इत:=इस पुरोवर्तिनी भूमि से पूर्वा=पूर्व 
भूमि थी, याम्‌=जिस पूर्वा भूमि को अद्ातयः = 
से. प्रा ज्ञानवाले अतीत. ब अनागत के 
अतीतकल्पस्था भूमि को यः बै=जो निश्च था- (नामप्रकारेण--सा० ) उसमें जो-जो 
वस्तु हैं, उन्हें नाम के साथ Eo Mहै)सः=वह पुराणक्रित्‌=पुरातन अर्थ का जाननेवाला 


विद्वान्‌ ही मन्येत्‌=इस सारी वर्त्तमान भी जान सकता है। 
भावार्थ-सृष्टि को रचना स समझना कठिन ही है। समाधि से सर्वज्ञता को 
| 






रे क्षम्‌ अतन्ति व्याप्नुवन्ति) तपः प्रभाव 


प्रात करनेवाले विरलै पुरुष ही पाते हैं । | क्‍ 
ऋषि:--द शिः मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
“पक -से-इन्द्र, सोम-से-सोम 

कुत इन्द्रः कुतः व्योमेः 'कुतों अग्निरजायत। 

कुतस्त्वष्टा सम्रभज्लेल्कृतों धाताजांयत॥ ८॥ 

इन्द्रादिन्द्रः सीमात्सोमो अग्रेरग्रिर॑जायत। 

त्वष्टा ह वष्टुर्धातुर्धाताजांयत॥ ९॥ 

१. इुम््र=इन्द्र (मेघ व विद्युत्‌) कुतः अजायत=किससे प्रादुर्भूत हुआ ? सोमः= (षू प्रेरणे) 
यह प्रेरक वायु कुत:=कहाँ से उत्पन्न हो गई? अग्निः कुतः=( अजायत) अग्नि कहाँ से उत्पन्न 
हो गई। त्वष्टा<सन जीवों के शरीर का निर्माण करनेवाला पूथिवीतत््व कुत:=कहाँ से 
समभवत्‌=हुआ, धाता=धारण करनेवाला वह सूर्य कुतः अजायत=कहाँ से हो गया? २. 
इन्द्रात्‌=पूर्वकल्प में जिस रूपः में इन्द्र था उस इन्द्र से इन्द्रः=इदानीन्तन इन्द्र अजायत- प्रादुर्भूत 


हुआ। इसी प्रकार सोमफन्रोटतपर्लक़ तपठके एते, यह इला कका6का सोम हुआ। अग्नेः 
_ अय्निः=पूर्वकल्प के अग्नितत्त्व ने इस कल्प का अग्नितत्त् हुआ। ह=निश्चय से त्वष्टुः=पूर्वकल्प 


न 


कल्पस्थ, या भूमिः आसीत्‌=जो | 
इत्‌=ही विदुः=जानते हैं। ताम्‌=उस | 
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के पृथिवी तत्त्व से त्वष्टा जज्ञेतयह त्वष्टा-पृथिवी तत्त्व प्रादुर्भूत हुआ। धातुः धाता 
अजायत=पूर्वकल्प के धाता से इस कल्प का धाता हो गया। 

भावार्थ-जैसे पूर्वकल्प में सृष्टि की रंचना हुई थी ठीक उसी प्रकार इस कल्प में भी 
सृष्टि-रचना हुई। (पूर्व पूर्वसृष्टयनुसारेणेव इदानीन्तना अपि इन्द्रादयो देवाः सृष्टाः । ' सूर्याचन्द्रमसौ ` 
धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌'--सा० ) 


ऋषिः कौरुपथिः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ uC 







देवेभ्यः देवा 
ये त आस॒न्दश॑ जाता देवा देवेभ्य॑ः पुरा । | 0 
पुत्रेभ्यो लोकं दत्त्वा कस्मिंस्ते लोक आंसते॥ ९ क ॥। 6 
१. पुरा:=प्रारम्भ में खे=जो ते=वे दश देवा:=चक्षु आदि दस :=सूर्यं आदि देवों 
से जाताः आसन्‌=प्रादुर्भूत हुए (सूर्यः चक्षुर्भूत्वा अक्षिणी :=अपने पुत्र -चक्षु 
आसते=किस लोक 


आदि के लिए लोकं दत््वा<लोक-स्थान देकर ते=वे देव कसि 
में आसीन होते हैं? ` क्‍ 
भावार्थ--जिज्ञासु प्रश्न करता है कि इन्द्रियों का ठ नक अशिष्ठातृदेवों का निवासाश्रय 
कौन-सा है? द 
ऋषि:--कौरुपथि: ॥ देवता-मन्यु:, अध्योरे मम्मे छन्‍्द:--अनुष्दुप्‌ ॥ 
| कं 'लोकमनु  पत्ि 

य॒दा केशानस्थि स्त्रावं मांसं मज्जानमा$रिरे 

शरीरं कृत्वा पादव॒त्कं लोकमनु प्राक्िशेते। १९॥ 

१. यदा=जन सृष्टिकाल में केशानः न अस्थि स्नाव मांसं मज्जानम्‌=शरीरोपादानभूत 
हड्डियों, अस्थिसंधिबन्धन की साधन ‘a शिरोओं, मांस, अस्थ्यन्तर्गत रस (मज्जा) को स्त्रष्टा ने 
 समभरत्‌=एकत्र संभृत किया। सं र हुए हु केश आदि द्वारा शरीरमू=शरीर को पादवत्‌ 
कृत्वा=हस्तपाद आदि अंगोपांगर So हरके क॑ लोकम्‌ अनुप्राविशत्‌=किंस अन्य लोक में 
अनुप्रविष्ट हुआ ? न ` पुरुषे/शरीर में ही आत्मभावेन उसने प्रवेश किया। क्‍ 
_ भावार्थ--इस शरीर में,वहेस्त्रष्टा केश आदि का आभरण करके इसी में अनुप्रविष्ट होता 
है। (“तत्सृष्ट्वा तदेवानु —तै० आ० ८।६.१ ' अनेन जीवेनात्मनाऽनुप्रविश्य नामरूपे 
व्याकरवाणि '--छा र ०\६।३।२)। - | 

ऋषिः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 

किसने ? किससे ? क्‍ 

कुत स्त्राव कुतो अस्थीन्याभ॑रत्‌। 

अङ्गा पर्वीणि मज्जानं को मांसं कुत आभ॑रत्‌॥ १२॥ 

१. केशान्‌=केशों को कुतः आभरत्‌=किस मूल उपादानकारण से बनाकर रक्खा ? स्ना 
कुत:=स्नायुओं को किस पदार्थ से बनाया? अस्थीनि कुत: =हड़ियों को. किस उपादान से | 
बनाया ? अँगा=अन्य अंगों को पर्वा=पर्वो को मांसम्‌=मांस को मज्जानम्‌=अस्थिरस को कुत 
आश्रत्‌=किस उपादान से आभृत किया? तथा कः ( आभरत्‌ )=किसने इन सबका आभरण 
किया ? | Pandit Lekhram Vedic Mission (482 of 606.) $ ऽ 
_  भावार्थ-किसने ये सब केश आदि पदार्थ बनाये ? किस .पदार्थ से बनाये? 
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ऋषिः -—क्कौरुूपथिः ॥ देवता- मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः: अनुष्टुप्‌ ॥ 
संसिचो नाम ते देवा 
संसिचो नाम ते देवा ये सैभारान्त्समर्भरन्‌। 
सर्व संसिच्य मर्त्य देवाः पुरुषमार्विशन्‌॥ १३॥ 


४८ २ 


१. ये देवा:=मन्त्र १० में कहे गये ज्ञानेन्द्रियकर्मेन्द्रियात्मक जो- दश न 


अधिष्ठातृसहित प्राणापानादि हैं, वे संभारन्‌=(संभ्रियन्ते इति) केश आदि एक 
स्थान पर संभृत करनेवाले हुए। ते देवाः संसिचः नाम= (सम्‌ सिञ्चन्ति) वे दैर्बे सन संभारों 


को एकत्र करके बन्धक रस से बाधते हैं, इसी से वे 'संसिच्‌' उ संसेचन समर्थ 
संधायक हैं। २. वे देवा:=देव मर्त्यम्‌=इस मरणधर्मा सर्वम्‌=सम्पूर्ण संसिच्य=्रुधिरः 


से आर्द्रं करके पुरुषम्‌ आविशन्‌=पुरुषाकृति करके इसमें sb ॒ 
भावार्थ- जन तक शरीर में प्राणों का निवास है तब. गाधिष्ठित शरीर सब 


व्यबहारों को करने में समर्थ होता है, अतः प्राणदेव ही पहर तातमाओ से उत्पन्न केश 


अस्थ्यादि -धातुमय पुरुष शरीर को प्रविष्ट करके. रह रहे ON 
० 2200 


ऋषि:--कौरूपथि: ॥ देवता-मन्यु = :—अनुष्टुप्‌॥ 









ऊरू पादांवष्ठीवन्तौ शिरो हस्तावथो म्‌ 
पृष्ठीबैर्जह्यो | पार्श्वे/कस्तत्सम॑दध 
१. ऊरू-जाँघों को, अष्ठीवन्तौ-जानुओं को, 
को अथो मुखम्‌-और मुख को पृष्ठी:-पाश्लास्सि स्थिः र _-पसलियों को, बर्जह्योहंसली की हड्डियों 
को, पार्श्वे=छाती की पसलियों को ह नउेस्प सेब ढॉँचे को कः तऋषि:=किस सर्वद्रष्टा विवेकी 
ने समदधात्‌=परस्पर जोड़ा। 
भावार्थ-ऊरू आदि ज तत्त्वद्रष्टा संहित करनेवाला है? 
ऋषि: —कौरूपथिः मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः~ञनुष्टुप्‌ ॥ 

४ ० महती संधा 







ग्रीवाः च=गर्दन के^ EF को, च कीकसा:=और अन्य अस्थियों को त्वचा प्रावृत्य=चर्म से 
5 सर्च त्त-उस सब अंगसमूह को. मही सन्धा=महनीय प्रभु को सन्धानशक्ति 
(संधानकर्त्री देवतो)समदधात्‌=संहित, परस्पर संश्लिष्ट, स्वस्वव्यापारक्षम करनेवाली हुई । 

भावार्थ--प्रभु को संधानशक्ति ने सबन अंग-प्रत्यंगों को त्वचा चा से आवृत करके परस्पर 
संश्लिष्ट कर दिया। 

ऋषिः ~कौरूपथिः ॥ देवता- मन्युः, अध्यात्सम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
कः वर्णम्‌ आभरत्‌? | 
यत्तच्छरीरमशंयत्फन्क्षसशा संहितम 55०१ (483 of 606.) 
सेनेदमद्य रोचते को अस्मिन्वर्णमाभ॑रत्‌॥ १६॥ | 








| 
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१. यत्‌=जो संधया संहितम्‌=प्रभु की संधानशक्ति से संहित हुआ-हुआ महत्‌ शारीरं: 
अशयत्‌=यह -महनीय शरीर शेते (वर्तते)=यहाँ ब्रह्माण्ड में निवास करता है, अस्मिन्‌=इस शरीर | 
में क:=किस देव ने वर्णम्‌=उसं वर्ण को आभरत्‌=भरा येन=जिससे कि इदम्‌=यह शरीर र अद्य 
रोचते=आज दीस हो रहा है। | 

भावार्थ-सन्धानशक्ति से संहित अवयवोंवाले इस शरीर में कौन देव कृष्ण-गौर आदि 
वर्णो को भर देता है? : ॒ ठ 

ऋषिः —कौरूपथिः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप 


वर्ण को भरनेवाली “ईशा 


ह 0७2 © 
सर्वे. देवा उपांशिक्षन्तदजानाद्टधूः सती। | | | 
ईशा वशस्य या जाया सास्मिन्वर्णमाभरत्‌॥ १७॥ क्रे 
१. सर्वे देवा:=इन्द्रादि सब देवों ने. उपाशिक्षन्‌- प | | 
 सती=परमेश्वरं से जिसका विवाह हुआ है, उस आद्या 
से किये गये उस संकल्प को जाना। ऐतरेयोपनिषद्‌ 
ता एनमब्रुबन्‌ आयतनं नः प्रजानीहि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठता 
बशस्य=सम्मूर्ण संसारं को वश मों करनेवाले ईश को 
मायाशक्ति है, सा=उस पारमेश्वरी शक्ति ने ही अस्मि 
शरीर में बर्णम्‌ आभरत्‌=गौर-कृष्णादि वर्ण प्रा के 

भावार्थ-प्रभु ही देवों के एकत्रनिवास लिए ६ 
ही अपनी शक्ति से इसमें गौर-कृष्ण आदि पि त IS 
 ऋषिः-~कौरूषश्िः ॥ देवता न न 













होना चांहा। वधू: 

ने तत्‌ अजानात्‌=देवो 
शब्दों में कहा गया है-- : 
'। २. तन या=यह जो. 
के रूप में ईशा=ईशाना नियन्त्री. 

| ; छह तहों में लिपटे हुए. 


गुहं क्त्वा मर्त्य॑ देवा 
१. यदा-जब set a रा 
पिताञजों प्रभुरूप पिता है उत्तरः त्वष्टा=सर्वोत्कृष्ट निर्माता प्रभु ने व्यतृणत्‌=इस शरीर 


में इन्द्रियरूप छिद्रों को देवाः =सूर्य आदि देव मर्त्यं पुरूषम्‌=इस मरणधर्मा .पुरुषशरीर 
को गृहं ल्प बा आक्रिशन्‌=प्रविष्ट हो गये। “सूर्यः चक्षुर्भूत्वाक्षिणी प्राविशत्‌० 
सूर्य चक्षु बनकर प्राण बनकर नासिका में, अग्नि वाणी बनकर मुख में, चन्द्रमा 
मन बनकर ब ऐसे ही अन्य देव अन्य-अन्य स्थानों में प्रविष्ट हो गये। | 
भावार्थ कर्मानुसार शरीर बनता है, अतः जीव तो .इसका 'त्वष्टा' है ही, परन्तु 
कर्मानुसार इन में प्राप्त करानेवाला प्रभु “उत्तर त्वष्टा' है। बह इन शरीरों में इन्द्रिय-द्वारों 


को बना देंता है और देव उन स्थानों में आकर आसीन हो जाते हैं। 
| ऋषिः —कौरूपथिः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
स्वप्नः पालित्यम्‌ 
स्वप्नो बै तन्द्रीनिर्त्रईॅतिः पाप्मानो नाम॑ देवताः । 
जरा स््राल॑त्यं पाल्निस्थ शरम्‌ प्ररिशेतिऽक्र०१९॥ (484 ०f 606.) 
१. शरीर में इन्द्रियादि देवों के प्रबेश कर लेने पर तथा प्राणापानादि के प्रविष्ट हो जाने 
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पर शरीर सर्वव्यवहारक्षम हो गया। अन इसमें विविध विकारों का भी प्रारम्भ हुआ । स्वप्नः =स्वाप 
(निद्रा), बै=निश्चय से तन्द्री:ः=अलसता, निर्त्रतिः=दुर्गति, पाप्मानः नाम देवता: = ब्रह्महत्या, 
सुरापान, स्तेय, परस्त्री-संसर्ग, दुःसँग' आदि पापमय व्यवहार ( दिव्‌ व्यवहारे), जरा=बुढ़ापा, 
स्रालत्यम्‌=गञ्जापन, पालित्यम्‌=बालों की सफेदी-ये सब विकार शरीरम्‌ अनुप्राविशन्‌= शरीर 
में अनुप्रविष्ट हो गये। | | 

भावार्थ शारीर में प्राणन-व्यापार का प्रारम्भ हो जाने पर स्वप्न आदि ्क् का प्रबेश 
भी हो जाता है। | ॒ हे a 
ऋषिः-—कौरूपथ्िः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः आनुष्टुषू 


द स्तेयमू--सत्यम्‌ 
स्तेसै दुष्कृतं वजिनं स॒त्यं यज्ञो यशों बहत्‌। £ 
बलै च क्षत्रमोज॑श्च शरीरमनु प्रावरिंशन्‌॥ २०॥ A 
१. स्तेयम्‌=चोरी की वृत्ति, दुष्कृतम्‌=दुष्कर्म, र ०7०९ दुष्कृत, पाप $n), 









सत्यम्‌=यथार्थकथन, यज्ञः=याग, यशः=कीतिं, बृहत्‌ बलं 
से त्राण करनेवाली शक्ति, ओजः च=और ओजस्विता-- 
में प्रवेश किया। कि 
भावार्थ--जहाँ शरीर में चोरी आदि भावों का 
हुआ। 


कारणभूत बल, क्षत्रम्‌=क्षतों 
शरीरम्‌ अनु प्राविशन्‌=शरीर 


__ऋषिः-कौरूपथिः ॥ देवता--म पु डे पम्‌॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
क्‍ _ भूति-अभूर त~ द्वा-अश्रब््धा | 
भूतिश्च वा अभूंतिश्च रातयो तिथेः याः। 
क्षुधश्च॒ सर्वास्तृष्णाश्च शरीरः नु ्रशन्‌॥ २९॥ 
निन्दाश्च वा अर्निन्दाश्च यच्च, हन्तेति नेति च। 
शरीरै श्रद्धा दक्षिणाश्र॑द्धा|्षांनु प्राविशन्‌॥ २२॥ | 
१, भूतिः च वै अभूतिः चतसमृद्धि और निश्चय से असमृद्धि, रातयः =दानवृत्तियाँ, च 
या:-और जो अरातय:=ॐद अपने | हैं, क्षुधः च=भूख और सर्वाः तृष्णाः च=सब प्रकार की 
प्यास--ये शरीरम्‌ प्राकिशिन्‌=शरीर में प्रबिष्ट हुई । २. निन्दाः च वैऽनिश्चय से निन्दा की 
वृत्तियाँ, अनिन्दाः च््अत्िन्दा के भाव, यत्‌ च हन्ति इति, न इति च=और जो 'हां' या "न' 
इसप्रकार इच्छा व्र॑झत्तेच्छा के भाव हैं, चन्तथा श्रद्धा-धर्मकार्यों में श्रद्धा, उसके लिए 
दक्षिणा=पुरस्कार देने का विचार तथा अश्रद््वा=श्रद्धा का' न होना-ये सब बातें शारीरे 
अनुप्रावरिशत्‌ऽशरीर में प्रविष्ट हो गई। रा 
` भावार्थ--शरीर में समृद्धि-असमृद्धि व श्रद्धा-अश्रद्धा, आदि नाना भावों कौ स्थिति होती 
रहती है। ये ही बातें हमारे उत्थान व पतन का कारण बनती हैं।. 
द ऋषि:--कौरूपथ्िि: ॥ देवता--मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द:--अनुष्दुप्‌ ॥ 
द ऋचः साम अथो यजुः 
विद्याश्च वा अविद्याश्च यच्चान्यदुपदेश्य | म्‌। 
शरीरें ब्रह्म प्रावशेदचः समीरों अजें:ती २३॥ (१5 006-) 


आ वहाँ सत्य आदि का भी प्रादुर्भाव _ 
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१. विद्याः च वै=त्तिरसn से ातस्नत्न.{ पराविद्या) (क्षव्द्य0ऽच्ञ=और अपरा विद्याएँ 
(प्रकृति-विज्ञान) यत्‌ च अन्यत्‌ उपदेश्यम्‌=और इनसे भिन्न जो भी उपदेश्य है; बह सब ब्रह्म 
ज्ञान शरीरें प्राविशत्‌=शरीर में प्रविष्ट हुआ। शरीर में ऋचः: =त्रचाओं का साम अथो यजु:=साम 
और यजुः का भी प्रवेश हुआ “विज्ञान, उपासना व कर्म' तीनों की शरीर में स्थिति हुई। 

भावार्थ--हमारा शरीर विद्याओं, अविद्याओं, विज्ञान, उपासना व कर्म सभी का आधार 
बनता है। 


` हसः नरिष्टा नृत्तानि | ० 
आनन्दा मोदा: प्रमुदोंऽभीमोदमुद॑श्च ये। 
हसो नरिष्टा नृत्तानि शरीरमनु प्राव्रिशन्‌॥ २४॥ ` 0 
१. आनन्दाः =विषयोपभोगजनित सुख, मोदाः =विषयदर्शनजर्म य प्रमुदः = प्रकृष्ट 
विषयलाभजन्य हर्ष, ये च=और जो अभीमोदमुदः =( अभिमोदेन य . त्‌) संनिहित सुर हेतु 


ऋषि:--कौरुपथि: ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः bre 









पदार्थ, हसः=हास नरिष्टा= (नर इष्ट) मनुष्य के इच्छागोचर ३ य तथा नृत्तानि= 
नर्तन-ये सब आनन्द आदि शारीरम्‌ आनु प्राविशन्‌=पुरुष है में प्रविष्ट हो गये। | 
भावार्थ-शरीरधारी जीव आनन्द आदि वृत्तियों का सु भत्रे करता है। 
ऋषिः कौरूपथिः॥ देवता-मन्युः ड च्छन्द: अनुष्टुष्‌॥ 


आयुज:-- प्रयुज 

आलापाश्च प्रलापाश्चाभीलापलप॑श्च ये। 

शरीरें सर्वे प्राविंशन्नायुजः प्रयुजो युज; २ उ 

१. आलापाः च=आभाषण (सार्थक वचने च=निरर्थक वचन, ये च=आऔर जो 
अभीलापलपः: =उत्तर-प्रत्युत्तररूप कथन (स्लीञ्जत््रक्ष में दूसरे को बातें सुनकर प्रत्युत्तर में बातें 
कही जाएं), आयुज: =आायोजन, प्रसुज;ईप्रयोय/और युज:=योग (मेल-जोल) आलाप आदि 
'सर्वे=ये सन शरीरें प्राविशन्‌=शारीर मे सचि स्ट हुए। 

भावार्थ--जीवित पुरुष आलाप पे एदि करता है तथा.आयोजन आदि में प्रवृत्त होता है। 

द . ऋषि:--कौरुपथि रेकु मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द:--अनुष्दु प्‌ ॥ 


क्‍ द त भुः त्रं वाङ्‌ मन 
प्राणापानौ चक्षु ति क्षितिश्च या। 
व्यानोदानौ ग और ग त ईयन्ते॥ २६॥ 


१. प्राणापानौ Nl अपान, चक्षुः श्रोत्रम्‌ आँख व कान, अक्षितिः च=क्षय का 
अभाव, या च ल :=अौरे जो क्षय है, व्यानोदानौ=व्यानवायु व उदानवायु, वाकू मनः=वाणी 
और Rang paged शरीर के साथ ईंयन्ते=गतिवालें होते हैं। . 

भावार्थ आदि शरीर में प्रविष्ट होकर अपने-अपने व्यापारों में प्रवृत्त होते हैं । 

- ऋषि:--कौरूपश्िि: ॥ देवता--मन्यु:, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
आशिषः प्रशिषः, संशिषः विशिषः 
आशिषश्च प्रशिर्षश्च संशिषों विशिरषश्च याः। _ 

चित्तानि सर्वे' संकल्पाः शरीरमनु प्राबिशेन्‌॥ २७॥ 

_ Pandit Lekhram Vedic Mission (486 of 606.) 
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१, आशिषः च=आशासन--इष्ट फल प्रार्थनाएँ (आशीर्वाद), प्रशिषः च=प्रशासन ( आज्ञाएँ) 
संशिष:=संशासन ( अनुज्ञाएँ), याः च विशिषः=और जो विशेष आज्जाएँ हैं, चित्तानि=चित्त, : 
मन, बुद्धि, अंहकार आदि तथा सर्वे संकल्पा: =सब अन्तःकरण वृत्तियाँ शरीरम्‌ अनुप्राविशन्‌=शरीर | 
में प्रविष्ट हुई । द क्‍ ा 

भावार्थ--जीवित शरीर में आशासन-प्रशासन आदि के साथ नाना प्रकार की स्मृतियाँ ब | 
संकल्प होते रहते हैं । | OO स | 

| ऋषिः ~क्ौरूपश्िः ॥ देवता- मन्युः, अध्यात्मम्‌ छन्द: -ठ महु 
“बीभत्सु' शरीर ( सुबब्द्र-सुघटित ) 

आस्नेंयीएच वास्तेंयीशच त्वरणाः कृपणाश्च साः। 6७२ ० 

गुह्या: शुक्रा स्थूला अपस्ता बींभत्साव॑सादयनू॥ २८४७४ ४. 

१. आस्त्रेयीः च-( अस्यते क्षिप्यते यत्‌ नाडीषु) रुधिर 
में होनेवाले,- त्वरणा: =शीघ्रगतिवाले, याः च कृपणा:= 
(गाढे), गुह्या:=( गुहायां भवाः) हृदयदेश -में रहनेवाले 
अप:=जल हैं, ता:=वे सब जल बीभत्सौ=इस ( बज १ असेः 
होते हैं-स्थित होते हैं। EO ह 2 

भावार्थ--जल शरीर में विविधरूपों में 

ऋषि —_कोरूपथिः ॥। देवता | 








, वास्तेयी: च=मूत्राधार | 
(पतले) व स्थूला: =स्थूल 
व शुक्रा:=वीर्यरूप में परिणत 
सुबद्ध शरीर में असादयन्‌-प्रास 









शरीर की सुबद्धता का साधन बनता है। 
ध्यात्मम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


अस्थि कृत्वा समिधं तदष्टापों 

रेतः कृत्वाज्यँ देवाः 7 ्‌ | | 

१. अस्थि=अस्थि- ( हड्डी ) को समिधं .कृत्वा=समिन्धनसाधन (शरीरपरिपाक का 
निमित्त) बनाकर आपः ज ने तत्‌ अष्ट=उन आठ धातुओं को (रस, रुधिर, मांस, 
मेदस्‌, अस्थि, मञ्जा, वीर्य Ee ५/असादयन्‌=शरीर में स्थापित किया और रेत:=वीर्य को. 
ही आज्यं कृत्वा-जीबन-येशे) का घृत बनाकर देवा: -इन्द्रियों के अधिष्ठातृदेवों ने पुरुषम्‌ 


आव्िशन्‌=पुरुष शरीर^सें किया। 
भावार्थ-यह एक 'जरामर्य प्राणाग्रिहोत्र' है। अस्थियाँ ही इसमें समिधाएँ हैं तथा 
देव इस शरीर में स्थित होकर इस जीवन-यज्ञ को चला रहे हैं। 
कौरुपथिः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥ 


| अ विराट्‌ ब्रह्मणा सह 
| सा देवता या. विराड्‌ ब्रह्मणा सह। _ 
शरीर प्राविंशच्छरीरेऽधि प्रजापति: ॥ ३०॥ ॒ ॒ 
१. याः आप:-~जो ' आस्नेयी वास्तेयी’ आदि जल हैं (११।८।२८), याः च देवताः =जो 
इन्द्रियों के अशिष्ठातृदेव सूर्य आदि हैं, और या चिराटू=जो प्रभु की विशिष्ट शक्ति हैं, वे ब्रह्मणा 
सह<ब्रह्म के साथ शारीरं प्राविशत्‌=शरीर में प्रविष्ट होती हैं। इस शरीर में ब्रह्म ( प्राविशत्‌) =प्रभु 
का प्रवेश होता है। बही सबका अन्तर्यामी है। शरीरे अधि प्रजापतिः-इस शरीर, में प्रजाओं 


का पालक ( पुझ्लह्मुत्माद्रक) जीव तदति, त्यह जील, कै कि भोगों का स्थान बनता है। 


भावार्थ -शरीर में अपनी प्रकृतिरूप शक्ति के साथ ब्रह्म का भी निवास है-वे प्रभु तो 


अधैकादशं काण्डम्‌ | | ९९.८.३३ = | Ye 
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_ अन्तर्यामिरूप से यहाँ रह ही रहे हैं। शरीर में भोगों को भोगनेवाला जीव भी प्रजापति जापति बनकर 
रह रहा है। 
ऋषि:--कौरुपथि: ॥ देवता- मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


स्थूल तथा सूक्ष्म शरीर 
सूर्यश्चक्षुर्वातः .प्राणं पुरुषस्य व्रि भेजिरे। | द छ 
. अथास्येत॑रमात्माने देवाः प्राय॑च्छन्नग्यें ॥ ३९॥ LY द 
. . २. सूर्य:चसूर्य चक्षु:-चक्षु-इन्द्रिय को आत्मीयभांग:के रूप में अणा पिस वात: >वायु 
प्राणम्‌=घराणेन्द्रिय को अपना भाग बनाता है (आदित्यक्षक्षुरभूत्वाक्षिणी ह वायुः प्राणो 










भूत्वा नासिके प्राविशत्‌-एऐ० आ० २।४।२) इसी प्रकार पुरुषी पुरुष की अन्य 
` इन्द्रियों को उनके अधिष्ठातृदेव विभेजिरे=विभागपूर्वक स्वीकार द त { `२. अथ=इसके बाद 
` इतरम्‌=प्राण-इन्द्रिय आंदि से व्यतिरिक्त अस्य आत्मानम्‌=इसके ₹ धूलशर गे को देवा:=सन देव 
अग्नये प्रायच्छन्‌=अग्नि के लिए भागरूप से देते हैं। एवं, म्र अग्नि से केबल यह 
स्थूलशरीर ही दग्ध किया जाता है। क्‍ 
. भावार्थ-- ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्चैव तथा भ पञ्च बुद्धिश्च मनः सप्तदशं 
विदुः ॥' -यह सप्तदशात्मक लिंगशरीर मुक्तिपर्यन्त नष्ट उन-उन देवों का निवासस्थान 
बना रहता है। स्थूलशरीर बारम्बार अग्नि का भाग ' 


ऋषि:--कौरुपशथ्िि:.॥ देवता--मन्यु अशेमम्‌ ॥ छ्न्द —अनुष्टुप्‌॥ 







तस्माद्वै विद्वान्पुरुषमिदं ब्रह्मेति मन्यते। योह [ स्मिन्देवता गायों गोष्ठवासंते॥ ३२॥ 

१. तस्मात्‌=उपर्युक्त कारण से--क्यों म य भिन्न-भिन्न इन्द्रियों में उस-उस देवता का 
निवास है बै=निश्चयपूर्वक विद्वान्‌=ज्ञानी,परूष डद पुरूषम्‌=इस पुरुष-शरीर को ब्रहा इति- अत्यन्त 
महत्वपूर्ण (बृहि वृद्धौ) है’ इस 4 स्ते=मानता है। अस्मिन्‌=इस शरीर में हि=निश्चय 
से सर्वाः देवता:=सन देव इसप्रक्र ~ पत्ते=आसीन होते हैं, इवब=जैसेकि गावः गो्ठे=गौएं 
गोशाला में। 

भावार्थ--सब देवों का शा आसेस्थान यह शरीर वस्तुत: अत्यन्त महत्त्वपूर्ण देवमन्दिर है। 
इसे पवित्र बनाए रखना हत्मासष्मौलिक कर्त्तव्य है। 
| ऋषि स्थिः ॥ देवता—मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: पश्यापङ्किः ॥ 

A त्रेधा | | 
_ प्रथ॒मेनं प णं त्रे विष्वङ्‌ व्रि ग॑च्छति। | 
अद एकॅज़ सिच्छत्यद एकॅन गच्छतीहैकॅन नि षेंवते॥ ३३॥ 

१. शरीर को अभिमानी जीव शरीर ब इन्द्रियों से पुण्य-पापात्मक कमो को करके उनके 
फलभोग के लिए त्रिविध गतिवाला होता है। प्रथमेन प्रमारेण=शरीरात्मक कर्म के क्षय से 
प्रथमभावी स्थूलशरीर के प्रमृत होने से बह त्यक्तशरीर जीवात्मा त्रेधा=तीन प्रकार से विष्वङ्‌ 
विगच्छति=नाना योनियों में आता है। अद: =विप्रंकृष्ट (दूरस्थ) स्वर्गाख्य स्थान को एकेन=पुण्यकर्म 
से गच्छति=प्राप्त होता है, अदः=विप्रकृष्ट नरकाख्य स्थान को एकेन गच्छति=पापकर्म से प्रा 


' होता है। -तथा ड्ह सस it TN el! S तापात्मक ,जित्चित,ग से निषेवते=नितरां 


_ सुखदुःखात्मक भोगों कां 
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भावार्थ (' पुण्येन पुण्यलोकं नयति, पापेन पापं, उभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ प्रश्‍नो० ३.७) 
शरीर को छोड़ने पर पुण्य से स्वर्ग की, पाप से नरक की और पुण्य-पाप की समता में 
मनुष्यलोक में जन्म मिलता है। | | ॒ | 

ऋषिः -कौरूपथ्थिः ॥ देवता मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: -- अनुष्टुप्‌ ॥ 


अप्सु शरीरम्‌, शरीरे शवः 


अप्सु स्तीमासुं वृद्धासु शरीरमन्तरा हितम्‌। | ° 6 AY 

तस्मिञ्छवोऽध्य॑न्त्रा तस्माच्छवोऽध्युंच्यते॥ ३४॥ ६; 

१. वृब्द्वासु=बढ़े हुए स्तीमासु=गीला कर देनेवाले अप्सु अन्तर १% $ के भीतर शरीरम्‌ 
हितम्‌=यह शरीर रक्खा हुआ है। ' आप: रेतो भूत्वा० ' जल ही ज की) रूप धारण करते 
हैं। इन्हीं से शरीर का निर्माण होता है। तस्मिन्‌ अधि अन्तरा- 'के भीतर शबः=यह 
गति देनेवाला आत्मतत्त्व है। तस्मात्‌=गति देने के कारण ही = गति का स्त्रोत बलवान्‌ 
आत्मा अधि उच्यते=अधिष्ठातृरूपेण कहा जाता है। क्‍ 

भावार्थ--रेत:कणरूप जलों में शरीर की सा जाह शमे आत्मा को, आत्मा ही इसे 
गति देता है, अतः आत्मा इसका अधिष्ठाता कहा त 

अगले सूक्त का ऋषि कांकायन है-कंक का त्ये) कॅकू गतौ ।० ६० धातु से कंक शब्द 
बना है। यह प्रजाओं का क्षतों से त्राण करनेवाले/क्षत्रिये”का वाचक है। यह क्षत्रिय “अर्बुदि' 
है (अर्ब 40 8०, ० ८!) यह शत्रुओं के प्रति आक्र मणे ¶ है और उनका संहार करता है-- 













र २ |. क्‍ 
_. ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता--अर्षु हः) दऽ छन्द: सप्तषपदाविराट्शक्वरी ॥ 
उदार प्रदर्शन से वि का भयभीत हो जाना 
ये बाहवो या इष॑चो धन्॑नां श णि च। 


असीन्परशूनायुंधं क 
सर्व तद॑र्बुदे सियो शरांश्च प्र दर्शय॥ ९॥ 
ओं 


१. से बाहवः र जो. भुजाएँ हैं-आयुधग्राही हाथ हैं, याः इषव:-जो नाण 
हैं, च=और धन्वनां वीर्याणि धनुर्धारियों के बल हैं, उन सनको तथा असीन्‌=तलवारों को, 


परशून्‌=कुल्हाड़ों को, शस्त्रो को च=आऔर हृदि=हदय में यत्‌=जो चित्ताकूतम्‌=चित्त 
से किया जाता न । झजुमारण संकल्प है, हे आर्बुदे=शत्रुसंहारक' सेनापते! त्वम्‌=तू तत्‌ 
सर्वम्‌=उन बाहु था सब आयुधों को अमित्रेभ्य: =शज्रुओं के लिए दूशे कुरू-दिखलाने 
के लिए था है कद इन युद्ध-प्रकरणों को देखकर शत्रुओं के मनों में भीति का उद्भव 
हो, च-तथा हे ! तू शत्रुओं के लिए उदारान्‌ प्रदर्शय=विशाल आयोजनाओं को दिखला । 
इन विशाल ओं को देखकर वे भयभीत हो उठें। उनमें युद्ध का उत्साह रहे ही नहीं। 


भावार्थ-शत्रु हमारे योद्धओं, अस्त्र-शस्त्रों ब विशाल: आयोजनाओं को देखकर भयभीत 
हो जाए और युद्ध के उत्साह को छोड़ बैठे। द 
. ऋषि:--काड्डायन: ॥ देवता--अर्बुदि: ॥ छन्‍्द: -- अनुष्टुप्‌ ॥ 
E उत्थान व सन्नाह. | 
उत्तिडत सं नंहाश्,मि्रा।-रेजनएतूसम्‌१अ०¬ (4890606) 
. सन्दृष्टा गुप्ता व॑ः सन्तु या नों मित्राण्य्॑बुंदे॥ २॥ | 





१. हे मित्रा:=( मिज्‌ प्रक्षेपणे) शत्रुओं का प्रक्षेपण करनेवाले देवजना:-(दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) 
विजय की कामनावाले लोगो! सूयं उत्तिष्ठत=आप सब उठ खड़े होओ, संनह्याध्वम्‌=युद्ध के 
लिए संनद्ध हो जाओ। २. हे अर्बुदे=शत्रु का संहार करनेवाले सेनापते! या नः मित्राणि=जो 
भी हमारे मित्र शत्रुओं के विरोध में लड़ने के लिए आये हैं, वे ब:=तुम सब देवजनों से ( तृतीयार्थे 
षष्ठी) संदूष्टा:=सम्यक्‌ निरीक्षित व गुप्ताः सन्तु=सुरष्तित हां। 

भावार्थ-मित्र, देवजन उद्यत होकर और सम्यकू सन्नद्ध होकर हमारे ke युद्ध करें । 


हमारे मित्रों का वे रक्षण करें। . 0 
ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता अर्बुदिः ॥ छन्दः परोष्णिक्‌ IN 
आदान-सदान 
उत्तिंछतमा स॑भेथामादानसन्दानाभ्यांम्‌। | 
अमित्राणां सेनां अभि धत्तमबुंदे॥ ३॥ 
१. हे आर्बुदे=शत्रुसंहार करनेवाले सेनापते! तथा न्यर्बुदे से उद्धूत) निश्चय से 








शत्रु के प्रति जानेवाले सेनापते! आप उत्तिष्ठतंम्‌्-उठ खड़े होओ(्ञएभेथाम्‌= (राभस्यं कार्योपक्रमः ) 
शन्रुसंहारं का कार्य प्रारम्भ करो ॥ आदान-संदानाभ्याम्‌(अदीयते अनेन ग्रहणार्थं रञ्जुयन्त्रम्‌ 


आदानम्‌, सन्दीयते बध्यते अनेन सन्दानम्‌) आदान ख स्‌ र क्र रज्जुयन्त्रों से आमित्राणाम्‌=शत्रुओं 
की सेना:=सेनाओं को अभिधत्तम्‌=बॉध डालो। | 
भावार्थ--मुख्य सेनापति (अर्बुदि) तथा अ सेनापति (न्यर्बुदि) मिलकर शन्रुसेनाओं 


को पाशरज्जु ब बन्धनरञ्जुओं से जकड़ न : 
ऋषि:--काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुंदिः ॥ बुहतीगर्भापरात्रिष्टुप्षट्पदाऽतिजगती॥ 


प 
नस स :। 
याभ्यांमन्तर्रिक्षमाव॑तमियं तन पृथिये मही। 
ताभ्यामिन्द्रमेदिभ्यामहं डि स { सेन॑या ॥ ४॥ | द 
यः=जो अर्नुदिः नाम=' अर्श्ुदि’ नामवाला मुख्य सेनापति है, वह देवः=शत्रुओं को | 
जीतने को न (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌), च=और न्मयुर्बुदि=अधीनस्थ सेनापति 
ईशानः:=शज्रुओं को ्थं है । ये अर्नुदि व न्यर्बुदि वे हैं याभ्याम्‌=जिनसे अन्तरिक्षम 
अन्तरिक्ष च=ओऔर झ्य £ सही थवी-यह महती पृथिवी आवृतम्‌जआवृत की गई है। वायुसेना 
द्वारा अन्तरिक्ष ना गया है, तथा नौसेना व स्थल (पदाति) सेना से यह पृथिवी आवृत 













pe 


गई है। २. तृष्स्योम्‌>उन द्यावापृथिवी को व्याप्त करके वर्तमान इन्द्र्मेदिभ्याम्‌=राजा के प्रति 
पूर्ण स्नेहवाले रच दि व न्यर्बुदि द्वारा सेनया=सेना के द्वारा जितम्‌=जीते हुए प्रदेश को अहँ अनु 
एमि=में से प्राप्त होता हू। 


भावार्श-अर्नुदि व न्यर्बुदि शत्रुओं को जीतने की कामनावाले व शत्रुओं को जीतने में 
समर्थ हों। ये अन्तरिक्ष व पृथिवी को वायुसेना ब स्थलसेना से आवृत करके शत्रुप्रदेश को 
जीतनेवाले बनें। वे प्रदेश हमारे लिए अनुकूलता से गति करने योग्य बनें। 
ऋषि:--काड्डायनः ॥ देवता--अर्जुदि: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 

परिवारय 


| Pandit Lekhran गेशिए। IC Rl कला (4 f | j 
उत्ति त्वं देवजनार्ळ्‌ दे सेनया सह। सेनां भोगेभिः परिं वारय॥ ५॥ 
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१. हे देखजन=शत्रु-विजिगीषु पुरुष! अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! त्वम्‌=तू सेनया सह=सेना 

के साथ उत्तिष्ठ=उठ खड़ा हो। अमित्राणाम्‌=शत्रुओं को सेनाम्‌=सेना को भञ्जन्‌=आमदित 

करता हुआ--कुचलता हुआ भोगेभिः परिवारय=( भोग 47 2m} 7 ८०।५७०) व्यूह में स्थित 
सेनाओं के द्वारा घेर ले। . 


भावार्थ--सेनापति शत्रुसेना को अपनी व्यूढ सेना के द्वारा घेर ले तथा उसका आमदन कर 
_दे-उसे कुचल डाले। CY E 
| | ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌? £ | 


सक्त जातान्‌ क्‍ SY 
स॒प्त जाताज््य॑ | बुद उदाराणां समीक्षयन्‌ | 6७० 
तेभिष्ट्वमाज्यें हुते सर्वैरुत्तिष्ठ सेन॑या॥ ६॥ Ce | | 
१, हैं न्यर्बुदे= निश्चय से शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाले सेनानि ५ल्वम्‌>लू उदाराणाम्‌नविशाल 
आयोजनाओं का समीक्षयन्‌=शत्रुओं के लिए सन्दर्शन आ्तथा सक्त जातान्‌= 














(*स्वाम्यमात्यसुहृत्कोशराष्ट्रदुरगनलानि च Ce प्रकृतयः 
राष्ट्र, दुर्गः तथा सैन्य' रूप सातौं विकसित हुए-हुए 
सर्वैः=उन सब राज्यांगों के साथ तथा सेनया= 
घृत पड़ जाने पर--युद्ध के भड़क उठने पर उत्तिष्ठु८ कीफे 

भावार्थ--युद्ध की परिस्थिति में राज्य के सभी/ऊ्ँग, विशेषतया सेना उसमें पूर्ण योग 
देनेवाली हो तभी विजय सम्भव होती है। | ल ` 

_ ऋषिः--कांङ्कायनः ॥ देवता#अरुदिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 

u Se श्रुमुस्त्री 
रर क्रीत विकेशी पुरुंषे हते र॑दिते अर्बुदे त॑ ७॥ 

१, हे. अर्बुदे=शत्रुओं का संहार ,क्वैरनैवोले सेनापते! तव रदिते=(रद विलेखने 7३१). तेरे 
द्वारा शत्रुओं का विलेखन-अठ शत होसि -तेरे द्वारा आक्रमण किये जान्ने .पर पुरुषे हते=अपने 
पुरुषों के मारे जाने पर शत्रु-स्त्रियाँ प्रतिध्नाना-अपनी अपनी छाती को पीटती हुई, अश्रुमुरती - 
आँसुओं से व्याप्त मुखोंबाली कर्शौी च=आऔर कर्णाभरणों के: त्याग से. हस्व कर्णोवांली ली ख मन्द 
श्रवणशक्तिवाली होती हुई कऋीिशेत्तु-रोदन करे। 
_ . भावार्थ-हमारे सेन्‌ 'पति` द्वारा शत्रुसैन्य के पुरुषों के संहार होने पर शत्रु-स्त्रियो छाती 
पीटती हुई ऑसुओं के सीर मुखोंबाली ब मन्द श्रबणवाली 'चीखती-चिल्लाती दीखें। 
| काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 

&  संकर्षन्ती-करूकरम्‌ `` 
संकर्ष न्ती कः «र करे मन॑सा पुत्रमिच्छन्ती। पतिं भ्रातरमात्स्वात्र॑दिते अर्बुदे तर्व॑॥ ८ ॥ 
हे अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते ! तब रद्रिते=तेरे आक्रमण करने 'पर शत्रु-स्त्री व्करूकर 

संकर्षन्ती=अपने हाथ-पैर की हड़ियों को (*करू' शब्द करनेवाली हस्तपादादिगत संधिवाली 


, अमात्य, सुहृत, कोश, 
दिखलांता हुआ, तेभि 


अस्थियाँ=करूकर) 'मचकाती हुई (हड्डियों को खैंचती हुई), मनसा पुत्रम्‌ इच्छन्ती =मन से पुत्र . 


को चाहती हुई--युद्ध में गये हुए पुत्रादि की मृत्यु के भय से घबराकर उनके जीवन को कामना 


करती हुई--पतिं Udi पा जगत ७ हू आए ) 0 6 द्र लालय लद ल 


चाहती हुई . (क्रोशतु) 


साथ आज्ये हुते=्युद्धाग्रि में _ 
हो 





| 


A 
_ व 
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भावार्थ--युद्ध में अपने बन्धुओं की मृत्युं के भय से व्याकुल शब्रु-स्त्री, पुत्र, पति, भाई 

व बन्धुओं का विलाप करनेवाली हो। 
ऋषि: काङ्कायनः ॥ देवता- अर्बुदिः ॥ छन्दः--पथ्यार्पाङ्कः ॥ 
क्‍ शत्रुशवों को खाकर पक्षी तृप्त हों 

अलिक्ल॑वा जाष्कमदा गशर्त्रा: श्येनाः पतत्रि्ण:। ` 

ध्वाड्नक्षां: श॒कुन॑यस्तृप्यन्त्वमित्रेषु समीक्षय॑त्रदिते अर्बुदे तव॥_ न 

१. अलिक्लवा:=( अल सामर्थो क्लव वैक्लव्ये) .अपने बल से भय चील आदि 
जाष्कमदा:=(जसु हिंसायाम्‌) हिंसा में ही आनन्द लेनेवाले सारस आदि गुरा: = श्येना:=बाज 






पतत्त्रिण:=अन्य -मांसभक्षक पक्षी, ध्वांक्षा:=कौवे आदि शकुनयः = अर्बुदे=सेनापते! | 
तब रदिते=तेरा आक्रमण होने पर अमित्रेषु=शत्रुओं में समीक्षय ज | १2००6 एकवचनम्‌. 
सा०) उनके मरण को देखते: ही मरणानन्तर उन्हें राने से तुष्ट त हों। 


ऋषि: —काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ आह) अनुष्डप ` 
श्वापदं मक्षिका | | 


अथो सर्व श्वाप॑दं मक्षिका तृप्यतु क्रिमिः । £ | 


पौरुंघेयेऽध्चि कुणपे रदिते अर्बुदे त्व॑॥ (00 ५ 
` १. अथो=(अपि च) और सर्वम्‌=सब शबापदेम-( शुन पदानीव पदानि यस्य--सा० ) 
श्रुगाल, व्याघ्र. आदि हिंस्रपशु मक्षिक्ा=म्‌ नीलमक्षिका तथा क्रिमिः =मांस के जीर्ण 
होने पर पैदा हो. जानेवाले प्राणी-ये सुळ 
आक्रमण होने पर पौरूषेये कुणपे अहु 
भावार्थ--सेनापति द्वारा शत्रु 5 
सक्षिका व क्मि खानेवाले न | 









हे बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! तव रदिते=तेरा 
पुर षै सम्बन्धी शव--शरीर पर तृप्यन्तु=तृ्त हों । 
श होने पर शत्रुओं के मृत-शरीरों को हिंसत्र-पशु, 


ऋषि:-काङ्क —- अलुंदि ॥ छन्दः-पथ्यापङ्किः॥ | 
| | निवाशा घोष ॒ . 
गुहीतं सं कहत A ॒ 
आ गृह्णीतं सं {प्रणा 
निवाशा घोषाः र सय॑म्त्वमित्रेषु समीक्षयंत्रदिते - अर्बुदे त॑ ॥ १९॥ 


१. हे अर्बुदे संहारः सेनापते ! न्यर्बुदे=निश्चय से शत्रु पर आक्रमण करनेवाले उपसेनापते ! 
प्राणापानान्‌ आग्रूह्णीतस्‌- शत्रुसम्बन्धी प्राणापानों को सब ओर से ले-लो, -संबृहतम्‌=समूल 
_ उत्सिन्न कर ९ ` तब रदिते-आपके द्वारा शत्रुविलेखनं: होने पर अमित्रेषु= शत्रुओं पर | 
समीक्षयन्‌= ( प्रथमा) उस आक्रमण को देखते हुए लोगों के निवाशाः घोषाः = (नीचीन 
_ वाश्यमानाः) दबी आंवाजों में किये जाते हुए शब्द संयन्तु चारों ओर उठ खड़े हों। | 
| भावार्थ--हमारे सेनानी शत्रुओं को घेर लें व उत्खिन्न (नष्ट) कर दें। शत्रुओं पर होनेवाले 

आक्रमण को देखकर देखनेवाले चीख .उठें। 
है ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। | 
`: उरूग्राहैः बाह्वङ्कै 
उद्ठेपय सं बिर्जन्ताशयामित्रोर्स्स सेज '३रुग्राहेर्वीहिङ्कर्वि्थोमित्रान्न्यर्बुदे॥ १२॥ 
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१. हे न्यर्बुंदे=निश्चय से शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाले सेनानि! अमित्रान्‌=हमारे शत्रुओं 
को उद्देषय=आप कम्पित कर दो, संक्रिजन्ताम्‌=वे शत्रु भय से विचलित हो उठें। भिया 
संसूज=इन शत्रुओं को भय से आक्रान्त कर दीजिए। अरूग्राहै:=जाँघों के जकड़नेवाले तथा 
बाह्वङ्कैः = बाहुओं को वक्र गतिवाला करनेवाले (क्रुञ्च :० ७०४९ ¡7 ३ ८७/५९) शास्त्रों से अमित्रान्‌ 
विध्य=शत्रुओं को विद्ध कर दो। | 
_ भावार्थ-हे सेनानि! तू शत्रुओं को कम्पित व भयभीत करके दूर न दे [इस्हें ऐसे शास्त्रों 
से आक्रान्त कर जो इनकी जॉधों को जकड़ दें तथा भुजाओं को वक्र दें। 
ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
भुजाओं व चित्तों की मूढ़ता 4 
मुह्यन्त्वेषां बाहव॑श्चित्ताकूतं च यद्धृदि। ` 


मैषामुच्छेषि किं चन र॑दिते अबुदे तव॑॥ १३ Me ल | 
१. हे अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! तव रदिते=तेरा आक्रम पर =इन शत्रुओं की 


बाहवः=भुजाएँ क्रिष के आवेश के कारण र िलक्र चत में असमर्थ हो जाएँ, 
चअ-और इन शत्रुओं के हृदि-हृदय में और यत्‌्-जो =चित्त में सङ्कल्प हैं, बह भी 
मूढ़ व विस्मृत हो जाए। एषाम्‌=इन शत्रुओं का कंचन, रथ, तुरग, हस्ति आदि जलक्षण 


बल( सैन्य) मा उच्छेषि-मत अवशिष्ट हो। 
. भावार्थ-हे सेनापते! तू शत्रुओं की भुजाओं 
सैन्य तेरे द्वारा समासत कर दिया जाए। 
ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता 
उरः प्रतिघ्चान्‌ 
प्रतिघ्नानाः सं धांवन्तूरः पटू ः 
अघारिणीर्विकेश्यो | न | 
१. हे अर्बुदे=शत्रुसंहारक | -तेरे द्वारा शत्रुविनाश होने पर पुरुषे हते-अपने 
पतियों के मारे जाने पर उरः प्रतिघ्नाना:=छातियों को पीटती हुई पटूरौ 
आघ्नाना: =जेघाओं को ण म्छर-मारकर रोती हुई अघारिणी:=भर्तृुवियोगजनित दु:स्त्र से 
पीडित हुई-हुई, वरिकेश्य:# "केशोंवाली रूदत्यः=रोती हुई संधाबन्तु=मृतपुरुषों के शवों 
को ओर "क से दौड़ें | 
भावार्थ युद्ध में 


वी को मूढ़ बना दे। शत्रुओं का सब 












| के मारे जाने से शत्रु-स्त्रियाँ विलाप करती हुई इधर-उधर भागें। 

नयनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्द: सप्तपदाशक्वरी ॥ द 
` _ इवन्वतीः अप्सरसः | 

श्व |` रसो सूप॑का उतार्बुदे। 

अन्तःपात्रे रेरिहतीं रिशां ठुंणिहितैषिणींम्‌। | 

सर्वास्ता अर्बुदे त्वममित्रेभ्यो दूशे कुरूदारांश्च प्र दर्शय॥ १५॥ 

१. श्वन्वतीः=(शुना क्रीडार्थेन सारमेयेण सहिताः) कुत्तों को साथ लेकर घूमनेवाली 
अप्सरसः=गन्धर्वं स्त्रियों को, उत=और रूपका: =मायावश नाना रूप धारण करनेवाली सेनाओं 
को, हे अबुंदे=शत्रुसंहारक,मेजापते (त्राः तूत्सर्ताणता;लङन सबकोअक्षभिक्लेक्रः दूशे कुरू=शत्रुओं 
'को दिखा तथा पात्रे अन्तः रेरिहतीम्‌=पात्र के अन्दर फिर-फिर चाटती हुई दुर्निहित एषिणीम्‌-बुरी 





` अधैकादशं काण्डम्‌ ९९ 


तरह से फेंके हुए को चाहती हुई 'रिशामः हिंसक सेना च-और शदारान्‌-उत्कृष्ट शस्त्र- 


प्रयोगों को प्रदर्शय=शत्रुओं के लिए दिखलानेबाला बन। | 

भावार्थ-शत्रुओं के लिए विविध “हिंसक, भक्षक व रूपक' सेनाओं को तथा उत्कृष्ट 
शस्त्र-प्रयोगों को दिखलाया जाए, जिससे वे युद्ध से भयभीत हो उठें। 

ऋषि: —काङ्कायनः ॥ देवता-आर्बुदिः ॥ छन्दः १६ पञ्चपदाविराडुपरिष्टाज्ज्योतिस्त्रिष्टुप्‌, 





९७ त्रिपदागायत्री ॥ 
विविध मायावी प्रयोग _ & AY 
खड्रेऽधिचङ्क्रमां खर्विकां खर्ववासिनींम्‌। | 
य उ॑दारा अन्तर्हिता गन्धर्वाप्सरसश्च ये। सर्पा इतरजना हि ११ ९६॥। 
चतुर्दष्ट्राञछ्यावद॑तः कुम्भमुष्का असृंङ्मुखान्‌। क यसाः॥ १७॥ 
` १. स्ञ्रड्रेआकाश के दूरदेश में अधि=ऊपर चङ्क्रमामः ल--इधर-उधर 
प्रादुर्भूत होती हुई खर्विकाम्‌-छोटी-छोटी रखर्ववासिनीम्‌-कुछ सी हुई(वासयते ४० 


5०९३) माया को तू शत्रुओं को दिखा । से=जो उदाराः= सा त्परस हैं, उन्हें शत्रुओं के 
लिए प्रदर्शित कर च=और ये अन्तर्हिता:-जो भीतर छिपे हु ग्रस =पुथिवी 'का धारण 
करनेवाले (गां धारयन्ति) व जलों में विचरनेवाले (अ के 

इतरजना:=अन्य लोग हैं, रक्षांसि=राक्षसी वृत्तिवाले द 
दिखला। २. चतुर्दष्ट्ान्‌ श्यावदतः कुम्भमुष्कान्‌ः सि र्‌ जोर दाढ़ोंवाले, काले-काले दाँतोवाले 
घडे के समान बड़े-बड़े अण्डकोशोंबाले SS लिप्त मुखोंबाले भ॑यकर रूपों को 


शत्रुओं को दिखा । खे च=और जो स्वभ्यसाः,र्वस” उदभ्यसा:=दूसरों में भय उत्पन्न 
करने में समर्थ हैं, उन्हें शत्रुओं को दिखा 
iN विविध मायावी प्रयोगों का प्रदर्शन किया 


द भावार्थ--शत्रुओं को भयभीत करन 
जाए्‌। 
ऋषि: -- bn. जयनुः॥ दे अर्बुदिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ | 


जिष्णुश्च 


) सर्पा:=कुटिल चालवाले 












प ज न । जयाँश्च जिष्णुश्चामित्राँ जय॑तामिन्क्रमेदिनौ ॥ १८ ॥ 
१. हे अर्ुदे-शतुसहारक्ीनाप । त्वम्‌=तू अमित्राणाम्‌=शत्रुओं को अमूः सिचः=उन 
सेना-पंक्तियों को (सेना भागों को) उद्वेषयन=कम्पित कर दे। जयान्‌ च=जीतता हुआ 
च=आऔर जिष्णुः जल कै. स्वभाववाला--ये दोनों इन्द्रमेदिनो=प्रभु के साथ स्नेहवाले होते हुए 
जयताम्‌=विजय | 
भावार्थ Ns शात्रुसैन्य को कम्पित करें। हमारे ये अर्बुदि और न्युर्नुदि राजा के 
साथ स्नेहवाले सदा जीतते हुए हों, जीतने के स्वभाववाले हों। ये शज्ुओं को पराजित 
करें । | 
fy ऋषिः--काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
अग्निजिह्वाः धूमशिख्ा 
प्रब्लींनो मृदितः शायां हतोइमित्रों न्यबुंदे । 
अग्निजिह्वा धूंमशिस्त्रा जलीय न सेन॑या ॥ १९॥ 
१. हे न्यर्बुदे= श्री पर अस्मिवाले सैभॉर्प्ले “भनेलीन:= (बली वेष्टने) 


हैं, उन्हें तू शत्रुओं के लिए 
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घिरा हुआ मृदितः=पिसे हुए गात्रोंवाला हतः: =गतप्राणं हुआ-हुआ अमित्र: = शत्र शयाम्‌=भूमि पर 
सोनेवाला हो। अग्निजिह्वा:=आग की ज्वालाएँ धूमशिखाः=धूम के प्ररोहाँवाली सेनया जयन्ती: =सेना. 
के साथ शत्रुओं को पराजित करती हुई यन्तु-गतिवाली हों । | 


भावार्थ-हे सेनापते ! तू आग्नेयास्त्रों का प्रयोग करती हुई सेना के साथ विजय को प्रा हो। 


| ऋषि: काङ्कायनः ॥ देवता- अर्बुदिः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ - 

"वरंवरम्‌ हन्तः . £ ° 

तयार्बुदे प्रणुंत्तानामिन्द्रों इन्तु वर॑वरम्‌। ` | NY | 

अमित्राणां शचीपतिर्मामीषाँ मोचि कश्च॒न २०॥ ` 

९. हे अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! तखा=गतमन्त्र में वर्णित ' रो घी 
प्रणुत्तानाम्‌=रणांगण से दूर धकेले हुए, अमित्राणाम्‌=शत्रुओं के बरत्रस्मू 2 
हन्तु=आप मार डालें। शचीपतिः =शक्ति का स्वामी इन्द्र: -श्जवूील्क 
अमीषां कश्चन मा मोचि=इनमें से कोई छूट न जाए। जाए विकशता | 
भावार्थ--शत्रुओं के प्रमुख व्यक्तियों को मार डाला र्‌ में इनका सर्वोच्छेद ही 


ठीक है। . - EES | क्‍ 

रा -ऋषि:—काङ्कायनः ॥ देवता-अआर्बुंदिः (छ र 

. जान्रुओं के दिलों क हूहेल्ल जाना 

उत्क॑सन्तु हृद॑यान्यूर्ध्वंः उ -उदींषलु। | 

शौष्कास्यमनुं 'वर्तताममित्रान्मोत 7 

१. शत्रुओं के हृदयानि=हदय 

शत्रुओं का प्राणवायु ऊर्ध्वैः प 

शौष्कास्यम्‌=भय के कारण मुख का 

उत=इसके विपरीत CO n the other 
आदि प्रा्तनहो। ` . `. eh | | 

भावार्थ--हंमारे शत्रु ४5 ओं के उखड़ जाएँ, उनके प्राण शरीर से निकलने को हां और 




















से उदूत हो जाएँ--उखड़ जाएँ। प्राण:=इन 
उठकर निकल जाए। अमित्रान्‌=शत्रुओं को 
(निर्द्रवत्वम्‌) अनुवर्तताम्‌=अनुगत (प्रास) हो। 
: मा-हमारे मित्रभूत लोगों को आस्यशोष 


आस्य (मुख) शोषण से वो प्राप्त हों। हमारे मित्रों की ऐसी स्थिति न हो। 
ऋषि: -- : ॥ देवता--अर्बुदि: ॥ छन्दः ~ सप्तपदाशक्वरी ॥ 


तूपराः बस्ताभिवासिनः 
ये च धीरा उस : परांज्यो बधिराश्च ये। 


 तम॒सा ये Fr परा अथो नस्ताभिवासिनः। 
सर्वांस्ताँ अंदर त्वममित्रेभ्यो दूशे कुरूदारांश्च प्र दर्श॑य॥ २२॥ 
१. चेच धीरा:-और जो थीर (धिया ईते इति धीरः ) समझदार हैं, परन्तु ये अधीरा: =जञो 


शत्रु पर आक्रमण के लिए अति अधीर (चञ्चल) हैं, च- और. ये-जो पराञ्चः =परे-दूर तक 


गति करनेवाले हैं, बधिराः च=आक्रमण की अधीरता में रुकने को किसी भी बात को न 
सुननेवाले हैं, तमसा:=आफक्रमण के विषय में किसी भी विघ्न को न सोचनेवाले तमोगुण प्रधान 
हैं, ये च=और जो तूपराः=तोप के गोले के समान हिंसक हैं (तुप हिंसायाम्‌), अथो=और 
बस्ताभिवासिनः = ( बसेत्म॑तिहिंसायाचनेषु}'व्संचाऽहिस्रा में ही4मिवासनालो) हैं, अर्थात्‌ स्वभावतः 
क्रूर हैं, सर्वान्‌ तान्‌=उन सबको, हे आरबुंदे=शत्रुसंहारक सेनापते ! त्वम्‌=तू अमित्रेभ्यः दृशे 


.. ६. ........ ७. : ५४०४5, ६२४ हे 7१४३२: 
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को उनके लिए दिखा, जिससे बे शत्रु भयभीत होकर युद्ध की रुचि व उत्साह से रहित हो जाएँ। 


भावार्थ--शत्रु. हमारे योद्धओं के उत्साह व युद्ध की विशाल आयोजनाओं को देखकर 


भयभीत हो उठें और युद्ध के उत्साह को छोड़ दे।. 
ऋषि:--काड्डायन:ः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः --पथ्यार्पाङ्कः ॥ 


 अर्बुदि+नत्रिषन्धिःच ` ० AY | 
अर्बुदिश्च त्रिष॑न्धिश्चामित्रांन्नो वि व्रिंध्यताम्‌। | क्‍ Sy 
यथ्चैंषामिन्द्र वुत्रहन्हनांम शचीपतेऽमित्रांणां सहस्त्रशः २३॥ ० 
_ १. अर्बुदिः च=शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाला सेनापति -च=औसतिषु रे :=तीनों “जला, 
स्थल और वायु' सेनाओं का अधिष्ठाता राजा नः अमित्रान्‌=हमारे ₹ नो कक विविध्यताम्‌-विद्ध 
करें । इसप्रकार इन्हें विद्ध करें कि हे इन्द्र-शत्रुओं के विद्रावक, =राष्टर को घेरनेवालों को 





नष्ट करनेवाले, शचीपते=शक्ति के स्वामिन्‌ राजन्‌! यथा=जिससे नइन अमित्राणाम्‌= शत्रुओं 


के सहस्त्रशः हनाम=हज़ारों -को ही एक उद्योग से हम माए न वलि हीं । द 
` भावार्थ-शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाला सैनापति 
शासक राजा हमारे शत्रुओं को इसप्रकार विद्ध करें कि हज से 
ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता- अर्बुदिः (क /-सप्तपदाशक्वरी॥ | 
: =» | न. अन्न की कमी, स 
बनस्पतींन्वानस्पत्यानोष॑ंधीरुत वीरुधः 
गन्धर्वाप्सरसः प्‌ AAA पून ह 
सर्वास्ताँ अबुंदे त्वममित्रेभ्यो दूऽ शेलु मन [शच प्र. द॑र्शय॥ २४॥ 


१. खनस्पत्तीन्‌=बिना पुष्प के फ जूत्रालें वृक्षों को, वानस्पत्यानफूलों के बाद फल देनेवाले 


वृक्षों को (वानस्पत्यं फलैः पुष्पात्‌ - ह “्रनस्पतिः) -ओषधी:=व्रीहि-यव आदि उतन=्तथा 


वीरूधः =विरोहणशील लताओं कों, |छिभर्बुदे=सेनापते!. त्वम्‌-तू_ अमित्रेश्‍्यः = शन्रुओं के लिए 
दृशे कुरू=दिखला। श्रु को म्ह स्पष्ट हो जाए कि हम इन्हें घेरकर भूखा नहीं मार सकते | 
२. गान्धर्वाप्सरसः:=(गां ' रस्ति, अप्सु सरन्ति) पृथिती का धारण करनेवांले'व जल में 
विचरनेवाले सैनिकों को, झषिनि- सर्पवत्‌ कुटिल गतिवाले योद्धओं को, देवान्‌=विजिगीषुओं को 

भलो ब. पितृन्‌=रक्षक पितरों को (बुजुर्गों को) सर्वान्‌ तान्‌=उन सबको 









-च=और उदारान्‌=यु् वे केचि 
को पूरी तैयारी ठ पक के सहयोग को देखकर युद्ध का उत्साह छोड़ दें। कक 
भावार्थ--शङ्गेरेको यह स्पष्ट हो जाए किं न तो यहाँ अन्न क्री कमी है, न ही योद्धओं 
हि । इसप्रकार शत्रु युद्ध की पूरी तैयारी को देखकर भयभीत हो जाएँ और युद्ध से पराड्मुख 
जाएँ। ॥ढ ' 
है ऋषि: काङ्कायनः ॥ देवता--अर्बुदिः ॥ छन्दः -सप्तपदाशक्वरी ॥ 
_ देवानुग्रह से शत्रुओं पर शासन 
` ईशां बो मरूतों देव आंदित्यो ब्रह्म॑णस्पर्तिः। 
ईशां व इन्द्र॑श्चाम्निश्चै धासा०मिर्त्र:0प्रजषलि०। . (496 ०606.) 
ईशां व ऋष॑यश्चक्रुरमित्रेषु समीक्षयंत्रदिते अ॑बुंदे तर्व॑॥ २५॥ 


जेल, स्थल व वायु! सेनाओं का. 
तेस त्रु एक ही उद्योंग से नष्ट हो जाए। - 


के शाल आयोजनों को शत्रुओं के लिए प्रदर्शय=दिखा, जिससे वे युद्ध 
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१. हे अर्बुदे=सेनापते ! अमित्रेषु=शत्रुओं पर तब रदिते=तेरा आक्रमण होनेपर, उस आक्रमण 
को समीक्षयन्‌=( व्यत्येन एकवचनम्‌) देखते हुए मरूतः =वायुओं के समान वेगवान्‌ भट, देब 
आदित्य:=विजिगीषु, सूर्यसम तेजस्वी पुरुष तथा ब्रह्मणस्पतिः = ज्ञानी पुरुष ः= ( अमित्रेषु) 
तुम्हारे शत्रुओं पर ईशाम्‌ चक्कु:=शासन करें। इन्द्रः: च अञ्जिः च=शत्रुविद्रावक राजा, अग्निसम 
तेजस्वी सैनिक, धाता मित्रा प्रजापति: =धारण करनेवाला, प्रमीति (मृत्यु) से बचानेवाला, प्रजा 


का रक्षक देव बः ईशाम्‌ ( चक्रुः ) =शत्रुओं पर तुम्हारे शासन को स्थापित द = (ऋष्‌ 
० |) शज्रुसंहारक तत्त्वद्रष्टा लोग वः इईशाम्‌ (चक्रुः ) =शत्रुओं पर क्लुस्होश/ शासन स्थापित 
करें । | 


भावार्थ-जब हमारे सेनापति द्वारा शत्रुओं पर आक्रमण किया निषि तब सब देव हमारी 
सहायता करते हैं और शत्रुओं पर हमारा शासन स्थापित bt है Ips those who help 
themselves ) 

द ऋषिः--काङ्कायनः ॥ देवता--अर्बुदि: ॥ 


मित्रा pp 
तेषां सर्वेषामीशांना उत्तिष्ठत सं नंह्याध्वं सूयम्‌ । 
इमं संग्रामं संजित्यं यथालोकं वि त्र ९ ६॥ 
१. तेषाम्‌=उन सर्वेषाम्‌=सब शत्रुओं के शासक होने के हेतु से उत्तिष्ठत=उठो 
सन्नद्ध हो जाओ। हे मित्राः=हमारे साथ 


ड यम्‌=तुम सब ङ्मं संग्रामं संजित्य=इस संग्राम 
पर, नियत पदों पर वितिष्ठध्वम्‌=विशेषरूप 








और संनह्यध्वम्‌=अपनी कमर कस लो-_युद्धु खि 
स्नेहवाले देवजना: =श्रु त्रिजिगीषावाले लो 
को सम्यकू जीतकर यथालोकम्‌=अपने-झीषेने/ 
से स्थित होओ। ५ ० (2 
भावार्थ--हम सब मित्र व किः के [४ 


| होते हुए अपने शत्रुओं को परास्त करके ही 
दम लें। ' 


शत्रुविनाश के लिए र हम अपना सम्यकू परिपाक करें ( भ्रस्ज पाके), ' भृगु' 
बनें और अङ्ग-प्रत्यङ्ग में ` अङ्गिराः ' जनें। यह ' भृगु अंगिरा’ ही अगले सूक्त 
का ऋषि है— ० , 


शे ९०. [ दशमं सूक्तम्‌ ] 
नकि ॥ देवता--त्रिषन्धिः ॥ छन्दः —विराट्पथ्याबुहती ॥ 
शनत्रुविद्रावण 


iy  नहाब्सुदारा केतुभिः सह। 
सर्पा गा रक्षास्यमित्राननु धावत॥ १॥ 

१. हे उदारा:=औदार्यगुण से युक्त सेनानायको! केतुभिः सह=अपनी ध्वजाओं के साथ 
उत्तिष्ठत-युद्ध के लिए, उठ खड़े होओ। संनह्यध्वम्‌=कवच आदि धारण करके युद्ध के लिए 
` उद्युक्त हो जाओ। हे सर्पा:=सर्पवत्‌ कुटिल गतिवाले सैनिको ! इतरजना: =सामान्य लोगों से भिन्न 
वीर पुरुषो! रक्षांसि=रक्षणः समर्थ पुरुषो !. अमित्रान्‌ अनुधावत=शत्रुओं का शीघ्रता से पीछा 
करनेवाले बनो । 

भावार्थ--देशरिक्षा०फे! लिए व्हम"पल्ताकोोंऽको लेकर(छठ र्बहों-सन्नद्ध हो जाएं। हमारे 
वीर सैनिक शत्रुओं का पीछा करके उन्हें खदेड़ दें। 





अथैकादशं काण्डम्‌ WWW.aryamaneVyRids. (498 of 606.) ४९७ 





ऋषि: भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः--षट्पदात्रिष्टुङगर्भाऽतिजगजी ॥ 
_ सुव्यनस्थित राष्ट 
` ईशां बो वेद राज्यं त्रिषन्धे अरुणैः केतुभिः सह। 

ये अन्तरिक्षे ये दिवि प्॑थिव्यां ये च॑ मानवाः। 

त्रिष॑न्धेस्ते चेतसि दुर्णामांन उपांसताम्‌॥ २॥ 

१. वः: =तुम्हारा राज्यम्‌=राज्य ईशां वेद=शासनशक्ति को जानता है स में सर्वत्र 
शासन को सुव्यवस्था है। हे त्रिषन्धे=जल, स्थल व वायु-सेना के साथ सम | अरूण: 
केतुभिः सह=विजय को सूचक अरुण वर्णवाली पताकाओं के साथ रहने त, 
त्रिषन्धे: =तुम त्रिषन्धि के चेतसि=चित्त में वे सब दुर्णामान:=( दुर्‌ नम्‌) त > 
राष्ट्र से दुष्टता को दूर करनेवाले मानवा:=विचारशील पुरुष उपासरत्म्‌ङ्सम 
हों-ये=जो दिव्रि<द्युलोक में निवास करनेवाले हैं, अर्थात्‌ जो 
मस्तिष्करूप झुलोक में निवास करते हैं, ये गण 
में निवास करते हैं, ये च=आऔँर जो सामान्य व्यवहार में प्रवृत्तः 

'भावार्थ--राष्ट्र में शासन सुव्यवस्थित हो। राजा को 
रहें । राजा दुष्टता को दूर करनेवाले उन सब पुरुषों 
उपासना व पार्थिव (संसारी) व्यबहार" में प्रवृत्त हैं 

ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता- त्रिषन्धिः 
अयोमुर्रा सीम 
_ अयोमुखाः सूचीमुस््रा (अथे पुरद्राः। 
क्रव्यादो वातरंहस अ सः पत्रान्वज्रेण त्रिषन्धिना ॥ ३॥ 

१. इस वज्रेण=बञ्र-तुल्य दृढ़ ३ रले (यदश्नामि बलं कुर्व इत्थं वञ्रमाददे) त्रिषन्धिना= 
“जल, स्थल व वायु' सेना के अपो हुए्‌-हुए ये बाण अमित्रान्‌ आसजन्तु= शत्रुओं 
को जा-जाकर लगें। जो बाण “लोहे के समान कठोर मुखवाले हैं, सूचीमुर्रा: =सूई 
के समान तीक्ष्ण चोंचवाले हैं और विकङ्कतीमुखाः:=कंघी के समान मुखवाले हैं 
क्रव्याद:=कच्चे मांस न [ले हैं और बातरंहसः=वायु के समान वेगवाले हैं । 
भावार्थ--हमारे हे शरीरवाले त्रिषन्धि सेनानी से छोड़े गये तीक्ष्ण बाण शत्रुओं 




















ग भे सें विल्लेरण करते हुए सदा 
ते लोग सदा हृदयान्तरिक्ष 
गम्‌=इस पृथिवी पर हैं। 
पताकाएँ सदा 'फहराती 





॥ देवता—-त्रिषन्धिः ॥ छन्द:-व्िराङनुष्टुप्‌॥ 


सुहितासेना 
अन्तर्धेहि आदित्य. कुणपं बरहु। त्रिष॑न्धेरियं सेना सुहितास्तु मे वशें॥ ४॥ 
हे जातवेद=उत्पन्न ज्ञानवाले-समझदार आदित्य=( आदानात्‌, दाप्‌ लवने) समन्तात्‌ 
शत्रुओं का खण्डन करनेवाले सेनापते ! तू बहु कुणपम्‌-बहुत शवों-को अन्तः धेहि=यहा रणांगण 
में स्थापित करनेवाला हो, अर्थात्‌ सहस्त्रशः शत्रुओं को धराशायी करनेवाला बन। २. इमम्‌=यह 
सुहिता=सम्यक्‌ धारण की गई मे सेना=मेरी सेना त्रिषन्धे:=' जल, स्थल व वायु’ सेना से. 
मेलवाले मुख्य सेनापति के कशे अस्तु=वश में हो। 
. भावार्थ--हमारा सेमिपकल्ति सिर्भाझदार, उभायेर्कृशक्ा? ( 7] (0६६४०७९७०४) व शत्रुओं का ` 
समन्तात्‌ छेदन करनेवाला बने। सम्यकू धारण की गई यह सेना उसके वश में हो। विजय के 
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लिए आवश्यक है कि हमारी सेना सुशिक्षित हो, उसका सम्यकू पालन किया जाए तथा बह 
पूर्णतया सेनापति के शासन में हो। | 
| ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
द ` युद्द्धयज्ञ में प्राणाहुति 

उत्तिष्ठ त्वं देवजनार्बुदे सेन॑या सह। 

अयं 'बलिर्व आहुतस्त्रिषन्धेराहुतिः प्रिया ॥ ५॥ ० 

१. हे देवजन=शत्रु को जीतने की कामनावाले! अरबुदे=शतरुसीस्कृ सेनापते! सेनया 
सह=सेना के साथ त्वम्‌ उत्तिष्ठ=तू उठ खड़ा हो-युद्ध के लिए ¢ हर स्ञदू0हो जा। अयम्‌=यह 
_बलिः=युद्ध-यज्ञ में आत्मनलि वः आहुतः=आपके द्वारा दी गई«है यूँ 

प्राणों तक को आहइुत कर देनेवाले ये सैनिक हैं। यह रों को युद्ध-यज्ञ में आहुत 

कर देना त्रिषन्धे: प्रिया= जल, स्थल च वायु-सेना' के नो नोर गो क्री प्रिय है। 

भावार्थ--सेनापति सेना के साथ शत्रु के न जक है) चुद लिए सन्नद्ध हो जाए। सेना द्वारा 
देशरक्षा के लिए युद्ध में अपने- प्राणों को बलि दी जू न बैड -यज्ञ में पड़नेवाली यह प्राणों 
की आहुति सेनापति को प्रिय ही लगती है। ज | ॒ 


ऋषिः भुग्वङ्क्राः ॥ 295०० प्री छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
` शितिपदी 
शितिपदी सं द्य॑तु शरव्येइयं चतुंष्पद्गीपे) 


कृत्येऽमित्रेश्यो भव त्रिष॑न्धेः . सन आ॥ ६॥ | 

१. शितिपदी= (शी ।० ऽharए७n) य तीक्ष्ण चरणोँवाली, इयम्‌=यह चतुष्पदी: 
(हस्त्यश्वरथपादातं सेनाङ्गचतुष्टयम्‌' थी, घोड़े, रथ व पैदल' इन चारों सेनाओंवाली 
शरव्या=(शरौ कुशला) ब में कुशल सेना संद्यतु=शत्रुओं का खण्डन करनेवाली हो। 
२. हे कृत्ये-शत्रुओं का छेदन कंरनेव सेने ! तू त्रिषन्धेः सेनया सह=त्रिषन्धि की इस ' जल, 
स्थल व वायु” सेना के साथ अषि कयः भव=शत्रुओं के व्रिनाश के लिए हो ('मशकाय धूमः ' 
की भाँति यहाँ क प्रयोग 


है)। | 
भावार्थ-सेना हो, वह “हाथी, घोड़े, रथ ब प्यादों' से युक्त हो, बाणविद्या 
में कुशल हो, यह | 






द्र में देशरक्षा के लिए 






















छेदन करनेवाली हो। 
:— भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ 


धूमाक्षी कृधुकर्णी 


माकी पत कृधुकर्णी 'च॑ क्रोशतु । ॒ 
जिते अरुणाः स॑न्तु केतव॑ः॥ ७॥ 


१. धूमाक्षी=आग्नेयास्त्रों के धुएँ से आवृत आँखोंवाली, कृधुकर्णी च=आऔर पटहध्वनि से 
हतश्रबण सामर्थ्यवाली (अल्पश्रोत्रा) परकीया सेना क्रोशतु=किंकर्ततव्यतामूढ़ बनी हुई आक्रोश 
करे। २. इसप्रकार त्रिषन्धे:='जल स्थल ब वायुसेना' के सेनापति को सेनया=सेना के द्वारा 
जिते=शत्रु को जीत लेने पर अरूणा: केतवः सन्तु=हमारी अरुण वर्ण की पताकाएँ फहराएँ। 
हमारी विजयसूचक अरुणवर्ण की पताकाएँ आकाश में फहराएँ। 

भावार्थ-- शत्रुसेमी हर्मारै श्रेयोस्ति धुमं०खे व्याक डीसी ब युद्ध-वाद्यच की ध्वनि 


से विनष्ट श्रवण सामर्थ्यवाली होकर चीखें व चिल्लाएँ। हमारी अरुण वर्ण की व्रिजय-पताकाएँ. 
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आकाश में फहराएँ। 
द ऋषि: भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः विराट्त्रिष्टुप्‌ ॥ 
मृत शत्रुसैन्य पर 
` अवांयन्तां पक्षिणो ये वयाँस्यन्तरिक्षे दिवि. ये चर॑न्ति। 
शवाप॑दो मक्षिकाः सं र॑भन्तामामादो गृध्राः कुण॑पे रदन्ताम्‌॥ ८॥ 
१. हमारी विजय होने पर मृतशत्रुसैन्य पर मांसभक्षण के लिए वे परि 
अयन्ताम्‌=नीचे उंतरें (अवाङ्मुख निपद्यन्ताम्‌) ये वयांसि=जो कौवे आदि पक्षी ३ 
में चरन्ति=गतिवाले होते हैं, तथा ये दिंक्रिनजो गिद्ध-चील आदि झुलोक मे? 
आकाश में विचरते हैं। २. श्वापदः =कुत्ते, गीदड़ आदि श्वापद, मक्षिका : हा स संरभन्ताम= 
शवों के भक्षण के लिए उद्यत हों (अपक्रमन्ताम्‌) तथा ल :श्कच्छा मांस खरानेवाले 
गुश्चा:=गिद्ध कुणपे=शवों पर रदन्ताम्‌=अपनी चोँचों व पञ्जों से करें। 
. भावार्थ--मंतशत्रुसैन्य के शव पक्षियों, हिंस्नपशुओं, मविखि्ी-ज | का भोजन बनें। 
ऋषि:--भूग्वड्धिरा: ॥ देवता--त्रिषन्धि: ॥ छन्द: -पुरोनिराहसाऽऽयोतिरिजष्डष | 


| इन्द्र्सन्धा _ } क्‍ 
यामिन्द्रैण सन्धां समध॑त्था ब्रह्म॑णा च इन जे | | 
तयाऽहमिन्द्रसन्धया सर्वीन्देवानिह हव इतो मामुर्त:॥ ९॥ 


१. हे खुहस्पते=बृहतीसेना के पति! यां सन्धा प्रतिज्ञा का इन्द्रेण ब्रह्मणा च=मुझ 
शज्रुविद्रावक राजा तथा राष्ट्र के ज्ञानियों के सा [ह ससे खा:=आपने संघारित किया है, अहम्‌ मैं 
इस राष्ट्र का शासक तया इन्द्रसंधया=उस Ra द्वारा की गई प्रतिज्ञा के हेतु से सर्वान्‌ 
देवान्‌=सबन विजिगीषुओं को इह=्यहां ्ेलपूक हुँ। हे देवो! आप इतः जयत=इन हमारी 
सेनाओं में जय को स्थापित करो. मा अमुल: शत्रुसेनाओं में नहीं। | 

भावार्थ-राजा प्रजा के चुने फेरुषों के साथ प्रजारक्षण की प्रतिज्ञा करता है। उस 
प्रतिज्ञा की पूर्त्यर्थ बह. विजिगीषु हर र करता है और शत्रुओं को पराजित कर. 
राष्ट्र का रक्षण करता है। | 

















ऋषि: -- शी ॥ देवता--त्रिषन्धिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ i 
9 | असुरक्षयणं धम्‌ ` ॒ 
बहस्पतिराङ्गिरस प खरह्म॑संशिताः । असुरक्षय॑णं वधं त्रिष॑न्धिं दिव्याश्र॑यन्‌॥ १०॥ 
१. बृहस्पति: ज्ञानी आंगिरस:=अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले देवमन्त्री ने तथा 


ब्रह्मसंशिता: जा बने. हुए ऋषय: =तऋषियों ने दिक्रिविजिग्रीषा होने पर असुरक्षयणं 
वध्म्‌=असुरों ओं) का विनाश करनेवाले आयुधों तथा त्रिषन्धिम्‌= जल, स्थल, वायु 
सेना के सेनापति को आश्रयन्‌=आश्रय किया। | | 

भावार्थ--सेनापति के व अस्त्रो के ठीक होने पर ही विजय सम्भव है। 

ऋषिः--भृग्बङ्गिराः ॥ देवता--त्रिषन्धिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| ओजसे च बलाय च 
येनासौ गुप्त आंदित्य उभाविन्ब्र॑श्च तिष्ठ॑तः। - 
त्रिष॑न्धिं देबा अक्षिअम्तैनँसे श्य खलायेrक्म९ ९ ॥(500 0f 606.) 
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१. येन=जिस त्रिषन्धि सेनापति के द्वारा गुस्त:=रक्षित हुआ-हुअआ असौ=वह आदित्य: =ज्ञान 
का आदान करनेवाला ' ब्राह्मण' चतथा इन्द्र: =शत्रुविद्रावक ' क्षत्रिय? उकभौ=दोनों तिष्ठतः =अपने- 
अपने कर्त्त॑व्य-कर्मो में स्थित होते हैं, उस त्रिषन्धिम्‌='जल, स्थल व वायु! सेना के साथ 
मेलवाले सेनापति को देवा:=सब विजिगीषु लोग अभजन्त=सेवित करते हैं, जिससे ओजसे 
च बलाय चऱवे वृद्धि के साधनभूत ओज को तथा शब्नुक्षय के साधनभूत बल को प्रात कर 
सकें । द | 

भावार्थ--सेनापति के द्वारा शत्रुओं को परास्त करने पर सुरक्षित आदण व 
क्षत्रिय अपने कर्त्तव्य-कर्मो में स्थित होते हैं। इस सुरक्षित राष्ट्र में सब : व बल 
का सम्पादन करते हैं। | क्‍ द न EE 

ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः -: ॥ 
क्‍ बृहस्पति आङ्किरस का वज्र 

सर्वो ल्लोकान्त्सम॑जयन्देवा आहुत्यानयां। 

बृहुस्तिराङ्गिरसो वञ्चं यमसिंञ्चतासुरक्षय॑णं बाह $२ ॥\ 

१. आङ्गिरसः=अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले करनाल डि श्छ बृहस्पतिः = ज्ञानी पुरुष ने 
यम्‌=जिस असुरक्षयणम्‌=असुरों का क्षय =आयुधभूत चजम्‌=वज्र को 
असिञ्चत=सिक्त किया-जिस Sep वज्र गतौ) अपनाया अनया आहुत्या= 
इस वज्ररूप आहुति के द्वारा देवा:=देवों ने लोकों को समजयन्‌=जीत लिया। 
क्रियाशीलतारूपी वत्र से ही देव विजयी बनते | 

भावार्थ--जीवन में क्रियाशील बनकर हे ह ऋ आसुरभावों को परास्त करें और इसप्रकार 
शरीर में “ आङ्गिरस' तथा मस्तिष्क में बृहस्सति)बंनें। यही सब लोकों को जीतने का मार्ग है। 

ऋषि:- भृग्वङ्गिराः ॥ द 











बृहस्पतिराङ्गिरसो वञ्चं यर्मा he रक्षय॑णं व॒धम्‌। ` 
तेनाहममूं सेनां नि लिम्प भि) -्पतेऽमित्रान्हन्म्योज॑सा ॥ ९३॥ 


१. आङ्किरसः- आ शक्तिशाली ज्ञानीपुरुष ने यम्‌=जिस असुरक्षयणं बधम्‌=आसुरभावों 


के विनाशक आयुध ज्रं :क्रियाशीलता को अपने जीवन में सिक्त किया, तेन=उसी 
ह से वज्र =में अमूं सेनाम्‌=उस शत्रुसेना को निलिम्पामि=नितरां छिन्न 
करता हूँ। हे ! मैं अब ओजसा=ओजस्विता से अमित्रान्‌ हन्मि=सब शत्रुओं को 


विनष्ट रो देता हूँ | 
भावार्थ रूप वत्र से आसुरभावों का विनाश करते हुए हम शज्रुसैन्य को 


छिन्न कर | 
| ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
यज्ञशीलता व आन्तर शत्रुविजय 
सर्वे देवा अत्यार्यन्ति ये अश्नन्ति वष॑ट्कृतम्‌ । 
इमां जुषध्वमाहुतिमितो ज॑यत मामुतः ९४॥ 


१. ये=जो वषट्कृ अञ्न. तरपदा) पूर्वक(ऽ्ाहत्र (क्रिये हुए यज्ञशेष को ही 
_ अशनन्ति=खराते हैं, वे सर्वसब देवा: =देववृत्ति के व्यक्ति अत्यायन्ति=काम-क्रोध आदि शत्रुओं 


~" 
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आहुतिं जुषध्वम्‌=इस आहुति का सेवन करनेवाले बनो। इस यज्ञशीलता के द्वारा इत: जयत=इधर 


से विजय प्रात करो, अर्थात्‌ शरीरस्थ शत्रुओं को जीतने में समर्थ होओ। मा अमुतः=दूर से. 


बाहर से व्रिजय करनेवाले ही न बनो। बाह्यशन्रुओं को जीतने का वह महत्त्व नहीं, जोकि 
अन्त:शत्रुओं को जीतने का महत्त्व है। ' | 
भावार्थ-हम यज्ञशील बनकर अन्तः शत्रुओं के विजेता बनें । चाहनु कजय [बजय से ही 
अपने को कृतकृत्य न मान बैठें। 
| ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः ~ ज्‌ 


द । हु महती सन्धा 
सर्वे देवा अत्याय॑न्तु त्रिष॑न्धेराह॑तिः प्रिया। ` £ 
सन्धां महतीं रक्षत ययाग्रे असुरा जिताः॥ १५॥ ~ 

१. सर्वे देवा:=सब विजिगीषु पुरुष अति आयन्तु=व 9:3 
समीप प्रास्त हों। त्रिषन्धे:=* जल, स्थल व वायु' सेना के सै त) को आहुति: =देशरक्षा के यज्ञ 
में दी गई प्राणों को आहुति प्रिया=प्रीति का सम्पादन व है। 'तन-मन-धन' की आहुति 
देकर ही व्यक्ति मनुष्यों का व प्रभु का प्रिय बनता है।२कम्रेहतीं संधाम्‌=सर्वमहान्‌ प्रतिज्ञा को 
कि “यदि योन्याः प्रमुच्येऽहं तत्प्रपद्ये महेश्वरम्‌' नि श्र बार संसार में आने पर- अवश्य प्रभु 
की शरण में आऊँगा' गर्भावस्था में की गई इस $ सुहन्‌ प्रतिज्ञा को रक्षित करो। इस प्रतिज्ञा 
र्नो त्रि यही वह महती संधा है यया=जिसके 












एक असुरो का पराजय किया गया। 
भावार्थ-हम तन, मन, धन की कह के यज्ञ में आहुति देते हुए प्रभु को प्राप्त करें। 
इस आहुति से ही तो प्रभु को प्राप्त ने के लिए देव, असुरों का पराजय करते हैं। 
5 : ~षट्पदाककुम्मत्यनुष्टुप्त्रष्टुव्गर्भाशक्वरी ॥ 

: fo व चन्द्र' देख-सम्बन्धी अस्त्र | 

स क्‍ 
मा शंकन्प्रतिधामिर्ुम्‌। | 
[शयतु चन्द्रमा युतामर्गंतस्य पन्थांम्‌॥ १६४ 

; अमित्राणाम्‌=शत्रुओं के इषु अग्राणि=बाणों के अग्रभागों को 
आभि्लुख्यैने' प्राप्त हो--लक्ष्यप्रा्ि से पूर्व ही शत्रुबाणों को गिरा दिया जाए। 














इन्द्र एषां बाहून्प्रतिं भने 
आदित्य एंषामस्त्रं/' कः 


इन्द्रः=ऐन्द्र (विद्युतको) अस्त्र एषाम्‌=इन शत्रुओं की बाहून्‌ प्रतिभनक्तु= भुजाओं को भग्न कर. 


भग्न-कर दे कि वे इषुं प्रतिधाम्‌=बाण को पुन: धनुंष पर धारण करने के लिए 
मा शकन्‌नमत समर्थ हों। २. आदित्य: =आग्नेयास्त्र (आदित्य का) एषाम्‌=इन शत्रुओं के 
अस्त्रम्‌=अस्त्रों को विनाशयतु=नष्ट कर दे। इनके सामर्थ्य को-कुण्ठितं करके समाप्त कर दे। 
चन्द्रमाः = चन्द्र-सम्बन्धी- ( वारुणास्त्र) -अस्त्र अगतस्य=हम तक आने की इच्छावाले, परन्तु हम 


तक न पहुँचे हुए शत्रु के पन्थाम्‌=मार्ग को- युताम्‌=उससे पृथक्‌ कर दे-शञ्रु को हम तक 


पहुँचने का मार्ग ही प्राप्त न हो। द 
भावार्थ--विविध क्सत्र केः रयोग सेण्हंमइीक्रुंको हमर्पर0भर्क्रि्शि.के अयोग्य बना दें। 


आदि को लाँघकर प्रभु के . 
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ऋषिः भृग्बङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 
देवों का ब्रह्मारूप वर्म 

यदि प्रेयुर्दे बपुरा ब्रह्मा वमीणि चक्रिरे। 

तनूपानै परिपाणं कृण्वाना यदुपोचिरे सर्व तद॑र॒सं कृंधि॥ ९७॥ द 

१. यदि-(यदा) जब देवपुरा:<देवनगरियों में निवास करनेवाले म न :>शत्रु पर 
आक्रमण के लिए चलते हैं तब ब्रह्मा वर्माणि चक्रिरे=्ज्ञान को व प्रभु को बनाते 
हैं। इस ब्रह्मकवच से ये अपना रक्षण करनेवाले होते हैं। २. ज्ञानपूर्वक तथा 
तनूपानम्‌=अपने शरीरों का रक्षण तथा परिपाणम्‌=समन्तात्‌ राष्ट्र का ही णवानाः =करते 





हुए ये सर्व तत्‌ अरसं कृधि=उस सबको निःसार कर देते हैं, यत्‌=जो कप हमारे विषय . 


में शत्रुओं ने हीन बातें कही हैं। शत्रुओं की अभिमान भरी बातों क्री झेन्हें परास्त करके, ये 

व्यर्थ कर देते हैं । AN ) 
भावार्थ-देवलोग प्रभु को अपना कवच बनाकर शत्रु प हर आाक्रमेण करते हैं। शत्रुओं को 
परास्त करके ये उनकी डोींगों को समाप्त कर देते हैं। 
ऋषि:-- भू ग्वड्धिरा: ॥ देवता--त्रिषन्धि: । (डे 










ऋव्यादांनुवर्तय॑न्मृत्युननां च पुरोहिंतम्‌। त्रिष॑न्धे हि हिसरेनया जयामित्रान्प्र प॑द्यस्व ॥ १८ ॥ 
१. हे त्रिषन्धे= जल, स्थल ब वायु' सेना च श! तू क्रव्यादा =मांसभक्षक पशुओं से 
भे #ौर मृत्युना पुरोहितम्‌=मृत्यु ही जिसके 
सामने खड़ी है, अर्थात्‌ जो अब शीघ्र ही कृ पसे)ही जाएगा, उस श्नु को सेनया प्रेहि=सेना 
के साथ आक्रान्त कर, जय=इन शत्रुओं को औीः 
मध्य में विजेता के रूप में प्रवेश द 
भावार्थ-हमारा त्रिषन्धि सेनापित 
में, सन्धि आदि के लिए, प्रवेश 
ऋषि: ies देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
परिवारय ( मोहनास्त्र) | 
स वारय। पूषदाज्यप्र॑णुत्तानां मामीषां मोचि कश्चन ॥ १९॥ 
१. त्रिषन्धे=हे ' जल, स्थल च वायु' सेना का सन्धान करनेवाले सेनापते ! त्वम्‌=तू तमसा-= 
धूम्रास्त्र द्वारा उत्पन्न क्ियेये अन्धकार से अमित्रान्‌ परिवारय=शत्रुओं को घेर ले। शत्रु चारों 
ओर कार ला र में होते हुए किंकर्त्तव्यमूढ़-से बन जाएँ। २. पृषद्‌ आज्य- 
प्रणुत्तानाम्‌-( ॥॥ आज्य>"अंज्‌ ० ९०) विनाशकारी आक्रमण (धावे) से परे धकेले हुए 











त्रिषन्धे तम॑सा त्वमरमिः 


अमीषाम्‌=उन शत्रुओं में कश्चन मा मोचि=कोई भी छूटे नहीं। सब शत्रुओं का सफाया ही 


कर दिया जाए। 
भावार्थ--त्रिषन्धि को चाहिए कि बह शत्रुसैन्य को, अन्धंकार-ही-अन्धकार में करके 
विनाशक आक्रमण द्वारा समाप्त कर दे। | 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता—त्रिषन्धिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
Pandit _शफल्नन्रुसैन्कc्सेव्षोहन - (503 ०{ 606.) 
_ शितिपदी सं प॑तत्वमित्राणाममूः सिचः । मुह्न्त्वद्यामूः सेनां अमित्राणां न्यर्बुदे ॥ २०॥ 
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१. शितिपषदी=( शि (० ४४०००) शीघ्र व तीव्र गतिवाली हमारी सेना सरंपततु=शत्रुसैन्य पर 
टूट पड़े । अमित्राणाम्‌=शज्रुओं को अमू:=वे दूरस्थ सिचः =सेनापक्तियाँ हमारी सेना द्वारा आक्रान्त 
को जाएँ। अद्य-आज अमित्राणाम्‌शत्रुओं की अमूः सेना=वे सेनाएँ, हे न्यर्बुदे=निश्चय से _ 
शत्रुओं पर धावा बोलनेवाले सेनापते! मुह्यन्तु=हमारी सेनाओं के आक्रमण से मूढ़ हो जाएँ। 

भावार्थ--हमारी सेनाओं के प्रबल आक्रमण से शत्रुसैन्य सम्मूढ हो जाए। 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता- त्रिषन्धिः ॥ छन्दः -विराद्पुरस्तादबृहती 


जहि एषां वरं वरम्‌ र 
मूढा अमित्रां न्यर्बुदे ज॒ह्ये | षां चर॑वरम्‌। अनयां जहि सेन॑या ॥ 5 ॥। 
१. है न्यर्बुदे-निश्चय से शत्रुओं पर धावा बोलनेवाले सेनापते! ती :=जो शत्रुसेनाएँ - 
मूढा=मोहावस्था में चली गई हैं, एघाम्‌=इनके वरंवरम्‌ जहि= श्रेष्ठ - ला हुए बीरों को मार 


डाल! अनया सेनया=इस सेना के द्वारा जहिन्इन्हें विनष्ट कर न 
भावार्थ--मूढ़ बनी हुई शत्रुसेनाओं के मुख्य व्यक्तियों को धुन 
शत्रु को पराजित करने का यही सर्वोत्तम उपाय है।. 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ लर ॥ 7 प ॥। 
चश्च ॒ 


मार डाला जाए । 
ज्यापाश---कवचपाश 


यश्च॑ कवाची यश्चांकवचो ३मित्रो पश्चा 
ज्यापाशैः क॑वचपाशैरज्म॑नाभिहतः शय मस श 















२. यः च कवची=जो कवचवाला है, य करंवचच:- और जो कवच नहीं पहने हुए 
है, यः च अमित्र:=और जो शत्रु अज्मनि=(ॐ सिटि नि अनेन इति अज्म रथः) रथारूढ़ है, वह 
ज्यापाशै:=धथनुर्गत मौर्वी के पाशों से, ठ लारे :->कवच के पाशों से तथा अज्मनानरथगत . 

श्ाम्‌ऽरणांगण में लेटे । | | 
पाशों से हिंसित किये जाएँ, बिना कवचवाले 
कवंचपाशों से हिंसित हों तथा र्न tS i भरर अर्पाशों का शिकार बनें। इसप्रकार हम शत्रुसैन्य को 
पराजित करें।. द | 
न : ॥ देबता--त्रिषन्धिः ॥ छन्दः--आनुष्टुप्‌॥ 
वर्मिणः सादिनः 








ये वर्मिणो ये गा ये च॑ वर्मिणः । 
सर्वास्ताँ : ऽदन्तु भूम्यांम्‌॥ २३॥ 
प तानग॒आा रथिनो असादा ये च॑ सादिनः । 


ह : श्येनाः प॑तत्त्रिण॑ः॥ २४॥ | 

१. ये=जो अमित्राः=शत्रु वर्मिणः=शस्त्रवारक कवच से युक्त हैं, ये अवर्माण: =जो 
कवचरहित हैं, ये च वर्मिणः=और जो कवचव्यतिरिक्त शस्त्रनिवारक साधन से युक्त हैं, हे 
अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! हतान्‌ तान्‌ सर्वान्‌नतेरे द्वारा मारे हुए उन सबको भूम्याम्‌=इस 
पृथिवी पर शवानः अदन्तु=कुत्ते खाएँ। २. से.रथिनः=जो शत्रु र्थी हैं, ये अरथा:=जो रथरहित 
हैं, असादा:=जो अश्वादि यानों से रहिंत पदाति हैं, ये च सादिनः=और जो अश्वारूढ हैं, हतान्‌ 
तान्‌ सर्वान्‌=मारे हुए उरसब्रको।सुध्रामन मिळव श्ेतताःजानाज औह पत॒लििएा: >चील-कौवे आदि 
पक्षी अदन्तु-खाएँ। हे 








५०४ 





भावार्थ-' कवचधारी, निना | रथी, अरथ, पदाति व घुड्सवार' सभी शत्रुसैनिक 
रणांगण में मृत होकर कुत्तों, गिद्धों, बाजों व चील--कौवे आदि का भोजन बनें। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-_त्रिषन्धिः ॥ छन्दः ¬ ककुभुष्णिक्‌ ॥ 
शत्रुसेना का पूर्ण पराजय 
सहस्त्॑कुणपा शेतामामिंत्री सेनां समरे व॒धानांम्‌। विवि॑द्धा 


VIAN ~ 






र ॥ २५॥ 

१. आमित्री सेना=शत्रुसेना हमारी सेना को प्रास करके वधानाम्‌=हकतन आयुधों का 
समरे=(सम्‌-अर) संगमन होने पर विविद्धा=विविध शस्त्रपातों से मारी = 
असंख्यात शवों से युक्त हुई-हुई ककजाकृता=( खण्डशः कृता, Mia S § ) टुकड़े-टुकड़े 


को हुई शेताम्‌=रणांगण में शयन करे । 
भावार्थ-हम शत्रुसेना को खण्डश: करके (कुचल कर) 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--त्रिषन्धिः ॥ छन्दः त्रस्त स्ताः 


शत्रु का 'मर्माहत व त शा i 
मर्माविधं रोरुंवतं सुपर्णैरदन्तुं दुश्चितं मृदितं श 
य इमां प्रतीचीमाहतिममित्रो नो युयुत्सति ॥ फ क | 
१. यः=जो आअमित्रः=शत्रु नः =हमारी इमाम्‌= क प्जशत्रु के अभिमुख जाती हुई 
` आहुतिम्‌=युद्धयज्ञ में डाली गई बाण-प्रश्षेपरूप ईहको (हु दाने) युयुत्सति=युद्ध करने कै 
लिए चाहता है, अर्थात्‌ जो हमारे आक्रमण क १ रक्रिने का प्रयल करता है, उस शन्न को 
अदन्तु=गिद्ध आदि पक्षी खानेवाले बनें। २. सिर सभु को, जोकि सुपणैं:=शोभनपतन शरों से 
मर्माविधम्‌=मर्मस्थलों में विद्ध हुआ है, ` दुश्स्येतम्र=( दुःखैः पूरितम्‌) दुःखों से जिसका हृदय 
भरा हुआ है-जिसे चारों ओर संकट-ह स्र कॅट दीखता है-अतएव रोरूखतम्‌-अतिशयेन 
विलाप कर रहा है, मृदितम्‌=जो युद्ध भूत (पिसा-हुआ) हो गया है, और शयानम्‌=भूमि 
पर लेट गया है- धराशायी हो ha है, ऐसे शत्रु को गिद्ध आदि पक्षी खा जाएँ। 


भावार्थ--जो हमारे दो को बिरोध में युद्ध करना चाहता है, वह मर्माहत होकर 
धराशायी हो जाए और गिद्धों बने। 
ऋषिः Ps री: ॥ देवता--त्रिषन्धि: ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 







में सुलानेवाले बनें। 


कक 
:- | | 
& 






| | ` त्रिषन्धिना वज्रेण 
याँ देवा ss सस्या नास्ति वरिराध॑नम्‌। 
तयेन्द्रो' हन्तु ग त्रिष॑न्धिना २७॥ ॒ | 
१. आ = को जीतने की कामनावाले योद्धा युद्धयज्ञ में याम्‌=जो बाणप्रक्षेपरूप 
आहुति ज्पदान करते हैं, सस्या:=जिस आहुति की विराधनम्‌=विराद्धि- मोघवीर्यता-- 


असंफलता नास्ति-नेहीं है तया=उस आहुति से इन्द्रः =शत्रुविद्रावक राजा वृत्रहा=राष्ट्र के 
घेरनेवालों का नाशक होता हुआ त्रिषन्धिना-* जल, स्थल व वायु'_तीनों सेनाओं से मेलवाले 
वज्रेण=गतिशील व वञ्रसंहनन मुख्यतम सेनापति के द्वारा हन्तु=शत्रुओं को नष्ट करे । 
भावार्थ--शत्रुविद्रावक राजा वज्रतुल्य दृढ़शरीरवाले सेनापति के द्वारा बाणों की प्रक्षेपरूप 
आहुति से शत्रुओं को नष्ट कराए। 
| Pandit Lekhram Vedic Mission (50S of 606.) 
॥ इत्येकादशं काण्डम्‌ ॥ 
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अथ द्वादशं काण्डम्‌ 
यहाँ प्रथम सूक्त का ऋषि ' अथर्वा' है-यह स्थिरवृत्ति का है (न थर्वति) तथा आत्मनिरीक्षण | 
की प्रवृत्तिवाला है (अथ अर्वाङ्‌) । यह स्वार्थ के लिए न जीकर परार्थ में प्रवुत्त पृथिवी 
को अपना घर बनाता है। इसको धारणा है कि | 


अथ षड्विंशः प्रपाठकः क्‍ हे 
९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] ५92 द 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्‍्द: दुआ 
पृथिवीं धारयन्ति 
स॒त्यं बृहदृतमुग्रं दीक्षा तपो ब्रह य॒ज्ञः पृथिवीं द न 
सा नों भूतस्य भव्य॑स्य पत्न्युरुं लोकं पृश्चिवी न; ॥ १॥ 
१. “बृहत्‌ सत्यम्‌-तृद्धि का कारणभूत सत्य, उग्रं ऋ ल्‌ प्ल्य्रेबल तेजस्विता का साधक-- 
अर स्थ्रॉन पर करना, दीक्षा-ब्रतग्रहण, 
तपः-तप, ब्रह्मतज्ञान और यज्ञ:-यज्ञ ---ये बातें पृथिर्त्न i श्चारेयन्ति=पृथिवी का धारण करती हैं। 
जब एक राष्ट्र में लोग, “सत्य, -त्रह्त, दीक्षा, तप, क्क SS यज्ञों' को अपनाते हैं तब वह राष्ट्र 
उत्तम बनता है। २. सा=वह नः=हमारे भूतस्य ® ट्रस्ट पत्नी=भूत और भविष्य का रक्षण 
करनेवाली हमारे भूत और भविष्य को र र लेच ली पृथिवी=पुथिवी नः=हमारे लिए 
उरुं लोकम्‌= (उरु ०४०।।०n) उत्तम प्रकाश, को 9 त स्थान को कुणोतु=करे । इस पृथिवी 
पर सत्य आदि का पालन करते हुए हम का धारण करते हैं । धारित हुई-हुई यह पृथिवी 
हमारे भूत ब भविष्यत्‌ को उज्ज्वल ४५२३५ और हमारे लिए उत्तम प्रकाश को प्राप्त कराती है। 
0 यया धी व 6 
भावार्थ-हम , ऋषत, व यज्ञ'-मय गले होते हुए इस पृथिवी का 
धारण करें, पृथिवी हमारे भूत व पर को अर्थात्‌ सम्पूर्ण जीवन को उज्ज्वल बनाएगी तथा 
हमारे लिए प्रकाशमय We कराएगी-इस विस्तृत पृथिवी पर हम सन परस्पर प्रेम 













स्ने रह पाएंगे । | 
॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्दः भुरिचित्रष्टुप्‌॥ 


द Ee पृथिवी माता को विशाल गोद 
असंबाधं ल ` मॉनवानां यस्यां उद्ठतः प्रवतः स॒मं बहु।. 
नानांवीर्या/ओऔओँध्चीर्या निभ॑र्ति पृथिवी न॑ः प्रथतां राध्यतां नः॥ २॥ | 


१. पृथिवी “पृथिवी ' है~-सचमुच पर्याप्त विस्तारवाली है। यह अपनी गोद में मानवों के 
लिए, पर्याप्त स्थान रखती है। उनके परस्पर सम्बाध=रकराने को यहाँ आवशकता ही नहीं। 
सामान्यतः एक. देश व दूसरे देश के मध्य में पर्वत व नदी, सिन्धु आदि की इसप्रकार को एक 
` स्वाभाविक. सीमा-सी बनी हुई है कि एक-दूसरे से लड़ने की सुविधा व सम्भावना ही कम 
हो जाती है। इसप्रकार मानवानाम्‌=मनुष्यों के असम्बाधम्‌ मध्यतः =परस्पर न टकराने को 
व्यवस्था करती हुई, यस्या¢लज़िसप्रिल्ली केट्कतirseight, qlsvetifasogsclivity, precipice) 
उच्चस्थल, प्रबतः=(Declivity, एr९८¡ए८९) ढलान व समम्‌=समस्थल .बहु=नहुत हैं। या=जो 
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पृथिवी नानावीर्याः=क्रिव्रिध शक्तियोंबाली ओषधी: =ओषधियों को नरिभर्ति=धारण करती है, वह 
पृथिवी नः प्रथताम्‌=हमारी शक्तियों का विस्तार करे और नः राध्यताम्‌=हमारे लिए कार्यो में 
सिद्धि को प्रात करानेवाली _हो। 

भावार्थ-पृथिबी विशाल है-समझदार व्यक्त्यों को यहाँ परस्पर टकराने (सम्बाध) की 
आवश्यकता नहीं। पृथिवी के उच्चस्थल, ढलान व समस्थल बहुत हैं। चे भिन्न-भिन्न स्वभाववाले 
व्यक्तियों के रहने के लिए पर्याप्त हैं। यह पृथिवी विविध ओषधियों को जन्म र म । शक्ति- 

सम्पन्न बनाती है और सफल करती है! ट 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ SY 
सस्यामत्नं कृष्टयः संनभूवु 

यस्याँ समुद्र उत सिन्धुरापो यस्यामन्नै कृष्टय॑ः संबभूवु 
यस्यामिदं जिन्व॑ति प्राणदेजत्सा नो भूमिः पूर्वपेये दश्च 
१. यस्याम्‌ =जिस पृथिवी में समुद्रः =समुद्र हैं, उत= 
आपः=झील आदि के रूप में जल हैं, यस्याम्‌=जिसमें, ६ डे 
संबभूवुः=अन्न उत्पन्न करते हैं । २. यस्याम्‌=जिस पृथिवी मेड बू=यह प्राणत्‌ एजत्‌=प्राणधारण 
करनेवाले गतिशील प्राणी जिन्वति=अन्न-जल से तृप्ति किव कर हैं, सा=वह भूमिः = भूमि 
=हमें पूर्वपेये दधातु=पालनात्मक्र व: पूरणात्मक, :) दुग्ध-रस आदि पेय 
पदार्था में (पयः पशूनां रसमोषधीनाम्‌) दधातु= धारण रे। हमें दुरध-रस आदि प्राप्त कराके पुष्टि 
देनेवाली हो। | | 
भावार्थ--प्रभु ने इस पृथिवी पर समुद्रों 
को है। यहाँ श्रमशील मनुष्य अन्न के उत्पा 
अनुभव करते हुए अपना धारण ee 
` ऋषि: अधर्वा॥ 



















भूमिः ॥ छन्द: -षटूपदाजगती ॥ 
फ +अजन्नञ 

सस्याश्चतंस्त्रः प्रदिशः पृथिस् यस्यामन्नै कृष्टयः संबभूवुः । 

या किभर्ति बहुधा प्रासंएदेजत्सा नो भूमिर्गोष्वप्यन्नें दधातु॥ ४॥ 

१. यस्याः पृथिव्याः पसर ` पृथिवी को चतस्त्रः प्रदिशः= चारों दिशाए' प्रकर्षबाली हैं 
जिससे सब ओर विविध श्सौन्देयै है । सस्याम्‌=जिसमें कृष्टयः = श्रमशील मनुष्य अन्नं संबभूवुः = अन्न 
को सम्यकू उत्पन्न त २. या=जो पृथिवी नहुधा=नहुत प्रकार से प्राणत्‌ एजत्‌=प्राणधारण 

करनेवाले गतिश प्राणियों का बिभर्ति-भरण व पोषण करती है। सा भूमि:-वह भूमि नः=हमें 

गोषु=गौओं में अत्न च =तथा अन्न में भी दधातु=स्थापित करे । गोदुग्ध हमारे लिए सदा सुलभ 
बना रहे तथा क्री हमें कमी न हो। | 

_भावार्थ-इस पृथिवी की सभी दिशाएँ उत्तम हैं। यहाँ श्रमशील कुषकजन आन्न का उत्पादन 


करते हैं। यह सभी प्राणियों का धारण करती है। हमारे यहाँ गोदुग्ध व अन्न सदा सुलभ हों। 


ऋषिः: ~ अधथर्बाः ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः षट्पदाजगती ॥ 


भर+वर्चस्‌ 
यस्यां पूर्वे पूर्वुनाति चक्रि, यस्स, रेता ्सुरान गतम 
धातु॥ ५॥ 


गवामश्वांनां वर्यंसश्च विष्ठा भगं वर्चः पृथिवी 


स्म > | | 
क ह्र ध्यान करते हैं और अन्न-रस द्वारा तृप्ति का 
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१. यस्याम-जिस पृथिवी पर पूर्बे-अपना पालन व पूरण करनेवाले पूर्वजना: श्रेष्ठ 
प्रथमस्थान में स्थित, सात्त्विकवृत्ति के पुरुष विचक्रिरि-विशिष्ट कर्मों को करते हैं। यस्याम्‌5जिस 
पृथिवी पर देखाः=देववृत्ति के :पुरुष असुरान्‌ अभ्यवर्तयन्‌=असुरों को आक्रान्त करते हैं 
(अभिवृत्‌ (0 ३४४३०६, 2552) अर्थात्‌ जहाँ असुर प्रबल नहीं हो पाते। २. बह गवाम्‌=गौओं को 
` अश्वानाम्‌=घोड़ों की च=और वयसः =पक्षियों को विष्ठाम्‌=(वि-स्था) विविध रूप से रहने 


का स्थान ननी हुई पृथिवी=भूमि नः=हममें भगं वर्चः=एऐश्वर्यं और तेज दश , कराये। 
यह पृथिवी हमारे लिए ऐश्वर्य ब तेज को देनेवाली हो। र 

भावार्थ--इस पृथिवी पर पालन व पूरण करनेवाले श्रेष्ठजन विविध क्तव्यः के | को करते 
हैं। यहाँ देव असुरों को प्रबल नहीं होने देते। यह पृथिवी गौओं, घोड़ों ह सयो का विशिष्ट 


स्थिति-स्थान है। यह पृथिवी हमारे लिए ऐश्वर्य ब तेज Se ) धारण, कहे । 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः षट्पद 
“वसुधानी हिरण्यवक्षाः ' पृथिवी 
विश्वंभरा ब॑सुधानीं प्रतिष्ठा हिर॑ण्यवक्षा जग॑तो दि :। 
वैश्वानरं बिभ्रती भूमिर्मिमिन्द्रंऋषभा द्रविणे नो'दिधोतु॥ ६॥ 
१. यह भूमिः=पृथिवी विश्वंभरा=सनका भरण कसिला त्री है, बसुधानी=निवास के लिए. 
आवश्यक सब द्रबरिणों का धारण करनेवाली है, प्र | का आधार है, हिरण्यवक्षा: =सारे 
जगत्‌ को बसानेवाली है। २. वैश्वानरं अग्रिं बिश्वतील्छत्तम अन्न व दुग्ध को समिधाओं व 


आहुतियों द्वारा हमारी जाठराप्रि का भरण करती 2३ से घ्रभाज"सूर्यरूप ऋषभवाली पृथिवी 


नः=हमें द्रविणे दधातु> धनों में धारण करे। पिरच गौ' है, सूर्य उसका “ऋषभ ' है । जेसे ऋषभ 
गौ में शक्ति का सेचन करता है, इसीप्रकार जसू) प पृथिवी में वृष्टिजल का सेचन करता है। 
तब यह पृथिवी अन्नादि द्रविणों को चाली होती है। है 
'.. भावार्थ-यह पृथिवी सबका करिण कनद है, सब वसुओं का . धारण करनेवाली, 
[ बे पुथिवी सब जगत्‌ को बसानेवाली है। यह अन्नादि _ 






सबका आधार, सुवर्ण की खानोंवाल 
द्वारा हमारी जाठराग्नि को ईंधन प्राषे हुई, हमें सब द्रविणों को प्राप्त कराती है। 
ऋषि: श र्ना देवता- भूमिः ॥ छन्दः प्रस्तारपङ्किः ॥ 
फू मधु 
यां यक करी मथो ब ? देवा भूमिं पृथिवीमप्र॑मादम्‌। | 
सा नो मध ्टियंछुंहोमथों उक्षतु वर्च॑सा॥ ७॥ 
१. यां Le: जिस अतिशय विस्तारवाली भूमि का अस्वप्नाः=निद्रा व आलस्य 
से रहित देवाः विश्वदानीम्‌=सदा अप्रमादम्‌ रक्षन्ति=प्रमादरहित होकर रक्षित करते 


हैं, सा<वह पृथिवी नः=हमारे लिए प्रियं मधु=प्रीणित करनेवाले मधुवत्‌ मधुर अन्नं को 
दुहाम्‌=प्रपूरित करे अथो-और इनके द्वारा वर्चसा उक्षतु=शक्ति से सिक्त करे। 

भावार्थ--सब देव प्रमादशून्य होकर इस पृथिवी .की रक्षा करते हैं। यह हमारे लिए मधु 
का दोहन+करती हुई हमें शक्ति से सिक्त करे। 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता— भूमिः ॥ छन्दः -षटूपदाविराडष्टिः ॥ 
द . “सत्येनावृतम्‌ अमृतम्‌' हदयम्‌ 
यार्णविधि सलिलमग्र असीद्यां मायाभिरन्वर्चरन्मनीषिणां:। 
यस्या हृद॑यं परमे व्यो | मन्त्सत्येनावृंतममृतं पृथिव्याः । 
सा नो भूमिस्त्विषिं बलं राष्ट्रे द॑धतूत्तमे॥ ८॥ | 
१. या=जो अग्रेःपहले अर्णवे अधि=महान्‌ समुद्र में सलिलम्‌ स न ही थी, 


अर्थात्‌ जल में ही लीन हुई-हुई थी (अद्भ्य: पृथिवी) जलों से ही तो होती 
है, याम्‌=जिस पृथिवी को मनीषिणः =ज्ञानी लोग मायाभिः bn के/स्थ अनु अचरन्‌= 
अनुकूलता से सेवित करते हैं। सा भूमिः=वह भूमि नः=हमारे लिए टे=( मनीषियों 










से सेवित) उत्तम राष्ट्र में त्विषिं बलं दधतु=्ञानदीसि व बल को करे। २. बह पृथिवी 
हमारे लिए “त्विषि और नल" को धारण करे, अस्याः पृथिव्यां: = रि जस्र पुथिक्ली का-पृथिवी पर 
विचरण करनेवाले मनीषियों का-हृदयम्‌=हृदय परमे व्योम , अर्थात्‌ प्रभु में है 
(त्ऋ्चो अक्षरे परमे व्योमन्‌०) और अतएव सत्येन ws लै आवृत है--प्रभुस्मरण से 
हृदय में असत्य के प्रवेश का सम्भव नहीं रहता, अतएव 
के पीछे मरनेवाला नहीं है। द 

भावार्थ-यह पृथिवी पहले जलरूप :थी। इस थ ह मनीषी लोग ज्ञानपूर्वक विचरण 
करते हैं । पृथिवी पर विचरनेवाले इन मनीषियों का हदये(प्रेभ में स्थित होता है--सत्य से आवृत 
होता है और विषय-वासनाओं के पीछे मरनेवालाः जह होता। 


ऋषि: अर्या ॥ देवता-- भर उन्द्‌: परानुष्टुप्‌॥ 
| र | [है / | + . 
-सस्यामार्पः परिचराः स॑मा त्रे\अर्घ्रमादं क्षर॑न्ति । 


सा नो भूमिर्भूरिधारा पयो दुझासिथों उक्षतु वर्च॑सा॥ ९॥ | 
१. यस्याम्‌=जिस पृथिवी पर सि करने =चारों ओर गतिवाले हैं सर्वत्र उपलभ्य 
हैं. तथा समानी:=(सम्‌ अन्‌) श्र करनेवाले हैं (अपोमया: प्राणाः) । ये जल 
अंहोरात्रे=दिन-रात न क्‍ =प्रमादशून्य होकर संचलित हो रहे हैं। २. सा=वह भूरिधारा= 
अनन्त अथवा पालक व पो ओंवाली भूमिः =पृथिवी नः=हमारे लिए पयः =दुग्ध का- 
आप्यायन करनेवाली वस्तुऊ =प्रपूरण करे । अथो=और दुग्ध के प्रपूरण के द्वारा वर्चसा 
ऊक्षतु=वर्चस्‌ से सिक्त ,करेञ्हमें यह शक्तिशाली बनाए। | 







भावार्थ-इस पुं धीः पर प्राणशक्तिप्रद-जल चारों दिशाओं में बह रहे हैं । यह पृथिवी हमारे 
लिए दुग्ध के प्र सके द्वारा शक्तिः का सेचन करनेवाली बनती है। 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द:-षट्पदाजगती ॥ | 
क्‍ शचीपति इन्द्र र | 
यामश्चिनावमिंमातां विष्णुर्यस्यां विचक्रमे। इन्द्रो यां चक्र आत्मनेऽनमित्रां शचीपतिं: । 
सा नो. भूमिर्वि स॑जतां माता पुत्राय॑ मे पर्य:॥ १०॥ 
१. याम्‌=जिस पृथिवी को अश्विनौ=सूर्य व चन्द्र अमिमाताम्‌=मापने में लगे हैं-पूर्व से 
पश्चिम को ओर जाते हुष्छ्जूझव _लसनरक्ानो «वृधिन्नी उ्ो/माप - ही ऊरछे हैं 6्स्राम्‌=जिस पृथिवी 
पर विष्णुः =( आदित्यानामहं विष्णुः) सर्वाधिक देदीप्यमान विष्णु नामक आदित्य वरिचक्रमे=विशिष्ट 


जनता TOO त: 
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गतिवाला व पुरुषार्थवाला होता है। अथवा विष्णुः =सर्वव्यापक प्रभु यस्याम्‌=जिस पृथिवी पर 
विचक्रमे=व्रिविध सृष्टि (पदार्थो) को उत्पन्न करता है। २. याम्‌=जिस भूमि को इन्द्रः = जितेन्द्रिय, 
शचीपतिः =शक्ति व प्रज्ञान का स्वामी पुरुष आत्मने=अपने लिए अनमित्राम्‌= शत्रुरहित चक्रे=करता 
है। जितेन्द्रिय बनकर, शक्ति व प्रज्ञान के साथ विचरने पर, यहाँ कोई भी पदार्थ हमारे लिए 
हानिकर .नहीं होता। सा नः भूमिः=वह हमारी भूमिमाता मे=्मेरे लिए पयः विसूजताम्‌=दूध 
दे, जैसेकि माता पुत्राय=माता पुत्र के लिए दुग्ध देती है। | 

भावार्थ-सूर्य और चन्द्र से इस पृथिवी का मानो मापन हो रहा है -चन्द्र के 
द्वारा सर्वव्यापक प्रभु पृथिवी पर विक्रिध बनस्पतियों को जन्म दे रहे हैं। RS थवी शक्ति व 
प्रज्ञान के स्वामी जितेन्द्रिय पुरुष की मित्र है। यह भूमि हम पुत्रों के लिए एन के साधनभूत 
दुग्ध आदि पदार्थों को दे। र | | 

ऋषिः अधर्वा॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः षट्‌ : 
_ अजीत: अहतः अक्षतः 

गिरय॑स्ते पर्वता हिमवन्तोऽरण्यं ते पृथिवि पाम 

बभ्नुं कृष्णां रोहिणीं विश्वरूपां ध्रुवां भूमिं पर्थि । 

अजीतोडहतो अक्षतो<थध्यष्ठां पृथिवीमहम्‌॥। | द 

१. हे पृथिकरि= भूमिमातः ! ते गिरयः=तेरे ये छोटे 5 -हिमवन्तः पर्वताः=हिमाच्छादित 
पर्वत और ते अरण्यम्‌=तेरा यह जंगल स्योनम्‌ Oe पारे लिए सुखकर हो। तेरे गिरि हमारे 
लिए विविध ओषधियों को प्राप्त कराएं, हि नह गादितं पर्वत नदियों के उद्गम स्थान हों तथा 
` अरण्य हमें सब काष्ठों को प्राप्त करानेवाले वह हमारी गौवों के लिए चारागाहों के रूप मों हों। 
२. मैं पृथिवीम्‌=अतिशयेन विस्तारवाली ६ भेरि 'म्‌-( भवन्ति . भूतानि यस्यां सा) प्राणियों को 
निवासस्थानभूत पृथिवीम्‌= पृथिवी प अजीत: =अपराजित हुंआ-हुआ अक्षतः=चोट न खाया 
हुआ अहतः=अहिँसित रूप में अ ह खष्ठित होऊँ। उस पृथिवी पर मैं अधिष्ठित होऊ, 
जोकि बश्नुम्‌नहम सनका भरण करने री है, ;ष्णाम्‌=जो कृषकों द्वारा कृष्ट हुई है, रोहिणीम्‌नसन 
बनस्पतियों को उत्पन्न करनेवा न निश्वरूपाम्‌=नाना प्रकार के प्राणियों से युक्त है, श्ुबाम्‌= 
अपनी मर्यादा में स्थित है fa था इन्द्र॑गुप्ताम्‌=प्रभु द्वारा अथवा प्रभु के प्रतिनिधिरूप राजा द्वारा 
सुरक्षित हुई है। A | | | 

भावार्थ--पृथिवी क प | 
हमारा भरण करती हैं क ध द्वारा अन्नों को देती है, सब वनस्पतियों की उदूमस्थली है। मैं. 
4 हुओआ-हुआ इसपर स्थित होऊँ। | 


क्र 











, हिमाच्छादित पर्वत व अरण्य' हमारे लिए सुखकर हों। यह 






पड कषि:---अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्‍्द:--पड्चपदाशक्‍्वरी ॥ 
माता भूमिः--पुत्रो5ह॑ पृथिव्या: 
` यत्ते मध्यै पृथिवि यच्च॒ नभ्यं यास्त ऊर्जस्तन्व |: संबभूनुः । 
तासु नो धेह्यभि न॑ः पवस्व माता भूमिः पुत्रो अहं प्ंथिव्याः । 
पर्जन्यः पिता स उ नः पिपर्तु॥ ९२॥ ` 
१. हे पृथिव्रिःपृथिवि! यत्‌=जो ते=तेरे ऊर्जः=(ऊर्क्‌ अन्नं च रसं च--नि० ९.४१) अन्न 
और रस ते=तेरे तन्वः नारीह सिःसंबाभवुःन्कपाऽहोले हैं, तासा हता रस आदि में नः हमें 
. अभिधेह्िि"धारण कर और उन अन्न-रस आदि से -नः=हमें पवस्व= जीवनवाला बना। 





आदि के साथ प्रात हो। २. भूमिः माता=यह भूमि माता है, अहँ पृथिव्याः पुत्रः=में पृथित्री ` 
का पुत्र हुँ। पर्जन्यः पित्ता=मेघ ही पिता है। सः=वह ,उ=निश्चय से नः पिपतुं=हमें पालित च. | 
पूरित करे । भूमि माता है, पर्जन्य पिता है। पर्जन्य ही वृष्टिसेचन द्वारा भूमि में अन्नादि का उत्पादन 
करता है। मैं इनसे पालित इनका पुत्र हूँ। 
भावार्थ-पृथिवी के मध्य व केन्द्र में शतशः स्वर्णादि धातुएँ स्थापित न | के शरीर 
से ही सब अन्न-रस आदि की उत्पत्ति होती है। यह भूमि माता इनके द्वार? करती 
है। भूमि माता है, पर्जन्य पिता है। ये मेरा पालन करते हैं। SY 


ऋषि: ~ अथर्खा ॥ देवता— भूमिः ॥ छन्दः ~ पञ्चपदाशद a WO 
यज्ञि ` 

यस्यां वेदिँ परिगृह्णन्ति भूम्यां यस्याँ य॒ज्ञं तन्वते विश शिः । 

सस्याँ मीयन्ते स्वर॑वः पृथिव्यामूर्ध्वाः शुक्रा आहुत्या । 

सा नो भूमिंर्वर्धयद्रधमाना॥ १३॥ | 6 ) | 
१. यस्यां भूम्याम्‌=जिस भूमि पर वेदिं परिगृह्णन्ति=वेर करते हैं और यस्याम्‌-जिस 
भूमि पर वेदि को बनाकर, विश्वकर्माण:-सबके (च्रे कर्मों को करनेवाले विश्वकर्मा 
लोग यज्ञ तन्वते"यज्ञ का विस्तार करते हैं। २. यस्यां सब थ्रथाम्‌=जिस पृथिवी पर स्वरवः=(4 
part of a sacrificial post) यज्ञ का स्तम्भ ऊध {>स्न ऊँचे-ऊचे और शुक्रा: "उज्ज्वल 
(चमकते हुए) आहुत्याः..पुरस्तात्‌=आहुति से पे यन्ते=मापकर बनाये जाते हैं, सा=वह 
वर्धमाना-इन यज्ञों से वृद्धि को प्राप्त होती ; दई क ई | मि:-भूमि नः वर्धयत्जहमें बढ़ाये। 

भावार्थ--इस पृथिवी पर हम य हि निर्माण करके यज्ञों को करनेवाले बनें। यज्ञों 
से वृष्टि द्वारा (अग्निहोत्रं स्वयं वर्षम्‌) पूशिी-का वर्धन होता है। यह हमारा वर्धन करती है। 

| ऋषिः अथर्वा ली भूमि: ॥ छन्‍्द:--महाबूहती ॥। 

. | अ-द्वेष 
यो नो द्वेष॑त्पृथिवि यः परेयो [5भिदासान्मन॑सा यो बधेन। 
तं नों भूमे र ॥ १४॥ द ¢ 
१. हे पृथिवि= खः नः द्वेषत्‌=जो भी हमसे द्वेष करता है, यः पृतन्यात्‌=जो सेना 








के द्वारा म है, यः=जो मनसा अभिदासात्‌=मन से हमारा उपक्षय करता 
है--मन से हमारा है, यः वधेन-जो हनन-साधन आयुधों से हमारा क्षय करता 
है, हे पूर्वकृत्वरि< में सबसे प्रथम स्थान में स्थित भूमे=भूमिमातः ! नः तम्‌=हमारे 
उस द्वेष्टा को वशीभूत कर अथवा विनष्ट कर (४९१4) । 


| :! कुछ ऐसी' व्यवस्था कर कि कोई हमारा 'द्वेष्टा, आक्रान्ता, 
अशुभेच्छु व हन्ता’ न हो। 
ऋषि: ~ अथर्खा ॥ देवता— भूमिः ॥ छन्द: पञ्चपदाशक्वरी ॥ 
अमृत ज्योति | 


त्वज्जातास्त्वयि चरन्ति मर्त्यास्त्वं गिभर्षि द्विपदस्त्वं चतुष्पदः । 


तवेमे एंथिवि पठन्नमानला.सेन्सोतस्योतिमूतं मत्से ०+ 606.) 
उद्यन्त्सूर्यो रश्मिभिरातनोतिं॥ ९५॥ ` 
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१. हे पृथिवि-पृथिवि! त्वत्‌ जाता:-तुझसे प्रादुर्भूत हुए-हुए--इस पार्थिव शरीर को प्राप्त 
हुए-हुए मर्त्या:-मनुष्य त्वयि चरन्ति-तुझपर ही विचरते हैं| त्वम्‌-तू द्विपदः-दो पाँववाले इन 
मनुष्यों को बिभर्षि-भूत व पोषित करती है, त्वं चतुष्पदः=तू ही चौपायों को धारण करती है। 
२. इमे=ये पञ्च मानवाः=' ब्राह्मण, क्षत्रिय, तैश्य, शूद्र व निषाद इन पाँच भागों में विभक्त 
मनुष्य तब=तेरे ही पुत्र हैं। येभ्यः मर्त्येभ्यः =जिन तेरे पुत्ररूप मर्त्यो के लिए उद्यन्‌ सूर्यः=उदय 
होता हुआ सूर्य रश्मिभिः=अपनी किरणों के द्वारा अमृतं ज्योतिः=अमृत xe को--कृमिनाश 
द्वारा नीरोगता प्राप्त करानेवाले प्रकाश को आतनोति=विस्तृत करता है ७ द 

भावार्थ-पृथिवी से उत्पन्न ये प्राणी इस पृथिवी पर ही विचरते 
च पशु-पक्षियों का धारण करती है। “ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि पाँच भागों सें 
मर्त्यो के लिए उदय होता हुआ सूर्य अमृत ज्योति देता है म 


थवी मनुष्यों 
तेरे रूप इन 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द: 

| समग्राः वाचः म 

ता न॑: प्रजाः सं ठुंह॒तां समग्रा वाचो मधु पृ 

१. हे पृथिवि=भूमिमातः ! ताः=वे नः=हमारी प्रजाः 
ज्ञानवाणियों का संदुहृताम्‌=सम्सक्‌ दोहन करें, अ 

पथिवि ! तू मह्यम्‌ मेरे लिए मधु धेहि=माधुर्य को प 

भावार्थ-प्रभुकृपा से हमारी सन्तानें ज्ञान प्र न 

कभी कटु शब्द न बोलें। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ : ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 


प्‌॥ - 











मह्य॑म्‌॥ १६॥ 
सन्तान समग्राः वाचः =सम्पूर्ण - 
ज्ञान की रुचिवाली बनें और हे 
सदा मधुराणी ही बोलनेवाला बनूँ। | 
और हमारे जीवन में मधुरता हो। हम 


न पृथिवी 
विश्वस्वं | मातरमोर्घ॑धीनां पृथ्चिवीं धर्म॑णा धृताम्‌। 
_ शिवां स्योनामनु चरेम दि ९७॥ | 

१. व्िशवस्वम्‌= (सूः) सु प्र न 8 उत्पन्न करनेवाली, ओषधीनां मातरम्‌=ओषशियों 
की मातृभूत श्रुबाम्‌=मर्यादा में स्थरं च, पृथ्चिवीम्‌= अतिशयेन विस्तारवाली भूमिम्‌नइस भूमि पर 
विश्वहा=सदा ज हो से विचरण करें। यंह पृथिवी इतनी विशाल है कि यहाँ 
परस्पर संघर्ष को 002 ii । २. इस पृथिवी पर हम विचरण करें जोकि धर्मणा 
धृताम्‌=धर्म से धारण है, अर्थात्‌ जब तक यहाँ रहनेवाले मनुष्य धर्म का पालन करते 











पृथ्चिवी-भी सबका धारण करती हुई सुन्दर बनती है। शिवाम्‌=यह कल्याणकारिणी 
है और स्य मनस्‌ छदा है। अध्यात्म दृष्टिकोण से व भौतिक दृष्टिकोण से--दोनों ही 
दृष्टिकोणों सेयहेए हमारा शुभ करती है। ््ि द 

ब्रार्थ--थेह पृथिवी सब धनों को उत्पन्न करती है, ओषधियों को जन्म देती है। यह हमारे 
लिए मातृवत्‌ कल्याणकारिणी है। धर्म के द्वारा इसका धारण होता है (धर्मो धार्‍यते प्रजाः) । 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः -घट्पदात्रिष्टुबनुष्टुब्गर्भातिशक्वरी ॥। 
है महत्‌ सधस्थम्‌ 
महत्स्॒स्थै महती ॑भूिथ महान्वेगं एजथुर्वेपथुष्टे महांस्त्वेन्द्रो रक्षत्यप्र॑मादम्‌। 


सा नों भूमे ए, रोय विरएयम्सेत अ मानो, I कुत ता 


१. हे भूमे=भूमिमातः! तू महत्‌ सधस्थम्‌ रहने को “महान्‌ स्थान है, महती 


बभूविथ=तू सचमुच विशाल है। महान्‌ ते वेगः=तेरा वेग महान्‌ है-तू तीव्र गतिवाली है। 
एजथुः वेपथुः =तेरा हिलना-डुलमा भी महान्‌ है-कम्प (भूकम्प) अति प्रबल है। महान्‌ 
इन्द्रः =पूजनीय परमैश्वर्यशाली प्रभु अप्रमादं त्वा रक्षति=प्रमादरहित होकर तेरा रक्षण कर रहे 
हैं। २. हे भूमे! सा=वह तू नः प्ररोचयः=हमें दीत जीवनवाला बना। हिरण्यस्य इव=स्वर्ण की 


तरह संदूशि=दिखनेवाली-चमकती हुई दीसत भूमे! तू ऐसी कृपा कर कि कश्चन=कोई भी 


नः=हमसे मा द्विक्षत=द्वेष न करे। ल की के 
भावार्थ--यह विशाल पृथिवी हम सबके लिए मिलकर रहने की भूमि वेग 
व कम्प महान्‌ है-प्रभु इसके रक्षक हैं। यह हमें द्वेषशून्य व दीसत । 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥' छन्दः--उरोब्ृहती ॥ ‘ठ 


"पृथिवी का मुख्य देव ' अस्नि' “जे 
अर्ग््गन्भूम्यामोष॑धीष्वग्रिमापों बिशभ्रत्यग्रिरश्म॑सु। हु 


अग्निरन्तः पुरुंषेषु गोष्वश्वेष्वग्र्यः॥ १९॥ 
१. अञ्निः भूम्याम्‌=अग्नि इस भूमि पर मुख्य देव के रूप 6 ओषधीषु=सब ओषधियों 


में भी अग्नि है। आपः अग्निं न्रिश्ति=जल अग्नि को धारण से ह। यह अ्चिः अश्मसु=अय्ि 
पाषाणों में भी है। २. अञ्नि:=वैश्वानररूप से यह अग्नि :=पुरुषों के देह में निवास 
करता है। गोषु अशवेषु=गौवों व घोड़ों में भी ps | [eo के रूप में अग्नियाँ हैं । 


भावार्थ-पृथिवी का मुख्य अग्नि ' ओषधियों 


सर्वत्र निवास करता है। " द की 
त्रिलोकी पः 


अग्निर्दिव आ त॑पत्यग्नर्देवस्योर्व१ज़्तारिक्षेस 
अग्निं मतींस इन्धते हव्यवाहं घ्ूतप्रियेम 
` १. दिवः=द्युलोक से यह अर्िः)शत्लेपति=सूर्यरूप अग्नि समन्तात्‌ दीप्त हो रहा है। देवस्य 
अग्नेः =प्रकाशमय विद्युद्रूप अग्नि का पह उरू अन्तरिक्षम्‌=विशाल अन्तरिक्ष है। मर्तीसः=इस 
पृथिवी पर स्थित मनुष्य प स्यि =अग्रि को दीप्त करते हैं, जोकि हव्यवाहम्‌=हव्य 
पदार्थों का वहन करता है म्घत के द्वारा प्रीणित होनेवाला है, अर्थात्‌ मनुष्य यहाँ 


यज्ञाग्रि को दीप्त र द 
भावार्थ--यह में सूर्यरूप से है, अन्तरिक्ष' में विद्युद्रप से तथा इस पृथिवी 


पर यज्ञाग्रि के को ू | से दीप्त किया जाता है। | ॒ 
| : अथर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्दः —साम्नीत्रिष्टुप्‌॥ 


| क्‍ असित-ज्ञूः 

अग्रिवांसा: पृथिव्य | सितजूस्त्विषीमन्तं संशितं मा कृणोतु॥ २९॥ 

१. पृथ्चिवी-यह भूमि अग्निवासाः=अग्निरूप वस्त्र को धारण किये हुए है तथा इसमें अग्नि 
का वास है-पृथिवी के अन्दर भी अग्नि तत्त्व है और बाहर भी। असित-ज्ञू: =यह ' अग्रिवासाः 
पृथिवी? उस अबद्ध, (आ सक्त) प्रभु का ज्ञान दे रही है। इसपर उत्पन्न एक-एक पत्र-पुष्प उस 
प्रभु की महिमा का प्रतिर्पीदतपंकाअहा'है। ४८तहापस्िबी मा = मुझे त्विधीषतम्‌-=ज्ञान को दीसि- 
वाला ब संशितम्‌=तेजस्वी कृणोतु=करे। इसका एक-एक पदार्थ मेरी उत्सुकता को बढ़ाता हुआ 










re 








पाषाणों, पुरुषों, गौवों ब घोड़ों में : 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ ९२.१.२४ ५१३ 


EAHA ESNIPS ANSE oA 
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मेरी ज्ञानवृद्धि का कारण नने और इसके पदार्थ मुझसे ठीक उपयुक्त हुए-हुए मुझे तेजस्वी बनाए। . 
भावार्थ-यह अय्निवासा पृथिवी मुझे भी ज्ञानाग्रि च तेजस्विता को अप्रिवाला बनाए। 
ऋषिः ~ अथर्बा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः -षट्पदाविराडतिजगती ॥ 
_ ` प्राणशक्ति-सम्पन्न दीर्घजीवन 












` भूम्यां देवेभ्यो ददति य॒ज्ञं हव्यमरंकृतम्‌। ` , ॒ 

भूम्या मनुष्या जीवन्ति स्व॒धयान्नेन्‌ मत्यीं: । | AS द 

सा नो भूमिः प्राणमायुर्दधातु जरदष्टिं मा पृथिवी कृणोतृ॥ २२ 

१. भूम्याम्‌=इस पृथिवी पर देवेभ्यः =वायु आदि देवो के लिए इन्र के लिए-- 
अरंकृतम्‌=सम्यक्‌ सुसंस्कृत को हुई हव्यम्‌=हव्य सामग्री को तथा यज्ञुर क के साथ घृतादि 
के सम्पर्क रूप (यज्ञ संगातिकरणे) यज्ञ को ददति=देते हैं। इस यज्ञ दे वोस ही वस्तुतः भूम्याम्‌ 
इस पृथिवी पर मर्त्याः मनुष्याः =ये मरणधर्मा स्वधया= (पितृभ्यः स्क्षूधा) अरुद्ध माता-पिताओं के 
लिए, दिये जानेवाले अन्न से तथा अन्नेन=स्वयं भुज्यमान अन्न जीते -हैं । यज्ञ ही 


मनुष्यों को आवश्यक अन्न प्राप्त करते हैं। २. साः भूमि 
आयुः=प्राणशक्ति व दीर्घजीवन को दधातु= धारण करे। यह 'खूदि 
जरावस्थापर्यन्त पूर्ण दीर्घजीवन को व्याप्त करनेवाला द्‌ रे गीते 
पृथिवी हमें प्राणशक्ति व प्रशस्त दीर्घजीवन प्राप्त tr 
भावार्थ-हम इस पृथिवी पर यज्ञशील बनें हमें स्वधा च अन्न प्राप्त कराएँ। इस 
प्रकार हम प्राणशक्ति-सम्पन्न” दीर्घ जीवनवाले 
ऋषिः आथर्वा ॥ देवता भूमि अ पञ्चपदाविराडतिअगती ॥ 


a] ° 
2 FG द 
5 < 


सस्ते गन्धः पृथिवी संबभूव यं, क्लि्षत्योष॑धयो यमाप॑:। 
यं गन्धर्वा अप्सरसश्च ते , सुरभिं कणु मा नों द्विक्षत कश्चन॥.२३॥ 
हे पृथिक्ि= भूमे ! यः ते iS. [=जो तेरा गन्ध सर्वत्र विशेष गुणरूप से विद्यमान 
है । यम्‌=जिस गन्ध को ओषधय अषधियाँ धारण करती हैं, और यम्‌ आपः=जिसको 
जल धारण करते हैं। Ee णन्ध को गन्धर्खाः=वेदवाणी के धारक ज्ञानी पुरुष -च=तथा 


र “पृथिवी मा=मुझे जरदष्टिम्‌ 
ड क , अर्थात्‌ यज्ञवेदि ननी हुईं यह 


अप्सरसः =यज्ञादि कमा में T करनेवाली स्त्रियाँ भेजिरे=सेक्रित करती हैं, तेन=उसी गन्ध 
` से मान्मुझे सुरश्मिं गन्धवाला कर--मेरे जीवन को भी सुगन्धमय बना। २. मेरा 
_ जीवन इसप्रकार द हो कि कश्चन=कोई भी नः मा द्विक्षत=हमसे द्वेष न करे। 


रण ए ॒ का विशेष गुण है। सब ओषधियाँ च पृथिवी पर होनेवाले इस गन्ध 
को धारण । ज्ञानी पुरुष व क्रियाशील स्त्रियाँ उत्तम यशोगन्धवाले होते हैं। हमारा. 


जीवन भी ज्ञान सै यशस्वी व सुगन्धित हो। कोई भी हमसे द्वेष न करे। 
` ऋषिः अथर्खा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्द: पञ्चपदानुष्टुळार्भाजगती ॥ 
कमल- गन्ध 


सस्ते गन्धः पुष्करमाविवेश यं सँजञ्चुः सूर्यायां विवाहे। 

अमर्त्याः पृथिवि गन्धमग्रे तेन॑ मा सुर॒भिं कृंणु मा नों द्विक्षत कश्चन॥ २४॥ 
१. यः=जो, हे पृतं तेः गस्घःः-तेंसा!।यमेकंऽुष्ककरम्‌ आविखेश्छछक्कामल में प्रविष्ट हुआ 
है तथा यं गन्धम्‌=जिस गन्ध को अमर्त्याः=ये अमरधर्मा वायु आदि देव सूर्यायाः=उषाकाल 


५१४ द ; {RRR (5I50f606 अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





के विबाहे=विशिष्टरूप से प्राप्त होने पर अग्रे संजञ्नुः=आगे और आगे प्रास्त कराते हैं। सूर्योदय 
के अवसर पर कमल खिलते हैं और उनपर से बहनेवाला वायु उनके पराग-गन्ध को अपने 
साथ आगे ले-जाता है। हे प॒थिवि=भूमिमातः! मा=मुझे भी तेन सुरभिं कुणु=उस गन्ध से 
सुगन्धित जीवनवाला बना । २. जिस प्रकार वायुप्रवाह के साथ कमलगन्ध सर्वत्र प्रसूत होता 
है, उसी प्रकार मेरा जीवन सर्वतः यशोगन्ध से पूर्ण हो। उत्तमकर्मो को करता हुआ मैं यशस्वी 
बनूँ। कश्चन=कोई भी' नः मा द्विक्षत=हमारे साथ द्वेष न करे। 
भावार्थ-कमल-गन्ध की तरह हमारा जीवन उत्तम कर्मो की यशोगै को । हम सब 
के प्रिय बनें-किसी से हमारा द्वेष न हो। हम संसार-सरोवर में कमल ी अलिप्तभाव 
से रहें। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः सप्तपदोष्पि री॥ 
| भग-रुच्ि-वर्चस्‌ 
सस्ते गन्धः पुरुषेषु स्त्रीषु पुंसु भगो रुच्रिः। 
सो अश्वेषु वीरेषु यो मृगेषूत हस्तिषुं। 
कन्या | यां वर्चो यद्भूमे तेनास्माँ अपि सं जः (जम रस 
१. हे भूमे-भूमिमातः ! ये; ते गन्धः जो तेरा गर्न्ध घुरुज़े/ 
में तथा पुंसु-(पु) पवित्र जीवनवाले पुरुषों में है, य Gh शैषु=हरिणों में उत=और हस्तिषु=हाथियों 
में है और यत्‌=जो कन्यायाम्‌न्युवति कन्या में ब्रचच्र्चस्‌ ( तेजोदीसति) के रूप में है, तेन=उस 
गन्ध से एश्वर्य दीस्ति व वर्चस्‌ (भगः. RR र्चः) से अस्मान्‌ अपि मा संसूज=हमें भी 
संसृष्ट कर। हमारा जीवन ऐसा हो कि न॒ जचन=कोई भी मा द्रिक्षत=द्वेष न करे। हमारे 
साथ सबकी प्रीति हो। | 
भावार्थ-इस पृथिवी के रु उस-उस स्थान पर * भग, रुक व वर्चस्‌? दिखता है। 
हमारा जीवन भी “ऐश्वर्य, त वाला हो। हमारा सभी से प्रेम हो। 
` ऋषिः — देवता भूमिः ॥ छन्द:-~अनुष्टुप्‌॥ 
| भूमिः, अश्मा, पांसु ॒ 
शिला भूमिरश्मां सा भूमिः सन्ध॑ता धृता। 
तस्यै हिर॑ण्य क्‌ से घेथिव्या अंकरं नर्म:॥ २६॥ 
१. यह पृथिठ शिला=शिला के रूप में है। ये शिलाएँ मकान आदि बनाने में उपयुक्त 
होती हैं। i कः के रूप में है, जहाँ कृषि से विविध अन्न उत्पन्न होते हैं। 
` अशमा=कहीं त्थर-ही-पत्थर है, जिन्हें तोडकर सड़कों व फर्श आदि के निर्माण में उपयुक्त 
किया जाता हे =कहीं यह भूमि धूल के रूप में है, जिसे तेज़ वायु उड़ाकर आकाश में 
पहुँचा देती है और वहाँ यह मेघ के जलबिन्दुओं का केन्द्र बनती है। सा भूमिः-यह प्राणियों 
का निवासस्थानरूप पृथिवी संधृता=सम्यक्‌ धारण की गई है, धृता=प्रभु ने इसे मर्यादा में 
स्थापित किया है। २. तस्मै=उस हिरण्यवक्षसे=हिरण्य को वक्षस्थल में लिये हुई, पृथिव्यै=पृथिवी 
के लिए नमः अकरम्‌=हम आदर करते हैं। 'इसको माता समझना तथा इससे दिये गये 
वानस्पतिक पदार्थो का ही प्रयोग करना' इसका आदर है। 
भावार्थ--यह गगिवी! “शिसाओं, भैख्यासों\मिष्थणेव धूलि! केणभिि6भिन्न रूपों में है। प्रभु से 
` धारित ब मर्यादा में स्थापित की गई है। इस हिरण्यवक्षा पृथिवी के लिए हम नमस्कार करते हैं। 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| विश्वधायाः पृथिवी 
यस्याँ वक्षा वानस्पत्या ध्रुवास्ति्छन्ति विश्वहां। 
पृथिवीं विश्वधायसं धतामच्छाव॑दामसि॥ २७॥ | 
१. अस्याम्‌=जिसमें वृक्षाः =वृक्ष, वानस्पत्याः=और नाना प्रकार के वनस्य नि एवहा=सदा 
श्रुवाः=श्रुव रूप से-निश्चल रूप से तिछिन्ति=स्थित हैं, उस विश्वधाः a थि स्थिव 
पदार्थों का धारण करनेहारी धृताम=प्रभु से मर्यादा में स्थापित की गई भूमि को प्छा्ज्रंदामसि>लक्ष्य 
करके हम परस्पर चर्चा करते हैं। २. मिलकर पृथिवी का ज्ञान प्राप्त ( (हैं। उसके स्वरूप 
व उससे उत्पन्न वृक्षों-वनस्पतियों की चर्चा करते हैं। (2 द 
भावार्थ-पृथिवी से उत्पन्न वृक्षों व वनस्पतियों का ज्ञान क उनका ठीक प्रयोग | 
करते हुए हम अपना धारण करनेवाले बनते हैं । स | i 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द 
पदभ्यां दक्षिणसव्याभ्यां ( 
उदीरांणा उतासीनास्तिष्ठन्तः प्रक्रार्मन्तः। 
पद्भयां दक्षिणसव्याभ्यां मा व्य॑थिष्महि ` S 
१. उत्‌ ईराणाः=ऊपर पर्वतों पर चढ़ते हज ९ 


तिष्ठन्तः =कार्यचश किसी स्थान में स्थित a [थवा दक्षिणसव्याभ्याम्‌=दाहिने व बायें 
पद्भ्याम्‌=पेरों से प्रक्रामन्तः=गति करते हुए ह स प्‌ भूम्थाम्-इसी पृथिवी पर मा व्यश्विष्महि-पीड़ित 


















न हों। 6 
भावार्थ-हम इस पृथिवी पर विचि र में गति करते हुए किसी भी प्रकार से पीड़ित 
ति का साधन है । 


पृथिवी 


त घृतं त्वाभि नि षीदेम भूमे॥ २९॥ 
रविशिष् से शोधन करनेवाली (मिट्टी से शोधन होता ही है-यह शरीर 
स ल फ है) पृथिवीं आवदामि=पृथिवी का मैं समन्तात्‌ गुणगान करता हूँ। 
क्राघोतो''को सहनेवाली, भूमिम्‌=सब प्राणियों का निवास स्थान (भवन्ति भूतानि 
पू= (ब्रह्म=अन्नं) अन्नों के द्वारा सबका वर्धन करनेवाली 
. -प्रद्‌, पुष्टम्‌=पुष्टिकारक अन्नभागं घृतम्‌= भजनीय अन्न को तथा 

घृत को व्रिश्चतीम्‌=धारण करती हुई, हे भूमे=भूमिमातः ! त्वा अभिनिषीदेम=तुझपर हम समन्तात्‌ 
निषण्ण हों-तेरी गोद में बैठें । 

भावार्थ-यह पृथिवी शोधन का कारण बनती है। सहनेवाली, प्राणियों का निवासस्थान 
तथा अन्न द्वारा हमारा रखरूब ही वर्धन करनेवाली है। बलप्रद ब पुष्टिकारक भजनीय अन्न च घृत. 


को धारण करती हुई ल थिनी, हसतसमातुतू निषण्ण ०९ 606. 


ऊर्जः पुष्टं 








के विषों को भी 
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ऋषिः ~ अथर्खा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द: त्रिपदाविराङ्गायत्री ॥ 
द शुद्धा आप | 
शुद्धा न आपंस्तन्वे | क्षरन्तु यो नः सेदुरप्रिये तं नि द॑ध्मः। ˆ 
पवित्रेण पृथिवि मोत्पुंनामि॥ ३०॥ | 
शुब्द्वाः आपः=शुद्ध जल नः तन्वे=हमारे शरीर के लिए व शक्ति द अपर र्‌ 
क्षरन्तु=क्षरित हों-बहें। यः नः सेदु:=जो भी हमारा विनाशक तत्त्व है त ह 
निदध्मः=सबके अप्रीति के कारणभूत शत्रु में स्थापित करते हैं । विनाशक तत्त्व हों। 
ये उनको प्राप्त हों जो सारे समाज के विद्विष्ट हैं। २. पृथिवि=विस्तृत भूमे =तैरे 
इस पवित्र जल से मा उत्पुनामिञअपने को शुद्ध करता हूँ। 
भावार्थ--पृथिवी से उद्भूत ये जल कूप आदि से प्रात जल क नाशक तत्त्वों को 
नष्ट करके हमें पक्रित्र करते हैं। क्‍ 


ऋषिः _-अधर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्द: — प ’ के 

पुरुषार्थ व अपतन ३ 

सास्ते प्राचीं: प्रदिशो या उदींचीर्यास्तें भूमे अ ड़ च 
स्योनास्ता मह्यं चरते भवन्तु मा नि पप्तं भुव॑ने शि श््ाणः॥ ३१॥ 

प्राणियों : ऽजो) =तेरे प्राचीः प्रदिशः = पूर्वं दिशा 

(रे दिशा में हैं, या:-जो ते>तेरे प्रदेश 

=पश्चिम दिशा में हैं, ताः=वे 

















में होनेवाले प्रदेश हैं, याः उदीचीः=जो प्रदेश 
अधरात्‌=दक्षिण दिशा मों (नीचे) हैं, च याः=ओऔ 
सब प्रदेश चरते मह्याम्‌=चलते हुए श्रम करस लिए स्योनाः भवन्तु=सुखद हों। २ 
भुवने=इस लोक में शिश्रियाणः=अपने का खूब ही सेवन करता हुआ में मा 
निपप्तम्‌=पतन को न प्राप्त होऊ। क 

भावार्थ-पुरुषार्थी के लिए सब शक 


व्यक्ति कभी पतन को प्राप्त नहीं 
.. ऋषि:--अशथर्वा ॥ ल्‌ 












हैं। कर्तव्य-कर्मों का सेवन करता हुआ 


मा न॑ः पश्चान्मा पुरस्सान्नचि 
\ विदन्परिपन्थिनो वरीयो यावया वबधम्‌॥ ३२॥ 


स््स्ति भूमे नो ¶ स 

१. हे भूमे= स [नः=हमें पश्चात्‌=पीछे से- पश्चिम से मानुदिष्ठा:=व्यथित न कर । 
मा पुरस्तात सामने रीत न कर। उत्तरात्‌ उत अधरात्‌=उत्तर से व दक्षिण मे मा=पीडित 
न -कर। हे भूमे! नेः लिए स्वस्ति भव<=कल्याण करनेवाली हो। २. हमें मार्गो में 
परिपन्थिनः = लुटेरे, चोर मा विदन्‌=प्रा्त न हों। बधम्‌=इन लुटेरों से हनन साधन आयुधों -को 
वरीयः यावया=बहुत ही दूर पृथक्‌ कर। इनके अस्त्र हमसे दूर ही रहैं। 

भावार्थ-इस पृथिवी पर हमें किसी भी ओर से पीड़ा न पहुँचे। मार्गो में लुटेरों का कष्ट 
न हो। इनके बध-साधन हमसे दूर ही रहें, अर्थात्‌ राष्ट्र में रक्षण-व्यवस्था प्रशस्त हो। 
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ऋषिः-- अथर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
सूर्य व दूष्टिशक्ति 
याव॑त्तेऽभि व्रिपश्यांमि भूमे सूर्येण मेदिनां। 
तावन्मे चक्षुर्मा मेष्टोत्तरामुत्तरां समांम्‌॥ ३३॥ 

१. हे भूमे= भूमिमातः ! मेदिना सूर्यण=इस स्नेही मित्र सूर्य को सहायता से यावत्‌=जितना 
भी ते अभिविपश्यामि=तेरे इन सब पदार्थो को देखता हू तावत्‌=उतना क आँख 
मा मेष्ट=हिंसित न हो। उत्तरां उत्तरां समाम्‌=अगले और अगले वर्ष यह होकर अपना 
कार्य ठीक से करती रहे। | 

भावार्थ--इस पृथिवी पर हमारे स्नेही मित्र इस सूर्य को सहायता झीहेमारी दृष्टिशक्ति ठीक 


बनी रहे। न न | 

| ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्द:-- टु | ॥। 

सुखद-शयन 

सच्छयानः पर्याव॑र्ते दक्षिणं सव्यमभि भूंमे प 

उत्तानास्त्वा प्रतीची यत्पृष्टीभिरधिशेम हे। 

मा हिँसीस्तत्र॑नो भूमे सर्वस्य प्रतिशीवरि (इ क्‍ 

१. हे भूमे=भूमिमातः ! यत्‌=जब शयान व में दक्षिणं सव्यं पार्श्वम्‌ अभि=दाहिने 
“या बायें पासे को ओर पर्यावर्तेनकरवर लूँ. (द थक्‌ अत्‌=जब हम उत्ताना = ऊर्ध्वमुख . प्रतीचीं 
त्वा=जिसके पश्चिम की ओर हमारे पॉव हैं, (ऐसी तुप पृष्ठीभिः=पीठ के मोहरों के बल पर 


अधिशेमहे=शयन करते हैं, तब तत्र= नी कमे= भूमिमातः ! नः मा हिंसीः=हमें हिंसित मत | 
में सुलानेबाली जननी है। हे जननि! तू हमें 


कर । सर्वस्व प्रतिशीवरि=तू तो WE 
हिंसित न होने देना। | E द 
भावार्थ--हम समय पर हक माता/क़ो गोद में सुखपूर्वक शयन करें। 





सूचना--यहाँ यह स्पष्ट ) यथासम्भव नीचे सोना।.(ख) पाँव पश्चिम में हो। 
(ग) सदा एक पासे न । (घ) कभी-कभी उत्तान शयन भी आवश्यक है। 
: अध्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः--आनुष्टुष्‌॥ 
| के 'मर्म व हृदय' का अपीड़न 
यत्तें भूमे ख क्षिप्रं तदपिं रोहतु। 


मा ते ह - मा ते हृद॑यमर्पिपम्‌॥ ३५॥ | 
१. हे भूः वनस्पतियों को जन्म देनेबाली पृथिक्रि! यत्‌ ते विसख््नामि=जब में तेरा 
हल द्वारा करके कुछ बोता हूँ, तत्‌=तब वह क्षिप्रं अपिरोहतु=शीघर प्रादुर्भूत हो— 
अंकुरित होकर भूमि से ऊपर प्रकट हो। भूमि खूब उपजाऊ हो। २. हे विमृग्वरि-विशेषरूप 
से शुद्ध करनेवाली पृथिवि! मैं ते=्तेरे मर्म=मर्मस्थानों को मा अर्पिपम्‌=पीड्ति न करूं (रिफ 
६० १५८९), वि ते हृदयम्‌=तेरे हदय को मा=विनष्ट न करं। पृथिवी के ओषधि-पोषक अंश 
ही उसके 'मर्म' हैं और इसके रसंप्रद अंशं ही इसका हृदय है। इन्हें कभी नष्ट नहीं करना 
चाहिए, अन्यथा bar व बंजर हो जाएगी । 


भावार्थ-हम वे हैर्दय की पीड़ित मे करते 6)ही इसपर हल चलाएँ 
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तभी इसमें बोये गये बीज सम्यक्‌ अंकुरित होंगे। 

सूचना-- भूमि पर हल चलाते समय खूब गहरा खोदना और एक बार ही अधिक फ़सल 
प्राप्त करने की कामना करना उचित नहीं। इससे भूमि शीघ्र बंजर हो जाती है। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्दः व्रिपरीतपादलक्ष्मापङ्क्तिः ॥ 
जच्तुचक्र 
ग्रीष्मस्तें भूमे वर्षा शरब्द्वेमन्तः शिशिरो वसन्तः । £ 
ऋतवस्ते विहिता हायनीरहोरात्रे पथिक नो दुहाताम्‌॥ ३६॥ 


१. हे भूमे= भूमिमातः ! ' ग्रीष्मः, वर्षाणि, शरत्‌, शिशिरः, वसन्तः ' बे ओम आदि ऋतुएँ 






गई हैं । प्रतिवर्ष 
शय किस्तारवाली 
करनेवाले हों। इन 


ते=्तेरी हैं । ये ते=तेरी ऋतवः =ऋतु्एँ हायनीः =प्रतिवर्ष आनेवाली हतो 
यह ऋतुचचक्र तुझपर चलता है और वर्ष को पूर्ति होती है। २. हे थि र्थ 
भूमे! अहोरात्रे=दिन च रात नः=हमारे लिए दुहाताम्‌=इन न 
ऋतुओं में हमें सदा उत्कृष्ट ओषधि-वनस्पति प्राप्त होती रहें 


भावार्थ--प्रभु ने इस पृथिवी पर प्रतिवर्ष चलनेवाले हि अनक तुचक्र का स्थापन किया है। 
दिन और रात हमारे लिए इस ऋतुचक्र से उत्तम उ यलपवजकलत तं का दोहन करनेवाले हों । 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता— भूमिः ॥ छदः ॥ 
शक्र, वषा 








ये आप्सु१न्तः । 
न वूत्रम्‌। 


याप॑ सर्पं विजमांना विम॒ग्वरी यस्याम्‌ 
परा दस्यून्दद॑ती देवपीयूनिन्द्र वृष 
श॒क्राय॑ दध्रे वृषभाय वृष्णें॥ ३ ` 
१. या=जो पृथिवी सर्पं अपविज पर्प के समान कुटिल पुरुष से भय खाती हुई 
कुटिल पुरुषों से दूर ही रहना ह विमृग्वरी-विशिष्ट रूप से शुद्ध-पवित्र करनेवाली, 


यस्याम्‌जिस पृथिवी पर अग्रय:#लै प्रशस्त्ञ माता-पिता व आचार्य'-रूप अग्निर्यो आसन्‌ः हैं 
से=जोकि अप्सु अन्तः=प्रजाओं 3 निवास करती हैं “पिता बै गार्हपत्योय्िर्मातार्निर्दक्षिण 
स्मृतः । गुरुराहवनीयस्तु घसी ' । यह पृथिवी= भूमि देवपीसून्‌=देववृत्ति के पुरुषों 


का हिंसन करनेवाले म ल्भ्दस्थँओं को पराददती=दूर करने के हेतु से इन्द्रं बूणाना=शत्रुओं 
के नाशक, जितेन्द्रिय रण्य की? वरण करती है, न वूत्रम्‌=ज्ञान पर पर्दा डाल देनेवाले विलासी 
राजा का वरण pS । २. यह पृथिवी शक्राय=शक्तिशाली वृष्णे+प्रजाओं पर सुखों का 
सेचन करनेवाले, =श्रेष्ठ राजा के लिए ही दध्रे=धारण को जाती है। राजा वही ठीक 
है जोकि ' Fe ' है और अतएव “वृषभ!” है। ऐसा ही राजा राष्ट्र-शकट का वहन 
करने में सम है।- 





भावार्थ-येहे पृथिवी कुटिलवृत्ति के, देवों के हिंसक दस्युओं से भय खाती है। यह 
प्रजाओं में प्रशस्त “माता, पिता व आचार्य'-रूप अग्नियों से हमारे जीवन को शुद्ध बनाती है। 
यह 'इन्द्र' का वरण करती है, न कि वृत्र का। इसका शासक वही ठीक है जो “शक्तिशाली, 
प्रजाओं पर सुरखरों का सेचन करनेवाला व श्रेष्ठ' है। 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता— भूमिः ॥ छन्द: षट्ूपदाजगती जगती ॥। 
आदर्श भूमि 
. यर्स्यों सदोहविधानि यूपो यस्याँ निमीयते। 

ब्रह्माणो यस्मामर्चनत्यूग्भि: साम्नां यजुर्विदः । 

युज्यन्ते यस्यामृत्विजः सोममिन्द्राय पात॑वे॥ ३८॥ 

१. सस्याम्‌=जिस भूमि पर सदोहविर्धाने=सभामण्डप व न 
यस्याम्‌=जिसपर यूपः=यज्ञस्तम्भ निमीयते=निश्चित मानपूर्वक बनाया जाता =जिसपर 
ब्रह्माणः =वेदज्ञ विद्वान्‌ ऋग्भिः =त्रचाओं के द्वारा तथा सास्ना=साममन्त्र क अर्चन्ति=प्रभु 
का अर्चन करते हैं “ऋग्भिः ' विज्ञान का संकेत करता है तथा 'साम्ना ख ऋ । प्रभु का उपासन 
विज्ञान व श्रद्धा के समन्वय से ही होता है। २. यस्याम्‌=जिस पृश्चिवी\परे यजुर्विदः =यजुर्मन्त्रों 
के ज्ञाता ऋत्विजः = त्रतु के अनुसार यज्ञ करनेवाले लोग युज्यन्त स्तर क यज्ञादि कर्मों में युक्त 
होते हैं तथा सोमं पातवे=शरीर में सोम के पान के लिए इन्द्रायऱ्पेरमैशवर्यशाली, शत्रुविद्रावक 
प्रभु के-लिए खुज्यन्ते=योग में प्रवृत्त होते हैं। प्रभु का स्मरण त्रनाश के द्वारा हमें सोमपान 






| जाती हैं, 


के योग्य बनाता है। 

भावार्थ-एक आदर्श राष्ट्र में सभामण्डप व 
निर्माण होकर ऋत्विजों द्वारा यज्ञ किये जाते हैं 
में सोमरक्षण के लिए शान्रुविद्रावक प्रभु से ह 

ऋषिः~ अर्वा ॥ देवता रस नूमिः 
क 
नुः । स॒प्त सत्रेण वेधसो यज्ञेन तप॑सा स॒ह ॥ ३९॥ 
१. सस्याम्‌=जिस भूमि पर पूक्णेऽअ्षपना पालन व पूरण करनेवाले: भूतकृतः= (7६॥४, 
proper, fit भूत) उचित कर्मो को कूर नेवाले) फऋषयः=तत्त्वद्रष्टा व वासनाओं का संहार करनेवाले 
ज्ञानीलोग गाः उदानुचु प “द्वारा प्रभु का स्तवन (अर्चन) करते हैं। २. इस भूमि 
पर वेधसः =ज्ञानी लोग -(।९०८०९१ (४7) सप्तसत्रेण=देवपूजन से तथा तपसा सह=तप के साथ 


सदा ज्ञानवाणियों का उल करते हैं 
भावार्थ-- आदर्श अपना पालन ब पूरण करते हैं, यथार्थ बातों को करते हैं 
वासनाओं का संहार Re । यहाँ ज्ञानी लोग 'सप्तसत्र, यज्ञ व तप'.से युक्त होते हैं। | 


~ अधथर्वा॥ देवता— भूमिः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
इन्द्र के नेतृत्व में ॒ 

सानो यब्दनै कामयामहे । भगों अनुप्रयुङ्क्तामिन्त्र॑ एतु पुरोगवः ॥ ४०॥ 

१. सा भूमिः=वह, गतमन्त्र के अनुसार यज्ञों व तपोंवाली भूमि नः=हमारे लिए यत्‌ धनं 

कामयामहे=जिस धन को कामना करे, उस धन को आदिशतु=सर्वथा प्रदान करे। भगः=वह 

भजनीय प्रभु अनुप्रयुङ्क्ताम्‌ः हमें शिक्षित करे (to give instruction) —हम प्रभु के निर्देश 

में चलें। इन्द्रः=वह शत्रुविद्रावक प्रभु ही पुरोगवः एतु=हमारा अग्रगामी हो-हम प्रभु के 
अनुयायी बनें । 

_ भावार्थ-जिस राष्ट्रिय कष भं्रणप्राथान्खिऽहोला हे, स०स्क्म ष्ट) धन प्राप्त होते हैं। हम 

"तो यही चाहें कि प्रभु हमें मार्ग का निर्देश करें और हमारे पुरोगामी हों-हम प्रभु के अनुयायी बनें। 






स्थि थेत्तियाँ होती हैं । यहाँ यज्ञस्तम्भों का 
सों क्रोशा प्रभु. का अर्चन होता है तथा शरीर 
सम्पर्क बनाया जाता है। : 








यस्यां पूर्वे' भूतकृत ऋष॑यो गा 








ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्‍्द:--षघट्पदाककुम्मतीशक्वरी ॥ 


गायन, नर्तन व युद्द्ध 
यस्यां गार्यन्ति नृत्य॑न्ति भूम्यां मर्त्या व्यै | लब्ाः। 
युध्यन्ते सस्यांमाक्रन्दो यस्यां वद॑ति दुन्दुभ्िः। 
सा नो भूमिः प्र णुंदतां सपत्रांनसपत्नं मां पृथिवी कृणोतु ४ ग | 
२. यस्यां भूम्याम-जिस भूमि पर मर्त्याः=मनुष्य गायन्ति नृत्यन्ति= 
हैं और व्येलबा:5(ऐलव ४०४७८, हैं) विशिष्ट शब्दोंवाले--युद्ध के आह्वान र 
सस्यां युध्यन्ते=जिसपर शत्रुओं के साथ युद्ध करते हैं। यस्याम्‌=जिस लि र अक्रन्दः = शत्रुओं 
को ललकारना होता है और दुन्दुभिः बदति=युद्ध का नगारा i :=्वह पृथिवी 
ज फ 






नः सपत्नान्‌=हमारे शत्रुओं को प्रणुदताम्‌=परे धकेलनेवाली हो। पृथिवी= भूमिमाता 


मा=मुझे असपत्नम्‌=शत्रुरहित कुणोतु=करे। इस पृथिवी पर कहीं नर्तन हो रहा होता 

है, तो कहीं युद्ध। युद्ध के समय गायन ब नर्तन सम्भव नहीं असपत्न बनकर, युद्धों 
को स्थिति से ऊपर उठकर ही हर्ष का जीवन बिता 

भावार्थ-इस पृथिवी पर एक ओर युद्ध हैं, दूसरी गायन ब नर्तन हैं। प्रभु 


हमें असपत्न बनाएँ, जिससे हम युद्धों से ऊपर उठकर ओन का आ [ का आनन्द ले-सकें । 
_ ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥/छ ह 






१. सस्याम्‌=जिस पृथिवी पर त्रीहिञ Se न्म्‌] 
यस्याः=जिस पृथिवीमाता के इमाः =ये/6 प्य पॉच कुष्टयः=मनुष्य ' ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शुद्र 
तथा निषाद' पुत्ररूप हैं। २. उस पर्जूर्यपत्न्यैत्रेमेच की पत्नीरूप, बर्षमेदसे=वृष्टिजलरूप स्नेह- 









वाली--वृष्टिजल से स्त्रिग्थ भूम लिए. नमः अस्तु=हमारा नमस्कार हो। इस भूमि का 
हम उचित आदर करें। इसमें अन के लिए यत्नशील हों। मेघ इस पुथिवी का पति है, बह 
पृथिवी पर जल का सेचन po डस वृष्टि-जल से स्त्रिग्ध पृथिवी में अन्न का उत्पादन होता है । 

भावार्थ-हम व्रीहि ही अपना मुख्य भोजन बनाएँ। सभी को अपना भाई समझें । 


वृष्टि-जल से ज कोरबा होनबाली भूमि में अन्नोत्पादन के लिए यत्नशील हों। | 
है ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्‍्द:--विराडास्तारपड्नक्ति: ॥ 
नगर व क्षेत्र द 
यस्याः रेरा गः क्षेत्रे यस्यां विकुर्वतें। 

प्रजापतिः पृथिवीं विश्वगर्भामाशांमाशां रण्या नः कूणोतु॥ ४३॥ 

१. सस्याः=जिस पृथिवी के पुरः=नगर देवकुताः=ज्ञानी (समझदार) शिल्पियों द्वारा बनाये 
गये हैं- अतएव जिनमें स्वास्थ्य आदि के साधनों की सुव्यवस्था है । यस्याः=जिस पृथिवी के 
क्षेत्रेटखेतों में विकुर्वते=वैश्य लोग विशिष्ट कृषि कर्मों को करते हैं, उस किश्वगर्भाम्‌=सन 
प्राणियों को अपने में धारण करनेवाली पृथिवीम्‌= पृथिवी को आशाम्‌ आशाम्‌= प्रत्येक दिशा 
में प्रजापतिः =वे प्रभु नभहमाशयखिएारऐखाकुर्णीित्तुशरमणीर्यञकेरिं१! 606.) 

भावार्थ-इस पृथिवी पर उत्तम नगरों का देवों द्वारा निर्माण हो। यहाँ क्षेत्रों में वैश्य विव्रिध 
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बीज वपन आदि कर्मो को करें। प्रभु इस पृथिवी को हमारे लिए सर्वतः रमणीय बनाएँ । 
ऋषिः ~ अथर्खा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द: जगती ॥ 
वसुदा, वसुधा | 
निधिं खिश्र॑ंती बहुधा गुहा वसुं मणिं हिर॑ण्यं पृथिवी द॑दातु मे। 


वसूंनि नो वसुदा रास॑माना देवी दधातु सुमनस्यमांना॥ ४४॥ 
१. गुहा=अपनी गुहाओं में बहुधा निधिं खिश्रती=विविध कोशों आ करती हुई 
पृथिवी=यह भूमि मे=मेरे लिए बसु=धन को मणिम्‌=वैदूर्य आदि मणियों =सुवर्ण 


को देती हुई, सुमनस्यामाना=हमारे मन का उत्तम साधन न दधातु=वसुओं को 
हमारे. लिए दे। यह भूमिमाता हमारे लिए वसुओं का धारण 

भावार्थ-यह पृथिवी वसुधा है। यह हमारे लिए. वसुदा है। ओं को प्राप्त करके हम 
सौमनस्यवाले हों। 


को ददातु=दे। २. यह वसुदाः=धनों को देनेवाली देवी=दिव्यगुणयुक्त उसन =वसुओं 











सहस्त्रं धारा द्रविणस्य मे दुहां ध्ुवेवं ६ 
१. बहुधा=नहुत प्रकार से विवाचसम्‌-विनिष भ खाऊं के बोलनेवाले, नानाधर्माणम्‌=अनेक | 
प्रकार के धर्मौ के माननेवाला जनम्‌=जनसम्‌ यर ओकसम्‌=जैसे एक घर में रहता है उसी 
प्रकार अनेक प्रकर को बोली और कर्म हू ऋर्नेखे को खिश्चती=धारण करती हुई यह पृथिवी= 
भूमिमाता मे=मेरे लिए सहस्त्रम्‌ र द््रिणस्य धारा:=धन की धाराओं को दुहाम्‌=प्रपूरित 
करे-दे। २. यह पुथिवी मेरे धन को धाराओं का दोहन करे, इव=जेसेकि 
अनपस्फुरन्ती=न हिलती (Sha ~ ।=) हुईं क्रुबा=स्थिरता से स्थित धेनुः=गाय हमारे 
लिए दुग्ध का प्रपूरण करती है भी कम्मरहित हुई-हुई, मर्यादा में चलती हुई हमारे 
लिए द्रविणं का दोहन करे। न) राष्ट्र में सुव्यवस्था के कारण उपद्रव (4४३००) ही न 
होते रहें ( 4 लिन ) श्नोग नियमों का पालन करनेवाले हों (ध्रुवा) । 
भावार्थ-एक पन्न-भिन्न बोली बोलनेवाले-भिन्न प्रकार के कर्म करनेवाले लोग, 
एक घर को ह । राष्ट्र में हलचलें (उपद्रब) ही न होते रहें-लोग व्यवस्थित 
जीवनवाले हों पृथिबी सबके लिए .धन को धाराओं को प्रात करानेवाली होती है। 


उ । देवता- भूमिः ॥ छन्दः — षट्पदाऽनुष्टुळर्भापराशक्वरी ॥ 
| सर्प-वश्चिक ' निराकरण : 
. यस्तें हेमन्तज॑ब्धो भूमलो गुहा शर्यें। | 


क्रिमिर्जिन्व॑त्प्॒थिवि यद्यदेज॑ति प्रावृषि तन्न 

सर्पन्मोप॑ सपद्यन्छिवं तेन॑ नो मड॥ ४६॥ | 

१. हे पृथिवि= भूमिमातः ! यः ते=जो तेरे सर्पः=सॉप वृश्चिकः =निच्छू तृष्टदंश्मा=तीखे 
काटनेवाले हैं, अथवा अपने दंशन से प्यास लगानेवाले हैं तथा हेमन्तजब्धः=हेमन्त काल के 
शीत से पीडित. भूमे! भीें"नसि के! ०जीमिऽभुहाशये<*हहिखं ०भि.)शयन करते हैं अथवा 
` हेमन्तजब्धः=हिम-विनाशक, अर्थात्‌ ज्चर के उत्पादक भृमलः=घुमरी पैदा करनेवाले कृमि 
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गुहाशये=बिलों में पड़े सोया करते हैं। २. हे पृथिवि! ऐसे यत्‌ यत्‌=जो भी क्किमिः=कीट 
प्रावृषि-वर्षा ऋतु में जिन्वत्‌=प्राणित होते हुए एजति=गतिशील होते हैं, तत्‌-वह सर्पन्‌=गति 
करता हुआ नः मा उपसूपत=हमारे समीप न आये। हे पृथिवि! यत्‌ शिवम्‌=जो हमारे लिए. 
कल्याणकारी हो तेन नः मृड=उससे हमें सुर्री कर । 

भावार्थ-निवास स्थानों में सर्प, बृश्चिक या अन्य कुमि-कीटों का भय न हो। लोग इनके 


भय से रहित हुए-हुए सुखपूर्वक जीबन बिता पाएँ। 
ऋषिः ~ अथर्खा ॥ देवता— भूमिः ॥ छन्द श 
जनायन-शकटबवर्त्म- रथवर्त्म '-शकटवर्त्म-जनायन इ 
ये ते पन्थांनो ्रहवों जनाय॑ना रथ॑स्य वर्त्मांन॑सश्च यात॑वे। 6 


यैः स्रंचरन्त्युयें भद्रपापास्तं पन्थानं कक रू 
यच्छिवं तेन॑ नो मृड॥ ४७॥ 
हे पृथिवि! ये=जो ते=बहवः=नहुत-से जनायनाः=( मनुष्यों के जाने के 
मार्ग हैं, रथस्य वर्त्म= (मध्य में जो) रथ का मार्ग है, च= अभस: यातवे=बैलगाड़ियों के 
जाने के लिए जो मार्ग है एवं, सड़क किनारों पर जनमार्गे हैं, ) में रथमार्ग हैं, इनके बीच 
में दोनों ओर गाड़ियों के मार्ग हैं। २. यै:-जिनसे भद्रपाप स्रो स्स पकारी व स्वार्थी (अच्छे व बुरे) 
उभये=दोनों प्रकार के लोग संचरन्ति=बराबर चला हम तं पन्थानम्‌=उस मार्ग को. 
जयेम=विजय करें-प्राप्त करें, जोकि रक्त है, तथा अतस्करम्‌-चोर-डाकू से 
रहित है। हे पृथिवि! यत्‌=जो शिवम्‌=कल्याणकृई पेद्धार्थे है, तेन नः मृड= उससे हमें सुखी कर। 
भावार्थ हमारे राष्ट्र में मार्ग सुव्यवस्थित हो पेदलमार्ग, शकटमार्ग व रथमार्ग' इसप्रकार 








कपः प्स्द् क्‍ 
वराहेण पृथिवी a गला पसूकराय वि जिहीते मृगाय॑॥ ४८॥ | 
१. मल्वम्‌=( मल्‌ ए०७९) धन को पकड़कर रखनेवाले कृपण को भी 
बिभ्रती- धारण “ल थवी गुरुभृत्‌= ( गुरु ४०३६) विशाल हृदयवालों को धारण करती 


है । भद्रपापस्य=भले भी के निधनम्‌=निवास (7९४।५०००८०) को तितिक्षुः=यहं सहनेवाली 
है । यह ' र , व पाप' सभी का धारण करती है---अपने पर सभी के निवास को 
सहती है। २. उलि लो भूमिमाता बराहेण= (मेघेन) मेघ के साथ संविदाना-ऐकमत्य को 
प्राप्त हुई-हुई, अर्थात्‌*अपने पति पर्जन्य से मिलकर-मेघ द्वारा वृष्टि होने पर मृगाय=उत्तम बीजों | 
का अन्वेषण करनेवाले सूकराय= (सुवं प्रसवं करोति) बीजवबपन करनेवाले कृषक के लिए 
विजिहीते-विशेषरूप से प्राप्त होती है। कृषक इसमें बीजवपन करते हैं और यह विविध अमन्नों 
को जन्म देती है। 

भावार्थ--इस पृथिवी पर 'कृपण, उदार व भले-बुरे' सभी रहते हैं। यंह पृथिवी मेघ से 


सर कषक के लिपि -ततीणने ए जासाहै। इ ताहा.तह सभी का पोषण 
कर | | 


अथ द्वादर्श काण्डम ९२.९.५१ | ५२३ 
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ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द: जगती ॥ | 
आरण्य पशुओं से रक्षण 
ये त॑ आरण्याः पशवों मृगा वनें हिताः सिंहा व्याधाः पुरुषादश्चर्र॑न्ति। 
उलं वूर्के पृथिवी दुच्छुनांमित तऋरहक्षीकां रक्षो अप॑ नाधयास्मत्‌॥ ४९॥ 
१. हे भूमिमातः! ये=जो ते=तेरे आरण्याः पशवः=जंगली पशु हैं, बने हिताः =वनों में 


स्थापित मृगाः =मृग हैं (जो ग्रामों में आकर खेतियों को विनष्ट कर देते हैं) जो दाद: मनु =मनुष्यों 
को भौ स्रा जानेवाले सिंहाः व्याघ्राः=शेर व चीते चरन्ति=इधर-उधर Fo ड में 
रखे हुए नहीं)। इसी प्रकार उलम्‌=सियार (A Kind of wild animal = भेड़िया, 
दुच्छुनाम्‌=दुष्ट कुत्ते, त्रश्क्षीकाम्‌=रीछ आदि को इतः=यहाँ से अपली लेक दूर कर। २. यह 
'पृथिवि-पृथिवी रक्ष:>राक्षसीवृत्ति के पुरुषों को अथवा अपने औरों का क्षय 
करनेवाले रोगकृमियों को अस्मत्‌=हमसे दूर ही रोक दे। 

भावार्थ-राजा आरण्य पशुओं से प्रजा की रक्षा करे । ध्यान करे कि मुग 


ही खरैतियों को न चर जाएँ। सियार, भेडिये, पागल कुत्ते RG न हों। रीछ व रोगकृमि 
हमसे दूर रहें। 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता— भूमि Re लि आनुष्टुप्‌॥ 
अवाञ्छनीय तत्त्वों क्र 

ये गन्धर्वा अप्सरसो ये चारायां नः) 

पिशाचान्त्सर्वा रक्षांसि तानस्मद्भूमे ₹ क्‍ 

१. ये"जो लोग गन्धर्वा:-(गन्धं ततः स व॑ रातौ) इतर-फुलेल आदि गन्थों में ही 
खेलनेवाले हैं अप्सरसा=आऔर जो स्त्रियाँ, रु bk की वेश्याएं ही प्रतीत होती हैं-वेशभूषा की 
चमक-दमक ही जिनका जीवन है co जो अरायाः=एकदम अदान को वृत्तिवाले हैं 
(रा दाने) किमीदिनः=अब क्या अब क्या हडप करें (किम्‌ इदानीम्‌, किम्‌ इदानीम्‌) 
यही जिनकी वृत्ति है। हे भूमे? [सिमात्र: =उनको अस्मत्‌ यावय=हमसे पृथक्‌ कर। २ 
पिशाचान्‌=मांस खानेवाली क्रूरा पुरुषों को तथा सर्वा रक्षांसि=सन राक्षसों को-अपने 
रमण के लिए औरों का क्ष को हमसे पृथक्‌ कर। 
| भावार्थ-हमारे मध ja भोगप्रधान जीवनवाले (गन्धर्व+अप्सरस्‌), कृपण, औरों का धन 

हडप करनेवाले, पिशा न करोक्षस' न हों, हमारे समाज से ये दूर ही रहें, जिससे इनका कुप्रभाव 
कश्नेकला न हो। 
#थेका॥। देवता- भूमिः ॥ छन्द -—षट्पदाऽनुष्टुनार्भाककुम्मतीशक्वरी ॥ 
विविध पक्षी वायु; आँधी व लू. 
कल +प्रक्षि्ण: संपतन्ति हंसाः सुपर्णा: शैकुना वयोसि। 
यस्यां वातों मातरिशवेयंते रजाँसि कृण्बंश्च्यावयँश्च वक्षान्‌। 

वात॑स्य प्रवामुंपबामनुं वात्यर्चिः॥ ५९॥ 

१. याम्‌=जिस पृथिवी पर द्विपादः=ये .दो पांबवाले अथवा पृथिवी च अन्तरिक्ष पर दोनों 
स्थानों में गतिवाले (द्वयोः पद्यन्ते) पक्षिणः =पक्षी संपतन्ति=सम्यक्‌ गतिवाले होते हैं, हंसाः=हंस 
सुपर्णाः=गरुङ, शकुन्त ७n० ६54 त्र0ञ्रांसि=कोवे (Crow) 
जिसपर उड़ा करते हैं, बह यह हमारी भूमिमाता है। २. यस्याम्‌=जिसमें मातरिश्वा=अन्तरिश्ष 
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में निरन्तर गतिवाला यह वातः =वायु ईयते=चलता है । रजांसि कृण्वन्‌=सारे अन्तरिक्ष में धूल- 
हो-धूल फैलाता हुआ, च=और वृक्षान्‌ च्याबयन्‌=वृक्षों को अपने स्थान से च्युत करता हुआ 
यह वायु आँधी के रूप में चलता है। इस वातस्य प्रवाम्‌ उपवाम्‌ अनु=वायु के प्रबनलवेग 
(प्रवा) च निरन्तर बहने (उपवा) के साथ अच्िः=गर्मी की ज्वाला (लू) भी वाति चलती 
है। यह प्रचण्ड लू भी दुर्गन्ध की समासि व क्रिमियों के विनाश के लिए आवश्यक ही होती है । 

भावार्थ-इस पृथिवी पर नाना प्रकार के पक्षियों का सम्पतन होता है । उ अन्तरिक्ष में 
वायु निरन्तर बहती है-कभी वह आँधी के रूप .में होती है और वृक्षों बकरी का। होती 
है और कभी-कभी यह प्रचण्ड लू के रूप में चलती हुई सब रोगकृमियों व का विनाश 
करती है। * मा 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्दः~षट्पदाऽनुष्टुन्ग ल |। 
दिन-रात, वृष्टि, गौवें व प्रिय र 
यस्याँ कृष्णर्मरुणं च संहिते अहोरात्रे विहिते भम्या | द 


वर्षेण भूमिं: पृथिवी वृतावता सा नों Ss धार्मनिधामनि॥ ५२॥ 

१. यस्यां भूम्याम्‌ अधि=जिस भूमि पर कुष्ण =एक तो अन्धकारमय, परन्तु 
दूसरा प्रकाशमय अहोरात्रे=रात्रि और दिन संहिते= रखे हुए क्रिहिते=स्थापित 
किये गये हैं। दिन के बाद रात्रि आती है और रात्रि ब्र । इसप्रकार ये परस्पर “संहित ' 
(सम्बद्ध) हैं। एक प्रकाशमय है, दूसरी अनः (%- यह भूमिः=पृथिवी समय-समय पर 
बर्षेण वृता=वृष्टिजल से आच्छादित होती स 
^ ००) गौओं से आवृत होती है। वृष्टि से ® कमी नहीं रहती और ये गौवें खूब फूलती- 
फलती हैं। सा=वह वृष्टि व गौवों से स्दिः दल भूमि हमें नः=हमसे प्रिये=प्रीति करनेवाले 


ध्ामनिधामनि=प्रत्येक तेज ( Ene 7 ), में देश्ातु-स्थापित करे। 

भावार्थ--प्रभु ने हमारे जीवन दिन व रात का क्रम बाँधा है। इसपर वृष्टि व 
गौवों को व्यवस्था की है। वे गौवें इ तेज का कारण बनती हैं-अपने दूध के द्वारा 
हमें तेजस्विता प्राप्त कराती हैं। "A | 


ऋषि: अर्वा ॥ देव॑ता-- भूमि: ॥ छन्दः-पुरोबार्हतानुष्टुप्‌॥ 
| - व्यचः मेधा | 
ह्यौश्चं मे इदं पशि आन्तरिक्षं च मे व्यरचः। 
अग्नि: सूर्य वी धां विश्वे देवाश्च सं द॑डु:॥ ५३॥ | 
१. द्यौः च= र ^ पृथिवी च=पृथिवीलोक, अन्तरिक्षं च=आऔर अन्तरिक्षलोक मे=मेरे 
















लिए इदं व्यच शालता-विशाल हृदयता (६४००७९, ५३४४०९७३) को दें। द्युलोकस्थ 
सर्य सभी के ण 'प्रकाश देता है, पृथिवी से उत्पन्न फूल-फल सभी भद्र-पापियों का पोषण 
करते हैं, अन्तरिक्ष में नहनेवाला वायु सभी को जीवन देता है। मेरे हृदय में भी सभी के लिए 
स्थान हो। २. अग्निः =पृथिवी का मुख्यदेव ' आग्नि’, सूर्यः =द्युलोक का मुख्य देव 'सूर्य', आपः = 
अन्तरिक्ष में मेघस्थ जल, बिश्‍वेदेवाः च=और सब देव मिलकर मुझे मेधां संददुः बुद्धि देनेवाले 
हों। सभी देवों की अनुकूलता में मैं स्वस्थ मस्तिष्क बनूँ। सब देवों की अनुकूलता होने पर 


ही स्वास्थ्य प्रात होता और Rt हा बनी रहती है। 505 F606 9 
| भावार्थ--त्रिलोकी कै" तार का चिन्तः मुझे भी विशाल बनाये। सूर्य आदि सब देव 
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अथ द्वादशं काण्डम्‌ 





मुझे स्वस्थ बनाते हुए स्वस्थ मस्तिष्कवाला करें । 
ऋषि: अथर्चा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
अभीषाट्‌-विश्वषाट्‌ क्‍ 
अहम॑स्मि सह॑मान उत्तरो नाम भूम्यांम्‌। अभीषाङंस्मि विश्वाषाडाशांमाशां विषास॒हिः ॥८५४॥ 

१. अहम्‌=मैं सहमानः=' सदी, गर्मी? आदि द्वन्द्वो को सहनेवाला और भूम्याम्‌=इस पृथिवी 
पर उत्तरः नाम अस्मि=उत्कृष्टतर यश-(नाम)-वाला हूँ। अभीषाट्‌ अस्मि धि 
` आक्रमण करनेवाले. काम-क्रोध आदि शत्रुओं का मषर्ण करनेवाला हूँ। विश्क्षाषोद= ( विशन्ति) 

न॑ चाहते हुए भी मेरे अन्दर घुस आनेवाले इन शत्रुओं का मैं पराभव करनेवाला. हूँ। आशां आशां 
विषासहिः=मैं प्रत्येक दिशा में शत्रुओं को पराजित करनेवाला हूँ स यन्‌ )ऽआशा=इच्छा ) सब 
इच्छाओं को कुचल देनेवाला हूँ। क्‍ र 
..... कभ्रावार्थ--इस भूपृष्ठ पर मैं दन्द्यो का सहन करनेवाला बनू उत्कृष्ट जीवनवाला 

होऊँ। चारों ओर से आक्रमण करते हुए व मेरे न चाहते हुए थी शेझमें करते हुए काम- 
क्रोध आदि को मैं जीतूँ। सब भौतिक इच्छाओं से ऊपर 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ सद्‌ h 

द सु-भूतम्‌ शे | 

अदो यहेवि प्रथमाना पुरस्ताहदेवैरुक्ता व्य > हेत्वम्‌। 

आ त्वा सुभूतर्मविशत्तदानीमकल्पर थाःप्रदिशश्चर्तस्त्रः॥ ५५॥ 

१. हे देवि=हमारे सब व्यबहारों को सिद्ध न भूमिमातः ! यत्‌=जन तूने पुरस्तात्‌= प्रारम्भ 
में अदः महित्वम्‌=उस महत्त्व को-किश् ड त्तु” 'को व्यसर्पः=(सृप गतौ) प्राप्त किया, तो 
देवैः=विद्ठानों से ' प्रथमाना' उक्ता=विझ्तरे(करो प्रास होती हुई 'पृथिवी' इस रूप में कही गई । 
२. तदानीम्‌=उस समय त्वा=तुझणे तसे र भतम्‌-उत्तम ` ऐश्वर्य-उत्तम स्थिति ( Well-being, 
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Welfare) आ या ्रविष्टो\हुई। तूने चतस्त्रः प्रदिशः =चारों दिशाओं में स्थित 
प्राणियों को अकल्पयथाः = बनाया (क्लूपू सामर्थ्ये) .। | 
भावार्थ विस्तृत के कारण ही यह पृथिवी “पृथिबी' है। इसमें चारों ओर 


उत्तम ऐश्वर्य की सयात शर \यर्ह) चतुर्दिगवस्थित प्राणियों को शक्तिशाली बनाती है। 
द ऋषिः ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ 

रपये, सभा, संग्राम ब समिति' में भूमिमाता का यशोगान 
ये ग्रामा युइरैंण्डे याः स॒भा अधि भूम्यांम्‌। | 

ये मा तेषु चारुं वदेम ते॥ पष ` . | 

१. ये ग्रामे सजी ग्राम, सतू अरण्यम्‌=जो जंगल, याः सभाः=जो सभाएँ अधिभूम्याम्‌=इस 
भूमि पर हैं—ये संग्रामाः -जो संग्राम व जो समितयः=शान्ति-सभाएँ (Peace conferences) 
इस पृथिवी पर होती हैं, तेषु=उनमें ते चारु बदेम=तेरे लिए सुन्दर ही वचन कहें। २. जब भी 
हम एकत्र हों, जहाँ भी एकत्र हों, वहाँ प्रभु से उत्पादित इस पृथिवी के महत्त्व का चर्चण करें। 
यह चर्चणे हमें इस भूमिमाता का स्मरण कराएगा-हमें अनुभव होगा कि हम इस माता के 
ही तो पुत्र हैं-अतः परस्पर भाई हैं। हक किक सोचने inh पर हम द्वेष से दूर व परस्पर प्रेमवाले होंगे । 

'भावार्थ--हम 'ग्रीर्मी अर्ण्य से? वसंग्रोर्मः 2बफेंसिथित)भूमिमाता का यशोगान 
` करते हुए परस्पर बन्धुत्व का अनुभव करें। | 









“ग्राम, 
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ऋषि: ~ अथर्बा॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः ~ पुरोतिजागताजगती ॥ - 
| नित्य नव सर्जन 
अश्व॑इव रजों दुधुवे क्रि ताञ्जनान्य आझ्षिंयन्पूथिवीं यादजांयत। 
मन्द्राग्रेत्व॑री भुर्वनस्य. गोपा वनस्पतीनां गभिरोष॑धीनाम्‌॥ ५७॥ 
१. इव=जेसे अश्वः=घोड़ा रजः दुधवे=धूलि को कम्पित करके दूर य 


च 
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है, उसी प्रकार 


ये=जो लोग पृथिवीं आक्षियन्‌=पृथिवी पर समन्तात्‌ बसे हैं, तान्‌ जनान्‌ङउ यों को, 
यात्‌ अजायत=जब से यह पृथिवी हुई है तब से कि ( दुधुवे )=कम्पित करती आयी 
है । इस पृथिवी पर कोई भी प्राणी स्थिर नहीं है। सभी के ये शरीर नीय २. यह पृथिवी 


मन्द्रा=पुराने को समाप्त करके निरन्तर नये को जन्म देती हुई ज Praisewor- 
१५) है, अग्र इत्वरी=आगे और आगे चलनेवाली है, भुवनस्य जसन लोकों का-अआपने 


पर होनेवाले प्राणियों का रक्षण करनेवाली है। रक्षण hu लिए रीन ओषधीनां 
गूभिः=वनस्पतियों व ओषधियों का अपने में ग्रहण | 
भावार्थ-यह पृथिवी पुराने शरीरों को समाप्त करके ह अ दे रही है । यह प्रशंसनीय 
पृथिवी निरन्तर आगे चलती हुई सब प्राणियों की रक्षक के लिए ही सब वनस्पतियों 
को अपने में धारण किये हुए है। no | 
ऋषिः: ~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः 5>-पुरस्ताद्रहती ॥ 
| व 
यद्वदामि मधुंमत्तद्ठ॑दामि यदीक्षे त \ 
त्विषीमानस्मि जूतिमानवान्यान्हन्भि :॥ ५८॥ 


CS) 


१. यत्‌ बदामि=जो कुछ भी बोलू तते 'सेक्षुमत्‌ वदामि=वह मिठास से भरा हुआ ही बोलूँ। 
यत्‌ ईश्षे=जब देखूँ तो तत्‌ मा खनन्ति मुझे प्रेम (7९, ।०४९) ही करते हैं। मेरा बोलना 
ब देखना सब मधुर ही हो। २. मैं/ल्विषीमोन्‌ अस्मि=ज्ञान की दीसिवाला हूँ, जूतिमान्‌-उत्तम 
कर्मा में बेगवाला हूँ--उन्हें स्पू ह वाला हूँ। दोधतः = (दुध्‌ 0 |!], ¡]८7९, h५/६) भूमि- 
माता के पुत्रों का हनन करते हुए (अॅन्यान्‌=शत्रुभूत जनों को अवहन्मि-सुदूर विनष्ट करता हूँ । 

भावार्थ-हमारा pe व0देखना प्रेमपूर्ण व मधुर हो। हम दीसि ब स्फूर्तिवाले बनें । 
शज्रुभूत जनों को सुदूर करें | ॒ | 

शा = अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
रु का सुगन्ध, सुख, मधु व पयस्‌ 

भूमिरधि अत : कीलालोध्नी पसंस्वती। . | 
म मे 'पृथिवी पय॑सा स॒ह॥ ५९॥ 

१. शन्तित्रा=शान्ति-सम्पन्न, सुरभिः =उत्तम गन्ध से युक्त, स्योना=सुख देनेवाली, कीला- 
लोध्नी-अमृतमय रस को--मधु को गाय की भाँति अपने थनों में. (ऊधस्‌) धारण करनेवाली, 
पयस्वती=क्षीर-सम्पन्न भूमिः =प्राणियों का निवास स्थान (भवन्ति भूतानि यस्याम्‌) यह भूमि 
हो। २. यह पृथिवी=प्रथन- (विस्तार) -वाली भूमि पयसा सह=अपने ही आप्यायन (वर्धन) 
के साधनों के साथ मे अधिब्रवीतु=मुझे पुकारे, उसी प्रकार जैसेकि एक माता दूध का गिलास 
_ हाथ में लिये हुए एकाएल्ञाके'को।सुक्रार एहीहोणीऽहैंकायह पृथिन्नी लुझने0ी “पयस्‌? प्राप्त कराए। 
भावार्थ--यह -भूमिमाता हमारे लिए 'शान्ति, सुगन्ध, सुख व पयस्‌? प्रात कराए। 


अथ द्वादर्श काण्डम्‌ 
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ऋषिः अथर्खा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
भुजिष्यं पात्रम्‌ 
यामन्वैच्छब््किषां विशवकमन्तिर॑णवि रज॑सि प्रविष्टाम्‌। 
भुजिष्यं पात्रं निहितं गुहा यदाविभोगे अभवन्मातृमञ््भ्यः॥ ६०॥ 


१.' अर्णवे अन्तः=महान्‌ प्रभु के अन्दर, रजसि प्रक्रिष्टाम्‌ः हा में (स्थित) 
के हेतु से 


अन्वैच्छत्‌=चाहता है। प्रभु की कामना से ही सृष्टि होती है “सो प्रभु वस्तुतः 
इस पृथिवी को इसलिए बनाते हैं कि इसपर रहनेवाले मनुष्य इस पृ 4 वपर उत्तम कर्मों 








में प्रवत्त हों--इसे 'देवयजनी ' बना दें। यह पृथिवी अपने कारणभूत में निहित है-- 
अन्तरिक्ष में यह स्थित है। २. भुजिष्यं पात्रम्‌= भोग्य सन्तानादि जत पात्र के समान यह 
पृथिवी है। यह पृथिवी निहितं गुहायाम्‌=अपने कारणभूत अणुरई गुफा में निहित है। 
यह वह पात्र है यत्‌=जोकि भोगे=भोग के अवसर आने परमोलेमद्भ्यः=पृथिवी को अपनी 


माता जाननेवाले इन जीवों के लिए आविः भयन है । 
_ भावार्थ-पृथिवी पहले अणुसमुद्र के रूप में क प्रविष्ट हुई-हुई होती है। प्रभु | 
इसका निर्माण करते हैं, ताकि जीव इसपर यज्ञों को कर सेक्रे। यह पृथिवी एक ' भुजिष्य पात्र' 
के रूप में हैं। यह पात्र भोग का अवसर आने पर/छ भे के द्वारा प्रकट कर दिया जाता है। जो 
पृथिवी को मांता के रूप में देखते हैं, उन्हें सन क पोषण-सामग्री इस भूमिमाता से प्राप्त 
होती है। 











पप्रथाना । 

यत्त॑ ऊनं तत्त आ पूरय रापेतिः प्रथमजा ऋतस्य॑॥ ६९॥ 

१. हे भूमे! त्वम्‌=तू जनाः f गों की--विविध कोनों में उत्पन्न मनुष्यों की आवपनी 
. असिज-बीज बोने की स्थली है। कल पप्रथाना-अत्यन्त विस्तारवाली होती हुई कामदुघा-सब 

कामनाओं का न कल कर 'अदिति:८-(गोनाम--नि० २.११) गौ ही है। यह पृथिवी सब 
अन्नों को उत्पन्न क सब काम्य भोगों का दोहन करनेवाली कामधेनु ही है। २ 
 यत्न्‍जो ते ध र आती है-अन्नोत्पादन से जो तेरी शक्ति क्षीण होती है तत्‌ ते=उस 






तेरी कमी को वृष्टि ल की नत्रजन गैस के द्वारा, ऋतस्य प्रथमजाः =यज्ञों का सर्वप्रथम 
प्रादुर्भाव रि =प्रजारक्षक प्रभु आपूरयाति=आपूरित कर देता है। यज्ञों के द्वारा 
वृष्टि होकर की उत्पादन-शक्ति ठीक बनी रहती है। 

भावार्थ पृथिवी अजन्नों का उत्पादन करनेवाली व सब, काम्य पदार्थों को प्राप्त 


` करानेवाली कामधेनु है। प्रभु यज्ञादि की व्यवस्था के द्वारा पृथिवी की शक्ति को पुनः-पुनः स्थिर 
किये रखते हैं। 
द ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्‍्द:--पराविराट्निसृत्त्रिष्टुप्‌ ॥। 
| द _ बलिहृतः ( स्याम ) क्‍ 
उपस्थास्तें अनांधीनां। अम्रक्ष्या। अस+पे। स्व्लु पृथिचि 5फ्रसूल्ा6.] 
दीर्घ न आयुः प्रतिबुध्य॑माना वयं तुभ्य॑ बलिहत॑ः स्याम॥ ६२॥ 


५२८ | १२.९.६३ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


१. हे पृथिवि=भूमिमातः ! ते उपस्थाः=तेरी गोद में स्थित होनेवाले गो-दुग्ध आदि पदार्थ 
तथा प्रसूताः =तुझसे उत्पन्न ये वनस्पति अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए अनमीवाः=रोगों को न पैदा 
करनेवाले तथा अयक्ष्सा:=हद्रोग के जनक न सन्तु=न हों। २. नः=हमारी आयुः=आयु दीर्घम्‌=दीर्घ 
हो-हम दीर्घजीवी बनें और प्रतिबुध्यमाना:=ज्ञान-प्रासि द्वारा प्रतिबुद्ध होते हुए- आपने कर्ततव्य- 
कर्मो के प्रति जागरूक होते हुए बयम्‌=हम तुभ्यम्‌=हे पृथिव्रि! तेरे लिए बलिह्तः स्याम=नलि 


देनेवाले हों। तेरे रक्षण के द्वारा अपने रक्षण के लिए उचित कर आदि र |. 
भावार्थ--पृथिवी पर होनेवाले गोदुग्ध, अन्नादि पदार्थ हमारे लिए वाले हों । 






हम दीर्घ ब प्रतिबुद्ध जीवनवाले होते हुए इस भूमिमाता के लिए बलि देनेवाले हों । 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द ध्ट 
श्रीम भूति 
भूमे मातर्नि धेहि मा भद्रया सुप्र॑तिष्ठितम्‌। “जे 


संविदाना दिवा क॑वे श्रियां मा धेहि भूत्याम्‌॥ ६३ 
१. हे भूमे मातः=मातुवत्‌ हितकारिणि भूमे ! तू माम ईषे द्रया=गौ के द्वारा सुप्रतिष्ठितम्‌ 
धेहि=घर में सम्यक्‌ स्थापित कर। गौ के होने पर घर मे,स्वा; य, शान्ति ब दीति’ बनी रहती 
है। गोदुग्ध हमें शरीर से स्वस्थ, मन से शान्त तथा बक से ज्ञानदीप्त बनाता है। २. हे 
कवे= प्रशंसनीय (Praise-worthy) मातः ¦ दिवा संद्निदोक्त प्रकाशमय इस झुलोक से (द्यौष्पिता, 

पृथिवी माता) संज्ञान-(एऐकमत्य)-वाली = है सो नुझे श्रियाम्‌= श्री में तथा भूत्याम्‌= भूति 

_ में-एऐशवर्य में धेहि=स्थापित कर। हम धनों को प्राप्त करें और भूतिसम्पन्न हों-- 
ऐश्वर्यवाले हों, उन .धनों के स्वामी बनकर को प्राप्त करें। 

भावार्थ-हे भूमिमातः ! मैं तेरे पृष्ठ (६ गे कके साथ में सम्यक्‌ प्रतिष्ठित होऊँ। यह पृथिवी 
माता, पिता झुलोक के साथ, मुझे श्री 8 किस में स्थापित करे। मैं आवश्यक धनों को प्राप्त 
करके जीवन को आनन्दमय बना फ़ङिः 

इस. भूमिमाता को गोद में ह मा०ओ भी व्यक्ति अपना ठीक प्रकार से परिपाक करता 
है, बह ' भृगु’ (भ्रस्ज पाके) ब ततो । यही अगले सूक्त का ऋषि है। यह क्रव्याद्‌ अग्नि को 
(न केवलं क्रव्यात्‌ शवदाहे /शावम्ासम्‌ अनति अपितु घोरत्वात्‌ यक्ष्मादीन्‌ नहून रोगान्‌ मृत्युं च 
बहुविधम्‌ आवहति। त नोस प्रकारको भवति-सा०) -रोग, आपत्ति व मृत्यु को कारणभूत 
अग्रि को सम्बोधन करते हुए कहता है कि 


२. [ द्वितीयं सूक्तम्‌ ] 


कं भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
न अधराङ् परेहि 
नडमा ते अत्र लोक इदं सीसँ भागधेयं त एहि। 
. सो गोषु यक्ष्मः पुरुषेषु यक्ष्मस्तेन त्वं साकमंधराङ् परेहि॥ १॥ 
१. हे क्रव्याद्‌ अग्ने! नडम्‌ आरोह=तू नड पर आरोहण कर-नड़ निर्मित तीखे शर पर 
तू चढ़-उस शर का तू शिकार हो। ते अत्र लोकः न-तेरा यहाँ स्थान नहीं है-तुझे हममें 
निवास नहीं करना। इदम्‌=इस ते भागधेयम्‌=तेरे भाग्यभूत सीसम्‌-=सीसे को-सीसे की बननी 


` घातक गोली को एहिकब्र्राप्ो होय क्रव्सादोआस्िशत्ीर व खोीठक़(हिक्रार बने-हमें पीड़ित 
करनेवाला न हो। २. हे क्रव्यात्‌! यः गोषु यक्ष्मः=जो गौवों में रोग है, पुरुषेषु यक्ष्मः =पुरुषों 












अथ द्वादश काण्डम्‌ ` wwarvamantavvRiR-R.S 530 of 606 he) 
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में रोंग है, तेन साकम्‌-उस रोग. के साथ त्वम्‌=तू अधराङ्‌ परा इहि=नीचे को ओर गति करता 
हुआ दूर चला जा। क्रव्यात्‌ अग्रि का रोगों के साथ नीचे के मार्ग से जाने का भाव यह है कि: 
शरीर में ये मलद्वार अपना कार्य ठीक प्रकार से करते रहें—प्रत्येक रोग में सर्वप्रथम इस शोधन 
का ही ध्यान करना चाहिए ।! 

भावार्थ रोग, आपत्ति व मृत्यु’ का कारणभूत क्रव्यात्‌ अग्नि, तीर व गोली का शिकार 
बने—अर्थात्‌ नष्ट हो! निचले मलद्दारों के मार्ग से सब रोग दूर चले जाए, RY मल का 





संचय हो ही नहीं। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ [0९2 | 
' अघशंस--दुःशंस, कर-अनुकर व यक्ष्म म 
अघशंसदुःशंसाभ्या करेणांनुकरेणं च। यक्ष्मै च सर्व तेने 
१. ' अघशंस' वे व्यक्ति हैं जोकि बुराई का शंसन ke ह 

वे हैं जोकि बुरी तरह से विनाश का कारण बनते हैं (शं 








च निर॑जामसि॥ २॥. 
to praise) । ' दुःशंस ' 
injure, hurt, ki]]) । इनके 


सहायक-इनका “दाहिना हाथ' नने हुए व्यक्ति “कर हैं नौकरी करनेवाले * अनुकर 
हैं । अघशंसदुःशंसाभ्याम्‌=अघशंस और दुःशंसों के SE करणे अनुकरणे=इनके 
हाथ बने हुए सहायकों ब भृत्यां के साथ होना च्‌ यक्ष्मम्‌=जो सम्पूर्ण रोग है 
तेन=उसके साथ मृत्युं च=मृत्यु को भी इत र से -बाहर--दूर फेंकते हैं। 
भावार्थ--हम अपने “राष्ट्र समाज व yee, ' अघशंस. व दुःशंस लोगों को, उनके 
करों व अनुकरों को तथा सब रोगों को' दूरस्ते । 








॥ छन्द: आस्तारपङ्क्तिः ॥ 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अग्िः, नतो 
का निराकरण | 


मृत्यु, ऋति {२ | 
निरितो मृत्युं निर्#्रतिं ज्ार्मो 

यो नो द्वेष्टि तमव्छ्यग्रे के द्विष्मस्तमु ते प्र सुंबामसि॥ ३॥ 

१. प्रजापीड़क व्यक्ति अग्नि" है, तो पीड्कों से रक्षा करनेवाला राजा ' अक्रव्याद्‌ 
अग्नि’ है । राजा से प्रजावर्ग कि हम इतः=यहाँ अपने जीवन से मृत्युम्‌=मृत्यु को 
रोगों को नि र ज =निक्षालकर दूर करते हैं । ऋतिम्‌-( ऋणोति ० ८7], ३६३८८) औरोँ पर ` 
आक्रमण करने व सन को निः=दूर करते हैं। अरातिम्‌ निः=(अजामसि) अदान 
व कुपणता को क हैं । जो व्यक्ति हम सबके प्रति द्वेष करता है तम्‌=उसे आप 
अद्द्रिऽनष्ट (De कज । उ=और यं द्विष्मः=जिस एक कोहम सबन प्रीति नहीं कर, 
पाते ए उ से ते प्रसुवामसि=तेरे प्रति प्रेरित करते हैं। | 

भावार्थ “सछ्टे में जब राजा “अक्रव्याद्‌ अग्नि” होता है--प्रजा को प्रजापीड़कों से रक्षित 
करता है तब रोग, हिंसा की वृत्ति तथा कृपणता' से दूर होती है और राजा प्रजाद्वेषियों 
को उचित दण्ड देनेवाला होता है। 

ऋषि:--भृगुः ॥ देवता--अग्गरि:, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
क्रव्याद अग्नि व व्याप्र' का दूरीकरण 
यद्मग्नमिः क्रव्याद्यदिं वा व्याप्र इमं गोष्ठ प्रविवेशान्योंकाः । 
त॑ मार्षाज्यं कृत्था7प्र ।लिणोरेप्नि प़ूरी।सस/गच्छत्वप्सुषदोः5प्ञंग्रीजक ॥ ४।॥। 
` १. यदि=यदि क्रव्यात्‌ अग्निः =प्रजा के मांस को खानेवाला कोई प्रजापीड़क राक्षसीवृत्तिवाला 


मनुष्य वा=अथवा अनि ओका: =न निश्चित. निवास-स्थानवाला कोई व्याघ्ः = व्याघ्र हिंस्त्र पशु 
इमं गोष्ठं प्रविवेश=इस गोष्ठ में-गौवों के निवास-स्थान में-प्रविष्ट हुआ है तो तम्‌=उसको 
माषाज्यं कुत्वा= (मष्‌ हिंसायाम्‌, आजि=युद्धसाधनं आज्यम्‌=शस्त्र । अज्‌ गतिक्षेपणयोः । खञ्जो 
हि आज्यम्‌-श० १.३.२.१७) हिंसक शस्त्र बनाकर दूरं प्रहिणोमि=दूर प्रेरित करता हू। तीर 
(नङ) व गोली (सीसे) द्वारा उसे दूर भागता हूँ। २. यह ' क्रव्याद्‌ अग्नि व व्याघ्र' अप्सुषदः =प्रजाओं 
में आसीन होनेवाले अग्रीन्‌=राजपुरुषों को अपि एतु=ओर प्रा होनेवाला हो राजपुरुष 
इन क्रव्याद्‌ अग्नियों ब व्याघ्रों को प्रजा से दूर रखने की व्यवस्था करें। थे Ee (अप्‌ सर 
Offic€ऽ) प्रजा में विचरण करते हुए इन क्रव्यादों व व्याधरों से प्रजा को पौरङ्कित न होने दें। 
भावार्थ-राजपुरुष दूर दफ्तरों में ही न बैठे -रहकर प्रजाओं में रण ? करनेवाले बनें । 
इसप्रकार वे प्रजा में प्रवेश कर जानेवाले क्रव्याद्‌ अग्नि (राक्षसों) व ब्याध्रोसे प्रजा को बचाएँ। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अय्िः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द अनुष | 
दण्ड का उद्देश्य ' सुधार 


यत्त्वां क्रुव्दाः प्र॑चक्कुर्मन्युना पुरुषे मृते। 6 
सुकल्प॑मय्चे तत्त्वया पुनस्त्वोद्दीपयामसि॥ ५॥ ज 
१. हे अग्ने=क्रव्यात्‌ अग्रे-प्रजापीड़क पुरुष! प तै>तरे द्वारा किसी पुरुष के मृत होने 
पर मन्युना-शोक से--दुःख से (मन्युर्शोकौ नु ह स्जरिस्ाम्‌) क्रुब्द्ाः =क्कद्ध हुए-हुए व्यक्ति 
त्वा प्रचक्कुः=( प्रकृ Assault, outrage, insult) i क्रमण करते हैं या तुझे अपमानित 





करते हैं, त्वया तत्‌ सुकल्पम्‌=तेरे साथ वह न ही वि है (कल्प=A sacred precept, rule) । | 


२. वस्तुतः उचित दण्ड के द्वारा हम पुनः =फिः उट्वीपयामसि= (]।५०१।०३४९) तुझे प्रबुद्ध 

करते हैं। यह दण्ड तेरी प्रसुप्त मानव चेतना गाने बनता है और तू फिर से क्रव्यात्पन 
को छोड़कर मानव बनता है- अब ३ औरों को पीड़ित न करने का निश्चय करता है। 

भावार्थ--जब एक क्रव्यात्‌ ( ) किसी पुरुष की हत्या का कारण बनता है तब 

मृत पुरुष के बन्धु व मित्र क्रुद्ध कोद उस रे आक्रमण करते हैं । यह क्रव्यात्‌ के प्रति व्यवहार 


ठीक ही है। इसका मुख्य उद्देश्य ९ व्रः की प्रसुप्त चेतना को जागरित करके उसे फिर से मानव 


बनाना ही होता है। 
ऋषि: -- त-अ ह अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिगार्घीपङ्क्तिः ॥ 
प्रदाता तेतीस देव 


पुन॑स्त्वादित्या,शक्रेव्स॑वः पुनर्ब्रह्मा वरसुनीतिरग्ने। 

पुन॑स्त्वा रह्॑णास्पतिराधादीर्घायुत्वाय शतशारदाय ॥ ६॥ 

१. हे आग्ने्प्रणातिशील जीव ! त्वा=तुझे पुनः=फिर से आदित्याः= आदित्य शतंशारदाय=सौ 
वर्ष तक च दीर्घायुत्वाय=दीर्घजीवन के लिए आधात्‌=स्थापित करें। इसी प्रकार 
रुद्राः=रुद्र और बसवः=वसु तुझे शतशारद दीर्घायुत्व के लिए स्थापित करनेवाले हों। बारह 
आदित्य वर्ष के बारह मास हैं, दश प्राण ब आत्मा ये ११ रुद्र हैं, “पञ्चभूत, मन, बुद्धि, अहंकार 
वसु हैं । ये सबके सब तेरे दीर्घजीवन का सांधन बनें। २. इन ३९ देवों के साथ बसुनीतिः=सन 
वसुओं को निवास के लिए आवश्यक तत्त्वों को प्रात करानेवाला ब्रह्मा=सृष्टि-निर्माता प्रभु 
पुनः=फिर शतशारद दीखघ्घायूत्ता के लिए, NN और ब्रह्मणमस्पूतिहतत्तेदज्ञान का स्वामी प्रभु 

प्राप्त 


पुनः=फिर त्वा=तुझे शतशारद दीर्घायुत्व [स कराये 
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भावार्थ आदित्य, रुद्र, वसु, ब्रह्मा (C7९४7) तथा ब्रह्मणस्पति ( Giver of knowledge) ' 

ये सब हमें फिर से पवित्र जीवनवाला बनाकर सौ वर्ष का दीर्घजीवन प्रात कराएँ। 
ऋषि:-- भूगु: ॥ देवता--अग्रमिः, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः जगती ॥ 
मांस भोजन ०७५. शाक भोजन 

यो अग्निः क्रव्यात्प्रंविवेशं नो गृहमिमं पश्यन्नितरं ERS 

तं ह॑रामि पितृय॒ज्ञाय॑ दूरं स घर्ममिन्धां परमे स॒धस्थे॥ ७॥ ० क्‍ 

१. एक घर में जब तक शाकभोजन चलता है तब तक वह घर होता 
है। हव्य पदार्थों को प्रयोग करते हुए ये लोग अपनी बुद्धियों के विकास /केः द्वाण ज्ञान प्राप्त करते 
हैं, अतः यह 'हव्याद्‌ अग्नि जातवेदस्‌? नामवाली होती है। इमं इः 
जातवेदस्‌ अस्नि को पश्यन्‌=देख्ती हुई यः=जो क्रव्यात्‌ अय्िः मांस क भोजनवाली अग्नि 
गुहम्‌=हमारे घरों में प्रविवेश=घुस आती है, -तम्‌=उसको दूरं घर से दूर करता हूँ। 
हम कई बार स्वादवश या मांसभोजन को पौष्टिकता के ह ह भोजन में प्रवृत्त हो जाते 
हैं, यही “क्रव्याद्‌ अग्नि' का घर में प्रवेश है। २. इस क आह) फेके प्रवेश से मानव के स्वभाव 
में क्रूरता व स्वार्थ का प्राबल्य होता है। तब हम बड़ों के सेवा को भूल जाते है, अत 
इस क्रव्याद्‌ अप्रि को मैं दूर करता हूँ, जिससे प घरों में पितृयज्ञ ठीक रूप से | 
चलता रहे। सः=क्रव्याद्‌ अग्नि को दूर करनेवाला को ठीक प्रकार से करनेवाला बह 
शाकभोजी पुरुष परमे सधस्थे=इस उत्कृष्ट, आत के मिलकर बैठने के स्थान हृदय 
में घर्मम्‌=उस दीप्ति व मलों का क्षरण क { को -इन्धाम्‌=दीप्त करे, अर्थात्‌ हृदय में 
प्रभुदर्शन करनेवाला बने। | | | | 

भावार्थ-हमारे घरों में मांसभोजन की 3 
क्रूरता से दूर रहें। इसप्रकार हमारे घरों,से | {= 
में हम प्रभु का दर्शन करनेवाले 


















त न हो। हम शाकभोजी रहते हुए स्वार्थ च 
(बड़ों का आदर) सदा चलता रहे और हृदयों 


$, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: भुरिचित्रष्टुप्‌॥ 


ऋषिः “क्रव्याद का h 
' 'रोग च दोष' प्रापकता 

क्रव्यादमग्निं प दूरै यमराज्ञो गच्छतु रिप्रवाहः । 

इहायमितंरो स्क देवेभ्यो हव्यं बहतु प्रजानन्‌॥ 

१. क्रव्यादम्‌ =मांस रख्रानेवाली अग्नि को दूरं प्रहिणोमि=में अपने से दूर भेजता हू। | 
यह क्रव्याद्‌ अग्नि =यमराज की है, अर्थात्‌ इस मांसभक्षक अग्नि का सम्बन्ध मृत्यु को 
देवता का माय है--यह्व भ्ग्‌ मृत्यु का (रोगों का) कारण बनता. है, “अतः रिप्रबाहः=दोषों का 
वहन अग्नि गच्छतु=हमारे घरों से दूर ही जाए। हमारी प्रवृत्ति मांसभोजन 


` की न हो जाए। २. अयम्‌=यह इतरः=मांसभोजन से दूसरा वानस्पतिक भोजनोंवांला जातवेदाः =ज्ञान 

के प्रादुर्भाववाला हव्याद्‌ अग्नि ही इहन्यहाँ हमारे घरों में हो। यह अग्रि देवः=हमारे जीवनों 

को प्रकाशमय व दिव्यगुणसम्मन्न बनानेवाला है, अतः प्रजानन्‌=एक समझदार पुरुष देवेभ्यः = 

दिव्यगुणों को प्रासति के लिए हव्यं बहतु=हव्य पदार्थों को ही इस जाठराग्नि में प्राप्त करानेबाला हो। 

| भावार्थ-मांसभोजन से जीवन रोगों व दोषों से परिपूर्ण बनता है, अतः हम दिव्यगुणों 
के विकास के लिए हक्क00सार्क्रिकः बालए्पिक90ब्रदार्थो (का2छी लोग करें। 
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ऋषि: भृगुः ॥ देवता-अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुनार्भाविपरीतपादलक्ष्मापाङ्किः ॥ 
मांस भोजन व मृत्युटूंहण 
क्रव्याद॑मस्िमिंषितो हरामि जनान्दुंहन्तं वज्रेण मृत्युम्‌। 
नि तं शास्मि गार्हपत्येन विद्ठान्पितृणां लोकेऽपि भागो अस्तु॥ ९॥ 
. १, राजा कहता है कि इषितः =प्रजा से प्रेरित किया हुआ में प त॒त्सूं दूंहन्तम्‌-मनुष्यों 






की मृत्यु को दृढ़ करते हुए, अर्थात्‌ लोगों में रोगों की वृद्धि करते हुए इस =मांसभक्षक 
अग्रि को बज्रेण हरामि=वज्र से-कठोर दण्ड से दूर करता हूँ। जन “मांसभक्षण- 
निषेध” का नियम बनाती हैं, तब राजा का कर्त्तव्य है कि कठोर दफूङूट्वाए इस मांसभक्षण को 









` प्रवृत्ति को समाप्त करे। यह मांसभक्षण लोगों में रोगबृद्धि का काग छरती है। २. राजा कहता 
है कि विद्वान्‌=मांसभक्षण के दोषों को जानता हुआ में तम्‌=उस मासे को निशास्मि= निश्चित 
रूप से दण्डित करता हूँ। गार्हपत्येन= गार्हपत्य के हेतु से म नल द करता हूँ। इसलिए 
मैं उसे दण्डित करता हूँ कि वह उत्तम गृहपति बने। सू निक उत्तम निर्माण करनेवाला हो 
और लोके=इस लोक में पितृणां अपि भागः त डं का भी उचित सेवन (भज 
सेवायाम्‌) हो। वस्तुतः मांसभोजी न तो सन्तानों का 





स्‌ि राण कर पाता है और न ही बड़ों 
का उचित सम्मान करनेवाला होता है। मंसभोजरे र में “स्वर्गे तत्र पश्येम पितरौ च 
पुत्रान्‌? वाली बात नहीं होती। देव मांसभोजी ह असुरों 'का भोजन है। 

भावार्थ--राजा को चाहिए कि राष्ट्र में, (मो को निषिद्ध रक्खे, जिससे लोग उत्तम 
गृहपति बनते हुए जहाँ सन्तानों का उत्तम इ “करें, वहाँ वृद्ध माता-पिता का भी आदर व 
सेवा करनेवाले बनें। । 

ऋषिः भृगुः ॥ बुत त :, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
| | क [याण+देवयान 

क्रव्यादमग्निं शंशमानमुवश्यं। प्रो) हिणोमि पथिभिः पितृयाणैः । 

मा देवयानैः पुनरा मेस पितृर्ष जागृहि त्वम्‌॥ १०॥ | 

१. न का हे अग्निम्‌=मां द क्षक अग्रि को, जोकि शशमानम्‌=( शश ।० ५०) मर्यादाओं 





का उल्लंघन , उक्रथ्यम्‌-चाहे वह कितनी भी प्रशंसित हो रही है तो भी, 
'प्रहिणोमि=अपने से हूँ। लोग मांस भोजन की कितनी भी प्रशंसा करें कि 'इससे 
तो शक्ति बढ़ती Fs नै इन पशुओं को मनुष्य के लिए ही तो बनाया है, हरिण आदि को 
न मारा जाएगा को भी तो समाप्त कर डालेंगे? तो भी मैं मांसभोजन में प्रवृत्त नहीं 
होता न नयाणिर पथिभिः =पितृयाण-मार्गो पर चलने के हेतु. से मैं मांसभोजन से दूर रहता हूं। 
मांस थी व क्रूर बनाकर वृद्ध पितरों की सेवा से भी दूर कर देता है। २. मांसभोजन 
से दूर पुरुष से प्रभु कहते हैं कि तू पुनः=फिर, गृहस्थ को सुन्दरता से निभाने के 


बाद, देवयानैः=देवयान-मारगों से चलता हुआ मा आगाः=मुझे प्राप्त हो। गृहस्थ कर्तव्यों को पूति 
होने तक अत्र एव एधि=यहाँ ही हो, अर्थात्‌ संन्यस्त न होकर घर में ही रह और त्वम्‌ पितृषु 
जागुहि=पितरों में जागरित रह। उनके प्रति अपने कर्त्तव्य में प्रमाद न कर। 
भावार्थ--मांसभोजन की कितनी भी प्रशंसा की जाए तो भी हम उसमें प्रवृत्त न हों। हम 
गृहस्थ में रहते हुए।झन्रककर्तव्यःपाला 'सते. हुए(पिलजञ को कम्यक्हातपालित करें। गृहस्थ समाप्ति 


करें 


पर देवयान-मार्ग से चलते हुए प्रभु को प्राप्त करें। | 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ | १२.२.१३ | ५३३ 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता--अञ्चिः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
संकसुक ' अग्नि का दीपन 

समिन्धते संक॑सुकं स्वस्तये शुद्धा भवन्तः शुच॑यः पावकाः । 

जहाति रिप्रमत्येन॑ एति समिद्धो अग्निः सुपुनां पुनाति॥ १९॥ 

१. सद्गृहस्थ 'लोगं स्वस्तये=कल्याण की प्राप्ति के लिए संकसुकम्‌=उत्तम (सम्यकू) गति 
देनेवाले उस ब्रह्माण्ड के शासक (कस गतौ शासने च) प्रभु को रो रे हुए शुचव में 
समिद्ध करते हैं । इसप्रकार वे शुद्वः भवन्तः =शुद्ध होते हुए--अपना शोधनं ,करेतैहर्‌ शुचयः= 
पवित्र मनोवृत्तिवाले बनते हैं । पावका: = अपने सम्पर्क में आनेवाले को भी करते हैं। २. 
यह हृदयदेश में प्रभु का दर्शन करनेवाला व्यक्ति रिप्रम्‌ जहाति=दोष ne है । एनः अति | 






एति=पाप को लाँघ जाता है। समिब्द्ः अग्निः=हदयदेश में Sl यह अग्रणी प्रभु 
सुपुना=उत्तम पावन क्रिया से पुनाति=हमारे जीवनों को पवित्र हैं । | 
. भावार्थ-जब हम हृदयदेश में प्रभु को समिद्ध करते हैं भु हमारे जीवनों को पवित्र 


कर देते हैं। यह प्रभु सम्पर्कवाला व्यक्ति दोषों को त्यागा पापों से ऊपर उठता है । 


| ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्नि कुक :/~अनुष्टुप्‌॥ 
देव, अग्नि क्‍ 
देवो अग्निः सं्कसुको दिवस्पृष्ठान्यारुहत्‌ 6 


मुच्यमांनो निरेणसोऽमोंगस्माँ अशस्त्या 

१. वे प्रभु देबः=सन विघ्नों को अग्रिः-सब विघ्नों को समाप्त करके हमें 
आगे ले-चलनेवाले हैं, संकसुकः =सारे हष सम्यकू गति देनेवाले हैं। दिवः पृष्ठानि 
आरुहत्‌=ज्ञान के शिखरों पर आरोहण किये हैं हैं—सर्वज्ञान-सम्मन्न ब्रह्मणस्पति हैं। २. ये 
प्रभु एनसः =पास से निःमुच्यमानः पूर्ण मुर होते हुए--अपापविद्ध होते हुए-अस्मान्‌=हमें 
भी अशस्त्याः= अशस्ति से- अशु =मुक्त करें 


भावार्थ- प्रभु ' देव हैं मह हैं ' । ज्ञानशिखर पर आरुढ हुए-हुए अपापविद्ध 
हैं। ये प्रभु हमें सन आशुभों से“ुंक्ति'करें। | 
ऋषि: हल ॥ देखता-अग्चिः, मन्त्रोक्ताः ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
यज्ञियाः, शुद्धा 


ज प अग्नौ रिप्राणि मृज्सहे। | 
अभूम ह प्रण आयूंषि तारिषत्‌॥ १३॥ | 
. १. बयम्‌=हमे\अस्मिन्‌=इस हृदयदेश में समिद्ध किये गये, संकसुके अग्नौ=ब्रह्माण्ड को 
सम्यक गति अग्रणी प्रभु में रिप्राणि=दोषों को मृज्महे=धो डालते हैं । प्रभु स्मरण द्वारा 
जीवन को पवित्र बनाने के लिए यत्नशील होते हैं। २: प्रभुस्मरण द्वारा दोषों का प्रमार्जन करके 
हम सज्ञियाः=यज्ञादि उत्तम कर्मों में प्रवृत्त, शुद्द्धाः=शुद्ध जीवनवाले अभूम=हुए हैं। वे प्रभु 
=हमारे आयूंषि=जीवनों को प्रतारिषत्‌=खूब दीर्घ करें 
भावार्थ--प्रभुस्मरण द्वारा दोषों का प्रमार्जन करके हम यज्ञिय व शुद्ध बनें और दीर्घजीवन 
को प्राप्त करें। _ 
| Pandit Lekhram Vedic Mission (534 of 606.) 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अश्चिः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
'संकसुक, विकसुक, निर्त्थ, निस्वर' 
संक॑सुको क्रिक॑सुको निर्थो यश्च॑ निस्वरः। 
ते ते यक्ष्मं सवेदसो दूराहूरम॑नीनशन्‌॥ १४॥ 
१. संकसुकः=वे प्रभु सारे ब्रह्माण्ड का सम्यकू शासन करनेवाले हैं विकसुकः=विविधरूपों. 
में लोक-लोकान्तरों को गति देनेवाले हैं । निर्त्रशथः=पीड़ा का सर्वथा er ले हैं च=और 


* 


प्रभु वे हैं यः=जो निस्वरः=उपताप से रहित हैं~अपने उपासकों से दूर करनेवाले 
हैं। २. प्रभु का उपर्युक्त रूपों में स्मरण करते हुए और स्वयं भी वैसा बनते हए ते=वे सवेदसः- 
ज्ञानी पुरुष (ज्ञान के साथ रहनेवाले पुरुष) ते यक्ष्मम्‌=तेरे द दूरात्‌ दूरम्‌=दूर-से- 
दूर अनीनशन्‌=नष्ट करें । प्रस्तुत मन्त्र में ब्राह्मण 'संकसुक' है-- फू शासन करनेवाला । 
क्षत्रिय “विकसुक' है--राज्य के सब कार्यो को le [भागों को गति देनेवाला। 
वैश्य ' निर््ऋथ' है~अन्नादि का सम्यकू उत्पादन करता हु आ को पीड़ा से बचाता है। 


शूद्र ' निस्वर' है-नोलता कम है । शोधन आदि द्वारा उह को दूर करता है। ये सब अपना- 
अपना कार्य करते हुए, संज्ञान द्वारा राष्ट्र को रोगों उ रखते हैं। | 

भावार्थ प्रभु को शासक--गति देनेवाले, श उपताप से दूर ले-जानेवाले' रूप में 
देखते हुए ज्ञानी पुरुष हमारे रोगों को सुदूर विनष्छे कुरँ। राष्ट्र का उत्तम शासन करते हुए ये 
लोग राष्ट्र को रोगों से बचाएँ। 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता ए :॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ ` 
_ __ ` जनयोपन{अग्चि को दूर करना 

यो नो अश्वेषु वीरेषु यो नो पी त्रषु। 

क्रव्यादं निर्ण|दामसि यो अगभ्विजेनयोप॑नः॥ १५॥ क्‍ 

१. यः=जो भी नः=हमारे भर उदा रु अश्वों के विषय में, वीरेषु=वीर सन्तानों के विषय में 
और यः=जो नः "उस कब क्रं में, अजाविषु=नकरियों व भेड़ों में पीड़ा पहुँचानेवाला 
मांसभक्षी पुरुष है उस <मांसाहारी को निर्णुदामसि=सुदूर धकेल देते हैं। २. यः=जो 
भी अग्चिः न अग्नि को भाल सत््ाप पहुँचानेवाला व्यक्ति जनयोपनः= लोगों को विमूढ़ -बनानेवाला 
है~उसको हम दूर 2 | 

भावार्थ-जोः सन्तापक पुरुष घोड़ों, गौवों, भेड-बकरिंयों ब वीरों को पीडित 
करता है, करना आवश्यक है । 

De कभुः॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--ककुम्मतीपराबरृहत्यनुष्टुप्‌॥ 
| सर्वहित के लिए क्रव्याद्‌ का निर्णोदन 
ह गा पुरुषेभ्यो गोभ्यो अश्‍व्रेभ्यस्त्वा। | | 

निः क्रव्याद नुदामसि यो अग्निर्जीवितयोप॑नः॥ ९६॥ | 

१. हम त्वा=तुझ ' क्रव्याद्‌ अग्रि’ को-मांसभक्षक सन्तापक पुरुष को अन्येभ्यः 
` पुरुषेभ्यः=अन्य पुरुषों के हित के लिए भी निःनुदामसि=दूर प्रेरित करते हैं। गोभ्यः 
अश्वेभ्यः=गौवों व घोड़ों के हित के लिए भी त्वा=तुझे दूर प्रेरित करते हैं। २. उस तुझको 


हम दूर प्रेरित करस्षे॥हैायःनजो०तू सीरक्रितखोउपराकः- ( योपञ्जतिं afesdfoy, blot out, obliterate) 
जीवन को. नष्ट करनेवाला अय्निः=अग्रिवत्‌ सन्तापक है। 









अथ द्वादश काण्डम्‌ २२.२.१९ | ५३५ 


CASS वन ज्यज +फत7० Cr Sha da 77% heehee Sa FC dee tere SO deo re PRC ree Ahh hh ry 






भावार्थ-सबके हित के लिए मांसभक्षक, अग्निवत्‌ सन्तापक, जीवन के विनाशक पुरुष 
को दूर करना ही चाहिए। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता अञ्जिः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
घृतस्ताव का झुलोक में आरोहण 
यस्मिन्देवा अमूंजत्‌ यस्मिन्मनुष्या | उत। 









तस्मि॑न्घृतस्तावों मृष्ट्वा त्वम॑ग्ने दिवँ रुह॥ ९१७॥ जे 

१. सस्मिन्‌=जिस प्रभु में देवाः अमृजत=देववृत्ति के पुरुष अपना शो ph उत=औँर 
यस्मिन्‌=जिसः प्रभु में मनुष्याः=मननंशील पुरुष भी-विचारपूर्वक कर्म मनुष्य भी 
अपना शोधन करते हैं, तस्मिन्‌=उस प्रभु में ही हें घृतस्तावः=उस (घृ दीप्तौ) निर्मल ` 
(घ॒ क्षरणे) प्रभु का स्तवन करनेवाले अग्रे=अग्रणी- अपने को Eu ले-चलनेवाले 
पुरुष! त्वम्‌=तू मृष्ट्वा=अपना शोधन-करके दिवं bp ऊ में आरोहण कर। 

भावार्थ--प्रभु का उपासन करनेवाले पुरुष आत्मजीवन ih करते हुए मोक्षलोक में 
आरोहण करते हैं। 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अञ्निः, मन्त्रोक्ताः :~निचरदनुष्टुप्‌॥ 
मा द 


समिद्धो अग्न आहुत स नो माभ्यपक्रमी ल त्रै द्यवि ज्योक्च सूर्य दृशे ॥ १८ ॥ 
१. हे आइुत=( आ हुतं यस्य) समन्तात्‌. ठि श्प अग्ने=अग्रणी प्रभो ! समिद्धः = आप 
हमारे द्वारा हृदयदेश में समिद्ध किये गये हो.|/सू सरे -आप नः =हमसे मा अभि अपक्रमीः = दूर 
न होओ। हम आपसे कभी पृथक्‌ न ,हो% अत्र एब-यहाँ हमारे हृदयों में ही यकि 
दीदिहि=अपने प्रकाशमयरूप में प्रदीप्त हो म॒ हृद्यों में 
चच=आऔर ज्योकू=दीर्घकाल तक सूर्य र पूर्य के दर्शन के लिए हों, अर्थात्‌ दीर्घजीली बनें । 
| भावार्थ-हम हृदयों में ३ प्रकाश को देखें, प्रभु से कभी दूर न हों और इस | 
प्रकार दीर्घजीवन को. प्राप्त करें | | 


ऋषिः भृगु ॥ जद --अग्मि:, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
- न व नड' प्रभु का स्मरण 
सीसे मृड्ढ्वं न संक॑सुके च यत्‌। 
` अथो अव्या शीर्षक्तिमु॑पबर्ह'णे॥ १९॥ | 
९. र संसार में आता है, कुछ बड़ा होता है, शिक्षणालय को पूरा करके 
गृहस्थ में प्रवेशुशकेरता है, कुछ फूलता-फलता है, जिम्मेदारियों को संमाप्त करके जाने को तैयारी 
करता है' सोचने पर यह संसार एक शिरोवेदना के समान ही प्रतीत होता है 


झंझट-ही-झंझट-सा लगता है । सन्त्र में कहते हैं कि यत्‌=इस शीर्षक्तिम्‌=शिरोवेदना को सीसे 
मृड्ढ्वम्‌=उस (षिञ्‌.बन्धने, ई गतौ “ईयते', स्यति * षोऽन्तकर्मणि’) संसार को बाधनेवाले, उसे 
गति देनेवाले व उसका अन्त करनेवाले ' उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय' हेतु प्रभु में शोध डालो | 
प्रभु स्मरण द्वारा सिरदर्दी को दूर कर डालो.। प्रभु-स्मरण होने पर संसार-यात्रा सुखेन पूर्ण हो 
जाती है। नडे मृंड््बम्‌=(नड गहने) उस गहन (Incomprehen५।७।९) अचिन्त्य प्रभु से इसे 
शोध डालो। इससे उा्लहा'८प्रा्ु०्में व्हिलीन)\ुक्ालहृआ मसउछेक्राह)ळहीं होता। च=और उस. 
` संकसुके अग्नौ= सम्यक्‌ शासन करनेवाले-सम्यक गति देनेवाले अग्रणी प्रभु में इस सिरदर्द को 


५३६ | अधर्ववेद्‌भाष्यम 
So निनिकििलि EE DDD Se 


शोध डालो। प्रभु-स्मरण उस शान्ति व शक्ति को देगा, जिससे यह यात्रा ठीक प्रकार से पूर्ण हो 
जाएगी। २. अथो=और रामायां अव्याम्‌=सर्वत्र रमण करनेवाले (अव रक्षणे) सर्वरक्षक प्रभु 
में इस शिरोवेदना का अन्त कर डालो। प्रभुचिन्तन संसार को सुखद बना देगा। अन्त में उपबर्हणे= 
उस उपासकों को वुद्धि के कारणभूत ब्रह्म में (बृहि वृद्धौ) इस वेदना का अन्त कर डालो। 

भावार्थ-हम प्रभु का स्मरण करें कि वे संसार की ' उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय' का हेतु 
हैं। अचिन्त्य हैं, शासक व गति देनेवाले हैं, सर्वरक्षक व सर्वत्र रमण न ले हैं। वे प्रभु 
उपासकों को वुद्धि के कारणभूत हैं। इस प्रकार प्रभु का स्मरण होने प हमारे लिए 
सिरदर्द न बनेगा। | क्‍ 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता--अग्नि:, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द: — ङे 


शुब्द्ाः यज्ञिया | 
सीसे मल॑ सादयित्वा शीर्षक्तिमुंपनर्हणे। “जे क्‍ 


अव्यामसिंक्न्यां मृष्टवा शुद्धा भ॑वत यज्ञियाँ:॥ २ 

१. सीसे=(षिञ्‌ बन्धने, ई गतौ, घोऽतकर्मणि) हा क उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय के 
हेतुभूत ब्रह्म में मलम्‌=मन को सब मैल को सु = करके तथा उपबर्हणे=उपासकों 
को वृद्धि के कारणभूत ब्रह्म में शीर्घक्तिम्‌नसब सरदे है? को समाप्त करके, अव्याम्‌=उस 
_ सर्वरक्षक असिकन्याम्‌अजर (जरा से पलित ज € चेक्राले) प्रभु में मृष्ट्बा=अपने को शुद्ध 
बनाकर शुर्द्धाः=पवित्र व यज्ञियाः=यज्ञादि कमे ! मं) फअवृत्त भवत=हो जाओ। 

भावार्थ-—-प्रभु का उपासन हमारे मन की f नष्ट करता है। इस उपासना से संसार 
हमारे लिए सिरदर्द नहीं बना रहता। उस सः र सेकु, अजरामर प्रभु काः चिन्तन हमें शुद्ध व पवित्र 

















बना देता है। | 
ऋषि: भृगुः ९ मृत्यु ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| र ज सार्ग ( देवयान से दूर) 
परं मृत्यो अनु परेहि )एष इत॑रो देवयानात्‌। 
चक्षुष्मते शृण्व॒ते तें ङ तीमीहेंमे वीरा बहवों भवन्तु॥ २१॥ 


१. शुद्ध-पवित्र fe ग मृत्यु से कह सकते हैं कि मृत्यो=हे मृत्युदेवते! तू परं 
पन्थाम्‌=सुदूर मार्ग को लक्ष्य करके परेहि=हमसे दूर चली जा। उस मार्ग पर जा यः=जो 
एषः=यह ते=तेरा है A इतरः=जो मार्ग देवयान से भिन्न है। देवों का मार्ग देने का. 
है, “देवो दानात्‌ '। सेशे का मार्ग खाने का है 'स्वेष्वास्येषु जह्वतश्चेरुः ' | २. हे मृत्यो ¦ चक्षुष्मते 
शुण्वते ते: ६ मच्देर्रती ब सुनती तेरे लिए मैं यह कहता हूँ कि इहऱ्यहाँ हमारे घर में इमे 
खीराः=ये ८ ए बहवः भवन्तु= (बृहते, बृहि वृद्धौ) वृद्धिशील हों। शरीर, मन व बुद्धि 






भावार्थ-हम देवयान मार्ग से गति करते द हुए मृत्यु से बचे रहें--हमारे सन्‍्तान भी 'शरीर 
मन व बुद्धि' के दृष्टिकोण से वृद्धि प्राप्त करें। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-- मृत्यु: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥। 
भद्रा देवहूति 
इमे जीवा ए एना क आ 


6.) 
प्राञ्चो अगाम २२ 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ ९२.२.२ | ५३७ 
Sooo NRA FAM Artery OOO ७७७७७७७७७७एए"ए""ऋएणए 
१. डुमे=घर में रहनेवाले ये व्यक्ति जीवाः=जीवित हों-मुर्दे-से न हों। ये मृतैः वि 
आववुत्रन्‌=मृत्युओं (रोगों) से पृथक्‌ हों। ये रोगाक्रान्त होकर असमय में ही चले न जाएँ। 
=हमारे लिए अदझ=आज देवहूतिः =देवों का आह्वान, अर्थात्‌ देवंवृत्ति के लोगों का अतिथिरूपेण 
घर पर आना-जाना भद्रा अभूत्‌=कल्याणकर हो। २. उनसे प्रेरणा लेकर प्राञ्चः अगाम=हम 
आगे और आगे बढ़नेवाले हों। नुतये हसाय=नाचते व हसते हुए हम आगे बढ़ते चलें। हम 
सुबीरासः=उत्तम वीर बनते हुए विदथम्‌ आवदेम=ज्ञान का ही चर्चण करें। हमारा समय ज्ञान 
की चर्चाओं में ही उपयुक्त हो। | 
भावार्थ-हम रोगों से बचकर जीवनशक्ति से परिपूर्ण हों। विद्वानों वै 
प्रेरणा को प्रात करके आगे बढ़ते चलें । प्रसन्नता से.व वीरतापूर्ण जीवन/ 


को ही चर्चा करें। 
| ऋषिः भृगुः ॥ देवता- मृत्युः ॥ छन्द रे 
मर्यादित--पुरुषार्थमय दीर ् 


इमं जीवेभ्यः परिधिं द॑धामि मैषां नु गादपरो चकती र 









स > कक में, उत्तम 
कत होकर हम ज्ञान 
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` श॒तं जीव॑न्तः शरदः पुरूचीस्तिरो मृत्युं दधतां ॥ २३॥ 

१. जीवेभ्यः=जीयों के लिए इमं परिधिं दधामि की स्थापना करता हूँ। जीव 
प्रत्येक कार्य को मर्यादा में करनेवाले हों। अति सब कार्यो में मध्यमार्ग का 
_ अवलम्बन करें। २. नु=निश्चय से एषाम्‌=इनके ओ म्‌ =इस धन को अपरः मा गात्‌=दूसरा 
प्राप्त न हो। सब अपने पुरुषार्थ से धर्नाजन करिनेक्षाग्रों हों। दूसरे से धन लेने को कामना ही 
न करें। अपने पुरुषार्थ से खानेवाले ही * स्‌ , पिता से लेकर खानेवाले “मध्यम ', मामा 

का खानेवाले 'अधम' व श्वसुर पर आश्रित OW  अधमाधम' हैं । ३. सबन जीव शातं शरदः 
जीवन्तः=सौ वर्ष तक जीएँ। जीएँ भी सुस्ती: = अत्यन्त गतिशील होते हुए। अकर्मण्य होकर 
खाट पर लेटे-लेटे जीना कोई क / हीह है । ४. पर्वतेन= (पर्ब पूरणे) निरन्तर अपने पूरण के 
द्वारा--कमियों को दूर करते रहने के द्वारा 'भृत्युं तिर: दधताम्‌-मृत्यु को आपने से तिरोहित ही 
. रक्‍्खें। प्रतिदिन का यह पूरण हमारे समीप न आने दे। 
। पुरुषार्थ से धन कमाएँ। सौ वर्ष तकं जीएँ और मृत्यु को 


भावार्थ [हम मर्यादा, में 
अपने से दूर ही रकखें ho रा ] | 
| ऋषिः भृगुः ॥ देवता--मृत्युः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


अनुपूर्व यतमाना 

वृणाना अनुपूर्व यत॑माना यति स्थ। 

स॒जोषाः सर्वमायुर्नयतु जीव॑नाय २४॥ 

१, यतिं स्थेरेइस घर में जितने भी आप सब हों वे अनुपूर्व यतमानाः =क्रमशः गृह को 
स्थिति को उत्तम बनाने के लिए प्रयत्न करते हुए आयुः आरोहत=जीवन में आगे और आगे : 
बढ़ो। जरंसं वृणानाः-आप जरावस्था का वरण करनेवाले बनो। यौवन में ही आपका जीवन 
समाप्त न हो जाए। पिता के बाद पुत्र आता है। पिता ने जैसे घर को अच्छा बनाने का यत्न 
किया था, उसी प्रकार पुत्र गृहस्थिति को और अधिक उन्नत करने के लिए यत्नशील होता है। 
इस प्रकार अनुपूर्व यत्न करते मी A जरावस्था तक जीनेवाले बनते हैं। पुत्र कभी पिता 
से पहले चला नहीं अक्षी | ₹ भह रहनेरवाले ऑर्प'सैबेको त्वष्टा-संसार का 


< i 











५३८ ९२.२ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
seo WATyamanteyyae ooo ef OOo 
निर्माता प्रभु सुजनिमा=उत्तम जन्मों को देनेवाला व सजोषाः=सदा हृदयों में हमारे साथ 
प्रीतिपूर्वक स्थित होनेवाला जीवनाय=उत्कृष्ट दीर्घजीवन के लिए सर्वम्‌ आयुः जयतु=पूर्ण 
जीवन को प्राप्त कराए। 

भावार्थ-हम अपने घरों में सदा उत्तम स्थिति के लिए प्रयत्न करते हुए, आगे बढ़ें । प्रभु 
से संगत हुए-हुए जीवन को उत्तम बनाएँ। 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-मृत्युः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

अव्रिच्छिन्न पूर्ण जीवन 0 AS 
यथाहान्यनुपूर्वं भव॑न्ति यथर्तव॑ ऋतुभिर्यन्ति साकम्‌। ` Sy 
यथा न पूर्वमप॑रो जहात्येवा धांतरासूँषि कल्पयैषाम्‌॥ २ र 
१. खथा=जिस प्रकार अहानि=दिन अनुपूर्व भवन्ति= रहते हैं-एक दिन 

के बाद दूसरा दिन आ जाता है और उससे लगा हुआ so वे इस प्रकार यह दिनों 





का क्रम चलता है, धातः=हे सनका धारण करनेवाले प्रभो ! एषाम्‌=इन तपस्वी 
(भृगु) पुरुषों के आयूंषि कल्पय=जीवनों को बनाइए ।(था-जैसे ऋतवः =ऋतुएँ ऋतुभिः 
साकं यन्ति=ऋतुओं के साथ गतिवाली होती है, जैसे ओं का क्रम अव्च्छिन्नरूप से 
चलता जाता है, इसीप्रकार इन भृगुओं के जीवन में ह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ व संन्यास ' 
का क्रम अव्रिच्छिन्न रूप से पूर्ण हो। ३. यथाऱ्रे ससून प्‌=पूर्वकाल में उत्पन्न हुए-हुए पिता 
को अपरः न जहाति=अर्वाक्‌ काल में होनेठ से ॥न नहीं छोड़ता है, अर्थात्‌ पिता से पूर्व 
ही जीवन को समाप्त करके चला नहीं (इ प्रकार हे प्रभो! इन स्वभक्तों के जीवनों को 


भी बनाइए।. कोई भी व्यक्ति शत वर्ष से /थूक्ी जानेवाला न हो जाए। 
भावार्थ--प्रभु-कृपा से हमारी जी 6 त्रा मध्य में ही विच्छिन्न न हो जाए। पुत्र पिता 
से पूर्व कभी न चला जाए। 2 






ऋषि: -- हर - मृत्यु: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥। 
अश्म॑न्वती रीयते सं ध्वं प्र तरता सरखरायः। 


अत्रा जहीत ये ख अनमीवानुत्तरेमाभि वाजान्‌ २६॥ 
१. यह संसार ग 


उ =पत्थरोंबाली है-इसमें तैरना सुगम नहीं। विकरिध प्रलोभन 
ही इसमें पत्थरों करके सा है । रीयते=्यह निरन्तर चल रही है-संसार में रुकने का काम नहीं। 
enn wi मिलकर तैयार हो जाओ । वीरयध्वम्‌=वीरतापूर्वक आचरण करो । 
दः अ प्रतरत एक-दूसरे का हाथ पकड़कर, इस नदी को तैर जाओ। २. ये 
दुरेवाः असनू=ज्ञी\भी दुराचरण हों, उन्हें अत्रा जहीत=यहाँ ही छोड़ जाओ। उनके बोझ को 
लादकर न होगा। इन अशुभों को छोड़कर अनमीवान्‌=रोगरहित वाजान्‌ अभि=शक्तियों 
को लक्ष्य बनाकर उत्तरेम=इस नदी को तैर जाएँ। 

भावार्थ प्रलोभन-पाषाणों से परिपूर्ण इस भव-नदी को तैरना आसान नहीं। यहाँ साथी 
बनकर वीरता से हम इस नदी को पार करने का संकल्प करें । अशुभों को यहीं छोड़कर नीरोगता 
देनेवाली शक्तियों को लेकर हम परले पार उतरें। | 


Pandit Lekhram Vedic Mission (539 of 606.) 


तथा अशिवों को छोड़कर हम इस नदी को तैरने का प्रयत्न क Rr) 


`. उल्लंघन करते हुए, सर्ववीराः ह् ७ a 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ 
० न न र 


ऋषि: भृगुः ॥ देवता--मृत्युः ॥ छन्द:--त्रिष्टुष्‌॥ 
अशिव-त्याग व शिव- प्राप्ति 
उत्तिष्ठता प्र त॑ंरता सखायोउशए्म॑न्वती नदी स्य॑न्दत इयम्‌। 
अत्रा जहीत ये असन्नशिंवाः शिवान्त्स्योनानुत्तरेमाभि वाजांन्‌॥ २७॥ 
१. हे सरत्राय:=मित्रो! उत्तिष्ठत=उठो- आलस्य को छोड़ो । प्रतरत-इस नदी को तैरने के 
लिए यत्नशील होओ। इयम्‌नयह अश्मन्वती =पथरीली- प्रलोभन-पाषाणों से जी =संसाररूप 
नदी स्यन्दते=नह रही है। २. ये अशिवाः असन्‌=जो भी spas थं हों, अत्रा 


- जहीत=उन्हें यहो ही छोड़ जाओ। स्योनान्‌=सुखकर शिवान्‌=कल्याण के” साधक बाजान्‌ 






अभ्ि=बलों का लक्ष्य करके डत्तरेम=हम नदी को पार कर जाए। $ 


इस नदी में डुनोएगा ही परस्पर लड़ते हुए भी हम इस नदी 









कर्मा का बोझ हमें 
य फ अतः सखा बनकर 







भावार्थ-इस संसार-नदी को तैरने के लिए श्यक- है | 
जाए (ख) मित्रभाव से सबके साथ वर्ता जाए (ग) ede dd का प्रयत्न किया जाए। 
ऋषि: -- भुगुः ॥ देवता--मृत्युः ॥ टुप्‌॥ 
| चैश्वदेवी ' र 
वैश्वदेवीं वर्चस आ रभध्वं शुद्धा भद ह्‌ पावकाः । 
अतिक्राम॑न्तो दुरिता पदानि शतं हिमाः सप ४ मदेम॥ २८॥ 
१. हे मनुष्यो ! बैश्वंदेबीम्‌=सब दिव्य णे जननी इस वेदवाणी को वर्चसे=तेजस्विता 
को प्राति के लिए आरभध्वम्‌= प्रारम्भ कः वेदवाणी का अध्ययन तुम्हें सब बुराइयों से 
बचाकर अच्छाइयों को ओर ले- SF / समय तुम शुद्धाः भवन्तः=मलों से रहित होते 







' हुए, शुचयः=अर्थ के दृष्टिकोण से ्रलि्ञ बन और पावकाः:=अपने मनों को पूर्ण पवित्र बना 


पदानि=सब दुराचरण के मार्गो को अतिक्रामन्तः= 
पन्तानोंवाले होते हुए हम शतं हिमाः मदेम=सौ वर्ष 


पाओगे। २. तुम्हारी यही कामना 





तक आनन्द का. अनुभव करें 
म तो से स छ्ययन हमें तेजस्वी बनाएगा, शुद्ध, शुक व पवित्र करेगा। उस 
समय हम दुरितों से र वीर बनते हुए शतवर्षपर्यन्त उल्लासमय जीवनवाले होंगे । 
| म —भृगुः॥ देवता-मृत्युः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 






वायुमद्द्िः उदीचीनै 
उदीचीनै; न्तोऽव॑रान्परेभिः। ` 
त्रिः ऋष॑यः परेंता मृत्युं प्रत्यौंहन्पदयोपनेन॥ २९॥ 
२ =उत्कर्ष की ओर ले-जानेवाले (उद्‌ अज्च), वायुमद्द्धिः-प्राणसाधना से 


. युक्‍त, जिनमें प्राणायाम आदि का अभ्यास किया जाता है, हम उन परेभिः पथिभिः = उत्कृष्ट . 


मार्गो से अवरान्‌=निम्न भोगमार्गो-राजस्‌ व तामस्‌ मार्गो को अतिक्रामन्तः=लॉघकर आगे बढ़ते 
हुए हों।-प्राणसाधना के द्वारा हम तमोगुण व रजोगुण से ऊपर उठकर स्वस्थ बनें। २. इसप्रकार 
ऋषयः=वासनाओं का संहार करनेवाले (ऋष्‌ ० #॥) त्रिः सप्तकृत्वः=तीन बार * मन, वाणी 
व कर्म के दृष्टिकोण'छ्ते।तथढात्क्नाज्नाबास्तीदो५काजंं) दो नाझ्िका)छिओंं,) दो आँखों व मुख ' के 


. दृष्टिकोण से परेता:-(परा इता: ) उत्कृष्ट स्थिति को प्राप्त हुए। ' मन, वाणी व कर्म’ के दृष्टिकोण 
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से तथा कान आदि सातों होताओं के दृष्टिकोण से पवित्र बनें। इन्होंने पदोपनेन मृत्युं प्रत्यौहन्‌=मृत्यु 
के चरणों को विमौहन (to destroy, obliterate, bl०t ०७:) द्वाय—रोगों के कारणों को दूर करने 
के द्वारा मृत्यु को अपने से परे विनष्ट किया (उहिर्‌ वधे) । 

भावार्थ-हम प्राणसाधना करते हुए उत्कृष्ट मार्ग पर चलें। मन, व्राणी च कर्म के दृष्टिकोण 
से तथा सातों “कर्णौ, नासिके, चक्षुषी, मुखम्‌ ' के दूष्टिकोण से पवित्र बनते हुए उत्कृष्ट स्थिति 
को प्राप्त हों। मृत्यु के कारणों को दूर करते हुए दीर्घजीवी बनें। 

ऋषि: -- भृगुः ॥ देवता-—मृत्युः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ० AS 
सधस्थे आसीना 

म्रृत्योः पदं योपरय॑न्त एत द्राघीय आयुः प्रतरंः दधांनाः। 


आसींना मृत्युं नुंदता सधस्थेऽथं जीवासों विदथमा व॑देम । 5 र, 





१. भृत्योः पदम्‌=मृत्यु के पद को रोगों के कारणों को उ 
इत) समन्तात्‌ कर्त्तव्य-कर्मो में गतिशील होओ। इसप्रकार प्रतरम्‌=उत्कृष्ट 
आयुः दधानाः=जीवन को धारण करते हुए होओ। २. न साथ मिलकर बैठने 
के स्थान हृदय में आसीना:=बैठे हुए, अर्थात्‌ हदय में प्रभु रते हुए मृत्युं नुदत=मृत्यु 
को परे धकेल दो। अथ=अबन जीवासः=जीवनीशक्ति हुए-हुए हम विदथम्‌ 
आवदेम=समन्तात्‌ ज्ञान का प्रबचन करें। ॒ | 

भावार्थ मृत्यु के कारणों को दूर करते हुए हम भ) डत्कुष्ट जीवन को धारण करें । हृदय 


में प्रभु का ध्यान करते हुए मृत्यु को दूर करें। 7 से परिपूर्ण होते हुए हम ज्ञान का 
प्रवचन करें । र क्‍ 





ऋषि: -- भृगुः ॥ देवता (“मं छनन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥। 
इमा नारीरविधवाः सुपत्नी ki स घा सं स्पृंशन्ताम्‌। 
अनश्रवो अनमीवाः सुरल्ला यो योनिमग्रें॥ ३९॥ 


_ . १. डुमाः नारीः=ये स्त्रियों अदि रो) विधवा न हों-पतियों से वियुक्त न हों। सुपत्नी=उत्तमं 
पतियोंबाली होती हुई आञ्जनेन-^अच्जेरन ह) अग्निहोत्र के साधनभूत सर्पिषा संस्पृशन्ताम्‌= घृत 
से युक्त हों। सदा घृत से ह जन करनेवाली हों। २. अनश्रवः=ये आसुओं से रहित हों। 
अनमीवाः =रोगरहित हों। झरित्नो>-उत्तम रमणीय धनोंबाली हों। ये जनयः=उत्तम सन्तानों को 











भावार्थ-- पतन नकी 
न हों, नीरोग हों,स्मिशीय धनोंबाली हों। अग्निहोत्र करनेवाली हों। 
| ऋषिः भृगुः ॥ देवता-मृत्युः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
`. देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, पितृयज्ञ 
व्याक॑रोमि हविषाहमेतौ तौ ब्रह्म॑णा व्यहं क॑ल्पयामि। 
स्व॒धां पितृभ्यो अजरा कृणोमि दीर्घेणायुषा समिमान्त्सृजामि॥ ३२॥ 


१. प्रभु कहते हैं किन्क्राहम,सोंण एली अर्ता तदोगोंऽति- पत्नी 5को ठहज्हिष्ठा-हकि के द्वारा 


दानपूर्वक अदन के द्वारा-यञ्ञशेष के सेवन के द्वारा व्याकरोमि=(वि आ कु) निशिष्टरूप से 


हुए एत=( आ- 


` अग्रे आरोहन्तु=घर में आगे आरोहण. करें-अर्थात्‌ घरों में : 


द Sr 5 -= --—— 


- ड oe नननननमनननायाा। 
IRIE be eS SADE 





समन्तात्‌ निर्मित करता हूँ, अर्थात्‌ अग्निहोत्र को प्रवृत्ति के द्वारा-सदा यज्ञशेष (अमृत) के सेवन 
से इनके सन अङ्ग-प्रत्यङ्ग सुपुष्ट होते हैं । तौ=उन दोनों पति-पत्नी को अहम=में ब्रह्मणा=ज्ञान 
के द्वारा व्रिकल्पयामि=विशिष्ट सामर्थ्याला बनता हूँ। ( क्लृप्‌ सामर्थ्ये) । ज्ञान को प्रवृत्ति इन्हें, 
विलासवृत्ति से ऊपर उठाकर शक्तिसम्मन्न करती है। २. इनके घर में पितृभ्यः=वृद्ध माता-पिता. 


के लिए. स्वधाम्‌=स्वधा को_-पितरों के लिए दीयमान अन्न को (पितृभ्यः स्वधा) अजरां कुणोमि= 


न जीर्ण होनेवाला करता हूँ। इनके यहाँ वृद्ध माता-पिता को सदा bres रहता है। 
इसप्रकार ये पति-पत्नी देवयज्ञ (हविषा), ब्रह्मयज्ञ (ब्रह्मणा) तथा भ्यः स्व॒धा) 
को नियम से करते हैं । इसप्रकार इमान्‌=इस घर में रहनेवाले इन सब लोगों आयुषा= 
दीर्घजीवन से संसुजामि=संसुष्ट करता हूँ-ये सबन इन यज्ञों के काठ ्थजीवी बनते हैं । 

भावार्थ-हवि के द्वारा हम अङ्ग-प्रत्यङ्ग को पुष्ट करनेवाले के द्वारा हम विशिष्ट 
` सामर्थ्यवाले हों। पितृयज्ञ को कभी विस्मृत न करें। यही सि का मार्ग है। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-मृत्युः ॥ छन्दः-~ज्रिष्छुः है | 
क्‍ प्रभु की प्रीति 
यो नों अग्निः पितरो हुत्स्वपन्तरांविवेशामृतो | 
मस्यहं तं परि गृह्णामि देवं मा सो अस्माना ले मा व॒यं तम्‌॥ ३३॥ 









१. हे पितरः=ज्ञान के द्वारा हमारा रक्षण द रो! यः=जो नः मर्त्येषु=हम मरणधर्मा 
पुरुषों के हृत्सु अन्तः=हदयों के अन्दर अमृतः अः नाशी अग्रणी प्रभु आक्रिवेश= प्रविष्ट 
हए-हुए हैं, अहम्‌=मैं तं देखम्‌=उस प्रक शा्मस्‌ प्रे को मयि परिगुह्णामिअपने अन्दर ग्रहण 
करता हुँ। उस प्रभु को अपने हृदय में देरे रे लिए यत्नशील होता हूँ। २. सः=वह प्रभु 
अस्मान्‌ मा द्विक्षत=हमारे प्रति अप्रीतिद [लाज हो-बयम्‌=हम तम्‌=उस प्रभु को मा=अप्रीति 
करनेवाले न हों। हमें प्रभु को उ प्रिय हो और इस प्रकार हम प्रभु के प्रिय बनें। 

` भावार्थ--पितरों को कुपा उ म हदेयों में प्रभु को देखनेवाले बनें। सदा प्रभु के उपासक 
हों और प्रभु के प्रिय बनेंत Rd | 


ऋषिः — भृगुः 





अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
पः सरलता व उदारता 
श प्रेतं दक्षिणा । 









अपावत्य गार्ह प 


< = 


प्रियं पितृभ्यं ब्रह्मभ्यः कुणुता प्रियम्‌॥ ३४॥ द द 

२. म ॒ ्रत्= (क्रव्य अद्‌) मांसभक्षण की प्रवृत्ति से हटकर-कभी मांस-सेवन 
न करते हुए-- =गार्हपत्य के हेतु से, अर्थात्‌ घर को उत्तम बनाने के हेतु से, दक्षिणा 
प्रेत=(दि ) सरल व उदार मार्ग से चलो। सरलता: व उदारता ही घर को उत्तम 


बनाएगी, कुटिलता व कृपणता घरों के पतन का हेतु बनती हैं। २. यहाँ तक घर में रहते हुए 
तुम पितृभ्यः प्रियं कुणुत=पितरों के लिए प्रिय कर्म ही करो। आत्मने=जो तुम्हें प्रिय लगता 
'हो-वैसा ही दूसरों के साथ करो। ब्रह्मभ्यः प्रियं ( कृणुत )=ब्रह्मज्ञानियों के लिए जो प्रिय हो 
वैसा ही करो । पितरों के लिए प्रिय करना ही “पितृयज्ञ है। ब्रह्मज्ञानियों का प्रिय करना ' ब्रह्मयज्ञ ' 
ब *अतिथियज्ञ' है। पितृयज्ञ व ब्रह्मयज्ञ करनेवाला यह व्यक्ति औरों के साथ वैसा ही वर्तता 
है, जैसाकि वह औक्लेते।बर्दाकाःक्रो ऋहपेक्षातसाहै । (542 ०९ 606.) | 
भावार्थ--मांसभक्षण हमें सरलता व उदारता से दूर ले-जाता है और परिणामतः घर को 
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छिन्न-भिन्न कर देता है। हम पितरों के लिए, ब्रह्मज्ञानियों के लिए प्रिय कार्यों को करते हुए, 
औरों के साथ वैसा ही बरतें जैसाकि हम उनसे आपने प्रति बतार्व चाहते हैं। 
ऋषि: भृगुः॥ देवता-अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
द मांसभक्षण का परिणाम 
द्विभागधनमादाय प्र क्षिंणात्यवर्त्या। 
अग्निः पुत्रस्यं ज्येष्ठस्य यः क्रव्यादनिराहितः॥ ३५॥ A 
१. यः=जो क्रव्यात्‌ अग्निः =मांसभक्षक अग्नि अनिराहितः=बाहर स्थापि ही किया जाता, 
अर्थात्‌ यदि हममें मांसभक्षण की प्रवृत्ति आ जाती है, तो यह भक्षण प्रवृत्ति ज्येष्ठस्से पुत्रस्य=ज्येष्ठ 
` पुत्र के द्विभागधनम्‌ आदाय=दुगने भाग में प्राप्त हुए-हुए धन को भी अब्‌ लम ्षिणाति=दरिद्रता 
से विनाश कर देती है। (अवर्ति Bad fortune, poverty) | २. म पा 
के पारस्परिक प्रेम को भी कम कर देती है। उनके दायविभाग में पे नी कलह उत्पन्न हो जाते 
हैं । बड़ा भाई दुगुना हङड़पने की वृत्तिवाला.बनता है, परन्तु यह र (मव & उसका मांसभक्षण 
आदि दुर्व्यसनों में समाप्त हो जाता है। इस घर में दरिद्रता हभ थ का राज्य हो जाता है। 
भावार्थ--मांसभक्षण से परस्मर प्रेम नहीं रहता। भाई फंस में दायविभाग पर ही लड़ 
"पड़ते हैं। यदि अन्याय से बड़ा लड़का दुगना धन ले पीरले 
को व्यसनों में समा्त करके दरिद्र हो जाता की | 
ऋषि:--भूगु: ॥ देवता--अग्म्रिः, 
ˆ कृषते, वनुते, 
. यत्कृषते यह्नुते यच्च॑ वस्त्रेन॑ विन्दते सर्व 
_ १, सत्‌=यदि क्रव्यात्‌ अनिराहितः= 















॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 

विन्दते 

घ तन्नास्ति ऋरव्याच्येदनिराहितः ॥ ३६॥ 
अग्नि घर से दूर नहीं स्थापित किया जाता, 
अर्थात्‌ यदि मांसभक्षण प्रवृत्ति से दूर जाता तो मर्त्यस्य तत्‌ सर्व नास्ति=मनुष्य का 
वह सब नष्ट हो जाता है आ =कुषि द्वारा प्रात करता है, यद्‌ बनुते=वह पिता 
की सम्पत्ति में संविभाग द्वारा / अज"ओऔर यत्>जो वस्न्रेन विन्दते-( वस्न>”मूल्य ) 
क्रय-विक्रय व्यवहार से प्राप्त | द द 


म उसके सब के प्रवृत्ति मनुष्य को क्रूर ख विलासी बनाकर विनाश की ओर ले- ; 


जाती है। यह उसके विनाश का कारण बनती है। . 
a पृ -अम्नि:, मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:--पुरस्तादंबूहती ॥ . 
अयज्ञियः, हतवर्चाः ` द 

र्‌ भवति नैनेन हविरत्त॑वे। 
छिनत्ति यं क्रव्यादनुवर्तते॥ ३७॥ 

१. क्रव्यात्‌ यं अनुवर्तते=मांसभक्षक अग्रि जिसका अनुवर्तन करती है, अर्थात्‌ जो 
मांसभक्षण की प्रवृत्तिबाला बनता है, वह अयज्ञियः भवति=यज्ञों की प्रवृत्तिबाला नहीँ रहता 
श्रेष्ठ कर्मो से दूर होकर क्रूर कमों को करने में प्रवृत्त हो जाता है। व्रिलास में पड़ा हुआ यह 
मनुष्य हतवर्चाः=नष्ट तेजवाला होता है। एनेन हविः अत्तवे न=इससे दानपूर्वक अदन (हवि) 
नहीं किया जाता-यह सारे-का-सारा खाने की करता है-अपने ही मुँह में आहुति देनेवाला 
असुर बन जाता है। २?'महंँ पफ्रेल्यांड्छआझिटढसामँखाहारी को(कृऊ्खाः5तात्‌ छिनत्ति=कृषि से 
उत्पन्न धन .से प॒थक्‌ कर देती है। गोः ( धनात्‌ )=गौवों के पालन से प्राप्त धन से पृथकू कर 







की प्रवृत्ति भाइयों _ 


है, तो भी बह शीघ्र ही धन | 
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देती है। यह कृषि व गो-पालन आदि से दूर होकर सट्टे आदि में प्रवृत्त हो जाता है। अपने 

विलासमय जीवन के लिए एक रात में ही धनी बनने के स्वप्न देखा करता है। 
भावार्थ मांसाहारी.* अयज्ञिय व हतवर्चा’ हो जाता है। यह असुर बन जाता है। इसे कृषि 

व गोपालन के स्थान में सड़े का व्यापार प्रिय हो जाता है। 

॒ ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
विषयों का आकर्षण ” | 
मुहुर्गृध्यैः प्र व॑दत्यार्ति मर्त्यो नीत्य॑। क्रव्याद्यानग्निर॑न्तिकाद॑नुविङठ ॥ ३८॥ 
| १. यान्‌=जिन पुरुषों को क्रव्यात्‌ अग्िः=यह मांसभक्षक क़ात्‌=समीप से 
` अनुविद्वान्‌=अनुक्रम से वेदना को प्रात कराता हुआ ( क ) वितावति= (तु 
हिंसायाम्‌) विशेषरूप से हिंसित करता है, वह मर्त्यः =मनुष्य आर्ङ्निंनिइत्य=पीड़ा को निश्चय 
से प्रास करके भी मुहुः=फिर गुध्यैः प्रबदति= म साथ करता है। अपने 
भोगप्रवण साथियों के वातावरण से दूर नहीं हो पाता। मांस भ में बेशक स्वादिष्ट 
व उत्तेजक हो, परन्तु कुछ देर बाद यह पीड़ाओं व रोगों, & बनने लगता है। धीमे-' 
धीमे यह वेदना को प्रास कराता हुआ हिंसा का कारण , परन्तु विषयों का स्वभाव ही 














ऐसा है कि मनुष्य पीडित होकर भी फिर अपने भोगप स्रो | के संग में इन भोगों में आसक्त 
हो जाता है। प 
_ भावार्थ-मांसभोजन विविध पीड़ाओं का (जेमा है, परन्तु मांसभोजनादि में आसक्त 






पुरुष पीड़ित होकर भी इन विषयों को छोड़ | 
| ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


ऋषिः भ्रृगुः॥ देवता-<अग्निः 
नसे व मृत्यु 
ग्राह्मां गृहाः सं सृज्यन्ते i पतिंः। | 
ब्रहौव विद्वानेष्यो३ यः क्ट a ग्‌ दँ निः ध्रत्‌॥ ३९॥ 
१. ब्रह्म विद्वान्‌ एव= देला इ पुरुष ही एष्यः=दूढना चाहिए यः=जोकि उचित 
ज्ञान देकर क्रव्यादम्‌=इस मांसभक्षक अग्रि को निरादधत्‌=हमारे घरों से दूर ही स्थापित करे। | 









यह ज्ञानी पुरुष मनुष्यों त ले सेंसुलक “कि इस मांसभोजन के परिणामस्वरूप गहा:-घर ग्राह्मा-जकड 

लेनेवाले, गठिया आदि [सुज्यन्ते=संसृष्ट-युकत हो जाते हैं। मांसभोजन इसलिए हेय है 

यत्‌=चूँकि म ॒ =स्त्री का पति असमय में ही काल के बश में हो जाता है। 
भावार्थ {को उपदेश दे कि मांसभोजन से गठिया आदि रोगों की उत्पत्ति ” | 


की असमय में ही मृत्यु हो जाती है, अतः यह त्याज्य है। 
: ॥ देवता अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —पुरस्तादक कुम्मत्यनुष्टुप्‌॥ 
'रिप्र, शमल, दुष्कृत' निराकरण 

यद्रिप्रं शम॑लं चकृम यच्च॑ दुष्कृतम्‌। | 

आपों मा तस्मांच्छुम्भन्त्वग्रः संक॑सुकाच्च यत्‌॥ ४०॥ 

यत्‌ रिप्रम्‌ङजिस दोष को, शमलम्‌=पाप (७7) को, च=आऔर यत्‌ दुष्कृतम्‌=जिस 

दुष्कर्म अशुभ व्यवहार को चकुम=हमं कर बैठें, आपः=( आपो नारा: इति प्रोक्ताः, आप्नुवन्ति 
“सद्गुणान्‌ याः ताः) उर्तेभायुणोमाले'पुरुषेम+मुसै्तस्थात्‌= उरस “षष सिणशुभन्तु= शुद्ध करनेवाले 
` 'हों। बे आपत पुरुष उत्तम ज्ञान देकर मेरे दुर्गुणों को दूर करनेवाले हों। २. चा=तथा यत्‌=जो भी 
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संकसुकात्‌ अग्रेः=संकसुक अग्नि, अर्थात्‌ सम्यक्‌ शासन करनेवाले व सारे -ब्राह्माण्ड को गति 
देनेवाले प्रभु से दूर होकर हम भी पाप कर बैठते हैं, उस सबसे ये आप्त पुरुष मुझे दूर करनेवाले 
हों । 

भावार्थ--हम कर्मों में जो भी त्रुटि कर बैठते हैं या अशुभ व्यवहार कर बैठते हैं, उस 
सबसे सद्गुणी पुरुष हमें दूर करनेवाले हों। उस शासक, गति-प्रदाता प्रभु को भूलकर हम जो 
पाप कर बैठते हैं, उससे भी ये आप्त पुरुष हमें पृथक करें। > 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अ 
प्रजानती: ( आपः ) 
ता अ॑ध्रादुदींचीरार्बवृत्रन्प्रजान॒तीः पथिभिर्देवयानैः । र 


पर्वतस्य व्षभस्याधिं पष्ठे नवांश्चरन्ति सरितं 
















कं ; पथिभिः=देवयान मार्गो से 
निम्न मार्गों को छोड़कर उत्कृष्ट 
“को अपनाते हैं । २. पर्वतस्य=पूरण 
ष्हेरआश्रय में-प्रभु को गोद में पुराणी 

चरन्ति=नवीन होकर गतिवाली होती 
से जलपूर्ण होकर प्रबाहवाली होती हैं 
क के आश्रय में हमारा. निम्न स्तर का जीवन 
ऊपर आ जाते हैं। आसुरमार्ग को छोड़कर 


उदीचीः:=उत्कुष्ट मार्गो से गति करनेवाली होती. हुई 
आववुत्रन्‌=कर्मो में आवर्तनवाली होती हैं। ज्ञानी पुरुष 
मागो से चलते हैं! ये आसुरभावों को त्यागकर दैवी प्रकी 
करनेवाले बृषभस्य=सुखों के वर्षक प्रभु के अहि पष 

सरितः=क्षीण ( Decayed) हुई हुई नदियां फिर 
हैं । जैसे वृष्टिवाले पर्वत पर क्षीण हुई-हुई 
उसी प्रकारं हमारा पूर्ण करनेवाले, सुरों के 
पुनः उच्च स्तर का बन जाता है। हम 
दिव्यमार्ग का आश्रय करते हैं ह 
भावार्थ--प्रभु की गोद में हम 
बनें । प्रभुस्मरण हमें देवयान में | 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता 


मार्ग को छोड़कर उत्कृष्ट मार्ग पर गति करनेवाले 
क्षीण हुए-हुए हम फिर से पूर्ण हो जाएँ। 

॥ छनन्‍्द:--त्रिपदाभुरिगार्ची गायत्री ॥ 

की प्राप्ति | 


` अग्ने अक्रव्यात्निः कऋव्याः नुदा देव॒यज॑नं वह॥ ४२॥ | 
१. हे अमांसभक्षक-साक्त्विक अन्न का सेवन करनेवाले अग्रणी पुरुष! 
तू ज्ञानोपदेश के द्वार { नुद=मांसभक्षक अग्रि को हमसे दूर कर-हमें मांसभोजन को 


प्रवृत्ति से बचा आ पप्रकार देबयजनं आवह=देवयजन को सब प्रकार से प्राप्त करा। हम 

रत्न की प्रात करके देवों के समान यज्ञशील बन जाए। २. मांसभक्षण हमें स्वाथी 

से दूर करता है। इस मांसभक्षण-प्रवृत्ति से ऊपर उठकर हम पुनः देवों को 
तरह यञ्ञमर्थरजी बनें-हम औरों के लिए जीना सीरखें। 

_ भावार्थ--क्रव्याद्‌ अग्रि को दूर करके हम देवयजन को प्रात करें, मांसभोजन से ऊपर | 

उठकर हम यज्ञशील बनें। | 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अय्चिः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 

. मांसभक्षण से व्याघ्रयोनि 
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व्याघ्रौ कृत्वा नांनानं तं हरामि शिवापरम्‌॥ ४३॥ 
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१. प्रभु कहते हैं कि इमम्‌=इस पुरुष. में क्रव्यात्‌ आविवेश=मांसभक्षक अग्नि ने प्रवेश 
किया है, अर्थात्‌ यह मांस-भक्षण के स्वभाववाला बना है। अयम्‌=यह एक अन्य पुरुष | 
क्रव्यादम्‌ अनु अगात्‌=मांसभक्षक पुरुष के पीछे चलनेवाला हुआ है-मांसाहारी के संग में 
रहनेवाला हुआ है। २. इन दोनों को-मांसभक्षक को तथा मांसभक्षक का संग करनेवाले को 
व्याघ्रौ कृत्वा=व्याघा बनाकर तं शिवापरम्‌=(शिव-अपर) उस शिव से भिन्न—मांसभक्षणरूप 
अशिव दोष को नानानं हरामि=पृथक्‌ प्रात कराके दूर करता हूँ (नाना+ प्रापणे) प्रभु 
मांसाहारी को व्याघ्र बनाकर मांसभक्षण से रजा देते हैं-वह इससे उन ॒ र और उसका 
यह दोषं दूर हो जाता है। 

भावार्थ--' मांसभक्षक व मांसभक्षक का संगी' ये दोनों व्याश्र ह ज हैं । इसप्रकार 
प्रभु इन्हें मांसभक्षण प्रबृत्ति से बचने का निर्देश करते हैं। | | 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द Rt रची बहती ॥ 
अन्तर्धि परिधि र 

अन्तर्धिर्देवानाँ परिधिर्मनुष्याणिम्िर्गार्हपत्य डार न्तेरा श्रितः ॥ ४४॥ 

द गार्हपत्य अग्नि!” शब्द 'पिता' के लिए भी प्ररे ९ है “पिता वै गार्हपत्योऽग्निः ' 

हर से युक्त “प्रभु' भी “गार्हपत्य 

देवों को अन्दर धारण करनेवाला है। 

- प्रभुस्मरण से दिव्यगुणों का धारण होता है। यह री है पेठ अग्रि मनुष्याणां परिधिः =मनुष्यों का 
चारों ओर से धारण व रक्षण करनेवाला है । प्र [झा कों का रक्षण करते ही हैं। २. गार्हपत्य 
` अञ्चिः=यह उपासना करनेवाले गृहपतियों स सं त अग्रणी प्रभु उभयान्‌ अन्तरा श्रितः=दोनों 
के बीच में श्रित हैं-स्थित हैं। ये प्रभु, Se, बौर हमें 'देव' बनाते हैं, दूसरी ओर “मनुष्य '। 











प्रभु का उपासक देव तो बनता ही EE के सम्पर्क में देव नहीं बनेगा तो कया बनेगा ? 
यह उपासक इस प्राकृतिक संसार सब कार्यों को मननपूर्वक करता है।मननपूर्वक कार्यों 
को करता हुआ ऐश्वर्यवान्‌ तो स है उस ऐश्वर्य में फंसता नहीं। 
भावार्थ--प्र भु / -- प्रत्येक गृहपति से उपासना के योग्य हैं। यह उपासना 
उसे “देव” व. “मनुष्य द 
| ऋषि स भे देवता-अआग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 


अच्छे और अधिक अच्छे 

कोला लो ए त्वम॑ग्ने पितृणां लोकमपि गच्छन्तु ये मृताः। 

सुगार्हपत्यो क श्रेय॑सीं धेह्यस्मै॥ ४५॥ 

१. हे आपति से युक्त (उपासित) अग्रणी प्रभो! त्वम्‌=आप जीवानाम्‌ आयुः 
प्रतिर=जीवों को बढ़ाइए। आपको कृपा से येञजो जीव उत्तम जीवन बनिताकर 
मृताः=अबन इस शरीर को छोड़ चुके हैं, बे पित्णां लोकम्‌ अपि गच्छन्तु=पितृलोक को प्रास 
हों-इस मर्त्यलोक में जन्म न लेकर पितूलोक--चन्द्रलोक में-वे जन्म लेने के योग्य बनें। २. 
वह सुगार्हपत्यः=गृहपतियों से उपास्य श्रेष्ठ प्रभु अरातिं वरितपन्‌=अदानवृत्ति को हममे नुझाता 
हुआ (वि-तप्‌) अथवा हमारे काम-क्रोध आदि शत्रुओं को संतस्त करनेवाला है। प्रभु निरन्तर 
हमारे शत्रुओं का विनाश कर रहे हैं। हे प्रभो! आप अस्मै=हमारे लिए उषां उघाम्‌=प्रत्येक उषा 


को श्रेयसीम्‌=प्रशस्यतिरतूण०नि!थेहि४ध्गरणेणकजोण हम क्स भें (करज़ि अच्छे बनें, आज से 
` आनेवाले दिन में और अच्छे बनें। 


. बाण से परिपात-चारों ओर 






५४६ . 


भावार्थ--प्रभु हमें दीर्घजीवन प्राप्त कराएँ। हम मरकर उत्कृष्ट लोकों में ही जन्म लेनेवाले 
बनें। प्रभु हमारे शब्रुओं को संतप्त करके हमारे.लिए प्रत्येक उषाकाल को पूर्वापेक्षया अधिक 
प्रशस्त बनाएँ । ॒ 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः द्विपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌॥ 
॒ ऊर्जू+रयि 
सरवीनय्े सहमानः सपत्रानैषामूर्ज' रयिमस्मासु धेहि॥ ४६ म 
१. हे अग्ने=अग्रणी प्रभो! एषाम्‌=इन अपने भक्तों के सर्वान्‌ 












सब शत्रुओं को 


सहमानः=पराभूत करते हुए आप अस्मासु=हम उपासकों के म =बल व प्राणशक्ति 
को तथा रयिम्‌=एऐश्वर्य को धेहि=धारण कीजिंए। 'काम-वासना? करके आप हमें 
बल प्राप्त कराइए। ' क्रोध' के विनाश के द्वारा हमारी प्राणशक्ति त कीजिए तथा “लोभ! 








को दूर करके हमें उत्तम ऐश्वर्य प्राप्त कराइए। | 4 ॒ 
भावार्थ-प्रभुकृपा से हम “काम” पर विजय प्राप्त -सम्पन्न बनें, क्रोध को 
जीतकर प्राणशक्ति का रक्षण करें.तथा लोभ को मे सन पाल की उत्तम एऐशवर्यबाले हों। | 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता--अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ ॥ 
| ॒ “पप्रि-- 


इममिन्द्र वह्निं पप्रिमन्वार॑भध्वं स वो 

तेनाप॑ हत शरुंमापत॑न्तं तेन॑ लल पे De गा 

१. इमम्‌=इस इन्द्रम्‌= परमैश्वर्यशाली,।@ म ्रम्‌=लक्ष्य-स्थान पर पहुँचानेवाले (बह प्रापणे) 
पप्रिम्‌ सबका पालन व पूरण करनेवाले-प्नभे क्के 
करो-प्रभुस्मरणपूर्वक प्रत्येक कार्य फी करं । सः=वे प्रभु चः=तुम्हें दुरितात्‌=दुराचरण से व 
अवह्यात्‌=सन निन्द्य कर्मो से =तूर करेंगे! तेन=उस प्रभु के साथ, अर्थात्‌ प्रभु की 
उपासना करते हुए लुमपर हा ते शेरूम्‌नगिरता हुआ अस्त्र अपहत=दूर नष्ट होता है। 
तेन=उस प्रभु के साथ होते ह रुद्रस्य अस्ताम्‌= ( अस्तां=^7 ४7०५) रुद्र से फेंके गये 
ओ। ऐसा प्रयत्न करो कि यह रुद्र का बाण तुमपर न पड़े। 


प्रभु को उपासना हमें आन्त्‌:शज्ुओं के आक्रमण वब आधिदैविक आपत्तियों से बचाएगी । 






भावार्थ--प्रभु त (तै के्य-स्थान पर पहुँचानेवाले हैं, बे हमारा पालन व पूरण करनेवाले 
हैं । प्रभु हमें पापों हैं। प्रभु को उपासना हमें आक्रमणकारी शत्रुओं से नचाती है तथा 


हम प्रभु -के रपा नहीं बनते । 

श षेः भृगुः ॥ देवता-अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
* अनङ्कान्‌+प्लव ' प्रभु | 
अन प्लबमन्वार॑भध्वं स वो निर्वक्षहुरिताद॑वद्यात्‌। | 

आ रोहत सवितुर्नाव॑मेतां षड्भिरुूर्वीभिरम॑तिं तरेम॥ ४८॥ 

१. अनङ्काहम्‌=संसार-शकट का वहन करनेवाले तथा प्लबम्‌=भव-सागर से पार करनेवाले 
बेड़ेरूप प्रभु को अनु आरभध्वम्‌=स्मरण करके सब कार्यो का प्रारम्भ करो। सः=वे प्रभू 
वः तुम्हें दुस्तित्‌-सब दुराचरणों से तथा अवद्यात्‌=निन्द्य कर्मो से निर्वक्षत्‌=पार करते हैं। 
प्रभुस्मरणपूर्वक कार्यीरके्करमेणषेशालुरेश्णे ऽष से हमे सी १९-दहते हैं। २. हे मनुष्यो! 
तुम सव्ितुः=उस उत्पादक व प्रेरक प्रभु की एतां नावम्‌ आरोहत=इसं नाव पर आरोहण करो। 
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 प्रभुरूपी नाव तुम्हें कभी इस भव-सागर में डूबने नहीं देगी। षड्भिः उर्विभिः=(उर्णुञ्‌ 
आच्छादने) छह रक्षणों के द्वारा (उर्व्या="०९०६।००)-—* काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद व मत्सर 
रूप छह शत्रुओं से रक्षण के द्वारा अमतिं तरेम-हम अमति को--बुद्धि के अभाव च अप्रशस्त 
विचारों को तैर जाएँ। प्रभुरूप नाव में बैठे हुए हम इन काम-क्रोध आदि की प्रबल तरंगों से 
आहत न हों और सदा शुभ विचारवाले बने रहें। 
भावार्थ प्रभुरूप नाव में बैठकर हम भव-सागर को तैर जाएँ। इस ताक छ हुए हम 
काम-क्रोध आदि को तरंगों से आक्रान्त न होंगे, हम शुद्ध विचारोंवाले बेरे 
| ऋषिः: भृगुः ॥ देवता-अग्चिः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द भुरिवित्रष्ट्प्‌॥ 
 पुरुषगन्धिः ` 
अहोरात्रे अन्वेषि करिश्र॑त्क्षेम्यस्तिष्ठन्प्रतर॑णः सुवीरः । 
अनांतुरान्त्सुमन॑सस्तल्प किभ्रज्ज्योगेब न पुरुषगन्धिरेशिश क्र ४ 
१. हे तल्पच्सर्वाधार प्रभो! सबके विश्रामस्थानभूत आप अहोरात्रे=दिन-रात . 
बिश्चत्‌=सबको धारण करते हुए अनु एषि=अनुकूल प ागर Co । क्षेम्यः=सनके क्षेम करने 


में उत्तम, तिष्ठन्‌=सदा खड़े हुए सदा सावधान प्रतरण से तरानेवाले, सुवीरः =हमारे 
` शज्रुओं को सम्यकू कम्पित करके दूर करनेवाले हैं। २ ह आप नः=हम अनातुरान्‌=नीरोग 
तथा सुमनसः=उत्तम मनवालों को बिश्चत्‌=धारण ज्योग्‌ एव=दीर्घकाल तक ही 









पवित्र करनेवाले, अपने में शक्ति का 
< पुरुषों के साथ सम्बन्धवाले 

सम्बन्धी बन पाए। 

पौरा धारण कर रहे हैं। हमें आधि-व्याधि-शून्य 


पुरुषगन्धिः एधि=* पुनातिरुणद्धि-स्यति' FR 
संयम (निरोध) करनेवाले तथा शन्रुओं का 


भावार्थ—वे प्रभु सर्वाधार हैं, दिन- 
बनाते हैं। वे प्रभु हमारे वस्तुत सम्बन्धी भी रह 
का अन्त कर दें। 


शक्ति का संयम करें तथा न पोषि क्‍ द 
| ऋषिः भृगुः ॥ देवता * ॥ छन्‍्द:--उपरिष्टाद्विराडब॒हंती ।। 
. ख पापमय जीवन 


सा जी जीवन्ति सर्वदा । 
नडङम्‌॥ ५०॥ 
१ निन उ सो कर जिन क्रव्याद्‌ अग्निः =मांसभक्षक अग्रि-मांसभक्षण की प्रवृत्ति अन्तिकातः 
समीप से छिन्न करनेवाली होती है, जैसेकि अश्वः नडम्‌=एक घोड़ा 
तृष्णविशेष pe डालता है। ते=वे मांसाहारी पुरुष देखेभ्यः आवुश्चन्ते=देवों से कट जाते 
हैं-देवों से डल नहीं रहता-उन्हें दिव्य प्रवृत्तियों छोड़ जाती हैं तथा वे सर्वदा पापं 
जीवन्ति=सदा जीवनवाले' हो जाते हैं। | 
भावार्थ-मांसाहार से दिव्य प्रवृत्तियाँ नष्ट हो जाती हैं और जीवन पापमय हो जाता है। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्ट्प्‌॥ 
पर-कुम्भी का अपहरण | 
ये [अश्रद्धा ध॑नकाम्या क्रव्यादां समास॑ते। ` | | 
ते वा अन्येषों कुध्भी पथांदिधाति' सदो (8 ०f 606.) 
१. सेन्जो अश्रन्द्धाः=प्रभु तथा धर्मकृत्यं में श्रद्धावाले न होते हुए धनक्ाम्या=धन की. 





| हैं यदि हम “अपने को पवित्र बनाएँ, अपने में | 






अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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कामना से कऋरव्यादा=मांसाहारी पुरुषों के साथ समासते=उठते-बैठते हैं, ते=वे बै=निश्चय से 
सर्वदा-सदा अन्येषाम्‌=दूसरों की कुम्भीम्‌ पर्यादधति=कुम्भी पर ही मन को लगाये रखते हैं। 
यहाँ “कुम्भी ' शब्द 'छोटे से कोश' के लिए प्रयुक्त हुआ है । ये लोग दूसरों के कोश का अपहरण 
करना चाहते हैं । इनकी प्रवृत्ति छलछिद्र से पराय धन को लूटने को बन जाती है। 

भावार्थ-- श्रद्धाशून्य च धन की लालसावाला पुरुष. मांसाहारियों के संग से दूसरों के धनों 
को छीनने की मनोवृत्तिवाला -बन जाता है। 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अग्िः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः - प्ल 
व्यसन की दुरन्तता. 
प्रेव॑ पिपतिषति मन॑सा मुहुरा व॑र्तते पुन॑ः। > 


क्रव्याद्यानग्रिरन्तिकाद॑नुविद्वान्व्िताव॑ति ॥५२॥ र्ने AN ॒ 
१. यान्‌=जिन मनुष्यों को क्रव्यात्‌ अग्निः=मांसभक्षण अग्नि अन्तिकात्‌=नहुत 
समीपता के कारण, आर्थात्‌ मांसभक्षण की प्रवृत्ति के बहुत के कारण अनुविद्वान= 


है, वह मनुष्य मनसा=मन से-हृदय से प्रपिपतिष से९इठ 
कामनावाला-सा होता है। उसे. कष्ट के कारण विच्न र्‌ र है कि “मांस खाना छोड़ दूँ'। वह 
छोड़ता भी है, परन्तु पुनः=फिर मुहुः=बारम्बार हप =मांसभक्षण की ओर लौट आता है। 

_ भावार्थ-मांसभक्षण का व्यसन विविध व्रेदनाओं का कारण बनता है । वेदनाओं से पीड़ित 
. होकर वह मन में व्यसन से ऊपर उठने कुः श जब्रय करता है, परन्तु बारम्बार इंस व्यसन में 
प्रवृत्त हो जाता है। इसको हेयता को सर्म त्प हुआ भी वह इसे छोड़ नहीं पाता। 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता ठि £, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
अविः कृष्णा -भसाचाः पिष्टाः ( ते भागधेयम्‌ ) 

अब: कृष्णा भागधेय ee क्रव्यादपिं चन्द्रं त॑ आहुः। 

माषा: पिष्टा भागधेय न्या गह्वरं सचस्व॥ ५३॥ 

१. अविः=( अव रक्षणम्‌) I सबका रक्षण करनेवाली, कुष्णा=सबनको अपनी ओर 
आकृष्ट करनेवाली क्श त्‌ । भागधेसम्‌=सब प्राणियों का भाग है। सामान्यतः मनुष्य को 
प्रकृति से प्रदत्त इन पदार्थो का सेबन करना ही ठीक है। हे क्रव्यात्‌=मांसभक्षण 
करनेवाले पुरुष क्ल द्रे अपि=तेरी इस चाँदी को भी-धन को भी-सीसं आहुः=तेरे लिए 
. सीसे की गोली : । तेरा.यह धन तेरे ही विनाश का कारण बन जाता है। २. पिष्टाः 
माषाः | अप या ये डेड़द ही ते भागधेयम्‌=तेरा भाग हैं। इन्हीं का तूने सेवन करना है, मांस 
का नहीं । को उत्तम बनाये रखने के लिए तू हव्यम्‌=हव्य को-अग्निहोत्र को 
तथा : गह्वरम्‌ =अरण्य की गुफा को--ध्यान के लिए एकान्त प्रदेश .को 
(सावित्रीमप्यधीयीत गत्वारण्यं समाहितः) सचस्व=सेवन. करनेवाला बन। यह 'सन्ध्या-हवन' 
तेरी वृत्ति को उत्तम बनाएगा और तू मांसभक्षणादि दुर्व्यसनों से बचा रहेगा। 

भावार्थ-हमें प्रकृतिमाता से दिये गये वानस्पतिक पदार्थों का ही सेवन करना है। माषों 
का ही सेवन करना है, मांस का नहीं। अपनी प्रवृत्ति को ठीक रखने के लिए ही हम ' ध्यान 


ब यज्ञ' का सेवन क्ातेनाले। लते!) Vedic Mission (549 of 606.) 


(विद्‌=वेदना की अनुभूति) अनुक्रम से बेदना को प्राप्त के हुआ विततावति=हिंसित करता 
इक्=इस मांसभक्षण से दूर जाने को 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ 





ऋषि: - भृगुः ॥ देवता-अय्िः , मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
“तिल्पिञ्जं--दण्डनम्‌' नडम्‌ 

इषीकां जर॑तीमिष्ट्वा तिल्पिञ्जं दण्ड॑नं नडम्‌। 

तमिन्द्र इध्मं कृत्वा य॒मस्या्निं निराद॑धौ॥ ५४॥ 

१. जरतीम्‌= (जरिता गरिता स्तोता) उस प्रभु का स्तवन करती हुई (सर्वे वेदा ऱ्रंत्पदमाम 
त्र्चो अक्षरे परमे व्योमन्‌० ) इषीकाम्‌= (।० ७९९, imए९।) कर्त्तव्य-कर्मों देती हुई 
वेदवाणी को इष्ट्बा=अपने साथ संगत करके (यज्‌ संगतिकरणे), तथा =(तिल्‌ 
स्निग्धीभावे, पिजि निकेतने) स्नेह के निकेतन--प्रेमपुञ्ज--प्राणिमात्र के न दण्डनम्‌= 

=उस प्र 






मार्गश्रष्ट होने पर दण्ड देनेवाले—न्यायकारी नडम्‌= (नङ्‌ गहने) | स्वरूप प्रभु 
को इष्ट्वा=पूजकर "यज देवपूजायाम्‌” इन्द्रः =यह जितेन्द्रिय उपासक^्तभ्ष्‌= भु को ही इध्मं 
कुत्वा=दीस बनाकर--प्रभु को उपासना से प्रभु के प्रकाश को अग्निं निरादध्यौ =यम 
को अग्नि को अपने से दूर स्थापित करता है, अर्थात्‌ इंसे nae प्रभु के दण्ड से दण्डित 
नहीं होना पड़ता। इसके लिए प्रभु का रूप "शिव' ही लकत रुद्र? रूप नहीं । 
_ भावार्थ--हम वेदवाणी का अध्ययन करें तथा उस , दयालु?’ प्रभु का स्मरण 
करें। ऐसा करने पर हमें प्रभु का प्रकाश प्राप्त होगा RS भ्रंश के कारण होनेवाले कष्ट 


न उठाने पड़ेंगे । | 
ऋषिः भृगुः॥ MR. अग्निः, मः ङ ^ :--बृहतीगर्भात्रिष्टुप्‌ ॥ 







प्रत्यञ्च॑मर्क प्र॑त्यर्पयित्वा | विवेश॑। 
परामीषामसू न्दिदेश॑ दीर्घेणायुषा ससिमेत्सृजामि ॥ ५५॥ 
१. प्रत्यञ्चम्‌= प्रत्य्‌ अन्दर a गन अर्कम्‌ प्रति=पूजनीय व सूर्यसम दीप्त प्रभु 
के प्रति आर्पयित्वा=अपना अर्पण कारे प =यह प्रकृष्ट ज्ञानी पुरुष हि=निश्चय से पन्थां 
वि आविवेश=मार्ग पर ण होता है--यह कभी मार्गभ्रष्ट नहीं होता। २ 
इसप्रकार प्रभु के प्रति अर्पण झञानप्रकाश को प्राप्त करनेवाला और सदा सुमार्ग पर 
चलनेवाला व्यक्ति नका शात्रुभूत काम-क्रोध आदि के असून परादिदेश=प्राणों को 
परादिष्ट करता है-नष्ट । प्रभु कहते हैं कि इमान्‌=इन अपने इन्द्रियं, मन, बुद्धि-साधनों 
` उपासकों को दीर्घेण आयुषा संसृजामि-दीर्घजीवन से 


को शत्रुओं का we 
युक्त करता हूँ । Fe | | h | 
को विन ह प्रति अपना अर्पण करें, ज्ञानी बनकर सुमार्ग पर चलें । शन्रुभूत काम- 
क्रोध को तब प्रभु हमें दीर्घजीवन से संयुक्त करेंगे। | 
अपने जीवने की प्रभु उपासन द्वारा नियन्त्रित करनेवाला "यम' अगले सूक्त का ऋषि है । 
यह अपने गृहस्थ-जीवन को स्वर्ग बनाने का प्रयत्न करता है! स्वर्ग बनाने के लिए यह भी 
आवश्यक है कि भोजन सात्त्विक हो--वहाँ मांस आदि का प्रवेश न हो। सायण लिखते हैं कि 
स्वर्गोदनात्‌ क्रव्यादं रक्षश्च पिशाचं च परिहरति’ स्वर्ग को प्रात करानेवाले ओदन से 
क्रव्याद्‌ अग्नि’ को दूर रखता है—मांसभक्षण का प्रवेश नहीं. होने देता। इस सूक्त का देवता 


(विषय) 'स्वर्गौदन अगन ही Lekhram Vedic Mission (550 of 606.) 


«yo | ९२.३.९ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
wary amantavyarhreeoeeeoetsst of 6) ome 
३. [ तृतीयं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः यमः॥ देवता—स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द: ~ भुरिक्रित्रष्टुप्‌॥ 
पुमान्‌ क्‍ | 
पुमान्पुंसोऽधि तिष्ठ चर्मे हि तत्र॑ ह्वयस्व यतमा प्रिया तें। 


. यार्नन्तावग्नें प्रथमं संमेयथुस्तद्घां वयो यमराज्ये समानम्‌॥ ९॥ 


१. घर को स्वर्ग बनाने के लिए सर्वप्रथम आवश्यक बात यह दन कि शक्तिशाली 
हो। निर्बलता कभी स्वर्ग को जन्म नहीं दे सकती, अतः कहते हैं कि शक्तिशाली 
बन-पुरुष बन । पुंसः अधितिष्ठ=शक्तिशालियों का अधिष्ठाता बन। { में तेरा स्थान 
उच्च हो। चर्म इहि=(फलकोऽस्त्री फलं चर्म) तू'ढाल को प्रात हो। री "मैं 'वीर्य' ही वह 
ढाल है, जोकि सब रोगरूप शज्रुओं के आक्रमण से हमें a वहाँ गृहस्थाश्रम में 
ह्ृयस्व=तू उस जीवन के साथी को पुकार यतमा प्रिया ते= प्रिय हो। वस्तुतः ` घर 
का स्वर्ग बनना इस बात पर निर्भर करता है कि “जीवन का मिलता है या नहीं '। 






साथी को अनुकूलता में घर अवश्य स्वर्ग बनता है। २. लत ब्रह्मचर्याश्रम में आप 
यावन्तौ=जितने प्रथमं समेयथुः=प्रथम स्थान में हो, अर्थात्‌ उन्नति करते हो, 
तत्‌=वह वाम्‌=आप दोनों का बय:=जीवन यमराज्येन पुरुष कें राज्यभूत इसर 
गृहस्थ में समानम्‌=समान नना रहे, अर्थात्‌ जैसे ड i में आपका जीवन संयम से उन्नत 
हुआ, उसी प्रकार इस गृहस्थ को भी आप दोनों ने मिमे द 
यमराज्य में आप दोनों का जीवन उसी Cs अनी रहे, जेसेकि ब्रह्मचर्याश्रम में उन्नत था। 

भावार्थ-घर को स्वर्ग बनाने के ल है कि (क) पुरुष शक्तिशाली हो 
वीर्यरूप ढालवाला हो। (ख) उसे यम साथी अनुकूल मिले (ग) गृहस्थ को भी. ये 











“यमराज्य' बनाये रकरखें, अर्थात्‌ म [यम व व्यवस्था से चलें। 
| ऋषि: यमः ॥ देवता“स्कैशैः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
क्‍ उतना “ज्ञान दम ६ तेज व वाजिन ( शक्ति )' 
तावद्वा चक्षुस्ततिं वीर्या Es व तेधा वाजिनानि। 
अग्नि: शरीर क [ऽधां प॒क्वान्मिथुना सं भ॑वाथः॥ २॥ र 
१. गातमन्त्र के -जितना (यावन्तौ) पति-पत्नी ब्रह्मचर्याश्रम की भाँति गृहस्थ ` 
में भी संयम से चलते ज्ये) तावत्‌=उतना ही वाम्‌=आप दोनों का चक्षुः =ज्ञान होता 


है, तति वीर्याणि= ही वीर्यशक्ति होती है। तावत्‌ तेजः=उतनी ही आप तेजस्विता प्राप्त 
म प्रकार के वाजिनानि=आपके बल होते हैं। २. (* अग्निर्वै काम: '— 
कौ० १९.२) यदा>जब अग्निः=कामाग्रि शारीरं सचते=शरीर में समवेत होती है, तब 
एध्ः=यह लिए काष्ठ-सा हो जाता है! कामाग्नि शरीररूप काष्ठ को दग्ध कर देती 
है, अतः संयमपूर्वक जीवन निताते हुए इस नियम का ध्यान रक्खो कि अधा=अब पक्बात्‌=परिपकव 
वीर्य से मिथुना=तुम दोनों स्त्री पुमान्‌ संभवाथः=मिलकर सन्तान को जन्म देनेवाले होओ। 
सन्तानोत्पत्ति के लिए ही परस्पर मेल इष्ट है, विलास के लिए नहीं। कामाग्नि तो हमें दग्ध ही 
कर डालेगी। कामाग्नि से बचना नितान्त आवश्यक है। 

भावार्थ- (घ) जितना हमारे जीवन में संयम होता है उतना ही हमें “ज्ञान, वीर्य, तेज 
व वाजिन (शक्ति) ' प्राक्काहोतां हैक इए हसें0ब्रगध कछडेम्ी)है66क्षत्र: कामाग्नि का शिकार 
न होते हुए हम परिपक्व वीर्य से सन्तान को जन्म देनेवाले हों। सन्तानोत्पत्ति के लिए ही पति- 


=ससंयमीपुरुष का राज्य बनाना । इस 





पत्नी का परस्पर सम्पर्क हो। 
ऋषि:--यम: ॥ देवता--स्वर्ग:, ओदन:, अग्मि: ॥ छनन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
मिलकर 
सम॑स्मिल्लोके समु देवयाने सं स्माँ समेर्ते यमराज्येंषु। द 
पूतौ पवित्रैरुप तद॒ध्व॑येथां यद्यद्रेतो अधि वां संबभूव॥ ३॥ | 
१. हे पति-पत्नी! तुम दोनों अस्मिन्‌ लोके-इस लोक में सम्‌ तकर चलो । 
तुम्हारी सब लौकिक क्रियाएँ परस्पर मिलकर हों-उनमें तुम्हारा हो। उ=औरः 
देवयाने=देवयान मार्ग .पर-मोक्ष को ओर ले-जानेवाले र पर ही चलो। 
संस्म=मिलकर होते हुए तुम दोनों यमराज्येषु=संयमी पुरुष के शासन गुहस्थरूप राज्य 
में समेतम्‌=मिलकर चलो। पतिं-पत्नी को सब लौकिक श्र्मे-सम्बन्धी कार्य तथा 
गृहस्थरूपं के कार्य मिलकर अविरोध से हों। २. यत्‌ ese खां रेतः=तुम दोनों का 








वीर्य अधिसंबभूव=गर्भ में एकत्र होकर पुत्ररूप से स्थिर हो पूतौ =पवित्र काया ` 
से पवित्र हुए-हुए तुम दोनों तत्‌ उपह्णयेथाम्‌=उस Lorie [न को पुकारो-उस गर्भस्थ 
सन्तान पर शुभ संस्कारों को डालने का प्रयत्न ee का | ॒ 

भावार्थ- (च) गृहस्थाश्रम में पति-पत्नी [को करें। (छ) जब सन्तान 


गर्भस्थ हों तब स्वयं पवित्र हुए-हुए अपने शुभ द सन्‍्तानों पर भी शुभ-संस्कार डालने . 
का प्रयत्न करें। | 
ऋषिः यमः ॥ देवता-—स्वर्गः, 









विद्स5 अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 





आपस्पुत्रासो आभि सं विशध्वर्मिमें ib वं जीवधन्याः समेत्यं। 
_तासाँ भजध्वममूतं यमाहुर्यमोदने वां जनिंत्री॥ ४॥ | 
आपस्पुत्रासः= ( आपू व्याह) हेस क प्रभु के पुत्रो ! जीवधन्याः=सन्तान के द्वारा 
धन्य जीवनवाले तुम. इमं जीवं/समेत्र-इस सन्तान को प्रा करके अभिसंविशध्वम्‌=अपने 
कर्त्तव्य-कर्मो में सम्यकू प्रविष्ट ९्लक्रग्न) हो जाओ कर्त्तव्य-कर्माँ में लगे.रहने से ही वह उत्तम 
वातावरण बनता है, जिसमें १९ न्तो का जीवन उत्तम होता है। २. तासाम्‌=उन सन्तानों के खं 
अमृतं आहुः =जिसको नुर्मस्नेःद्रेनेवाला कहते हैं, उस ओदन का भजध्व्रम्‌=सेवन करो। वस्तुत 
उत्तम भोजन से उत्तम निर्माण होकर सन्तान भी उत्तम होते हैं। भोजन का दोष सन्तानो 
को भी प्रभावित रल है । उस भोजन को खाओ यं ओदनम्‌=जिस भोजन को वां 
जनित्री=तुम्हें जर्न्श देने्ाली यह प्रकृतिमाता पचाति=परिपक्व करती है, अर्थात्‌ तुम वानस्पतिक 
पदार्थो का ही०क्षेकेत्‌ करो। ये पदार्थ तुम्हें अमृतत्व--नीरोगता प्रात कराएँगे। 
वार्थ=ए&क) उत्तम सन्तानों को प्राप्त करके हम कर्ततव्य-कर्मो में लगे रहने के द्वारा उस 
उत्तम वातावरण को पैदा करें, जिसमें सन्तानों का निर्माण ठीक ही हो। (खख) साथ ही प्रकृति 
से प्रदत्त अन्न व फलों का सेबन करते हुए अमृतत्व (नीरोगता) को प्राप्त करें। 
ऋषिः-~यमः॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
वानस्पतिक भोजन 


यं वाँ पिता पञ्जि; यं तलत तिप्रानत्निर्स कायै शमल्मक्ता6लयुत्र । 


स ओंदनः शुतर्धारः स्वर्ग उभे व्या | प्‌ नभंसी महित्वा॥ ५॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


CCPC 3S eS DPC SPC CDPD SAN AON NE SNEED DE nC OE OYE] PPS OSC EH Sod So EAC rs) eae SpA PD 


१. ('द्यौष्पिता पृथिवी माता') झ्ुलोक से बृष्टि होकर पृथिवी में अन्न. उत्पन्न होता है। इस 
अन्नोत्पत्ति में द्युलोक “पिता? है तो पृथिवी 'माता' है। इस अन्न से ही हमारा जीवन धारित होता 
है। एवं झुलोक हमारा पिता है तो पृथिवी माता है। यम्‌=जिस अन्न को वाम्‌=दोनों पिता=वह 
झुलोकरूप पिता पचति=पकाता है, च=आऔर यं माता=जिस ओदन को यह भूमिमाता उत्पन्न 
करती है, बह ओदन रिष्रान्‌ निर्मुक्त्यै=सब रोगरूप दोषों से छुटकारे के लिए है, च=और यह 
अन्न वाचः शमलात्‌= (शम्‌ अल=वारण) वाणी के अशान्त शब्दों के ग के क्ल्णि है। इन 





सात्तिविक अन्नों का सेवन करने पर-मांसाहार से दूर रहने पर हम नीरोग भी? क्रोध 
में अशान्त शब्दों का प्रयोग भी न करेंगे। २. सः ओदनः=वह झुलोक व (पिता 
ब माता से) दिया हुआ भोजन शतधारः=हमें सौ वर्ष तक क है? स्वर्गः=हमें 
सुखमय--प्रकाशमयलोक में प्राप्त करानेवाला है। यह ओदन महित्वा= 
नभसी व्याप=दोनों लोकों को-पृथिबी व झुलोक को व्याप्त 











झुलोक “मस्तिष्क ' है। यह सात्त्विक वानस्पतिक अन्न 'शरीर व को ही ठीक 
बनाता है। इससे शरीर नीरोग रहता है तथा मस्तिष्क दीसत ब रोगों ब क्रूर 
छल-कपटमयी प्रवृत्तियों को पैदा करता है। 

. भावार्थ-हम वानस्पतिक भोजनों का ही सेवन करें। २ हमारे जीवनों को निर्दोष 


बनाएगा, दीर्घजीवन का साधन बनेगा, जीवन को सुखी /5 २९+ ज्क्रिश् 
शक्तिसम्पन्न करता हुआ मस्तिष्क को दीसि-संम्पन्न करे 
ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्ग मा सझे छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
क्‍ स्वर्ग ( ज्योति स ) 
उभे नभ॑सी उभयाँश्च लोकान्ये यज्चनासेि स्वर्गा | 
तेषां ज्योतिंष्ान्मधुंमान्यो अग्रे तस्मिन ज प॒ सं श्रयेथाम्‌॥ ६॥ | 
१. हे पति-पत्नी! गतमन्त्र के अनुः क भोजनों का ही प्रयोग करते हुए तुम 
उभे नभसी=दोनों लोकों को-द्यावापृथिबीको मस्तिष्क व शरीर को संश्रयेथाम्‌=सम्यकू प्राप्त 
करनेवाले बनो । भोजन से तुम्हारा ज फुर्कि को तथा मस्तिष्क दीसि को प्राप्त करेगा च=अर 
इस भोजन से तुम उभयान्‌ लोकों को-अपने बड़े वृद्ध माता-पिता को तथा 
छोटे सन्तानों को सेवित करनेक्रालैएबनी। बड़ों का आदर करो तथा छोटों का निर्माण करने के 
लिए यत्नशील होओ। मांसाहार हमें स्वार्थी-सा बनाकर इन वृत्तियों से दूर करता है। २. ये=जो 
सज्चनाम्‌ अभिजिताः = शीर पुरुषों से जीते गये स्वर्गा:=प्रकाशमय व .सुख्रमय लोक हैं 
तेषाम्‌=उनमें भी यः=जो-अग्रेन्सर्वप्रथम ज्योतिष्मान्‌ मधुमान्‌=ज्योति व माधुर्यवाला लोक है 
तस्मिन्‌=उस लन सुत्रेः=अपने सन्तानों के साथ जरसि= (संश्रयेथाम्‌) पूर्ण वृद्धावस्था में 
प्रभुस्मरणपूर्वक क होअो। तुम्हारा घर स्वर्ग हो—प्रकाश व माधुर्य से पूर्ण हो— 
यहाँ दीर्घजीवनवाले तुमे आपने सन्तानों के साथ आनन्दपूर्वक रहो । 


पय करेगा तथा शरीर को 










भावार्थ-सात्तिवक अन्नों के सेवन के परिणामस्वरूप हमारे मस्तिष्क व शरीर दीस व शक्त. 


हों। हमारे घरों में बड़ों का आदर व छीटों का प्रेमपूर्वक निर्माण हो। हमारा घर यज्ञशील पुरुषों 
का वह श्रेष्ठ स्वर्ग बने, जिसमें ज्योति ब माधुर्य का व्यापन हो। इस स्वर्ग में हम दीर्घकाल 
तक पुत्रों के साथ, प्रभुस्मरणपूर्वक (जरसि=्स्तुतौ) निवास करें। 
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ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| श्रद्धापूर्वक आगे और आगे 
प्राचां'प्राचीं प्रदिशमा रभेथामेतं लोकं श्रद्दधांनाः संचन्ते। 
यद्वा पक्वं परिविष्टमग्नौ तस्य॒ शुप्त॑ये दम्पती सं श्र॑येथाम्‌॥ ७॥ द 
१. हे दम्पती=पति-पत्नी! आप दोनों प्राचीं प्राचीं प्रदिशम्‌=आगे और आगे बढ़ने को 


प्रकुष्ट दिशा को आरभेथाम्‌=पहुँचनेवाले ननो (7९०८) । आपका कदम आगे Raa में ही 
_बढ़े। निरन्तर उन्नतिपथ पर आप चलनेवाले बनो। एतं लोकम्‌=इस लोक £ उन्नति को 
दिशा को श्रद्दधानाः सचन्ते=श्रद्धामय पुरुष ही प्राप्त करते हैं। इस दिशा में प्रगेलिं आसन नहीं 
होती—श्रद्धा से चलते चलना ही इस दिशा का मूलमन्त्र है। २. यत= =आप दोनों का 

. पक्वम्‌=घर में भोजन परिपक्व हुआ है, और अग्नौ परिविष्टम्‌- र परिवेषण हुआ 
है, अर्थात्‌ अग्नि में जिसकी आहुति दी गई है, तस्य गुप्तयेन्रठसके\ रक्षण के लिए तुम 
संश्रयेथाम्‌=मिलकर प्रभु का सेवन करो। घर में मिलकर प्रभु से उत्तम प्रवृत्तियाँ 


बनी रहती हैं। ऐसे' घरों में यज्ञादि उत्तम कर्मो का ग मल न T। द 
भावार्थ--हम श्रद्धापूर्वक आगे बढ़ने को दिशा न यज्ञशेष को खरानेवाले बनें। 
उत्तमकर्मों की प्रवृत्ति के अक्रिच्छेद के लिए मिलकर उपासन करें। . 
| | ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदन; छन्द: जगती ॥ 
दाक्षिण्य व प्रः स्म 
दक्षिणां दिश॑मभि नक्ष॑माणौ पर्यावर्तः म पात्रमेतत्‌। ` 

तस्मि॑न्वां यमः पितृभिः संविदानः पक्क ड शर्म' बहुलं नि य॑च्छात्‌॥ ८॥ 

१. अब दक्षिणां दिशम्‌ अभि=दाःः मे} नैपुण्य) की दिशा की ओर नक्षमाणौ=गति 
करते हुए तुम दोनों (पति-पत्नी) त्‌ सात्र अभि पर्यावर्तेथाम्‌=इस रक्षक प्रभु को ओर 
फिर-फिर लौरते हुए वाम्‌=तुम दोनो(को यभ्रः=वह सर्वनियन्ता प्रभु पितृभिः संव्रिदानः=पितरों 
के द्वारा संज्ञान को प्राप्त कराता Ee क्रवर्य=ज्ञान में परिपक्व हुए-हुए के लिए बहुलं शर्म 
नियच्छात्‌=नहुत ही सुख प्रात कर्ण प्रभु उपासक को ज्ञान प्रास कराने का प्रबन्ध करते हैं। 
जो भी ज्ञान प्राप्त करता है, हँसे ले सुखी करते हैं । . है 

भावार्थ-हम दारि परज थ को: प्राप्त करने पर प्रभु को न भूलें। अन्यथा इस दाक्षिण्य से प्रा 
ऐश्वर्य हमारे पतन का, क्हारेणबन जाएगा। प्रभु का स्मरण होने पर प्रभु हमें पितरों द्वारा ज्ञान 
प्रात कराते हैं और जानि प॒क्व व्यक्ति के लिए वे सुख देनेवाले होते हैं । 

न 











धमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
Rr प्रत्याहार की श्रेष्ठ दिशा | | 
प्रतीची दिश प्रं यस्यां सोमों अधिपा मृडिता च॑। 


तस्याँ श्रयेथां सुकत॑ः सचेथामधां पक्वान्मिंथुना सं: भ॑वाथः॥ ९॥ 
` १. इयं प्रतीची=( प्रति अञ्च्‌) यह प्रत्याहार-इन्द्रियों को विषयों से वापस लाने को दिशा 
ही दिशाम्‌_इत्‌ वरम्‌=दिशाओं में निश्चय से. श्रेष्ठ है। जीवन में सर्वाधिक महत्त्व इस बात का 
है कि हम इन्द्रियों को विषयों में न: फँसने दें। यह प्रत्याहार की दिशा वह है यस्याम्‌=जिसमें 
सोम: -वे शान्त प्रभु अक्िफानशश्षक्रा हैं; व्वामृडतालोर सुस्की। "हासु हैं। प्रभु का रक्षण 


ब अनुग्रह (आनन्द) उसी को प्राप्त होता है जो प्रत्याहार का पाठ पढ़ता है। २. अतः हे दम्पती ! 


RR २० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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तस्यां श्रयेथाम्‌=उस प्रत्याहार को दिशा में ही आश्रय करो, सुकृतः सचेथाम्‌=पुण्यकर्मा लोगों 
से ही मेल करो--उन्हीं के संग में उठो-बैठो । अधा=अन पक्वात्‌=वीर्य का ठीक परिपाक होने 
से ही मिथुनां संभवाथः=मिलकर सन्तान को जन्म देनेवाले ननो। तुम विलास का शिकार न 
होकर इसे एक पचित्र कार्य जानो । इस पवित्रता के लिए प्रत्याहार को कितनी आवश्यकता है ? 

भावार्थ-एऐश्वर्य को प्राप्त करके भी इन्द्रियों को व्रिषयासक्त न होने देना-उन्हें विषय 
व्याव॒त्त करना ही पवित्रम कार्य है। ऐसा होने पर ही प्रभु का रक्षण व च रात होता है । 
पति-पत्नी जितेन्द्रिय बनकर सन्तानोत्पत्ति के लिए ही परस्पर मेलवाले हों A 

ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌। 





उत्तरं राष्ट्रं प्रजया. उत्तरावत्‌ 4 
उत्तरं राष्ट्रं प्रजयोत्तराव॑दिशामुदींची कृणवन्नो स रे 
पाङ्कंः छन्दः पुरुषो बभूव विश्वैर्विश्वाङ्गैः स॒ह सं भवे्षाः ७॥ ` 
१, उत्तरं राष्ट्रम्‌=एक उत्कृष्ट राष्ट्र प्रजया उत्तरावत्‌= अधिक उत्कर्षवाला 


बनता है। वस्तुतः राष्ट्र-व्यवस्था ठीक होने पर ही राष्ट्र हद होते हैं और वे उत्तम 
सन्तान राष्ट्र के और अधिक उत्कर्ष का कारण बनते हैं। पृ उदीची =दिशाओं में उत्तर 
दिशा (उत्‌ अञ्च) हमें ऊपर उठने को प्रेरणा न : अग्रं कुण्वत्‌=हमारी अग्रगति— 
उन्नति का कारण बने। २. इस उत्कृष्ट राष्ट्र में, उत्तर ऊपर उठने की प्रेरणा लेता हुआ 
पुरूषः=पुरुष पाँक्तं छन्दः=पाँच रूपोंवाला (छ rance, look, shape) बभूत=होता 
है । इसके शरीर का निर्माण करनेवाले “पुथिबी EY , , वायु व आकाश ' रूप पाँचों भूत 
इसके अनुकूल होते हैं और परिणामतः यह झरे होता है।इस शरीर में पञ्चधा 
विभक्त प्राण (प्राण, अपान, व्यान, उदान ठीक कार्य करता है। प्राणशक्ति के ठीक 
होने से पाँचों कर्मेन्द्रियाँ व पाँचों च प अपना-अपना कार्य ठीक प्रकार से करती हैं 
और “मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार व र्‌ पाँच भागों में विभक्त अन्तःकरण भी पवित्र बना 
रहता है। ये ही इस पांक्त पुरुष वे नेप (छन्द) है। ऐसा होने पर विश्वैः:-सब तथा 
विश्वांगै: सह-पूर्ण अंगों के साथ हम सेंभवेम-पुत्ररूप में जन्म लेनेवाले बनें। “तद्द्विजायाया: 
जायात्वं यदस्यां जायते पुन;,'=अधेनी जाया में पतिं ही पुत्ररूप से जन्म लेता है, अतः यदि 
उसके सब अंग ठीक होंगे र स भी तदनुरूप ही होंगे। उत्तम सन्तानों से राष्ट्र उत्तम बनेगा। 

भावार्थ-उत्तर दिशम उन्नति की प्रेरणा देती है। स्वयं अपने पाँचों रूपों को ठीक रखते 
हुए हम उत्कृष्ट प्रजा/को जन्म दें, उससे हमारा राष्ट्र और अधिक उन्नत हो। 

रमेः ॥ देवता--स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


= श्ुबता 
श्रुवेयं वि अस्त्व॒स्यै शिवा पुत्रेभ्य उत मह्यमस्तु । 
सा नों देव्यदिते विश्ववार इर्यहव गोपा अभि रक्ष पक्वम्‌॥ १९॥ 


१. इयं श्ुवा-यह ध्रुवादिक्‌ विराट्-विशिष्ट ही दीसिवाली है--श्रुवता में ही इसकी शोभा 
है। अस्यै नमः अस्तु=इसके लिए नमस्कार हो। इस ध्रुवादिक से हम भी श्रुबता का पाठ पढ़ते 























हैं | इसप्रकार श्रुवता--स्थिरता का पाठ पढ़ाती हुई यह पुत्रेभ्य:-हमारे सन्‍्तानों के लिए उतरऔर ' 


मह्यम्‌=मेरे लिए शिवा क हो। अस्थिरता में भी उन्नति सम्भव नहीं होती । 


सब उत्कर्ष इस ध्ुवता सै ।र्फ ₹कचिःदिच्मिमुणों को प्रेत किरनि्रिली, अदिते=स्वास्थ्य 





अथ द्वादश काण्डम्‌ १२.३.१३ | १ 


को न नष्ट होने देनेवाली (अ+दिति, दो अवखण्डने) चिशववारे=सनसे वरने योग्य श्रुबादिक 
सानच्वह तू न =हमारे लिए, र्ड्य इव=( Destroying the enemies) सब शत्रुओं को नष्ट 
करनेवाली है । गोपाः=तू हमारा रक्षण करती है । तू पक्वम्‌ अभिरक्ष=हमारे अन्दर परिपक्व वीर्य 
का रक्षण करनेवाली हो। स्थिरवृत्ति में ही बीर्यरक्षण सम्भव है। 
भावार्थ-हम ध्रुवा दिकू से श्रुबता का पाठ पढ़ें। यह श्रुवता हमारा कल्याण करे। यह 
“दिव्यगुणों को प्राप्त करानेवाली व स्वास्थ्य को सुरक्षित रखनेवाली है'। नभ को 
नष्ट करके हमारा रक्षण करती है। यह श्रुवता को वृत्ति हमारे शरीरों भी रक्षण 
करनेवाली है। 






ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द Ph 


द _ प्रभु से आलिङ्गन 

पितेव॑ पुत्रानभि सं स्व॑जस्व नः शिवा नो वातां इ भूमौ । 
यमोदनं पच॑तो देवतें इह तन्नस्तप॑ उत सत्यं च॑ ९२ 

१. हे प्रभो! प्राची आदि दिशाओं से उत्तम पाठों ! =हमें आप इस प्रकार 

अभ्िसंस्वजस्व= आलिंगन कोजिए, इव=जेसेकि पिता पुत्र का आलिंगन करता है । 

आपका अनुग्रह होने पर इह भूमौ=यहाँ पृथिवी पर नः=हूमे RT : खाताः वान्तु=कल्याणकर 

ठ ने ज्हो | २. यम्‌ ओदनम्‌=जिस भोजन को 







` इह=्यहाो देवते पचतः=द्युलोकरूप पिता तथा प थो माता हमारे लिए पकाते हैं, तम्‌=उस 










वेत्तु=जाने, अर्थात्‌ उस भोजन के सेवन 
शरीर में तप ब मन में सत्य का स्थापन 


ओदन को नः=हमारा तपः=तप -सत्यं ` 
से हम तपस्वी व सत्यवादी बनें। यह भोजङ्ग र्‌ 
करे! 
भावार्थ--हम प्रभु आलिंगन प्रर न पब सम्पूर्ण आधिदैक्रिक जगत्‌ हमारे अनुकूल होगा । 
| 6 षो का सेबन करतें हुए हम तपस्वी व सत्यवादी बनें । 
गोदनः, अ्चिः॥ छन्दः -स्वराडार्षीपङ्क्तिः ॥ 
(नीरोगता के लिए) | 

'यह्य॑त्कृष्णाः म म॒त्वा त्सरन्विष॑क्ते बिल आससाद॑। 

यद्वा ल उलूरख¥लं मुस॑लं शुम्भतापः॥ ९३॥ 

१. सत्‌ नल : शकुनः=यह कृष्ण वर्ण का पक्षी (कौवा) इह=यहोँ आ 
गत्वा=आकर ही चालें चलता हुआ विषक्तम्‌=जमकर क्िले=किसी निल मों-आले 
आदि में जाए यत्‌ वा=अथवा जन दासी=घर में बर्तन आदि साफ़ करनेवाली 
कार्यकर्त्री आता कार करते समय उन्हीं गीले हाथों से उलूखल॑ मुसलम्‌-ऊखल व मूसल 
को समङ्क्ते ear wth) लिथेड़ देती है- अपवित्र कर देती है तब आपः=हे जलो! 
शुम्भत=उस स्थान को व ऊरखल-मूसल को तुम शुद्ध कर दो। 

भावार्थ-घर में कौवा आदि पक्षी कुछ अपवित्र कर दें, अथवा कोई कार्यकर्त्री ऊखल- 


मूसल आदि को मलिनता सें लिप्त कर दे तो उसका जलों से सम्यकू शोधन कर लेना आवश्यक 
है, अन्यथा रोग आदि के फैलने को आशंका बढ़ जाती है। | 


_ Pandit Lekhram Vedic Mission (55606 606.) ' 


५५६ १२.३.९४ | ३ ॐ ्‌ 
SSSI ooo RFR ERNN hr oorocroroorencnol ond bleh ious sien 
ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


| “पवित्रैः पूतः ग्रावा 
अयं ग्रावा पृथुर्बुध्नो वयोधाः पूतः पवित्रैरप॑ हन्तु रक्षः । 
आ रोह चर्म महि शर्म यच्छ मा दम्प॑ती पौत्रमघं नि गांताम्‌॥ ९४॥ 
१. अयम्‌=यह ग्रावा= (गृणाति) स्तुतिवचनों का उच्चारण करनेवाला वि बुक जविशाल 





ज्ञान के आधारवाला (बुधू), वयोधाः -प्रकृष्ट जीवन को धारण करनेवाला, पक्नित्रैः 


नहि 
ज्ञानेन सदूशं पवित्रमिह विद्यते) ज्ञानों के द्वारा पवित्र जीवनवाला बना हुआ को ) रक्षः 
ज्ञान को 


अपहन्तु=राक्षसी-वृत्तियों को अपने से दूर करे। प्रभुस्तवन करते हुए हम ज्ञ जीवन 
का आधार बनाएँ। यह ज्ञान हमें पवित्र व उत्कृष्ट जीवनवाला बनाए । हमारे जिन राशसीभाव 
न जमा हो जाएँ। २. हे साधक! तू चर्म=जीवन की ढाल के गण में वीर्य के 
दृष्टिकोण से आरोह>उन्नत होने का प्रयत्न कर। वीर्य की ऊर्ध्वागति कर। महि शर्म 
यच्छ-इस प्रकार घर में सभी को सुख देनेवाला बन। इस वीर्यर [यत जीवन के द्वारा 
दम्पती =पति-पत्नी पौत्रम्‌ अघम्‌=पुत्र-सम्बन्धी कष्ट को र प्राप्त न हों। वीर्यरक्षण 
व संयमवाले पति-पत्नी दीर्घजीवी. ब विधेय सन्तानों को प्र हैं। . 

भावार्थ- पति-पत्नी में 'प्रभुस्तवन, ज्ञानरुचिता, संयम क्षण” की भावना होने पर 
सन्तान उत्तम होते हैं। | ॒ 


ऋषिः यमः ॥ देवता-- स्वर्ग: है ओदनः हे 







झि :—त्रिष्टुप्‌॥ 


IT 
el 


खं सबीञ्जयेम॥ १५॥ 
र =दिव्यगुणों के साथ नः आगन्‌=हमें प्राप्त 


स उच्छ्यातै प्र व॑दाति वाचं तेन॑ 
१. खनस्पतिः=पक्रित्र वानस्पतिक 


हो। हम वानस्पतिक भोजन ही करें। इस से आ जानेवाली स्वार्थ ब क्रूरता आदि 
को वृत्तियों सै बचे रहें। यह भोजन दिक । को पिशाचान्‌=पैशािक वृत्तियों को 
अपबाधमानः=हमसे दूर रकक्‍्खे। २. भोजन करनेवाला बह “यम' (संयमी 


पुरुष) उच्छ्यातै=उत्कृष्ट मार्ग का व्सेवन-केरता है । यह खाच्चं प्रददाति=स्तुतिबचनों का उच्चारण 


करता है। तेन=इस प्रकार की ठ त द्वारा सर्वान्‌ लोकान्‌ अभिजयेम=हम सब लोकों का 
विजय करनेवाले बनें । पृ A लीके) अन्तरिक्षलोक व झुलोक का विजय करते हुए तब्रह्मलोक 
को प्राप्त करें। 

भावार्थ--वानर्स्प र्भ अन हमें दिव्यवृत्तिवाला बनाता है-राक्षसीभावों को दूर करता है। 


हम उत्कृष्ट जीवनवाले_= झे कर प्रभुस्तवन की वृत्तिवाले बनते हैं और सब लोकों का विजय 
करते हुए ब्रह्मलोक “कोपरात करते हैं । द 
_ऋषिः-यमः॥ देवता-स्वर्गः, ओदन:, अग्नि: ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌ 
सप्तमेध परिग्रह व स्वर्गलोक 
स॒प्त मेधान्पशवः पर्य गृह्णन्य एंषां ज्योतिंष्माँ उत यश्च॒कडीं। 
त्रयस्त्रिंशह्देवतास्तान्त्संचन्ते स न॑ः स्वर्गमभि नेष लोकम्‌॥ १६॥ 


१. पशवः=( पश्यन्ति) हेबरतेतालिििलाङ्षित्नारशीतत ुरूषोंतमें सप्तछेक्षान# 6श्मर्षिभिः साध्यान्‌ 


निधान्‌ सप्त मेधान्‌) 'कर्णाविमौ, नासिके, चक्षणी, मुखम्‌' दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें 


- rrr fo RN 0 PC TRE hm ~ 


अथ द्वादशा काण्डमू ww arvamantavyad 


व मुखरूप सपर्घियों से साध्य यज्ञों का पर्यगुह्णन्‌=परिग्रह किया है (येन यज्ञस्तायते सप्तहोता) 
तान्‌=उनको त्रयस्त्रिशद्‌=तेतीस देवता सचन्ते=देव प्राप्त होते हैं-* पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक 
में स्थित ग्यारह-ग्यारह-सन तेतीस देव इनके शरीर में निवास करते हैं (सर्वा ह्यस्मिन्देवता 
गावो गोष्ठ इवासते) । इनके शरीर में सब देवों की सुस्थिति होती है-सब दिव्यगुण इन्हें प्राप्त 
होते हैं। २. यः=जो एषाम्‌=इनमें ज्योतिष्मान्‌=सर्वाधिक ज्योतिवांला है (तत्र निरतिशयं 
सर्वज्ञबीजम्‌), उत=और यः=जो चकर्श=सूक्ष्षतम है, सः=वह सर्वज्ञ सूः हुये बसे को स्व ) प्रभु 
नहमें स्वर्ग लोकम्‌ अभिनेष-स्वर्गलोक की ओर ले-चलता है कर को स्वर्गतुल्य 
बनाने की शक्ति प्रदान करता है। 
भावार्थ--हम यज्ञों को अपनाएँगे तो दिव्यगुणों को प्राप्त करते दरक को प्राप्त करनेवाले 


ऋषिः ~यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदन Se ॥ छन्द ष ॥। 
न अलक्ष्मी, पणत्त का 


स्वर्ग लोकमभि नों नयासि सं जायया स॒ह प नि स्य गाम 
_ गृह्णामि हस्तमनु मैत्वत्र मा न॑स्तारीज्निऋतिमों रातिः ॥ ९७॥ 

१. हे प्रभो! आप नः-हमे स्वर्ग लोकम्‌ अभिः सविर्गेलोक की ओर नयासि=ले-चलते हो। 
आप हमें ऐसी शक्ति प्रात कराते हो कि हम र रक्री स्वर्गलोक बना पाते हैं। हम-जायया 
सह=अपनी पत्नी के साथ स्याम=हों तथा पुत्र स्याम )=पुत्रों के. साथ संगत हों। सदा 
पत्नी के साथ सम्यकू धर्म का पालन ए छत पुत्रों को प्राप्त करें। २. हे प्रभो! हस्तम्‌ 
गुह्णामिञजिस भी साथी का हाथ में जिस भी युति के साथ मेरा पाणिग्रहण होता 
है~अनु मा एतु=वह सदा अनुकूलता जमे अनुगमन करनेवाली हो। आत्र=इस गृहस्थ में, 
इस प्रकार अनुकूलता के होने पर ॒ =अलक्ष्मी मा तारीत्‌=अभिभूत न करे (तृ 
अभिभवे), उ=और अराति दा र नित्त भी मा ( तारीत्‌ )=अभिभूत करनेवाली न हो। न 
तो हमारे घर में अलक्ष्मी का ाज्ये९ड्रो,-न ही कृपणता का। 

भावार्थ-हम घर को ब बैना पाएं। पत्नी व पुत्रों के साथ सदा प्रेम से रहें। पति- 





होंगे । 














5| 










है. 
Tp 





2a 


ऋषि: 


सर देकता—स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्‍्द:-्रिष्टुप्‌॥ _ 
ग्राहिं पाप्मानम्‌ अति 

ताँ अयाम तमो व्य | स्य॒ प्र व॑दासि बल्गु। 
गो मा जिंहिंसीर्मा तण्डुलं वि शारीर्देव॒यन्त॑म्‌॥ ९८॥। 
_परा्थेना करता है कि ग्राहिम्‌नशरीर को जकड़ लेनेवाले गठिया आदि रोगों को 
तथा पाप्मानम्‌- को, तान्‌=उन सब अशुभों को अत्ति अयाम=हम लाघ जाएं। प्रभु इस 
प्रार्थना का उत्तर .देते हुए कहते हैं कि (क) तमः व्यस्य=अन्धकार को दूर करके वल्गु 
प्रवदासि=तू सुन्दर शब्दों को ही बोलनेवाला बन। (ख) वानस्पत्यः =वनस्पतियों का ही सेवन 
करनेवाला तू सदा उद्यतः=कर्तव्यकर्मो 'के पालन में उद्यत रह। (ग) मा जिहिसी:=हिंसा 
करनेवाला न बन। (घ) देवयन्तम्‌ तण्डुलम्‌=तुझे देव बनाने को कामना करते हुए इस तण्डुल 


को--व्रीहि को मा न्रिएी-लशीसतव्काररिनका में यहलदपङ्कल0हा संचित रहे। यह तुझे 
. देववृत्ति का बनानेवाला हो। 


पत्नी की अनुकूलता हो। लक क्षमी व कुपणता का हमारे यहो निवास न हो। 
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भावार्थ-हम प्रभु के इन उपदेशों को न भूलें (क) ज्ञान की वृद्धि करते हुए हम सुन्दर 
शब्द बोलें (ख) शाकभोजी बनकर कर्ततव्यकर्मो में लगे रहें। (ग) अहिंसावृत्तिवाले हों (घ) 
दिव्यता प्रात करानेवाले त्रीहि आदि भोजनों का ही प्रयोग करें। ऐसा करने पर हम रोगों व पापों 
से बचे रहेंगे! | | | डे 
ऋषि:--यम: ॥ देवता--स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
`  विश्वव्यचाः+घृतपुष्ठः ` हे 

विश्वर्व्य॑चा घृतपृष्ठो भविष्यन्त्सयोंनिलॉकमुर्प याह्ेतम्‌। Sy 

वर्षदृंद्धमुपं यच्छ शूर्पं तुष॑ पलावानप तद्विनक्तु॥ ९९॥ ८२२० 

१. विश्वव्यचा:-सब गुणों व शक्तियों के विस्तारवाला तथा घत ष्ठः) 
में सींचनेवाला भविष्यन्‌=होना चाहता हुआ तू सयोनिः=उस प्रभु द्र समान गृहवाला होता 
हुआ, अर्थात्‌ हृदय में प्रभु के साथ निवास करता हुआ एतं लकम्‌ उपयाहि=इस लोक को 
प्रास हो—प्रभुस्मरणपूर्वक संसार में विचरनेवांला। यह प्र तुझे इस संसार में आसक्त 









होने से बचाकर सुरक्षित शक्तिवाला व दीप्त ज्ञानवाला इसी -उद्देश्य से तू वर्षवृद्धम्‌= 
वरणीय गुणों से (वृ वरणे) ब वर्षो से बढ़े हए (बड़ी अनुभवी) शूर्पम्‌= छाज के 
समान इस पुरुष को उपयच्छ=अपने को दे Se प्रति अपना अर्पण कर जिससे 
जो कुछ तुषम्‌= भूसा है तथा पल्ावान्‌=तिनके _ तज्र=उसे अपव्रिनक्तु=वह दूर कर दे-- 
पृथकू कर दे। बह वरणीय गुणोंवाला Se | को दूर करनेवाला हो। 

| भावार्थ-यदि हम प्रभु-स्मरणपूर्वक इस [ विचरेंगे तो अनासक्ति के द्वारा हम सब 
शक्तियों के विस्तारवाले व दीप्त ज्ञानवाले बनें वृद्ध पुरुषों के सम्पर्क में अपने सभी दोषों 


को दूर करने में समर्थ होंगे। 
' ऋषिः यमः nS । देवतो-} 







Te :, अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


कोन ? 


त्रयो लोकाः संमिता रे पृंथिव्य१न्तसिक्षम्‌। 

अंशून्गृभीत्वान्वार॑भेथामा गां पुनरा य॑न्तु शाूर्पम्‌॥ २०॥ | 

१. न | "ने त्रय: लोका:-तीनों लोक--हौ: एवं असौ, पृथिवी, 
अन्तरिक्षम्‌-' निश्चय से , अन्तरिक्ष और पृथिवी ' संमिता:-सम्यक्‌ निर्मित किये हैं । इसने 
अपने shi ¦ को ज्ञानसूर्य से दीप्त किया है, हृदयान्तरिक्ष को चन्द्र की शीतल 
ज्योत्स्ना से है तथा पृथिवीरूप शरीर को शक्ति की अग्नि से युक्त किया है। 


२. हे oe कर्तव्य "तुम भी अंशून्‌ गृभीत्वा=इस ब्रह्मज्ञानी से. ज्ञानरश्मियों को प्राप्त करके 
दानार्थी करव्यकाम का आरम्भ करो। इसप्रकार ही सब गुण आप्यायन्ताम्‌=तुम्हारे 
अन्दर बढ़े और पुनः=फिर-फिर शूर्पम्‌=इस छाजरूप वृद्ध ब्राह्मण के समीप आयन्तु=तुम आओ. 
और अपने जीवन के दोषरूप अज्ञान को अपने से पृथक्‌ करनेवाले बनो। | 

भावार्थ ब्राह्मण वह है जोकि अपने शरीर, मन व मस्तिष्क को सुन्दर बनाता है। इसके 
सम्पर्क में ज्ञानरश्मियों को प्रात करके मनुष्य अपने कर्त्तव्य कर्मो को करे । इन ब्राह्मणों के सम्पर्क 
में हम दोषों को दूर करते हुए निरन्तर वुद्धि को प्राप्त हों। | 
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ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द: जगती ॥ 


एकरसता 
पृथंग्रूपाणिं बहुधा पंशूनामेक॑रूपो भवसि सं सम्द्ध्या। | 
एतां त्वचं लोहिंनीं तां नुंदस्व ग्रावा शुम्भाति मलगइ॑ब वस्त्रां॥ २९॥ . 

१. इस संसार में बहुधा= (७०९८३५) बहुत प्रकार से--प्राय र { के— 
पशुतुल्य भोगप्रधान जीवन बितानेवाले मनुष्यों के रूपाणि पृथकू=रूप अलर होते हैं। 
वे स्थिरवृत्ति के नहीं होते। ये एकरूप से ऊनबकर दूसरे को ओर और तीसरे की 
ओर चलते हैं । गतमन्त्र में वर्णित हे ब्राह्मण! तू संसमृद्ध्या=ज्ञान व र गं क्लेसम्यक समृद्धि 
के कारण एकस्लपः भवसि=एकरूप होता है—तू जीवन में सि एक अस्ि)की बनता है। २ 
एताम्‌=इस और ताम्‌=उन सामान्य लोगों के द्वारा अपनायी हसी सू त्वचम्‌=लोहित 
वर्ण की त्वचा हमें सक्त कर डालती है--विविधरूपों की ओर तेरा^साकर्षणा होता है। ग्राबा=यह _ 
प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करनेवाला पुरुष शुम्भति"अपने जीव न्क कार शुद्ध कर डालता 
है, इब=जैसेकि मलगः वस्त्रा-मल को दूर करमाला कल को शुद्ध किया करता है । 
कावार्थ--प्राय:ः लोग एकरसता की ओर. होते । वे विविध व्यज्जनों व 
विक्रिध वस्त्रों से सदा आकृष्ट होते रहते हैं। एक स इस राजसी वृत्ति को दूर करके 
एकरस होने का प्रयत्न करता है । यह प्रभुस्तवन अपने जीवन को मलिनताओं को 
इस प्रकार दूर कर देता है, जैसे धोबी सस्त्रों को । 

ऋषिः यमः ॥ देवता स्वर्ग ह अ्िः॥ छन्द: जगती ॥ 
विकत तनू का [ ठीक करना 


` पृथिवीं त्वा प्रथिव्यामा गत कम जन) समानी विकृता त एषा। 









यद्यद्‌ द्युत्तं लिरिब्रतमर्प णेन सस्त्रोर््रह्मणापि तद्टपामि॥ २२॥ 
१. प्रभुप्रजा से कहते हैं Ee] (प्रथ विस्तारे) शक्तियों के विस्तारवाली तुझको 

पृथिव्याम्‌ आवेशयामि=सन (आ) शक्तियों के विस्तार में स्थापित करता हू। 
एषा=यह ते=तेरा न := हुआ-हुआ शरीर समानी=(सम्‌ अन्‌ प्राणने) पुन 
सम्यकू प्राणित हो उठता अआर्पणेन- ( ऋ हिंसायाम्‌) हिंसन सेकिसी आघात व प्रहार 
आदि से यत्‌.यत्‌=जो- = (प्रज्जलितम्‌) जल-सा उठा है, अथवा लिस्त्रितम्‌=अवदारित 
हुआ है, तेन=उससे =तू स्रुत न हो जा—तेरा शरीर नह न जाए। ब्राह्मणा"ज्ञान से-- 
ज्ञानपूर्वक किये गये तत्‌=उस सबको अपि वपामि= (७९६९४५, ॥r०4५०९, ९३४९) फिर 
से ठीक कर — आ गई कमी को दूर कर देता हूँ। : 

भावार्थ शक्तियों का बिस्तार ठीक बना रहे। शरीर में जो विकार आ जाता है 
वह दूर ह पुनः ठीक से प्राणित हो उठे। जो-जो कुछ यहो जल जाए या अवदारित 
हो जाए, उसे ज्ञानपूर्वक ठीक किया जाए। प्रयत्न किया जाए कि उस आघात से रुधिर का 
बहुत स्त्राव न हो जाए। 
ऋषिः यमः॥ देवता—स्वर्गः, ओदनः, अश्चिः॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
परस्पर स्नेह व यज्ञशीलता 


जनिंत्रीव प्रतिं सास्ति [सुहुत त्त्एतहक्षामि। थिवी (सचित्र) 
उखा कुम्भी वेद्यां मा व्यथिष्ठा सज्ञायुधैराज्येनातिंषक्ता॥ २३॥ 
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१. प्रभु प्रजा से कहते हैं कि तू प्रतिहर्यासि=प्रत्येक के साथ इसप्रकार स्नेह करनेवाली . 
हो, इव=जेसेकि जनित्री सूनुम्‌=माता पुत्र को प्रेम करती है। पृथिवीं त्वा=शक्तियों के विस्तारवाली : 
तुझको पूथिव्या=शक्ति-विस्तार के साथ संदधामि=सम्यक्‌ धारण करता हूँ । परस्पर प्रेम से वर्तना 
भी शक्तियों को स्थिरता का साधन बनता है। २. तू उसी प्रकार मा व्यथिष्ठाः-व्यधित न हो, 
जैसेकि वेद्याम्‌नवेदी में सज्ञायुधैः-यज्ञ के उपकरणों के साथ आज्येन अतिषक्ता=घृत से 
अतिशयेन मेलवाली उसब्रा=कुण्ड व कुम्भी=जलपात्र पीडति न हों, अर्थात्‌ में यज्ञ होते 
रहेँ और तेरा जीवन सर्वथा सुखमय बना रहे। | र 

भावार्थ-हम परस्पर प्रेम से बरतें तथा हमारे घरों में यज्ञों की पर्रपोडी ठीक प्रकार से 
चलती रहे। इसप्रकार हमारी शक्तियाँ सुस्थिर रहेंगी और हमारा नमथ बनेगा! | 

ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः be । छन्द ।। ह 
द ' अग्नि, इन्द्र, वरूण, सोम' 

अग्निः पचन्रक्षतु त्वा पुरस्तादिन्द्रों रक्षतु दक्षिणतो | 

वरुणस्त्वा दूंहाब्ड्रुणें प्रतीच्यां उत्तरात्त्वा कच ॥ २४॥। 

१. पुरस्तात्‌-पूर्व की ओर से पचन्‌ अग्नि:-तेरी परिपाक करता हुआ अग्रणी 
प्रभु त्वा रक्षतु=तेरी रक्षा करे। प्रथमाश्रम में प्रभु को A it से स्मरण करता हुआ निरन्तर 
आगे बढ़नेवाला बन और अपनी शक्तियों का ठी घ-परिपाक कर। २. मरूत्वान्‌=मरुतों- 
(प्राणों) -वाला इन्द्रः =शत्रुविद्रावक सर्वैश्वर्यसम्पन्नऽप्रभि है 
रक्षा करे। हम द्वितीयाश्रम में प्राणसाधना व उ हे य बनकर दाक्षिण्य प्राप्त करें और 
ऐश्वर्य को सिद्ध करें। ३. बरूणा:=सब के” निवारण करनेवाला. प्रभु प्रतीच्याः =पश्चिम 
` दिशा से त्वा=तुझे धरूणे दूंहात्‌= धारणात ड 
का पाठ पढ़ते हुए (प्रति अञ्च) सन «विष्यं से अपना निवारण करें (वरुण) और चित्तवृत्ति 
को सुस्थिर करने का प्रयत्न ps ) । ४. अब सोमः=वे शाम्त प्रभु उत्तरात्‌=उत्तर से 
त्वा=तुझे संददाते=सम्यक्‌ प्रजा है चतुर्थाश्रम में संन्यस्त होकर हम उत्तम जीवनवाले 
शान्त (सोम) बनकर प्रजाहित हों और सब लोगों के लिए ज्ञान का. प्रकाश प्राप्त कराएँ। 
प्रकार से शक्तियों का परिपाक करें। द्वितीयाश्रम में 


त लेक 
प्राणसाधना द्वारा रहेकर विषयासक्त होने से बचें। तृतीयाश्रम में सन विषयों का 
निवारण करके स्थिर अभ्यास करें । चतुर्थाश्रम में शान्त व सौम्य बनकर सर्वत्र प्रकाश 


` फैलाएँ। 
| : ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


एक तुरीयाश्रमी का चित्रण 
पूताः 7 न्ते अभ्रादिव च यन्ति पृथिवीं च॑ लोकान्‌। 
ता जींबला जीवध॑न्याः प्रतिष्ठाः पात्र आसिंक्ताः पर्यग्िरिंन्धाम्‌॥ २५॥ | 
१. गतमन्त्र में वर्णित चतुर्थाश्रम की प्रजाएँ पक्ित्रैः पूताः=(नहि ज्ञाने सदृशं पवित्रमिह 
विद्यते) पवित्रता के साधनभूत ज्ञान से पवित्र बने हुए पवन्ते=गतिशील होते हैं। अश्रात्‌=( अभ्र 
गतौ) गतिशीलता के द्वारा दिबं च यन्ति=मास्तिष्करूप झुलोक को प्रास करते हैं, पृथिबीम्‌-इस | 
_ शरीररूप पृथिवीलोक को प्राप्त करते हैं च=और लोकान्‌=शरीर के अन्य अङ्ग प्रत्यङ्गों को ठीक 
रख पाते हैं। २. ता:-जिमएंतुसीयाश्रमी/प्रेजाओं की ओकि जाला! *ीविनशक्ति से पूरिपूर्ण हैं, 
जीवधन्या=अपने जीवन को धन्य बनानेवाली प्रतिष्ठाः =स्थिरवृत्ति की हैं, पात्रे आसिक्ताः=( पात्रे 

















/ 
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आसिक्तं येषाम्‌) शरीररूप पात्र में शक्ति का सेचन करनेवाली होती हैं-पूर्णरूप से जितेन्द्रिय 
होती हुई शक्ति का रक्षण करती हैं, उन्हें अग्निः=वे अग्रणी प्रभु परि इन्धाम्‌=सर्वतः दीप्त 
करनेवाले हों। प्रभुकृपा से इनका जीवन सर्वतः दीस=मलिनता से शून्य हो। इनका जीवन ही. 
लोगों को प्रेरणा देनेवाला हो। 

भावार्थ-एक संन्यस्त पुरुष ज्ञान से पवित्र जीवनवाला बनकर गतिशील होता है। 


गतिशीलता ही इसके मस्तिष्क, शरीर व सबन अज्ों को स्वस्थ रखती bE] । इन्‌ से 
परिपूर्ण, धन्य जीवनवाले, स्थिरवृत्ति के जितेन्द्रिय पुरुषों को प्रभु दीस जी 9 बनाते हैं । 


ऋषिः समः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अञ्जिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌। 

` शुद्धः शुम्भन्ते 
आ य॑न्ति दिवः प॑थिवीं स॑चन्ते भूम्याः सचन्ते 
शुब्द्वाः स॒तीस्ता उ शुम्भ॑न्त एव ता न॑ः स्वर्गमभि 
१. गतमन्त्र में वर्णित संन्यस्त पुरुष दिवः=ज्ञान के प्रकाश“सैआायन्ति-समन्तात्‌ गतिवाले 
होते हैं-ज्ञान के प्रकाश को फैलाने के लिए परित्रजन कतत थिय सचन्ते=इस शरीररूप 
पृथिवी के साथ मेलवाले होते हैं-शरीर को म | के लिए भी शरीर को 
स्वस्थ रखना आवश्यक ही है। भूम्याः=(भू शुद्धो के दृष्टिकोण से अन्तरिक्षम्‌ | 
अधिसचन्ते=हदयान्तिरक्ष का सेवन करते हैं, अ प्रभु का ध्यान करते हैं। यह प्रभु 
का ध्यान इनके जीवन को शुद्ध बनाए रखता है । २२ सतीः ताः=स्वयं शुद्ध जीवनवाली 
. होती हुई वे प्रभु की प्रजाएँ-(वे प्रभु के संदेश हा से शुम्भन्ते एव=अन्य लोगों के 
जीवनों को शुद्ध बनाती हैं । ताः=वे प्रभु के व र ज्ञानोपदेश द्वारा नः=हमें स्वर्ग लोकम्‌ 
अभि=स्वर्गलोक को और नसन्तु=ले- 
प्रेरित करें कि हम अपने घरों को ह 
भावार्थ-संन्यस्त लोग (क) 























कें । 

साथ विचरते हैं, (खख) शरीर को स्वस्थ रखते हैं, 
(ग) हृदयस्थ प्रभु का ध्यान 4 को शुद्ध बनाते हैं, (घ) शुद्ध जीवनवाले होते 
हुए औरों को भी शुद्ध करते हैं, द्वारा उन्हें उस मार्ग पर ले-चलते हैं, जिससे 


वे अपने घरों को य हैं । | 
ऋषिः -यम्ः॥\देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
| शुक्राः शुचयः अमृतास | 


प्रभ्वीरुत सं उत शुक्राः शुच॑यश्चामृतांसः। | 

ओदनं गां प्रशिष्टा आपः शिक्ष॑न्तीः पचता सुनाथाः॥ २७॥ 
इक=जैसी ये प्रजाएँ प्रकृष्ट सामर्थ्य-(प्रभाव)-वाली होती हैं, उतत=और 
:>सम्यक्‌ ज्ञानवाली भी होती हैं । शरीर में स्वस्थ, मस्तिष्क में दीप्त उत्त और 
शुक्राः =वीर्यवान्‌ होती हुई शुचयः=पवित्र मनवाली होती हैं, च=और अमृतासः=नौरोग शरीरवाली 
होती हैं। २. ता:=वे प्रशिष्टाः आपः = प्रकर्षेण शिष्ट (सुबोध) प्रंजाए शिक्षन्तीः=उत्तम शिक्षण 
करती हुई तथा सुनाथा=उत्तम ज्ञानैशवर्यवांली व उत्तम आशीर्वचनोंवाली होती हुई 
_दम्पतीभ्याम्‌=गृहस्थ पति-पत्नी के लिए ओदनं पचत=उत्कृष्ट ज्ञानौदन का परिपाक करें- 


उन्हें ज्ञान hrs हों 
| भावार्थ--संन्यासी प्रभावजनन शरीस्जाला * [ ज्ञानी हो 'चीर्यबान “लया हुआ मन में पित्र 







ज्ञानवाणियाँ हमें इसप्रकार उत्तम कर्मो में | 
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व शरीर में नीरोग हो। ये अत्यन्तं शिष्ट व आशीर्वचनोंबाले होते हुए उत्तम शिक्षण के द्वारा 
गृहस्थों के लिए ज्ञान के भोजन का परिपाक करें-उन्हें ज्ञान दें! ॒ 
ऋषिः -~यमः ॥ देवता--स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| संख्याताः अपि असंख्याताः 
संख्यांता स्तोकाः पृथिवीं स॑चन्ते प्राणापानैः संमिंता ओर्ष॑धीभिः । 


असँख्याता ओप्यमानाः सुवर्णाः सर्वं व्या | पुः शुच॑यः शति ८ ॥ 
१. संख्याताः= (चक्ष्‌ ख्या ० ए९7०९।५९) सत्य का दर्शन किये है :=(षुच्‌ 









प्रसादे) प्रसन्नचित्तवाले ये संन्यस्त 'पुरुष=संन्यास्ी पृथिवीं उका करी के साथ 
पृथिीस्थ प्राणियों के साथ मेलवाले होते हैं । ज्ञान देने के द्वारा अ के लिए यत्नशील 
होते हैं। ये संन्यस्त प्राणापानैः=प्राणांपान को शक्तियों से तश्र :=ओषधियों से 
संमिताः=संमित--उपमित होते हैं। ये ही वस्तुतः राष्ट्र के प्रार्ण शा बम के रक्षक होते हैं 





तथा दोषों को दग्ध (उष दाहे) करनेवाले होते हैं । २. असु >= (सख्या to be connected 
^) किन्हीं के साथ भी अपने को सम्बद्ध न करते हग नये न पैप्यसाना: चारों ओर ज्ञान को 
फैलाते हुए (ज्ञान का वपन करते हुए) सुवर्णाः=उत्तम रूष्‌ मी प्रभु के गुणों का प्रतिपादन करते 
हुए शुचयः=पवित्र जीवनवाले सर्व शुचित्वम्‌ व्या पचिनत का व्यापन करनेवाले होतै 
हैं । पवित्रता को व्याप्त करनेवाले ये पुरुष ही ' y हैं । इनके शब्द लोगों के लिए. 
प्रमाणभूत होते हैं। द क्‍ | 

भावार्थ--संन्यस्त पुरुष ' सत्यदर्शी, प / प्रजाओं के प्राण व दोषदग्धा' होते हैं। ये 
अनासक्त भाव से ज्ञान का प्रसार करते हैं:। । का सम्यक्‌ प्रतिपादन करते हुए पवित्रता 
से व्याप्त जीवनवाले * आप्त? पुरुषं है | 

5, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ek क्रोध जयेत्‌ क्रोधम्‌ 

उद्योंधन्त्यभि ब॑ल्गन्ति ह हर फॅन॑मस्यन्ति बहुलांश्चं खिन्दून्‌। 

योषेंब दुष्ट्वा पतिमृत्वियायैतैस्त॑ण्डुलैर्भवता समांपः॥ २९॥ ` 

१. प्राकृतजन तो ज्रद्योश्वन्ति-परस्पर युद्ध करने लगते हैं, अभिवल्गन्ति-एक दूसरे पर 
आक्रमण करते मर आऑ£>क्रोंधसंतत हुए-हुए फेनम्‌ अस्यन्ति=ओष्ठप्रान्तों से आग को छोड़ते 


हैं, च=और बहुला =कितनी ही थूक (ष्ठीबन) की बून्दें उनके मुख से गिरती हैं, 
अर्थात्‌ ये में उन्मत्त-से हो जाते हैं और भला करनेवाले पर भी आक्रमण कर 
बैठते हैं। २ FE र पर भी हे आपः=आम्त पुरुषो! आप एतैः तण्डुलैः= (तदि विध्वंस) 











विध्वंसकारी साथ भी इस प्रकार प्रेम से सम्भवत=मेलवाले होओ--इन्हें भी इसप्रकार 
प्रेम से ज्ञान बनो इव=जैसेकि योषा=पत्नी पतिं दूष्ट्वा=पति को देखकर तऋइत्वियाय=त्रर्तु 
धर्म के लिए मेलवाली होती है। हे आप्त पुरुषो! इन विध्वंसकों को भी आप इसीप्रकार प्रेम 
से ज्ञान दो। 
भावार्थ-प्राकृतजन क्रोध में आकर लड़ते हैं, एक-दूसरे पर आक्रमण करते हैं, क्रोधोन्मत्त 
होने पर इनके मुख से आग व थूक भी गिरने लगती-है। फिर भी आप्त संन्यासियों को इन्हे 
प्रेम से ज्ञान देना ही?'ै हाडिं।निक्कोध/ ल्से.स्सराक्कातजनों के क्रोकृ/क्को जीतना है। 
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ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अञ्रिः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ - 
॒ पात्रों द्वारा ज्ञान-प्रसार 
उत्थांपय सीदतो बुध्न ए॑नानद्धिरात्मान॑मभि सं स्पशन्ताम्‌। 
अमासि पात्रैरुदकं यदेतन्मितास्त॑ण्डुलाः प्रदिशो यदीमाः॥ ३०॥ 


१. हे राजन्‌! बुध्ने=तले (8००७०) में सीदतः=बैठे हुए र ते में पहुँचे 
हुए एनान्‌--इन प्राकृत जनों को उत्थापय=तू ऊपर उठा-इनके अन्दर तू प्रकाश प्राप्त 
कराने का प्रयत्न कर। ये प्राकृत जन अद्ि:=ज्ञानजलों से आत्मानं अभिसं =अपने 
को सब ओर से संसृष्ट करें। यह ज्ञानजल इनकी शुद्धि का काग्र्ण बने! २. यत्‌ एतत्‌ 
उदकम्‌=जो यह ज्ञानजल है, इसे तू घात्रैः=योग्य व्यक्तियों के द्वारा अर सिः 
०५) इन अधःपतित लोगों में प्रास कराता है, यदि इमाः प्रदिशः तयक इन सब प्रकृष्ट दिशाओं 
में फैले हुए भी ये तण्डुलाः =विध्वंसकारी पुरुष हैं तो भी bio Gast, thrown 0ut) राष्ट्र 
से दूर कर दिये जाते हैं। ज्ञान-प्रकाश से इनके जीवन नि लगते हैं और वे भी 
धीमे-धीमे पवित्र जीवनवाले हो जाते हैं। 
भावार्थ-राजा का यह कर्तव्य है कि पात्र (य॑ थ) ge यों द्वारा राष्ट्र में सर्वतः ज्ञान 
के प्रसार का प्रबन्ध करे, जिससे सब प्रजाएँ ह आल -जीवनवाली बनकर ऊपर उठें 
: 








राष्ट्र में किसी का जीवन अतिनिकुष्ट न रह 


॥ इति FS क ES 
अथ सप्तविंशः प्रपाठकः OO 
ऋषिः यमः॥ देवता-स्वर्म्रः :, अग्निः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ ` 


क्‍ उत्तम वानस्पेतिक़ भोजन के लिए 
प्र यच्छ पर्शु' त्वरया हरौषम्हिंसेत्त ओषधीर्दान्तु पर्वन्‌। 
यासां सोमः परि राज्यं | ॐ भवाम युता नो वीरुधो. भवन्तु॥ ३९॥ 
१. पर्शुम्‌=परशु कोरी ्रयच्छ= प्रकर्षेण हाथ में कानू कर । त्वरया=शीघ्रता कर ! 
. ओषम्‌ आहर=( ओषम्‌ अ tp taste, Pungen०५) तीखे स्वाद को दूर कर। ओषधियों को 
कारनेवाले लोग ओषधीः :=ओषधियों को नष्ट न करते हुए पर्वन्‌ दान्तु=पर्व (गाँठ) 
पर कारें । ज हे ड को नष्ट न होने देना आवश्यक है। २. चन्द्रमा ओषधियों में रस 








का सञ्चार करता है से वह ओषधीश कहलाता है। इसकी किरणों में अमृतरस होता है। 


उस रस से वह को रसयुक्त करता है, अतः कहते हैं कि यासां राज्यम्‌=जिस राज्य 
को नल ल्‍यह /लन्द्र परिबभूव>"व्याप्त करता है। जहाँ-जहाँ ओषधियाँ हैं, वे सब इस चन्द्र से 
ही रसान्वित करीती हैं। ये वीरुूधः=बेलें व वनस्पतियाँ नः=हमारे लिए अमन्युता: भवन्तु=क्रोध 
को दूर कर हों। चन्द्र के समान ही ये हमारे मनों को आहादमय वृत्तिवाला बनाएँ 


भावार्थ मनुष्य वानस्पतिके भोजन करनेवाले ही बनें। ये भोजन उन्हें क्रूरवृत्तिवाला न 
बनाकर कोमल वृत्तिबाला बनाएगा। ओषशियों के मूल को नष्ट न होने दें। उनके ओष 
(Punए९n०) को दूर करने का प्रयत्न करें। अपरिपक्व 'फल में 'ओष' का सम्भव होता है। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (564 of 606.) 


अथर्ववेदभाष्यम 


CPAP SCENE APHID VME CP UCSC CCCP DMPC SESSA TSAI DCA SCC 


` ऋषि: यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः-त्रिष्ट्रप्‌॥ 
पवित्रता व प्रसन्नता के वातावरण में 
न्वै बर्हिरोंद॒नाय॑ स्तृणीत प्रियं हदश्चक्षुंषो वल्ग्व | स्तु। 

तस्मिन्देवा: सह दैवीर्वि शन्त्विमं प्राश्न॑न्त्व॒तुभिर्निषद्य॑॥ ३२॥ 

१. ओदनाय=भोजन के लिए नवम्‌=नवीन व प्रशस्य बर्हिः=कुशासन गे >बिछाओ | 
जो आसन हृदः प्रियम्‌=हृदय को प्रिय लगे तथा चक्षुषः वल्गु अस्तु-आँख सुन्दर हो। 
२. तस्मिन्‌=उस प्रिय सुन्दर आसन पर देबाः=घर के पुरुष तथा देवीः: की स्त्रियाँ 
सह=्साथ-साथ विशन्तु=बैठें (उपविशन्तु) और निषद्य=उस र इमम्‌=इस 
ओदन 'को ऋतुभिः =तऋतुओं के अनुसार प्राश्नन्तु-खाएँ। भोजन ऋतु हो। यही भोजन 
वस्तुतः शरीर का ठीक से पालन करेगा। ॒ 

भावार्थ- भोजन के लिए जो कुशासन निछाया जाए वह स्‌ स 
हदय में किसी प्रकार के कुविचार न हों, (देवा: दैवीः) इकद्वे बैड 
के अनुकूल हो। 

ऋषिः-सयमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदन 
अय्निष्टोमैः -- 
बन॑स्पते स्तीर्णमा सीद बर्हिरग्रिष्टोमै संहर :। 


त्वष्टेव रूप॑ सुकृतं न एहा ददृश्राम्‌॥ ३३॥ 
हे बनस्पते=ज्ञानरश्मियों के orshipping=पूजा की बृत्तिबाले) उपासक! 
स्तीर्णम्‌ बर्हिः =इस निछाये न कुशासन ए =बरैठ । यहाँ बैठकर अय्निष्टोमैः =प्रभुस्तवनों 
से तथा प्र भुस्तवन द्वारा देवताभिः=दिट से संमित:=( Furnished With) संमित हो-—- 
अलंकुत हो। हम ज्ञानप्रधान || अपने प्रत्येक दिन को हम प्रभुपूजन द्वारा दिव्यगुण 


धारण के प्रयत्न में व्यतीत चल । २ प्रकार त्वष्ट्=एक शिल्पी द्वारा स्वधित्या=परशु 











भोजन खाने के समय 
करें । भोजन ऋतु 






से रूपं सुकृतम्‌=रूप सुन्दर बन है, अर्थात्‌ जैसे वह परशु से लकड़ी को छील-छालकर 
मेज आदि का सुन्दर रूप है, इसी प्रकार एना=इससे एहाः=नानावरिध चेष्टाएँ 


उत्तम क्रियाओं द्वारा उत्तम रूप प्रास कराए। 
भावार्थ-हम त न र्‌ जीवनवाले बनें। प्रभुपूजन द्वारा दिव्यगुण धारण का प्रयत्न करें। 


(आ+ईह) पात्रे रा चे को ३ प्रभु के आश्रय में देखी जाएँ। यह उपसाक भी प्रभुस्मरणपूर्वक 
जैसे शिल्पी परशु ाराऐ शिष्ठ को कुरसी, मेज आदि का सुन्दर रूप प्रात कराता है, इसी प्रकार 






उपासक द्वारा प्र ग जपूर्वक क्रियाओं से जीवन को सुन्दर रूप दिया जाए। 
ते: थम: ॥ देवता- स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द: विराद्वगर्भात्रिष्टुप्‌॥ 
षष्ट्यां शरत्सु निधिपा 


षष्ट्यां शरत्सु निधिपा अभी | च्छात्स्व |: पक्वेनाभ्य | श्नवातै। 

उपैनं जीवान्पितरश्च पुत्रा एतं स्वर्ग ग॑मयान्त॑मग्रेः॥ ३४॥ 

१. षष्ट्यां शरत्सु=जीवन के प्रथम साठ वर्षों में निधिपाः=वीर्यरूप निधि (वास्तविक 
सम्पत्ति) का रक्षक पुरुष स्वः अभि इच्छात्‌=स्वर्ग को प्रात करने को कामना करे। यह 
पक्वेन=अपने परिंपक्धेशश्ञोस  सेथबो' व्संस्ति'किऽपरिपाक सि0अAA0क्शनवाते= (स्वः) स्वर्ग 
` को प्राप्त करनेवाला बनता है। यदि एक व्यक्ति ब्रह्मचर्य व गृहस्थ में शक्तिरूप निधि का रक्षण 


अथ द्वादर्श काण्डम्‌ 





करता है और ज्ञान को परिपक्वता के लिए प्रयत्न करता है, तो उसका घर स्वर्ग क्‍यों न बनेगा ? 
२. एनम्‌=इसके आश्रय में पितरः पुत्राः च उपजीवान्‌=इसके वृद्ध माता-पिता व सन्तान सुखी 
व सुन्दर जीवनवाले हों। यह घर में वृद्ध माता-पिता की सेवा करे और सन्तानों का सुन्दर निर्माण 
करे। हे प्रभो! एनम्‌=इस निधिपा पुरुष को अग्नेः= अग्नि के- आहवनीय अग्नि के अन्तम्‌=सुन्दर 
स्वर्ग गमय=स्वर्ग को प्रात कराइए। यह घर में यज्ञों को करता हुआ घर को स्वर्ग बनाने में 


समर्थ हो। | | | 
भावार्थ--जीवन के प्रथम साठ वर्षो. में हम वीर्यरूपनिधि का रक्षण! बनें (बाद 
में तो रक्षण स्वतः ही हो जाता है ' धातुषु क्षीयमाणेषु शमः कस्य ल न ) । शक्तिरक्षण 








व परिपक्व ज्ञान से हम घर को स्वर्ग बनाएँ। यहाँ पितरों का आदर सन्तानों के निर्माण 
का ध्यान. करें तभी हमारा घर 'यज्ञशील पुरुष का सुन्दर स्वर्ग' 


ऋषिःयमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ पक 


क्‍ प्रभु-दर्शन के लिए तीन 
धर्ता प्रियस्व धरुणोें पृथिव्या अच्युतं त्वा अ चु। 
तं त्वा दम्प॑ती जीव॑न्तौ जीवपुत्रावुद्वांसयातः ॥ ३५॥ 
१. हे प्रभो! आप धर्ता=धारण करनेवाले हैं। प्क ध्रूणे=इस शरीररूप पृथिवी के 


NE जाएँ, अर्थात्‌ हम अपने हृदयों में 
त्रॅस्थ रखकर हम हृदयों में आपका धारण 
अव्रिनाशी) आपको देवताः =देववृत्ति के 
पुरुष च्यावयन्तु=अपने हृदयों में चुवाने (स्था सितु तेऽ ) का प्रयत्न करें ( make, form, create, 
bring ०००७) । देववृत्ति के बनकर हम हं थें आपका दर्शन करनेवाले हों। २. तं त्वा=उन 
आपको दम्पती=पति-पत्नी जीबन्तौ= र्‌ भसं उत्कृष्ट जीवन को धारण करते हुए जीवपुत्रौ=जीवित 
पुत्रोंवाले होते हुए परि=( Very mu ह , ४४०६७५।४९।४ ) खूब ही अग्निधानात्‌=कुण्ड में यज्ञाग्रि के 
आधान के द्वारा उद्वासयातः= पने-हुद्रयो/में उत्कर्षेण बसाते हैं। यज्ञां को. करते हुए ये पवित्र 


प्न करते हैं । 


धारण होने पर धियस्व=आप हमारे हृदयों में ' 
` आपका धारण करनेवाले बनें। संयम द्वारा शरीर, रे 













जीवनवाले बनकर हृदय में आफ | I 
भावार्थ--हृदय में र र्शन्‌)कॅ लिए आवश्यक है कि हम (क) संयम द्वारा शरीर को 
स्वस्थ रकरखरें ( धरुणे पि (ख) देववृंत्ति के बनें (देवताः), (ग) खूब ही यज्ञशील हों 


( Es | | ः | 
_ ऋष््खिमः॥ देवता- स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ` 


ज प्रभु-प्राप्तिवसर्वकामासि | 
सन्त अभिजित्य लोकान्याव॑न्तः कामाः सम॑तीतूप॒स्तान्‌। 
वि ग्यवनं च॒ दर्विरेकस्मिन्पात्रे अध्यु्दरैनम्‌॥ ३६॥ 


१. हे साधक! सर्वान्‌ लोकान्‌ अभिजित्य=शरीररूप ' पृंथिवी', हदयरूप ' अन्तरिक्ष’ तथा: . 
मस्तिष्करूप *झ्युलोक' इन सब लोकों को जीतकर, अर्थात्‌ शरीर को स्वस्थ, हृदय को पवित्र | 
तथा मस्तिष्क को दीस बनाकर सम्‌ आगाः:=तू प्रभु के समीप प्रात होनेवाला हो। प्रभु-प्रासि 
के द्वारा यावन्तः कामाः =जितनी भी अभिलाषाएँ हैं, तान्‌=उनका तू सम्‌ अतीतृपः=सम्यकू तृ 


करनेवाला ही। प्रभुजी तस तपहिकी जाती ज6ह) साधक के जीवन को 
_ आयवनम्‌=( आ+यु=मिश्रणामिश्रणयोः) समन्तात्‌ बुराइयों का अमिश्रण तथा अच्छाइयों का | 





अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


मिश्रण च=और दर्विः=वासनाओं का विदारण विगाहेथाम्‌-(7?०/५४१०) विशेषरूप से - व्याप्त 
करनेवाले हों। इस प्रकार हे साधक! तू एनम्‌=अपने इस जीवन को एकस्मिन्‌=उस अद्वितीय 
पात्रे=रक्षक प्रभु में अधि उद्दर=आधिक्येन उद्धत करनेवाला बन--प्रभुस्मरण करता हुआ तू 
अपने जीवन का उद्धार कर। यह प्रभुस्मरण ही तुझे भव-सागर में डूबने से बचाएगा। 
भावार्थ-हम 'शरीर, मन व मस्तिष्क' को स्वस्थ बनाते हुए प्रभु को प्रात करें। प्रभु- 





प्रापि में सब कामनाएँ प्रात हो जाती हैं। हमारे जीवनों में बुराइयों न ब वासनाओं 
का विदारण विशेषरूप से हो। उस अद्वितीय रक्षक प्रभुस्मरण के द्वारी T उद्धार करें । 
ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः ` 
| प्रभु की गोद में 
उर्प स्तृणीहि प्रथर्य पुरस्तांद्‌ घृतेन पात्र॑मभि प । 


वाश्रेवोस्त्रा तरुण स्तनस्युमिमं देंवासो अभिहिड़स्क़शोत)) ३७॥ 

१. हे साधक! तू उपस्तृणीहि=उस अमृत प्रभु को ॐ पनां डेपस्तरप बना (अमृतोपस्तरण- 
मसि) प्रभु की गोद में स्थित हो। उस प्रभु को ही सू वाते) परैधय=अपने सामने विस्तृत कर-- 
सदा प्रभुस्मरण करनेवाला बन-प्रभु से ओझल न_हीपङस प्रकार एतत्‌ पात्रम्‌-इस शरीररूप 
पात्र को घृतेन=ज्ञानदीसि के द्वारा अभिघारय= करिते) मलोंबाला व दीसिवाला बना। २. हे 
देवासः=देववृत्ति के पुरुषो ! इमं कन रर प्रभु के प्रति प्रेम से स्तुतिवचनों का इस 
प्रकार उच्चरण करो, इव=जैसेकि वाश्रा उस्र २ हुई गौ तरुणम्‌=तरुण स्तनस्युम्‌=स्तन 
के दूध पीने की इच्छावाले बछड़े के शब करती है। 

भावार्थ-हम प्रभु की गोद में बेटें 
व दीप्त बनाएँ। प्रभु के प्रति पल अतीजों)'का उच्चारण करें। 

ऋषि:--यम: ॥ :» ओदन:, अग्नि: ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
सुपर्ण: | 

उपास्तरीरक॑रो न [तामस॑मः स्वर्गः। ` 

तस्मिंञ्छ्यातै महिषः ` देवा एनं देवताभ्यः प्र यंच्छान्‌॥ ३८॥ 

१. उप अस्तर कर उरस अमृत प्रभु को अपना उपस्तरण बनाया है--प्रभु की गोद में 
बैठा है। इस प्रकार ,शतंलोकं अकरः=इस प्रकाश को- आलोक को प्राप्त (सिद्ध) किया है। 
अब तेरे बा :=विशाल असमः= (षम वैक्लव्ये) सब व्याकुलताओं से शून्य स्वर्गः 
प्रथताम्‌= विस्तृत हो। प्रभुस्मरण व प्रकाश के होने पर हमारा लोक क्यों न स्वर्ग 
बनेगा ? री | =उस स्वर्ग में बह छूयाते=आश्रय करता है, जोकि महिषः=(मह पूजायाम्‌) . 
प्रभु का री और सुपर्णः:=उत्तम पालनात्मक व पूरणात्मक कर्मो में व्यापृत रहता 
है । एनम्‌=इसे महिष सुपर्ण' को देबाः=देववृत्ति के पुरुष देवताभ्यः=दिव्यवृत्तियों के लिए 
प्रयच्छान्‌=प्रा्त कराएँ। यह साधक देवों के सम्पर्क में दिव्यवृत्तिवाला बने । 

भावार्थ--प्रभु को गोद में स्थित होने व प्रकाश प्रात करने पर जीवन सुखमय बनता है। 
इस स्वर्ग में-सुखमय जीवन में बही निवांस करता है जो प्रभुपूजन करता हुआ सर्वभूतहितरत 
रहता है। देवों के सम्पर्क में यह सदा देववृत्तिवाला बनता है। 

Pandit Lekhram Vedic Mission (567 of 606.) 
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ऋषिः ~यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अञ्चि: ॥ छन्द: अनुष्टुनार्भात्रिष्टुष्‌॥ 
सह वो अन्नभाग 
यद्य॑जाया पर्चति त्वत्परःप॑रः पतिर्जा जाये त्वत्तिरः। 
सं तत्सूजेथां सह वां तद॑स्तु सम्पादय॑न्तौ सह लोकमेक॑म्‌॥ ३९॥ 
१. हे गृहपते! जाया-=तेरी पत्नी यत्‌ यत्‌=जो-जो कुछ त्वत्‌ परः पचति=मुझसे परे 















(अलग) पकाती है, वा=अथवा हे जाये=पत्नी ! पतिः त्वत्‌ परः ( पचति ) अलग 
पकाता है । तिरः=वह सबन दूर हो जाए (तिर + Disappear, vanish ) उ ति वह सब 
तिरोहित हो जाए। तत्‌ संसृजेथाम्‌=उस सनको आप दोनों म संसृष्ट करो] आप दोनों. 
का तत्‌=वह खान-पान सह अस्तु=साथ-साथं हो। इस प्रकार एकं लोकं 
सम्यादयन्तौ=एक लोक का सम्पादन करते हुए होओगे। २ खाते रहने से उस 
प्रेम की सृष्टि नहीं होती जोकि एक घर को स्वर्ग बनाने के पक है। इसी दृष्टि से 
प्रभु ने अन्यत्र आदेश दिया है कि "समानी प्रपा सह वो पीने का पानी 
अलग-अलग न हो-तुम्हारा अन्न का सेवन अलग-अलर्म ते होकर साथ-साथ ही हो। 
_भावार्थ--पति-पत्नी अलग-अलग चुपके से कुछ स्ख $र घर में मिलकर ही खानेवाले 


स र झं मनसोदमुच्ये'=में अलग से 
ही बात प्रेमवृद्धि द्वारा घर को स्वर्ग 


हों। पाणिग्रहण के मन्त्रों में पति ब्रत लेता है कि ' ह 
कुछ न खाऊँगा-मन में ऐसा विचार ही न आने दूरी 
बनाती है। 


ऋषि:--यम: ॥ देवता--स्वर्ग शदेन, अग्नि: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


सम्मिलित भोज बह तर ब्रेन्धुत्वत अविस्मरण 
याव॑न्तो अस्याः पृथिवीं सच॑न्ते अस पुत्राः परि ये संबभूवुः । 
सर्वास्ताँ उप पात्रें ह्वयेथां रि शिश॑वः समायांन्‌॥ ४०॥ 


१. यावन्तः=जितने भी अस्या ङ स मेडी पत्नी में अस्मत्‌ पुत्राः =मेरे पुत्र पृथिवीं सचन्ते=इस 
पृथिवी के साथ सम्बद्ध हैं, अ SN जीवित हैं और ये=जो परि. संबभुवुः=चारों ओर-इधर- 
उधर भिन्न-भिन्न स्थानों में रह रहे । तुम तान्‌ सर्वान्‌=उन सबको घात्रे उपह्वयेथाम्‌= पात्र 
में पुकारो, अर्थात्‌ समय- ह भोजन के लिए एकत्र करो । नाभिम्‌=बन्धुत्व को जानाना: =जानते 
हुए शिशवः समायान्‌= 'एक स्थान पर आएँ। २. माता-पिता से सन्तान जन्म लेते 
हैं । बड़े होकर वे भिन्न^भिन्रे में कार्य करने लगते हैं । उनका भी परिवार बनता है । माता- 






\ 






पिता को चाहिए किकेसौकभी सन्तानों को परिवार समेत भोजन पर बुलाए। उन सबके छोटे- 
छोटे बालक भी ढ को अनुभव करते हुए वहाँ एकत्र होंगे। वस्तुतः एकत्र होना उन्हें एक- 
दूसरे के सम | 

_ भ्रावार्थ~्मोल्ञा-पिता समय-समय परे सब सन्तानों को सपरिवार भोजन पर बुलाते रहें 


ताकि सब भाइयों का व उनके सन्तानों का परस्पर बन्धुत्व (स्मरण) बना रहे। परस्पर के बन्धुत्व | 
को वै भूल ही न जाए। 
ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अञ्जिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ऐश्वर्य, माधुर्य, ज्ञानरुच्िता, नीरोगता 


वसोर्या धारा मु्चना, प्रपीना sinc 


सर्वास्ता अरव रुन्धे स्वर्गः षष्ट्यां निधिपा 5 > ॥ ४९॥ 





५६८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. वसोः याः धाराः=निवास के लिए आवश्यक धन की जो धाराएँ हैं, जोकि मध्षुना 
प्रपीनाः =माधुर्य से--परस्पर मधुर व्यबहार से- अतिशयेन पुष्ट हुई-हुई हैं, घतेन मिश्रा: =ज्ञानदीसि 
से युक्‍त हैं, तथा अमृतस्य नाभयः=नीरोगता की नाभि (केन्द्र) हैं, ताः सर्वाः=उन सब 
वसुधाराओं को स्वर्गः अवरुन्धे=स्वर्ग आपने में रोकता है, अर्थात्‌ ' जहाँ ऐश्वर्य है--मधुर 
व्यवहार है—ज्ञान को प्रधानता है--नीरोगता का निवास है? वहीं स्वर्ग है। २. इस स्वर्ग को 
अभीच्छात्‌=वही व्यक्ति प्रात करने की कामना करे जोकि षष्ट्यां शरत्सु के 
प्रथम साठ वर्षा में वीर्यरूप निधि का रक्षण करनेवाला है । प्रथम वयस्‌ में याद ह खज ज य्य जीवन 
बिताते हुए इस अद्भुत वीर्य-निधि का रक्षण करते हैं तो हमारा जीवन अवश्य स्म्य 
है। उस सशक्त जीवन में हम पुरुषार्थ से आवश्यक ध्न का अर्जन र 
हमारे व्यवहार में माधुर्य बना रहता है, हमारी प्रवृत्ति ज्ञान-प्रधान होती है 
होता है। यही तो स्वर्ग है। 
` भावार्थ-हम जीवन के प्रथम साठ वर्षो में संयम द्वारा ीरयरकषण ण सू) जीवन को स्वर्ग 


बनाएँ। 'ऐश्वर्यशाली, मधुर, ज्ञानरुचि व नीरोग” बनकर सुखी ट ष्ट 
_ ऋषिः-यमः॥ देवता स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ कूड्‌ :अुरिविन्रष्टुप्‌॥ 
त का २ द 

निधि निश्चिपा अभ्ये | नमिच्छादनीश्वरा अभित॑:ः सेइन्ये। 

अस्माभिर्द्त्तो निहितः स्वर्गस्त्रिभिः प ररुक्षत्‌॥ ४२#॥ ` 

१. निधिपाः=वीर्यरूप निधि की रक्षा स एन निधिम्‌=इस वीर्य-निधि को 
अभीच्छात्‌=सन प्रकार से प्रात करना चाहे। : निधि का वह सब प्रकार से रक्षण 
करे। ये अन्ये=जो इन वीर्य-निधि के रक्षकों oa हैं, अर्थात्‌ जो इस निधि के महत्त्व 


को न समझते हुए इसका रक्षण नहीं दबे : अनीश्वराः सन्तु=इहलोक व परलोक 
दोनों के दृष्टिकोण से एऐशवर्यरहित द अभ्युदय को प्राप्त करें, न निःश्रेयस को। २. 














अस्माभिः=हमसे तो यह वीर्य-निधि 'दत्तः=(द्वैङ्‌ पालने) रक्षित हुआ है, इसीलिए स्वर्गः 
निहितः =हमारे लिए स्वर्ग स्थापित मेह मनुष्य को चाहिए कि वह वीर्यरक्षण द्वारा “ज्ञान, 
कर्म व उपासना' रूप त ॒ :=तीन काण्डों के द्वारा-जीवन के इन तीन नियमों के 
द्वारा त्रीन्‌ स्वर्गान्‌ अरुक्षत्‌ तोते स का आरोहण करे। कर्मकाण्ड द्वारा शरीर को सशक्त व 
स्वस्थ बनाए । उपासना हृदय को निर्मल बनाए। ज्ञानकाण्ड द्वारा मस्तिष्क को दीस्त 


रक्खे । | | 

MNS + में न अभ्युदय को प्रासि है, न निःश्रेयस का सम्भव्‌। 
वीर्यरक्षक के ल स्वर्ग है। यह वीर्यरक्षक पुरुष ज्ञान, कर्म व उपासना द्वारा 'चुलोक | 
(मस्तिष्क), पृ (शरीर) व अन्तरिक्षलोक (हृदय) का विजय करता है। | 

| ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
आदित्य अङ्गिरस्‌, न कि क्रव्यात्‌ पिशाच 
अग्नी रक्षस्तपतु यद्विदेवं क्रव्यात्पिशाच इह मा प्र पांस्त। 
नुदाम॑ एनमप॑ रुध्मो अस्मदांदित्या एनमङ्गिरसः सचन्ताम्‌॥ ४३॥ 


१. अग्निः राष्ट्र का अग्रप रजा रक्ष Fh तुन उन Noel CRN Od | को दण्डित करे, . 
यत्‌=जोकि चििदेवम्‌=सन सै रहित हैं। क्रव्यात्‌- 6 चः =राक्षसी वृत्ति 
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का पुरुष इहन्राष्ट्र में मा प्रपास्त-रक्षण को प्राप्त न करे। २. एनम्‌-इस राक्षसीवृत्तिवाले पुरुष 
को नुदामः=हम अपने से परे प्रेरित करते हैं, इसे अस्मत्‌ अपरूध्मः=अपने से दूर ही रोकते 
हैं । एनम्‌=हमारे राष्ट्र के प्रजाजनों को आदित्या: =ज्ञान का आदान करनेवाले अंगिरसः=अङ्ग- 

प्रत्यङ्ग में रसवाले-स्वस्थ शरीर पुरुष ही सचन्ताम्‌=मेल प्रात करानेवाले हों। 
भावार्थ-राजा ऐसी व्यवस्था -करे कि प्रजाजनों का सम्पर्क “क्रव्यात्‌ पिशाचों' से न होकर 

आदित्य अङ्गिरसों' से हो। 
ऋषिः यमः॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अय्िः ॥ छन्द - पक ठेफ॥ 

धृतम्मधु 


आदित्येभ्यो अङ्गिरोभ्यो मध्विदं घृतेन॑ मिश्रं प्रतिं वेदय J | 


शुब्द्वहस्तौ ब्राह्मणस्यानिहत्यैतं स्वर्गं सुंकृतावपींतम्‌॥ को 


१. प्रभु कहते हैं कि मैं इन आदित्येभ्यः =ज्ञान का कूरनेकोले, अङ्गिरोभ्यः=अङ्ग- 

प्रत्यङ्ग में रसवाले, अर्थात्‌ पूर्ण स्वस्थ पुरुषों के द्वारा घृतेन भिम्‌ से युक्त (घ॒ दीप्तौ) 
इदं मधु=इस माधुर्य को-मधुर व्यबहार को प्रतिवेदसा सिर रसु लिए प्राप्त कराता हूँ। इन 
आदित्यों के सम्पर्क में हमें “ज्ञान व मधुर व्यवहार ‘दि ए प्रात होती है। २. हे पति-पत्नी ! 
. तुम दोनों ्राह्मणस्य=इस ज्ञानी के द्वारा दिये गये त ञान व माधुर्य को अनिहत्य= नष्ट 

न करके शुब्द्रहस्तौ=शुद्ध हाथोंवाले होकर, अर्थात्‌ ह्लं 93 धनार्जन करते हुए तथा सुकृतौ-सदा 
शुभ कर्मो को करते हुए स्वर्गम्‌ अपि इतम्‌ ओर बढ़ो (चलो), अर्थात्‌ तुम अपने 


घर को'स्वर्ग बना पाओ। | 
भावार्थ-प्रभुकृपा से हमें आदित्य हट के सम्पर्क में ज्ञान च॑ माधुर्य का शिक्षण प्राप्त 

हो।.हम इस ब्राह्मण से दिये गये ज्ञान,की|जेष्टं न करते हुए, सुपथ से धर्नाजन करके, सुकृत्‌ 

बनकर घर को स्वर्ग बनाएँ । 


ऋषि:--यम: ॥ चन :, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


काण्डम) ओ ल्ोना्परमेडी [तवत्‌ सर्पिः 
इदं प्राप॑मुत्तमं काण्ड॑मस्य- यस्मांल्लोकार्त्परमेष्ठी समाप॑। 


आ सिंञ्च रिष भागो अद्भिरसो नो आत्र। । ४५॥ 






१. हृदयान्तरिक्ष उपासनाकाण्ड है, शरीररूप पृथिवी से सम्बद्ध कर्मकाण्ड तथा 
मस्तिष्करूप लोकस साय साथ ज्ञानकाण्ड का सम्बन्ध है। में अस्य=इस प्रभु के इदं उत्तमं 
काण्डम्‌=इस को प्रापम्‌=प्रा्त हुआ हूँ, अर्थात्‌ प्रभु से वेद द्वारा दिये गये 


ज्ञान को न । यस्मात्‌ लोकात्‌=जिस ज्ञान के प्रकाश से परमेष्ठी समाप=प्रभु प्राप्त 
होते हैं। २: । तू घृतवत्‌=ज्ञानदीसि से युक्त सर्पिः=(सृप गतौ) क्रियाशीलता को 
आसिञ्च= में सींच, अर्थात्‌ सदा ज्ञानपूर्वक कमो को करनेवाला बन और इस प्रकार 
समङ्रिधि=अपने जीवन को सद्गुणो से अलंकृत (९८०३०) कर। अन्न-इस जीवन में 
अङ्गिरसः=अङ्गिरस्‌ पुरुष का एषः भागः नः=यह. भजनीय व्यबहार हमारा हो। हम भी अङ्गिरस्‌ , 
बनें और सदा ज्ञानपूर्वक कर्म करते हुए जीवन को सद्गुणों से मण्डित करें। | 
भावार्थ-हम ज्ञान को प्राप्त करें। ज्ञान के द्वारा प्रभु को प्राप्त करें। हमारी सब क्रियाएँ 


ज्ञानपूर्वक हों और झछाक़रारनलार जीवतः द्रुणो, से अलंक्रक/छो)क्ाए । 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषिः: यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
सत्य, तष व देववृत्ति 
स॒त्याय॑ च तप॑से देवताभ्यो निधिं शेवधिं परि दव्य एतम्‌। 
मा नों झूतेऽब॑ गान्मा समित्यां मा स्मान्यस्मा उत्सृजता पुरा मत्‌॥ ४६॥ 
१. प्रभु जीव से कहते हैं कि एूतं निधिम्‌=इस वीर्यरूप निधि को तथा न ( Valuable 
7९४7९) धन को परिदा: =तेरे लिए देते हैं ताकि तू सत्याय=सत्ययुक्त जोल व सके, 
तपसे=तपस्वी जीवन को बिता सके च=तथा देवताभ्यः =दिव्यगुणों को धारण क । अशक्ति 











व निर्धनता में 'सत्य, तप व देववृत्ति' की साधना सम्भव नहीं। २. नः=हमसे गया बह 

थन झ्युते मा अवगात्‌=जुए में न चला जाए और मा समित्याम्‌ संगरे महफ़िलों में 

नष्ट न हो जाए। मत्‌=मुझसे पुरा=( for the defence of) ज के लिए प्राप्त 

इस धन को अन्यस्मै=' सत्य, तप व देवताओं' से भिन्न बातों के नुत-मत दे डालो । 
भावार्थ--प्रभु हमें वीर्यरूप निधि व- लक्ष्मी (धन) को हमारा जीवन 

“सत्य, तप व देववृत्ति' वाला बन सके। हम इस धन को श जडाइयो डाइयों ब महफ़्िलों में ही 

नष्ट न कर दें। प्रभु-प्रदत्त धन को 'सत्य, तप व देववृत्ति क्‌ का साधन ही 'बनाएँ। 

ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः ओदनः, अग्नि --भुरिवित्रष्टुप्‌ ॥ 
पचामि----दत 


कौमारो लोको अ॑जनिष्ट पुत्रो ३न्वार॑भेः च ॐ उत्तराव॑त्‌॥ ४७॥ 

१. अहं पचामि, अहं ददामि=्घर में में भी चस्तु का परिपाक करता हूं, प्रथम उसे 
देता हूँ। अतिथियज्ञ में व बलिवैश्वदेवयज्ञ झं म सक्र विनियोग करके यज्ञशेष का ही सेवन करता 
हूँ। वृद्ध माता-पिता को खिलाकर ही 
होने देता। मम-मेरे करुणे कर्मन्‌=कर्हरात्मके कर्मो में जाया अधिमेरी पत्नी अधिष्ठात्रूपेण 
कार्य करनेवाली है। ' आधार देने RS क्ततियों को (आध्रं चित्‌) आवश्यक पदार्थ प्रात कराना 
उसका कार्य है। २. पुत्रः=सन्तान =क्रोड़क की मनोवृतिवाला (Sportsman like 


5०77) तथा लोक क जीवनवाला अजनष्ट=हुआ है। हमारी पुत्रों व. पुत्र-वधुओं के 
लिए एक ही प्रेरणा है कि अनु=हमारे पीछे उत्तरावत्‌ वयः आरभेथाम्‌-उत्कृष्ट जीवन 
को प्रारम्भ करो क | द ; 

भावार्थ-- का स्वरूप यह है कि हम (क) यज्ञशेष को खाएँ (खर) गृहिणी 
उपकार के जालना धष्ठात्री हो (ग) सन्तानों को हम क्रोडुक को मनोवृत्तिवाला व 
प्रकाशमय जा (घ) उन्हें एक ही प्रेरणा दें कि उन्होंने हमसे अधिक उत्कृष्ट जीवन 
निताना है। 


ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
न किल्बिषं, न आधार 
न किल्बिंषमत्र नाधारो अस्ति न यन्मित्रैः समम॑मान एतिं। 
अनूनं पात्रं निहितं न एतत्पक्तारं प॒क्वः पुनरा वरिंशाति॥ ४८॥ 


१, अत्रन्यहाँ हमारे ज्ीब्रचातमेंशल\व्किलिखाइस0अस्तित्जञ ।ाप6(कि,) न आधारः =( धृडू 
अवध्वंसने £8।।।॥९) न पतन। ननन ही यह बात है यत्‌=कि मित्रैः सम्‌नमित्रों के साथ 


में खाता हँ--इसप्रकार पितृयज्ञ को भी लुप्त नहीं | 


उ Tore न. 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ ७0१ २: २-७० 
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अममानः एति= ( अम्‌ ० ९०४) इधर-उधर खाता हुआ घूमता है। आजकल के युग की भाषा 
में बह होटलों में मित्रों के साथ चायपार्टी ही नहीं करता रहता है। २. नः=हमारा एतत्‌ 

पात्रम्‌=यह अन्न का पात्र अनूनं निहितम्‌=न न्यूनतावाला स्थापित होता है। हमारे घर में कभी 
अन्न को कमी नहीं होती। इसप्रकार पकरित्र जीवन में पक्तारम्‌=अपना परिपाक करनेवाले का 
पक्वः =यह परिपक्व हुआ-हुआ वीर्य पुनः आक्रिशाति=फिर से शरीर में समन्तात्‌ प्रवेश करता 


है~शरीर मों ही व्याप्त हो जाता है। 
भावार्थ--हमारे जीवनों में न पाप हो, न पतन। न ही हम मित्रों के शु उधर खाते- 
पीते रहें । घर में हमारे अन्न की कमी न हो परिपक्वशक्ति को तपस्या के में ही व्याप्त 


करने का प्रयत्न करें। 
ऋषिः यमः ॥ स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द ट 

धेनुः, अनड्वान्‌, वय 
प्रियं प्रियाणां कृणवाम तमस्ते य॑न्तु यतमे द्विषन्ति, द 
धेनुरंनड्बान्वयोंवय आयदेव पौरुंषेयमपं मृत्युं नु्कालु॥ ४९॥ 
१. हम अपने व्यवहार में प्रियाणां प्रियं कुणवाम- य le यों का प्रिय ही करें। यतमे 
द्विषन्ति=जो भी द्वेष करते हैं, ते तमः यन्तु=वे अन्धकारको, भरा हीं । देष करनेवालों का जीवन 
अन्धकारमय हो। २. धेनुः=दुधारू गौ हु पते »गाडियों को खेंचनेवाला अथवा कृषि 
का साधनभूत बैल तथा आयत्‌ एव वयः:-( 84० (9४ 0004) सदा प्राप्त होता हुआ यज्ञिय 
भोजन पौरुषेयं अपमृत्युम्‌=पुरुष-सम्बन्धी नुदन्तु=हमारे जीवन से दूर धकेल दे। 
उत्तम दूध को, कृषि से उत्पन्न अन्न को तथा ण न को प्राप्त करते हुए हम पूर्ण दीर्घजीवन 
को प्राप्त करें । 
भावार्थ-हम अपने व्यवहार मे 
अन्धकारमय बना देता है। गोदुग्ध Ee स 
हम अपमृत्यु से बचें और पूर्ण ज लि 






ही रहें-द्वेषभावना से दूर रहें। द्वेष जीवन को द 
उत्पन्न अन्न और यज्ञिय भोजन का सेवन करते हुए 
) प्राप्त करें | 








व्यबहारवाले होते हैं। अग्नि व प्रगतिशील :पुरुष बह है यः ओषधी 
भोजनों को करता है, च यः=और जी सिन्धून्‌= (स्यन्दन्ते) प्रवाहित 
होनेवाले जली को से है । “सादा खाना, पानी-पीना और उच्च विचारवाला बनना' यही ' अग्नि 
का लक्षण है। २. यावन्तः=जितने भी देवाः=देववृत्ति के पुरुष हैं, वे दिवि=मस्तिष्करूप द्युलोक 
में आतपन्ति=अपने को ज्ञानदीप्त बनाते हैं। यह ज्ञानदीसि ही उन्हें पवित्र जीवबनवाला बनाकर 
देव बना देती है। पचतः=जो भी अपने जीवन को तपस्या की अग्नि में परिपक्व करता है, उस 
व्यक्ति को हिरण्यं ज्योतिः=हितरमणीय ज्ञानज्योति बभूव=प्रा्त होती है (भू प्राप्तौ) । 

भावार्थ प्रगतिशील पुरुष परस्पर प्रीतिपूर्वक वर्तते हैं, वे द्वेष नहीं करते। ये अन्न व जल 
का सेवन करते हैं औशानeकथ्टरीरो वनीयर्की०देववूर्ति) कामीति.) हैं । इन तपस्वियों को 

_ हितरमणीय ज्योति प्राप्त होती है। 






अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
क्षत्र+अमोतं वासः 
एषा त्वचां पुरुषे सं न॑भूवानंग्राः सर्वे पशवो ये अन्ये। 
क्षत्रेणात्मानं परिं धापयाथोऽमोतं वासो मुर्र॑मोदनस्य॑॥ ५९॥ 
१. त्वचाम्‌ एषा=त्वचाओं में यह त्वचा-किन्हीं भी बालों से AoE पुरुषे 
संबभूब=पुरुष में है, अर्थात्‌ पुरुष की यह त्वचा है जो कि नग्न-ली /है) क्रे अन्ये सर्वे 
पशवः=जो और सारे पशु हैं, वे जो अनग्नाः=नग्न नहीं है--उन्हें च के लिए 
वस्त्रान्तर को आवश्यकता नहीं। २. हे पति-पत्नी! आप दोनों -वीर्यशक्ति से 
आत्मानम्‌=अपने को परिधापयाथः=परिधापित कंरो-यह क्षत्र ही वस्त्र बने । इस क्षत्र 
के साथ अमा ऊतं वास:=घर में बुना हुआ वस्त्र ओदनस्य=इन का मुरत्रम्‌= प्रधान 
परिधान (वस्त्र) होता है। 
भावार्थ--प्रभु ने मनुष्य की त्वचा को अन्य प्राणीयों कीक । से आवृत नहीं किया, 
अतः मनुष्य को चस्त्रों को आवश्यकता होती है। मुख्य (स “बल' ही है। जितनी शक्ति 
कम होगी उतनी सस्त्रें की आवश्यकता अधिक होगी लिए प्रयत्न करना चाहिए कि 
घर पर कते-नुने वस्त्र ही पहने जाएँ। 
| ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, “ज 
समानं तन्तुं 
यदक्षेषु वदा यत्समिंत्यां यद्वा वदा अते विते) 
समानं तन्तुमभि संवसानौ र 
१. यतू=जो झूठ तुम अक्षेषु= [सोर सो IN (Lawsuit) में बदाः=बोल बैठते हो, यत्‌ : 
समित्याम्‌= जो संग्रामों में (व सभाओं में) यत्‌ वा=अथवा जो अनृतम्‌=झूठ वित्तकाम्याधन 
को कामना से खदाः=तुम बोलते ह उ सर्व शमलम्‌=सब नैतिक अपवित्रता ( Mora 
त्रे पसे विस्तृत ( Supreme Being) सर्वव्यापक 


impurity) को, समानं ५ 
उस प्रभु को अभिसंबसानौ= र 3 र से ओढ़ते हुए, तस्मिन्‌ सादयाथः =उस प्रभु में विनष्ट 


कर डालो। प्रभु में लस ना व्यक्ति इन अनृतरूप मलों से आक्रान्त नहीं होता। 

भावार्थ rand 2 iba पर, संग्रामों व सभाओं में तथा धन की कामना से हम 
झूठ बोल हि हैं, हम अपने को सर्वव्यापक प्रभु से आच्छादित हुआ-हुआ अनुभव 
करेंगे तब यह सब का मल हमसे दूर हो जाएगा। 
यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अञ्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

वर्ष वनुष्व----अपि गच्छ देवान्‌ 

व गच्छ देवांस्त्व॒चो धूमं पर्युत्पांतयासि। 

विश्वव्यंचा घृतपृष्ठो भविष्यन्त्सयोनिर्लोकमुप॑ याह्मेतम्‌॥ ५३॥ ` 

१. वर्षम्‌= (वृषु सेचने) शक्ति के शरीर में सेचन को बनुष्ख=तू सेव्रित कर । शारीर में उत्पन्न 
शक्ति को शरीर में ही सिक्त करने के लिए यत्नशील हो और इसप्रकार देवान्‌ अपिगच्छ=दिव्यगुणों 
को ओर गतिवाला हो। त्वचः=अपनी त्वचा से धूमम्‌=मलिनतारूप धूम को पर्युत्पातयासि=दूर 
फॅंकनेवाला हो। शरीरम ्षालि।के:अक्षप़ा०के८ खहरे दिव्यमुए) ख़म्खकनबनेगा, वहाँ शरीर की 
त्वचा भी रोगों की निस्तेजस्विता से शून्य होकर चमक उठेगी २. करिश्बव्यचाः=सब शक्तियों 












पलं सादयाथः ॥ ५२॥। 









अथ द्वादशं काण्डम्‌ 574 of 606.) ५७३ 


के व्रिस्तारवाला, घृतपृष्ठः =ज्ञानदीसि को अपने में सींचनेवाला भविष्यन्‌=होना चाहता हुआ तू 
सयोनिः=प्रभु के साथ एक घर में निवासवाला, अर्थात्‌ हृदय में प्रभु के साथ स्थित हुआ-हुआ 
एतं लोकम्‌ उपयाहि=इस लोक को प्राप्त हो—प्रभुस्मरणपूर्वक इस लोक में विचरनेवाला बन । 
यह प्रभुस्मरण तेरी सब क्रियाओं 'को पक्त्र बनाएगा । 

भावार्थ शरीर में ही वीर्यशक्ति के सेचन से मन में दिव्यगुणों की स्थिति होगी तथा शरीर 
में नीरोगता के कारण त्वचा चमक उठेगी। साथ ही प्रभुस्मरणपूर्वक सब हमि को करने 
पर मनुष्य अपनी शक्तियों का चिस्तार करेगा और ज्ञानदीसि से अपने म पाएगा । 

ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः -त्रिष्टु 
। ५४॥ 
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कृष्णा, रुशती, लोहिनी 6 
तन्वं | स्वर्गो ब॑हुधा वि चक्रे यथां विद सालवन्यन 
अपाजैत्कृष्णां रुशतीं पुनानो या लोहिनी तां तें अ हु | । 
१. स्वर्गः=(स्वः गच्छति) प्रकाश को प्राप्त होनेवाला तन्वम्‌=अपने शरीर को 
बहुधा=नाना प्रकार से विचक्रे=विशिष्ट (भिन्न-भिन्न) /रता है। वैसे-वैसे ही बह इस 
कार्य को कर पाता है, यथा=जिस-जिस प्रकार 
अन्यवर्णाम्‌ विदे=विलक्षण वर्णोंबाली जान पाता है] 
से उसका यह शरीर नना है वह अजा लोहित, शुव 
मन भी परिणामतः लोहित, शुक्ल व कृष्य 
सात्त्विक व तामसी ' कहलाती हैं। ३. यह ठ्‌ श 
अपाजैत्‌=कृष्णावर्णा तामसीवृत्ति को 
करनेवाला होता है। रूशतीम्‌=दीस (7 सात्तिवको वृत्ति को पुनानः=पकवित्र व परिमार्जित 
करता है और या लोहिनी=जो बीर जसी वृत्ति है, ते ताम्‌=हे प्रभो! आपकी बनाई हुई 
उस वृत्ति को अग्नौ जुहोमि तो) में आहुत (अर्पित) करता हूँ, अर्थात्‌ रजोगुण का 
वह स्वर्ग? (प्रकाश की ओर नि ह एला ब्यक्ति) इतना ही लाभ लेने का प्रयत्न करता है कि 
इसको क्रियाशीलता बनी रहे, रजोगुण उसे सत्त्वगुण में आगे बढ़ने में सहायक हो। : 

भावार्थ-हम अपने आअल्दरतविविध वर्ण की वृत्तियों को जानकर तामसीवृत्ति को दूर करें, 
सात्तिक वृत्ति को अधिक्की सि पवित्र करते हुए राजसी वृत्ति को उसकी सहायिका बनाएँ, 
अर्थात्‌ रजोगुण के 2 री सेरेवगुण क्रियाशील बना रहे और हम सात्त्विक भावों में आगे बढ़ते 
चलें। 









है कि जिस' अजा (प्रकृति) 
हकः है । उसका शरीर व शरीरस्थ 

खला है। ये व॒तियाँ ही क्रमशः 'राजसी, 
:चेश्रैकाश को प्राप्त होनेवाला व्यक्ति कृष्णाम्‌ 
हूर करता है-इसे सुंदूर पराजित करके नष्ट 










र पत्योऽतिजागतशाक्वरातिशाक्वरधार्त्ययर्भातिधृतयः, कृतिः ॥ 
| द प्राच्ये दिशे ः 

प्राच्यैं त्वा दिशेरग्रयेडधिंपतयेडसिताय॑ रक्षित्र आंदित्यायेषुमते। 

एतं परि दह्मयस्तं नों गोपायतास्माकमैतों: | दिष्टे नो अंत्र जरसे 

नि नेषज्जरा मृत्यवे परिं णो ददात्वर्थ पक्‍वेन सह सं भ॑वेम॥ ५७॥ 

१. प्रभु जीव से कहते हैं कि एतं त्वा-इस तुझको प्राच्ये दिशे परिदद्मः-उस प्राची दिशा 
के लिए--आगे बढ़ने।क्ली१दिंशात्रिल्लिए2(प )अङ्ला देते हैं57कर्भ्नित0क्काते हैं, जिस दिशा का 
. अग्नये अधिपतये=अधिपति अग्नि है। अग्रगति का अधिपति ही अग्नि कहलाता है। इस दिशा 


us १२.३. | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


का रक्षित्रे असिताय=रक्षिता असित है~' अ-सित'=अबद्ध, जो विषयों की शृंखला से बद्ध नहीं 
हो गया। आदित्याय इषुमते=्यह दिशा आदित्यरूप प्रेरणावाली है। इस दिशा में उदित हुआ- 
हुआ सूर्य निरन्तर आगे बढ्ने की प्रेरणा दे रहा है। नः=हमसे दी गई तम्‌=उस प्राची दिशा की 
स्थिति को गोपायत=तबन तक सुरक्षित रकखो, अस्माकम्‌ आ एतो:=जब तक कि हमारे समीप 
तुम सर्वथा पहुंच नहीं जाते (एतो:=आगमनात्‌) । जीव प्रार्थना करता है कि दिष्टम्‌=दैव अथवा 


प्रभु का यह निदेश नः=हमें आत्र=इस प्राची दिशा में-अग्रगति के मार्ग क भुस्तवन 





के लिए निमेषत्‌=प्रा्त कराए। हम प्रभुस्तवन करते हुए निरन्तर आगे जरा=यह 
प्रभुस्तवन ही नः=हमें मृत्यवे=मृत्यु के लिए परिददातु=दे। प्रयाणकाल में प्र करते हुए 
ही हम प्राणों का त्याग करें। अथ=अन पकवेन=सदा परिपक्व प्रभु पम्भवेम=साथ 
स्थिति को प्रात करें-प्रभु के साथ विचरनेवाले बनें। k > y 

भावार्थ-प्रभु हमें अग्रगति करते हुए अग्नि’ बनने का हैं। इस अग्रगति के 
रक्षण के लिए हम विषयों से बद्ध न हों और सूर्य से निरन्तर को प्रेरणा लें। यह 
अग्रगति के मार्ग में प्रभुस्तवन करें। प्रभुस्तवन करते हुए ही 5 अन्तिम प्रयाण में प्राणों 
को छोड़ें और प्रभु के साथ क्िचरनेवाले बनें । 
द ऋषि:--यम: । जागता देवता-—स्वर्गः, ओदन सप्तपदा 
: ॥। 






दक्षिणायै त्वा दिश इन्द्रायाधिंपतये त शजये रक्षित्रे यमायेषुमते । 
एतं परि दद्मस्तं नों गोपायतास्माकामं नो अत्रं जरसे 
नि नेषज्जरा मृत्यवे परिं णो ददा न पड लेन स॒ह सं भ॑वेम॥ ५६॥ 


१. प्रभु कहते हैं कि एतं त्वा=इस लुझकौ दक्षिणायै दिशे=दाक्षिण्य की दिशा के लिए 
अर्पित करते हैं, जिस दिशा में इन्द्राय (पि भसतये=इन्द्र अधिपति है । दाक्षिण्य का अधिपति इन्द्र 
है--परमैश्वर्यवाला है। किसी भी रयम उदार परमैश्वर्यं को प्रात कराता ही है । तिरश्चिराजये 
रक्षित्रे-इस दाक्षिण्य की रक्षक प छे तिर को पंक्ति है। प्रभु ने चील में आदर्श उड़ान को 


. स्थापित किया है आ के निर्माण की शक्ति को तथा सिंह में तरण के दाक्षिण्य 


| | 


को । मनुष्य इनसे प्रेरणा । यह दिशा यमाय इषुमते=यमरूप प्रेरणावाली है। हमारे 
जीवनों के नियन्ता * ड व आचार्य” दाक्षिण्य को प्राप्त करने की प्रेरणा दे रहे हैं। शेष 


पूर्ववत्‌ । क्‍ 

भावार्थ-- बढ़ते हुए हम दाक्षिण्य को प्राप्त करेंगे। इस दाक्षिण्य से हम 
इन्द्र-ऐश्वर्यशाली । इस दाक्षिण्य की रक्षा के लिए पशु-पक्षियों को स्थापित किया है। 
नियन्ता आयार्च इसके लिए प्रेरित करता है। 


ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--सप्तपदा 
शङ्कुमत्योऽतिजागतशाक्वरातिशाक्वरधार्त्यगर्भातिधृतयः, कृतिः ॥ 


प्रतीच्यै दिशे 
प्रतीच्यै त्वा दिशे वरुणायाधिंपतये पृदांकवे रक्षितेऽन्नायेषुमते । 


एतं परिं ददतं स्तं शीत दिए नो अत जरसे, 


नि नेषज्जरा सह सं भ॑वेम॥ ५७॥ 
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करने की दिशा है। वरूणाय अधिपतये=इस दिशा का अधिपति वरुण है-विषयों से अपना 
“निवारण करनेवाला । प॒दाकवे रक्षित्रे=(पु-दा-कु) पालन व पूर्ण के लिए सब अन्न को देनेवाली 
पृथिवी इस प्रत्याहार की रक्षिका है-यह आपने से दूर फेंके गये सब पदार्थों को अपनी ओर 
आकृष्ट कर लेती है। अन्नाय इषुमते=अन्न ही इस दिशा की प्रेरणा दे र है-छ्हि प्रत्यहार के 
अभाव में, हे मनुष्यो! तुममें मुझे खा सकने का सामर्थ्य भी न रहेगा। 
भावार्थ--दाक्षिण्य से ऐश्वर्य प्राप्त करके हमें बड़ा सावधान होने को 
हम इस ऐश्वर्य के कारण विषयों का शिकार न हो जाएँ, CE : यह ' छ हमें प्रत्याहार का 
पाठ पढ़ाती है। हम पढेंगे तो वरुण:=श्रेष्ठ बनेंगे। यह भूमिमाता 
अन्न भी हमें प्रत्याहार को प्रेरणा देता हुआ कहता है कि 
खाओगे, मैं ही तुम्हें खा जाऊँगा’ । 
ऋषिः ोमिमागतशाकतश तण ॥ देवता--स्वर्गः ओदनः, अग्निः :--सप्तपदा: 
लालस ल ब कम , कृतिः ॥ 
उदीच्यै ब 
उदीच्यै त्वा दिशे सोमायाधिंपतये क्षत्रेऽशन्या इषूंमत्यै। ` 
एतं परिं ददझस्तं नों गोपाय॒तास्माकमैत्ो*। - 
नि नेषज्जरा मृत्यवे परि णो ददात्वः 
१. प्रभु कहते हैं कि अब प्रत्याहार बर) | 
दिशे=(उत्‌ अञ्च्‌) इस ऊपर उठने की हि ज्रेत़ि की दिशा के लिए सौंपते हैं। प्रत्याहार के होन 
पर ही उन्नति सम्भव होती है। इझ्ऐसोमाय अधिपतये=दिशा का अधिपति सोम है 
सौम्य=विनीत। विनीतता ही उत्थान की कारे बनती है ' नम्रत्वेनोन्नतिमन्तः ' । स्वजाय रक्षषत्रे= ( सु 
अज) उत्तमता से गतिमय होनेवाङू a, क्त्य-कर्मो में लगे रहनेवाला व्यक्ति ही उन्नति की दिशा 
का रक्षक है। अशन्यै इषुमत्यै ओः :=£/९) निरन्तर ऊर्ध्व जलनेबाली अग्नि इस्री उन्नति 
की दिशा की प्रेरणा दे A । षि पूर्ववत्‌! | ॒ 
भावार्थ--प्रत्याहार,कः तकोठ हमें उन्नति की दिशा में चलने योग्य बनाएगा । यदि हम सौम्य 
बने रहेंगे तभी उन्नति कै ओधिप भी होंगे। निरन्तर क्रियाशीलता इस उन्नति का रक्षण करेगी 
और ऊर्ध्वज्वलनव ड हमें निरन्तर उन्नति की प्रेरणा देती है। | द 
ऋंषि:->यम:॥ देवता-स्वर्गः ओदनः, अग्निः ॥ छनन्‍्द:--सप्तपदा: 
^ ङ्ेकमत्यो ऽतिंजागतशाक्रचरतिशाक्वरधार्त्यगर्भातिधुतयः,, कृतिः ॥ 
AN _ श्रुवायै दिशे द 
श्रुवार्य त्वा दिशे विष्णवेडधिपतये कल्माषंग्रीवाय रक्षित्र ओष॑धीभ्य 
इषf॑मतीभ्यः। एतं परि दद्मस्तं नों गोपाय॒तास्माकमैतोंः। दिष्टं नो अत्र॑ 
जरसे नि नेषज्जरा मृत्यवे परि णो ददात्वथ प॒क्वेन॑ स॒ह सं भ॑वेम ५९॥ 
१. उन्नति के मार्ग पर चलनेवाले के लिए प्रभु निर्देश करते हैं कि एतं त्वा=इस तुझे ्रुवायै 
दिशे=श्रुवा दिशा केएलिएप! झरर्सितनक्ररकणहँ॥बूलेलज़ीवन (जें ललना है-स्थिरवृत्ति का। 
. डाँवाडोल वृत्तिवाला व्यक्ति कभी उन्नति नहीं करता। विष्णवे अधिपतये=विष्णु इस दिशा का 
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अधिपति है--व्यापक उन्नति करनेवाला । यह “शरीर, मन व मस्तिष्क! तीनों को स्वस्थ बनाकर 
सब क्षेत्रों में उन्नतिवाला होता है। कल्माषग्रीवाय रक्षित्रे=इस ध्रुवा दिशा का रक्षिता कल्माषग्रीन 
है~विविध चिज्ञानों से चित्रित कण्ठवाला | ओषधीभ्यः इषुमतीभ्यः=सब दोषों का दहन 
करनेवाली ये ओषधियाँ इस श्रुवता की प्रेरणा दे रही हैं। दोषों का दहन करके हम उन्नति की 
श्रुव नींव डालते हैं। शेष पूर्ववत्‌० द 
भावार्थ--उन्नति की स्थिरता के लिए ध्रुवता नितान्त आवश्यक है-। र का अधिपति 
विष्णु है~' शरीर, मन ब मस्तिष्क तीनों को स्वस्थ बनानेवाला। | से चित्रित 
कण्ठवाला व्यक्ति इस ध्रुवता का रक्षक है। ' श्रुवता से ही दोषों का दहन होश ' ओषधियाँ यह 
प्रेरणा दे रही हैं। ओषधियाँ दोषों का दहन तो. करती ही हैं (उष उ 
ऋषिः we न न ॥ देवता-स्वर्गः ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः : 
शङ्कुमत्यो वतेः, कृतिः ॥ 
| ऊर्ध्वायै दिशे 
ऊर्ध्वायै त्वा दिशे बहस्पतयेऽधिंपतये श्वित्रार्य हि वर्षायेषुमते । 
















एतं परिं दद्म॒स्तं नों गोपायतास्माकमैतों:। दिष्ट जरसे 
_ नि नेषज्जरा मृत्यवे परिं णो ददात्वथ॑ पकत्रेन सह सं भैंवेम ॥| ६०॥ 











१. एतं त्वा=इस ध्रुववृतिवाले तुझ पुरुष लर्को दिशे=ऊर्ध्वा दिक्‌ के लिए देते हैं- 
तू उन्नति के शिखर पर पहुँचनेवाला बन। बृहेस्पेत््ये अधिपतये-इस दिशा का अधिपति 
बृहस्पति है ब्रह्मणस्पति=ज्ञान का स्वामी । ग्रह ज्ञे त्रे का स्वामी सर्वोच्च स्थिति में है। श्वित्राय 
रक्षित्रे=ज्ञान के द्वारा शुद्ध जीवनवाला इर वे फव स्थिति का रक्षक है। वर्षाय इषुमते-उस 
स्थिति में-धर्ममेघ समाधि में अन्दर फ गली आनन्द की वृष्टि इस ऊर्ध्वादिक्‌ में पहुँचने 
के लिए प्रेरणा देती है। ट ` हस” ऊर्ध्वादिक्‌ में स्थिर होंगे उतना-उतना ही आनन्द. 
अनुभव होगा। शेष पूर्ववत्‌० | 

भावार्थ-- श्रुवता हमें 
है--ज्ञानी है। शुद्ध जीवनवाला 
हमें यहाँ पहुँचने की देता~है । ॒ 

यह बृहस्पति ही * श्य है--पश्यक। यही अगले सूक्त का ऋषि है। यह सब भूतों को 
अपने वश में “इता ह, अतः ` वशा' अगले सूक्त का देवता (विषय) है। सबको अपने 
वश में करने का साद (धनेश्यह कमनीय वेदवाणी बनती है। व्रस्तुत: बेदवाणी ही कमनीय (चाहने 











'में पहुँचाती है। इस स्थिति का अधिपति बृहस्पति 
का रक्षण करता है तथा आनन्द की वृष्टि का अनुभव 




















योग्य) व धक्‌ देनेवाली “वशा' है-- 
| ४. [ चतुर्थं सूक्तम्‌] ` 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
्रह्म-दान 


ददामीत्येव ब्रूयादनुं चैनामभुंत्सत । 
व॒शां ब्रह्मभ्यो याच॑द्भ्यस्तत्प्रजावदप॑त्यवत्‌॥ ९॥ क्‍ 
. १. याचद्भ्यः बरह्मभ्य:-याचना करनेवाले ब्राह्मणों (ज्ञान के पिपासुओं) के लिए 'ददामि' 
इति एव ब्रूयात्‌=' दे, हँ; ऐसाहीकहेभर्भातललान देने(में7कामी0ललंक्रोच च निषेध न करे 
_च=और एनाम्‌=इस वशाम्‌-वेदवाणी को अनु अभुत्सत=आचार्यो को अनुकूलता में-उनके 
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निर्देशानुसार आचरण करते हुए जानें । २. तत्‌=वह ज्ञान देने व प्राप्त करने का कार्य प्रजावत्‌ राष्ट्र 
में उत्तम प्रजाओंवाला ब आपत्यवत्‌=परिवारों में उत्तम सन्तानोंवाला होता हैं। ज्ञान के प्रसार से 
प्रजा व सन्तान उत्तम बनते है। . 

भावार्थ-चाहनेवाले ज्ञान-पिपासुओं के लिए यह वेदज्ञान देना ही चाहिए। आचार्य के 


निर्देशानुसार कार्य करते हुए हम ज्ञान प्राप्त करते हैं। यह ज्ञान-प्रसार प्रजाओं व सन्तानों के जीवनों 


को उत्तम बनाता है। ` क्‍ 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥० AY | 


| देवों की गौ 

प्रजया स वि क्रॉणीते पशुभिश्चोप॑ दस्यति। ‘ 

य आर्षेयेभ्यो याच॑द्भयो देवानां गां न दित्स॑ति क । २॥ ,* | 

१. प्रभु ने सृष्टि के प्रारम्भ में इस वेदवाणीरूप गौ को ' अनि कोसु, आदित्य व अङ्गिरा' 
इन देवों को प्रात कराया, अतः यह वेदधेनु “देवों को गौ' । ईस देवानां गाम्‌=देवधेनु 


को यः=जो याचद्भ्यः=याचना करनेवाले आर्षेयेभ्यः = नहा के लिए--पवित्राचरण 
जिज्ञासुओं के लिए न दित्सति=नहीं देना चाहता है, सः र विक्रीणीते=प्रजा के साथ 
अपने को बेच डालता है, अर्थात्‌ ऐसा राष्ट्र ए हो =और पशुभिः उपदस्यति=वह 


पशुओं से क्षीण हो जाता है। ऐसे राष्ट्र में गवादि दूध आदि देनेवाले नहीं रहते। 
भावार्थ-जिस राष्ट्र में राजा वेदज्ञान के ह लिए प्रयत्नशील नहीं होता बह राष्ट्र 
परतन्त्र और उत्तम पशुओं से रहित हो जाता[हि | 








ऋषि:--कश्यपः ॥ देवत 
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'कूटयांस्य सं शीर्यन्ते द बी ऋटमर्दति। | । |५|॥] 
'बण्डर्या दह्यन्ते गृहा: का ते स्वम्‌॥ ३॥ tL 
१. कूटया=( कूट दाना Mss stain from giving) वेदवाणी के न देने से अस्य 


संशीर्यन्ते=इस राष्ट्र के पुरुष (नष्ट) हो जाते हैं। (कूटा A cow whose horns are 
broken) (शिक्षा प्राणं दिलि मुस्त्रं व्याकरणं स्मृतम्‌। निरुक्तं श्रोत्रमुच्यते) कूटया=' शिक्षा, 
व्याकरण ब निरुक्त' के णी से अस्य सं शीर्यन्ते=इस राष्ट्र के पुरुष शीर्ण ही होते 
 हैं। इलोणया=(C RE 5९ छन्दः पादौ तु वेदस्य शिक्षा’) छन्दोरहित अतएव लंगड़ी वेदवाणी 

से काटम्‌ आर्दति~(्िदै\गतौ, कम्‌ ७०॥।) कूएँ में पड़ता है, अर्थात्‌ वेदवाणी को छन्दों के 
ज्ञान के ee ग्रहण करेने से ही उसका. ठीक भाव अवगत होता है। २. बण्डया=(4 cow 
without a Fd कल्पोऽथ पठ्यते) कल्पमय हाथों से रहित लूली वेदवाणी से गृहाः 
दह्यन्ते=घर जाते हैं । 'कल्प' अनुष्ठान का प्रतिपादन करते हैं। यदि वेदों को- पढ़कर 
भी तद्विहित यज्ञों का अनुष्ठान न होगा तो घरों का कया कल्याण होना ? क्काणया= ( ज्योतिषमयनं 
चक्षुः, निरुक्तं श्रोत्रमुच्यते) ज्योतिष के ज्ञान से रहित वेदवाणी से स्वरं दीयते=ज्ञानधन का विनाश 
ही होता है (दी क्षये), अर्थात्‌ वेद को ठीक प्रकार से समझने के लिए ज्योतिष (नक्षत्रविद्या) 
को समझना भी आवश्यक है। 


कि न | उ व्याकरण, निरुक्त, छन्द 
भावार्थ--वेदव की के लिए है 8 कल ः , छन्द 


ब ज्योतिष’ इन अङ्गां का 





ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द: --अनुष्टुप्‌ ॥ 
ब्रह्मचर्यपूर्वक वेदाध्ययन 
विलोहितो अधिष्ठानांच्छक्नो विन्दति गोप॑तिम्‌। 
_ तथां वशायाः संबिंद्यं दुरद॒भ्ना ह्यु१च्यसे॥ ४॥ 
अधिष्ठानात्‌=इन्द्रियों का अधिष्ठाता बनने से-इन्द्रियरूप अश्वों पर आरूढ़ होने से 


विलोहितः =विशिष्टरूप से तेजस्वी शक्रः =शक्तिशाली पुरुष गोपतिम्‌ विन्दति वाणियों 
(वेदवाणियों) के स्वामी को प्राप्त होता है। इस गोपति को प्राप्त करके यह न वाणियों 
को प्रात करनेवाला होता है तथा=इसीप्रकार, अर्थात्‌ जितेन्द्रिय ( आचार्य- 
चरणों में उपस्थित होने से 'ही बशायाः=इस वेदवांणी का सिम ज्ञान होता है। हे 


जाती है। जहाँ वेदवाणी का अध्ययन होता है, वहाँ बुराइयों नहीं । 
भावार्थ--वेदाध्ययन के लिए ब्रह्मचर्य आवश्यक है । 
प्रवेश -नहीं । 


वशे! तू हि=निश्चय से दुरदभ्ना उच्यसे=( दुर्‌ अदभ्ना) बुराइयों a जानेवाली कही 


ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ स च 


विक्लिन्दु 
प॒दोर॑स्या अधिछानाद्विक्लिन्दुर्नाम विन्दति SS 

अनामनात्सं शीर्यन्ते या म॒र्त्रैनोपजि्ट 

१. अस्याः=इस वेदवाणी के पदोः =ज्ञान्‌ ह रूप पॉँवों में अधिष्ठानात्‌= अधिष्ठित होने 
से, अर्थात्‌ वेदवाणी के द्वारा विज्ञान-सहितं,ङ प्रात करने पर मनुष्य किक्लिन्दुः = (क्लिदि 
रोदने शोके च) सब प्रकार के शोक से म हुआ नाम विन्दति=यश को प्रात करता है। 
२. परन्तु अनामनात्‌=इन वाणियों कुः न करने से लोग संशीर्यन्ते=नष्ट हो जाते हैं। 
याः=जिन वाणियों को मुखेन उपज्ञिख्रितिन्फेवल मुख से सूँघता है, अर्थात्‌ जिन वाणियों को 
केवल मु से बोलता हुआ, स ह नेऽ यत्न नहीं करता, वे वाणियाँ इसका कल्याण नहीं 
क्ररतीं । | द ॒ 

भावार्थ-वेदवाणी ण ज्ञान प्राप्त करके हम शोकातीत होकर यशस्वी होते हैं। 
इनके न समझने-केवल से कल्याण नहीं। समझने पर उन्हें आचरण में लाएँगे और 


कल्याण को प्राप्त #3 . क्‍ 
। :--कश्यपः ॥ देवता--वज्ञा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


ल ना रे वेदज्ञता के आडम्बर का अभाव | 
यो स स देवेषु वृश्चते। 
लक्ष्म ते मन्य॑ते कनीयः कृणुते स्वम्‌॥ ६॥ 


१. सः=जो अस्याः=इस वेदवाणी के कर्णौ आस्कुनोति=( निरुक्तं श्रोत्रमुच्यते) निर्वचनरूप 
कानों को आवृत किये रखता है, अर्थात्‌ वेदशब्दों का निवर्चन नहीं करता, सः=वह देवेषु=विद्वानों 


में आवृश्चते=छिन्न हो जाता है। इस व्यक्ति का परिगणन विद्वानों में नहीं रहता, चूँकि निर्वचन. 


के अभाव में यह वेदों का असंगत आर्थ करता है। २. जो व्यक्ति “लक्ष्स कुर्वे’ इति मन्यते=एसा 


समझता है कि में इस ब्रे्ाणीटको'कापणा4त्विक्ा५ईलहवी) नजा च0कर्थात्‌ जो वेदवाणी को 
. पढ़ने के स्थान पर उसका आडम्बर अधिक करता है, वह स्वं कनीयः कुणुते=अपने वास्तविक 


है, वहाँ बुराइयों का _ 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ (580 of 606.) | ५७९ 
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ऐश्वर्य को न्यून करता है। दिखावे से उसकी वेदज्ञता कलंकित हो जाती है! 





भावार्थ-हमें निर्वचन द्वारा वेदशब्दों के मर्म को समझने का प्रयत्न करना -चाहिए। वेदज्ञता 


के आडम्बर को अपेक्षा बेद को समझने का अधिक प्रयत्न करना चाहिए तभी हम देव बनेंगे | 
ऋषिः क्कश्यपः ॥ देवता--बशा ॥ छन्‍्द: --अनुष्टुप्‌ ॥ 


वत्सान्‌ घातुकः 'व॒क 
यदस्याः कस्मैचिद्भोगांय बालान्कश्चित्प्रकृन्ततिं। ` ० दे 
तर्त: किशोरा म्रिंयन्ते वत्सांश्च घातुको व॒र्क:॥ ७॥ 


१. यतू=जब कस्मैचित्‌ भोगाय=किसी सांसारिक भोग-विलास के नुस क कश्चित्‌नकोई 
व्यक्ति बालान्‌=अपने छोटे बच्चों को अस्याः प्रकृन्तति=इस वेदवाप फ न्न करता है 





अर्थात्‌ इसप्रकार सोचकर कि 'वेद पढ़कर क्या करेगा ? कया कमा a मएसो वह अपने सन्तानों ` | 










को वेद न पढ़ाकर अन्य मार्गों. पर ले-जाता है, ततः-तब «वि «किशोसे प्रियन्ते>्वे युवक | 
विलासवृत्ति के शिकार होकर युवावस्था में ही मर जाते हैं। २ इस दिशा में सोचनेवाला 
व्यक्ति अपने खत्सान्‌=सन्तानों को घातुकः =मारनेवाला इव्‌ ME ही होता है। बह सन्तानों 
का कल्याण नहीं कर पाता। 
_ भावार्थ--माता-पिता को चाहिए कि वे अपने सन 
से उतना रुपया न कमा पाएगा' यह सोचकर वेद तज्ञ 
जोकि अपने सन्तानरूप वत्सों को मारता है। 
ऋषिः ~कश्यपः ॥ देवता= 
वेदत्याग 
सदस्या गोप॑तौ स॒त्या लोम ध्वा 
तततः कुमारा म्रियन्ते यक्ष्मो क्रिः सनाम्‌ 
१. गोपतौ=ज्ञान की वाणियों कै रक्षक) विद्वान्‌ पुरुष में सत्याः अस्याः=विद्यमान इस 


ल क वेद अवश्य पढ़ाएँ। ' वेद पढ़ाने 
पिता एक व॒क के समान है 


वेदवाणी के लोम (लूञ्‌ छेदने) विच्छेदनरूप कर्म को यत्‌-जब ध्वांक्षः = ( ध्वाक्षि 
घोरवाशिते) व्यर्थ के र | -—कां कां बोलनेवाला व्यक्तिं अजीहिडत्‌=घृणा 
से देखता है, अर्थात्‌ ' सैना का विच्छेद करती है' इस बात का उपहास करता है, - 
ततः=तब कुमाराः=उस सन्तानें म्रियन्ते=छोटी उम्र में ही मर जाती. हैं। २ 
अनामनात्‌=इस. सा व मनन न करने से यक्ष्मः व्रिन्दति=घरवालों को रोग 
प्राप्त होता है। जब | का स्थान भोग-विलास ले-लेता है, तब उस घर में रोगों 


का आना ग 
भावार्थ, के रक्षक विद्वान्‌ के जीवन में यह वेदवाणी वासनाओं का बिच्छेद | 
करती है', जन का उपहास करके वेद का त्याग होता है तन असमय की मृत्यु व 
रोगों का आक्रमण होता है। 
ऋषिः -~—कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 

वेद की. अवज्ञा से अपरूपता | 

सदस्याः पल्पूलनं शकृहासी समस्य॑ंति। ततोऽप॑रूपं जायते तस्मादव्येष्यदेन॑सः॥ ९॥ 

१. यत्‌=जब अस्याटकळइंस किदघाणी मेंश्लाष्क्‌(लां करोति झीकुर्तडर्केत्‌) शान्ति देनेवाले 

अथवा (शकू) शक्ति देनेवाले पल्पूलनम्‌=(पल गतौ, पूर संघाते) ज्ञान-समूह को दासी= (दसु 
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उपक्षये) ज्ञान का हिंसन करनेवाली, ज्ञान में अरुचिवाली प्रजा समस्यति=अपने से दूर फेंकती 
है, ततः=तब तस्माद्‌ एनसः=उस ज्ञानहिंसनरूप पाप से आव्येष्यत्‌=( अ चि एष्यत्‌) पृथक्‌ न 
होता हुआ अपत्यवर्ग अपरूपं जायते=कुरूप हो जाता है। २. भोग-विलास की प्रवृत्ति में पड़कर 
चह अपनी शकल ही बिगाड़ लेता है। यदि वेदज्ञान को अपने से परे नहीं फॅेंकता तो यह वेदज्ञान 
उसे 'शान्ति ब शक्ति’ प्राप्त करनेवाला होता है। | 

भावार्थ--वेदज्ञान की अवज्ञा एक ऐसा पाप है जो हमें ' अशक्त व गज १ बना देता है। 

_ऋषिः--कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ i दे द 
ब्राह्मण+देव 
_ जाय॑मानाभि जायते देवान्त्सब्राह्मणान्व॒शा । र 

तस्मांद ब्रह्मभ्यो देयैषा तदाहुः स्वस्य॒ गोर्प॑नम्‌॥ ९०। 

१. जायमाना=सृष्टि के प्रारम्भ में प्रभु से प्रादुर्भूत म ह 
देवान्‌=ब्राह्मणोंसहित देवों के प्रति अभिजायते- प्रादुर्भूत 
की रुिबाला (ब्राह्मण) देववृत्तिवाला पुरुष (देव) ही, 
वेदवाणी ब्रह्मभ्यः देया=ज्ञान की रुचिवाले पुरुषों के 
दानरूप कर्म को स्वस्य गोपनम्‌ आहुः=अपने ज्ञान भ ठ 
देनेवाला व्यक्ति अपने ज्ञानैश्वर्य को बढ़ा ही i \ 

भावार्थ-हमें ज्ञानरुचि ब देववृत्तिवाला „बकर ९ 
को प्राप्त करके हम औरों के लिए, इसे 
करते हैं । | 


ले वेदवाणी सब्राह्मणान्‌ 
वेदज्ञान का पात्र ज्ञान 
२. तस्मात्‌=इसलिए एषा=यह 

-चाहिए। तत्‌=उस वशा के 
रक्षण ही कहते हैं, अर्थात्‌ ज्ञान 













का पात्र बनना चाहिए। वेदज्ञान 
ग्रे न ”इसप्रकार ही हम अपने ज्ञानैश्वर्य का रक्षण 


RS 


य एं॑नां बनिमायन्ति तेषा ड । ब्रह्मज्येयं तद॑ब्रुवन्य एनां निप्रियायते॥ ११॥ 
-संभजनीय वेदवाणी को सब प्रकार से प्रात करते 
हैं, यह अ वशा=प्रभु से की गई कमनीय वेदवाणी तेषाम्‌=उनकी ही है। वेदवाणी 
उन्हें डेसे चाहते हैं, २. परन्तु यः एनाम्‌=जो इस वेदवाणी को 
) अपना ही प्रिय धन मानकर छिपा रखता है, उसके ततू=उस 
-ज्ञान का हिंसन कहते हैं (ज्या बयहानौ) । ज्ञान को पात्रों में देना 
ज्ञानधन के रक्षण का उपाय है। | 


द इस कल का प्रबल इच्छुकों को ही यह वेदज्ञान प्राप्त होता है। पात्रों में इस ज्ञान का 
अदान हिंसन है। | ॒ 


ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 

वेदज्ञान के अदान से अशुभवूतियों _ 

य आर्घियेभ्यो याच॑द्भयो देवानां गां न दित्स॑ति। 

आ स देवेषू वृश्चते ब्राह्मणाना च मन्यवें॥ १२॥ ॒ 

१. यः=जो याचदूभ्यः=ज्ञानकी याचंना करते हुए आर्षेयेभ्य:- (ऋषि: वेदः) वेदप्रिय 
व्यक्तियों के लिए देवैनिम<दैंवेवुति फे०पुरुषों व्को/प्राप हो्चेबांल्ली हु आम्‌=वेदवाणीरूप गौ को 
. न दित्सति-नहीं देना चाहता, सः=वह देवेषु आवृश्चते=दिव्यगुणों के विषय में छिन्न हो जाता 


ऋषि: कश्यपः । 





हूं “७४ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
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है, अर्थात्‌ दिव्यगुणों से रहित हो जाता है च=और ब्राह्मणानाम्‌-ज्ञानरुचि पुरुषों के मन्यवे=क्रोध 
के लिए होता है--ज्ञानरुचि पुरुषों का वह प्रिय नहीं रहता। 

भावार्थ--जो चाहते हुए वेदप्रिय पुरुषों के लिए वेदज्ञान को नहीं देता, बह अपने-आपको 
दिव्यगुणों से छिन्न कर लेता है और ज्ञानरुचि पुरुषां का प्रिय -नहीं रहता । 

ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
क्‍ वशाभोग 

यो अस्य॒ स्याष्टशाभोगो अन्यामिंच्छेत तर्हि सः। | 

हिंस्ते अदत्ता पुरुषं याच्रितां च न दित्संति॥ १३॥ 

१. सयः=जो अस्य=इस वशाभोगः स्यात्‌=कमनीय वेदवाणी का पालने 
ऐसा चाहे, अर्थात्‌ यदि यह अपने समीप वेदवाणी का रक्षण चाहे तितोसस <तो` 


की 
(भुज्‌ पालने) हो 
सः=वह अन्याम्‌=जीवन 
जीविका-प्राप्ति का 
देना नहीं चाहता,. 














साधन न बनाये। २. यचितां चमोगी हुई वत्ति को भी न दित्' 
तो अदत्ता=न दी हुई यह वेदवाणी पुरुषं हिँस्ते=उस वे भ छ को हिंसित कर देती है। 

भावार्थ--वेदज्ञ पुरुष को चाहिए कि वेदज्ञान के इच्छ क्‌ चै वेदवाणी को दे ही। बह . 
इसे आजीकिका-प्रासति का साधन न बनाये। यदि वेदज्ञ र को औरों के लिए नहीं देता तो 
वह वेदज्ञान उसका ही हिंसन कर देता है। a EE | 


यथां शेबधिर्निहितो ब्राह्मणानां 
तामेतद्च्छाय॑न्ति यस्मिन्कस्मिंश्च | 
_ १. सथा=जेसे शेवधिः निहित पुरुष का कोश सम्यक्‌ स्थापित किया जाता है, 
तथा=उसीप्रकार बशा=यह कम वणी ब्राह्मणानाम्‌=ग्राह्मणों का कोश है। ब्राह्मण का 
वास्तविक कोश यह “वेदवाणी? ह २ ह+ एतत्‌= (एतस्मात्‌) इस . कारण से यस्मिन्‌ कस्मिन्‌ 
=जिस किसी में भी वेदवाणी कॅ(ग्रौदुर्भाव हो, ताम्‌ अच्छ आयन्ति=वहीं उस वेदवाणी को 
ओर से ब्राह्मण आते be अर्थ्रालू वेदवाणी के ग्रहण के लिए, जहा भी इसके मिलने का सम्भव 
हो, वहीं ये ब्राह्मण पहुँ हैं । 
भावार्थ--' द ` का वास्तविक कोश है । जिस किसी भी पुरुष से इसको प्राप्ति 
सम्भव होती है, ये उसे प्राप्त करने के लिए वहीं पहुँच जाते हैं। 


“कश्यप: ॥ देवता-वशा॥ छन्द:-~ अनुष्टुप्‌ ॥ 
| _ ब्राह्मण का 'स्व' ( वेदवाणी ) . 
यद्ठशां ब्राह्मणा अभि। द 


यथैनानन्यस्मिञ्जिनीयादेवास्या निरोधनम्‌॥ १५॥ ॒ 

हा १. यत्‌जजो ब्राह्मणा:-ज्ञानी पुरुष वशाम्‌ अभि आयन्ति-वेदवाणी की ओर आता हैं 
` एतत्‌=ये स्वम्‌ अच्छ ( आयन्ति )=अपने ऐश्वर्य की' ओर आते हैं। ब्राह्मणों का ऐश्वर्य वेदवाणी 
ही तो है। २. यथा=जिस प्रकार (चूँकि) अस्याः निरोधनम्‌=इस वेदवाणी का रोक देना, अर्थात्‌ 

वेदवाणी को छोड़कर अम्य!र्कमोपमेंगप्रचृसः कीनोएनाम्‌=इन ब्दिरजों की अन्यस्मिन्‌ जिनीयात्‌ 
एव=अन्य व्यापार आदि कर्मो में हिंसित ही करता है । यदि एक ब्राह्मण धन के लोभ में वेदवाणी 
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को छोड़कर अन्य कार्यों में प्रवृत्त होता है तो उसके वे व्यापार आदिं कर्म हिंसित ही होते हैं । 
भावार्थ ब्राह्मण का धन 'वेदवाणी' ही है। यदि यह वेदाध्ययन विमुख होकर व्यापार 
में लगेगा तो यह वेदवाणी का निरोधरूप पाप उसके व्यापार को असफल बनाएगा । 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता- वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 










आ त्रैहायणात्‌ | | 
चरेदेवा त्रैंहायणादविज्ञातगदा सती। के AS 
व॒शां च॑ विद्यान्नारद ब्राह्मणास्तहणोष्या [;॥ ९६॥ Sy | 
१. अविज्ञातगदा सती=नहीं जाना गया है स्पष्ट उच्चारण गद्‌ , ऐसी होती हुई 
भी यह वेदवाणी आ त्रैहायणात्‌=तीन वर्ष की आयु से प्रारम्भ एव=हमारे जीवन 
में विचरण करे ही। तीन बर्ष को आयु से ही हम इसे पढ़ना कर दें। १. हे नारद=नर 
सम्बन्धी “शरीर, मन, इन्द्रियाँ व बुद्धि' को शुद्ध करनेवाले. न्धनं नारं दायति 
द्वैप शोधने) खशां च विद्यात्‌ =जब इस वेदवाणी को "इ तदत मन्त्रों को याद कर 
'ले—तर्हि=तो ्राह्मणाः एष्याः=अन ब्रह्मवेत्ता विद्वान्‌ योग्य हैं, अर्थात्‌ ज्ञानी ब्राह्मणों 
के समीप उपस्थित होकर उनसे वेदार्थ को जानना 
भावार्थ-तीन वर्ष को आयु से ही हम स्मरण प्रारम्भ कर दें और अब 
स्मरणानन्तर ज्ञानी ब्राह्मणों के समीप पहुँचकर इसे का प्रयत्न करें। इस प्राकर ही हमारा 


जीवन शुद्ध बनेगा । re 
ऋषि: ~ कश्यपः ॥ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ . 


य एनामवशामाह देवानां नि र नि श्िम्‌। 

उभौ तस्मै भवाशर्वौ परिक्रट्रवेषसस्यतः॥ ९७॥ 

१. यः=जो एनाम्‌=इस वेदवाणी को Mभवशाम्‌ आह=न कमनीया-न चाहने योग्य कहता 
है और ऐसा नहीं समझता कि जलेका तो देवानां निहितं निधिम्‌=देवों का प्रभु द्वारा हृदय 
में स्थापित ज्ञानकोश है, तस्मे=एस़के लिए उभौ=दोनों भवाशरौ= भव और शर्व उत्पत्ति व 


संहार-जन्म Me मरण =परिक्रमा करके इषुम्‌ अस्यतः =बाण फेंकते हैं, अर्थात्‌ इसे 
जन्म और मरण पीडि हैं । यह बारम्बार जन्म लेता है और मरण का शिकार होता 
है जन्म-मरण नो फॅसा रहता है। 

Fn को कमनीय न माननेवाला व्यक्ति ज्ञान से दूर रहता हुआ जन्म- 


मरण के ल कर रहता है। 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--बशा ॥ छन्‍्द: --अनुष्टुप्‌ ॥ 
ऊधः+स्तनान्‌ 


यो अंस्या ऊधो न वेदाथों अस्या स्तना॑नुत। 

उभर्येनैवास्मै दुहे दातुं चेदश॑कह्दृशाम्‌॥ ९८॥ 

१. यः=जो अस्याः=इस वेदधेनु को ऊधः न=(न ४५, (०) दुरधाशय के समान समझता 
है । उत अथो= और अब अस्या:=इस वेदधेनु के स्तनान्‌=स्तनों को बेद=जानता है। उन स्तनों 
से ज्ञानदुगध का दोहनरक्करंता छै।ती:्ह\केदंधेनु।अएंसेकइस वोधी प्के दि उभयेन एव=इहलोक 


` व परलोक दोनों के हेतु से दुहे=ज्ञानदुग्ध का प्रपूरण करती है। यह दोग्धा बेदधेनु से ज्ञानदुग्ध. 
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प्रात करके दोनों लोकों का कल्याण सिद्ध करता है। यह उसे अभ्युदय व निःश्रेयस दोनों को 
प्रास करानेत्राली 'होती है, परन्तु यह सब होता तभी है चेत्‌=यदि यह बशाम्‌=इस कमनीय 
वेदवाणी को दातुं अशकत्‌=औरों के लिए देने में समर्थ होता है। 

भावार्थ-हम वेदधेनु के दुग्धाशय च स्तनों को प्रात करके ज्ञानदुग्ध का दोहन करें । इस 
ज्ञान को औरों के लिए देनेवाले बनें। यह ज्ञान हमें अभ्युदय व निःश्रेयस कि होगा। 

ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप ॥ 
क्‍ दुरदभ्ना 

दुरद॒भ्नेनमा शये याचितां च न दित्स॑ति। न 

नास्मै कामाः समृध्यन्ते यामदत्त्वा चिकीर्षति॥ ९९॥ 

१. दुरदभ्ना=कभी न दबनेवाली यह वशा (वेदवाणी) Ee क में आशये=निवास 
करती है च=आऔर फिर भी याचितां न दित्सति=माँगी हुई र नहीं चाहता, अर्थात्‌ 
यदि कोई उस वेदज्ञान को प्राप्त करने के लिए उसके है और यह उसे देता नहीं 
तो अस्मै-इसके लिए कामा: न समृध्यन्ते-इष्ट वस्तुएँ पक होती-इसकी कामनाएँ पूर्ण 
नहीं होती । २. याम्‌=जिस भी कामना को यह अदत्त्वा को न देकर चिकीर्षति=करना 
चाहता है, उसमें यह असफल ही हो जाता है। ठे ्शाणी/का ज्ञान न देकर यदि यह किन्हीं 
अन्य व्यापार आदि में प्रवृत्त होता है, तो उसमें छः ह फली ही हो जाता है। | 

भावार्थ-हमें वेदज्ञान प्रास हो तो हम उसके (प्रसार के लिए सदा यत्नशील हों। इसका 
प्रसार न करके अन्य व्यापारों में प्रवृत्त होंगे औरि खे व्यापार समृद्ध न होंगे। 

ऋषि:--कश्यप: ॥ देठ “स्वर च ॥ छन्‍्द:--विराडनुष्टुप्‌ ॥ 
त हाप Tg कुत्वा 
देवा वशार्मयाचन्मुर्ख कृत्वा /खोह्य॑णम्‌। 


तेषां सर्वेषामदंदन्द्वेडं न्ये हुक बह मुष:।। २०॥ | ॒ 
१. ्राह्मणं मुरत्रं कृत्वा= ब्रह्मवेत्ता को मुख बनाकर देवाः=देववृत्ति के व्यक्ति 
वशाम्‌=इस कमनीय वेदवाणी =मोगते हैं। देव प्रभु से प्रार्थना करते हैं कि हम: 


ब्राह्मणों से वेदज्ञान को कल क बनें। २. परन्तु यदि यह मानुषः=ज्ञानी ब्राह्मण तेषां 
सर्वेषाम्‌ अददत्‌=उन इस वेदज्ञान को नहीं देता तो यह हेडं नि ए्ति=घृणा को 
निश्चय से प्राप्त । येह वेदज्ञान को न देनेवाला व्यक्ति आदरणीय नहीं होता।. 

भावार्थ भु से प्रार्थना करते हैं कि हम ब्रह्मवेत्ताओं से कमनीय वेदवाणी का 
ज्ञान का नह ह : यदि कोई ब्राह्मण प्रार्थित होने पर भी इस ज्ञान को नहीं देता तो वह 
आदरणीय | 


ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ . 
पशूनां हेडम्‌ | 
हेड॑ पशूनां न्ये | ति ब्राह्मणेभ्योंऽददद्वृशाम्‌। 
देवानां निहितं भागं मर्त्यश्चेन्षिप्रियायते॥ २९॥ 
१. ब्राह्मणेभ्यः =ब्रह्मज्ञान के इच्छुकों के लिए बशाम्‌=इस कमनीय वेदवाणी को अददत्‌=न 
देता हुआ पशूनां हेडं चिएुंतिनसांब ्राणिंको!की/कुणा0को निश्च से प्रि-क्ररता है अथवा पशुओं 
का भी यह प्रिय नहीं होता-इसके गौ आदि पशु सम्पन्न-क्षीरतम नहीं होते। २. यह सब तब 
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होता है चेत्‌=जबकि देवानाम्‌=' अग्नि, वायु, आदित्य व अङ्गिरा’ आदि देवों के निहितं 
भागाम्‌=हदयों में प्रभु द्वारा स्थापित इस भजनीय वेदज्ञान को मर्त्यः =कोई मनुष्य निप्रियायते=नीच 
भाव से अपना ही प्रिय धन मानकर छिपा रखता है। द 
भावार्थ--हमें वेदज्ञान को प्राप्त करके अवश्य उसका प्रचार करना चाहिए। वेदज्ञान को 
` -चाहनेवालों के लिए उसे देना चाहिए। अन्यथा हम पशुओं के भी प्रिय न रहेंगे, वे हमें उत्तम 
दूध आदि को प्राप्त करानेवाले न होंगे! 
ऋषि: कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ > 


वशा' किसको ? ० 

यदन्ये शतं याचेंयुत्राह्मणा गोप॑तिं वशाम्‌। | 

अथैनां देवा अंब्रुवन्नेबं ह॑ विदुषो वशा ॥ २२॥ “जे है 

१. गोपति=वेदवाणी के स्वामी को चाहिए कि बड़ी उत्तम के लिए इस वेदवाणी 
को देनेवाला बने। सबन लोग इससे वेदवाणी को प्रास करना त एहैयत्‌=जन अन्ये=दूसरे शतं 
ब्राह्मणाः=सेकड़ों ब्रह्म (वेदज्ञान) को प्रासि के इच्छुक पुरू रू एमाँमीपतिम्‌=इस गोपति से वशां 
याचेयु:=कमनीय वेदवाणी को याचना करें, अथ=अन ,देनो$)अब्रुवन्‌-सब देववृत्ति के पुरुष | 
कहते हैं कि एबं ह=ऐसा करने पर ही क्रिदुषः बशा=इरु [शी यह कमनीय वेदवाणी होती है। 


भावार्थ-वेदवाणी का वास्तविक स्वामी वही शल हैं जो मधुरता से इसके ज्ञान को औरं 
के लिए देनेवाला बनता है। | क्‍ 


ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता 
| ८ 









य एवं विदुषेऽदत्वाथान्येभ्यो ददर 
दुर्गा तस्मा अधिष्ठाने पृथिवी ड थ 


॥ २३॥ 

ह (मधुरता से) व्रिदुषे=एक विद्वान्‌ के लिए 
समझदार के लिए वशाम्‌=कम ie हे को आदत्त्वा=न देकर अन्येभ्यः=अन्य पुरुषों के 
लिए, धन आदि के प्रलोभन से प्रेरिव/ होकर, ददत्‌=देता हुआ होता है, तस्मै=उसके लिए यहों 
अधिष्ठाने=घर में यह पृथिवी सहदेबता=सन अग्नि, जल, वायु आदि देवों के साथ 
टुर्गा-दुःख Sy (द्‌ ) होती है। 






भावार्थ धन के बदले विक्रय किया जाता है और एक विद्वान्‌ के लिए 
इसे प्राप्त नहीं तो यह पृथिब्री, अन्य सब देवों के साथ, उसके लिए कष्टप्रद हो 


जाती है, त गणी का विक्रेता आधिदैविक आपत्तियों कां शिकार होता है। 
ऋषिः ~ कश्यपः ॥ देवता- वशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ क्‍ 
द नारद 

देवा वशार्मयाचन्यस्मिन्नग्रे अजायत। 

तामेतां विद्यान्नारंद: सह देवैरुदाजत॥ २४॥ 

१. सस्मिन्‌=जिसमें अग्रे अजायत=सबसे प्रथम अथवा सृष्टि के प्रारम्भ: में इस वेदवाणी 
का प्रादुर्भाव हुआ, देवाः=देवों ने वशाम्‌ अयाचन्‌=उनसे इस वेदवाणी को याचना को। प्रभु 
ने सृष्टि के आरम्भ में “ण्म! झादिशके छंदों भेंइसं?मेदवारणी काणप्रॉ्ुर्ीन्रि किया। उनसे अन्य 
. देवों ने इसकी याचना को और इसप्रकार गुरु-शिष्य परम्परा से इसका ज्ञान संसार में प्रसृत हुआ। 
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२. ताम्‌ एताम्‌=सृष्टि के प्रारम्भ में दी गई इस वेदवाणी को विद्यात्‌=मनुष्य जानता है और 
नार-दः=नारद बनता है-नर-सम्बन्धी इन्द्रियों, मन ब बुद्धि को शुद्ध करनेवाला बनता है 
(नरसम्बन्धिनं नारं दायति) । यह देवैः सह=दिव्य. गुणों के साथ सम्पृक्त हुआ-हुआ उद्‌ 
आजत=उत्कुष्ट मार्ग पर गतिवाला होता है। 

भावार्थ--प्रभु ने वेदवाणी का प्रादुर्भाव अग्रि आदि के हृदयों में किया। उनसे अन्य देवों 


ने इस वेदज्ञान को प्राप्त किया। वेदज्ञान द्वारा वे शुद्ध इन्द्रिय व प्रशस्त मन बने और 
दिव्यगुणों के साथ उत्कृष्ट मार्ग पर गतिवाले हुए। 
ऋषिः क्कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ OS 
अनपत्य+अल्पपशु 


अनपत्यमल्प॑पशुं व॒शा कृणोति पूरुषम्‌। 
ब्राह्मणैश्च याच्ितामथ्चैनां निप्रियायते॥ २५॥ द 
१. यह बशा=कमनीया वेदवाणी पुरुषम्‌=पुरुष को ने क = तथा अल्प- 
पशुम्‌=अल्प गवादि पशुओंवाला कुणोति=कर देती है त्रिः 
पुरुषों से याचिता=यह मागी जाए और यह गोपति ऽ न्ष्रियायते-इस वशा को नीच भाव 
से अपना ही प्रिय धन मानकर छिपा रखता है। RO ज | 
भावार्थ--ब्राह्मणों से प्रार्थित होने म भी को उनके लिए न देकर इसे 
प्रिय धन की भाँति छिपा रखता है तो वह ' अल्पपशु' हो जाता है। 












ऋषिः कश्यपः ॥ द ॥ छन्द: ञनुष्टुप्‌॥ 
र सोम / मित्र, वरूण 
_ अग्नीषोमाभ्यां कामाय मित्राय च्र। . | 
_ तेभ्यो याचन्ति ` ऽद॑दत्‌॥ २६॥ 


१. ब्राह्माणाः =ज्ञानरुचिवाले =शरीर में अग्रि न सोम तत्त्व को ठीक 
स्थिति के लिए, कामभाय=इष्ट बा प्रासि के लिए और मित्राय वरूणाय च=प्राणापान 
के ठीक से कार्य करने के “उन ज्ञानियों से याचन्ति=कमनीय देबवाणी को याचना 
करते हैं। यह वेदवाणी ३ शि च सोम आदि को प्राप्त करानेवाली बनेगी। २. एक गोपति 
अददत्‌=उन ब्राह्मणों केलिए इस वेदवाणी को न देता हुआ तेषु आवृश्चते=उन ' अग्नि, सोम 
काम ब मित्र-वरुण/ सै. छिन्न हो जाता है, इस वेदवाणी को छिपानेवाले के जीवन में अग्नि 
सोम आदि की कके = नहीं होती । 

भावार्थ-- त णीं. को अपनाने का लाभ यह है कि हमारे जीबन में अग्नि, सोम आदिं 
तत्त्वों की उञ्बितेएस्थिति होती है। यह गोपति इस वेदवाणी को ब्राह्मणों के लिए न देता हुआ 
इन अग्नि, सोम को छिन्न कर बैठता है। 

ऋषिः कश्यपः ॥ देवता- वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ 
' आचार्याय प्रियं धनमाहर, प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः ' 
याव॑दस्या गोप॑तिर्नोप॑श्ृणुयादूच॑ः स्व॒यम्‌ । 
चरेंदस्य तावद्रोषु नास्य॑ श्रुत्वा गृहे व॑सेत्‌॥ २७॥ 
` १. यावत्‌=जब सैकैअस्वाटमइ्से धशॉ१(दिशणी) के भीर्षिि: शिनि को वाणियों का रक्षक 

` आचार्य स्वयम्‌= अपने-आप इचः =त्रदचाओं को न उपश्वृणुयात्‌=विद्या्थी से सुन न ले तावत्‌=तन 
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तक अस्य गोषु चरेत्‌्-इस आचार्य से दी जानेवाली ज्ञान की वाणियों में ही यह विद्यार्थी विचरण 
करे, अर्थात्‌ जब तक आचार्य इस विद्यार्थी की परीक्षा न ले-ले तब तक यह विद्यार्थी 
ब्रह्मचर्यपूर्वक वेदाध्ययन में ही प्रवृत्त रहे। २. परन्तु परीक्षोत्तीर्ण होने पर, अर्थात्‌ श्रुत्वा=आचार्य 
से इन ज्ञान की वाणियों को सम्यक्‌ सुनकर अस्य गृहे न वसेत्‌=इस आचार्य के घर में ही 
न रहता रहे। आचार्य से स्वीकृति पाकर संसार में. आये। गृहस्थ आदि आश्रमों का सम्यकू 
निर्वहण करता हुआ अन्ततः संन्यस्त होकर उस वेदवाणी का सन्देश सबको Fd बने । 
आचार्यकुल में ही अपने को समाप्त कर लेना भी ठीक नहीं होता । जाया फल सें/ईस वेदवाणी 
का श्रबण होता है, “मनन? तो गृहस्थ में ही होना है और फिर वानप्रस्थ में । निदिध्यासन 
_ होकर संन्यास में वह इसका साक्षात्कार करता है. और औरों के लिए ह शान को देनेवाला 
बनता है। 





भावार्थ-जब तक आचार्य से ली जानेवाली परीक्षा में क उत्तीर्णं नहीं होता तब 
तक उसे आचार्यकुल में ही रहना है। उसके बाद वहीं न रहता गृहस्थ आदि आश्रमों 
में आगे बढ़े। | | 
॒ ऋषि: कश्यपः ॥ देवता--वशा R ।₹ [9 ॥ 
आयुः च, भूतिं 


यो अंस्या ऋच॑ उप॒श्रुत्याथ गोष्वचींचरत्‌। 

आयुश्च तस्य भूति च देवा करश्चन्ति ही डे ५॥ २८॥ | 

१. यः=जो अस्याः=इस वशा (वेदवाणी >a :=त्ऋचाओं को उपश्चुत्य-आचार्य के 
समीप सुनकर अथ=भी गोषु अचीचरत्‌=इ सों योक्रे विषय में कुटिल मतिवाला होता है--वेद 
पढ़कर भी विषयासक्त हो जाता है, तो देहत रे थिवी, जल, तेज, वायु व आकाश आदि देव 
हीडिताः=क्रुद्ध हुए-हुए तस्य=उस विष स नछ/पुरुष के आयुः च भूतिम्‌ च=आयु और ऐश्वर्य 
को वृश्चन्ति=छिन्न कर डालते हैं। २,वेक्ेए़कर भी विषयासक्ति मनुष्य को *रावण' बना देती 


है। यह रावण ऐश्वर्य च के बह व से #ईश हो /ज़ाता है। | 
भावार्थ-वेदाध्ययन के एक व्यक्ति विषय-प्रबण हो जाता है, तो वह अपने 


आयुष्य च ऐश्वर्य को नष्ट कर है । 


स : ॥ देवता-वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 

॒ Me (शक्ति व स्थिरता) . | 

जा चन्त मह चर॑न्ति देवानां निहितो निधिः। 
गा य॒दा स्थाम_जिर्घासति॥ २९॥ 


१. यह चनया मनीया वेदवाणी बहुधा चरन्ती=बहुत प्रकार से (चर गतौ, गति: =ज्ञानम्‌) 
ज्ञान देती है। विद्याओं का यह प्रकाशन करती है। देवानां निहित: निधि:-यह वशा 
देवों के हृदयों में स्थापित एक कोश है। यह ज्ञान देवों के हृदयों में प्रभु द्वारा स्थापित किया 
गया है--यह एक अक्षय ज्ञान का कोश है। २. हे वशे! यदा स्थाम जिघांसति-जब यह 
ज्ञानपिपासु ग्राह्मण शक्ति (9४०१६६१) व स्थिरवृत्ति (9७/५) को प्राप्त करना चाहता है तन 
तू रूपाणि-आविष्कृष्णुष्ठ=इसके लिए पदार्थो के तात्त्विक स्वरूपों को प्रकट कर। तत्त्वज्ञान 
को प्रा करके यह विषयासक्ति से ऊपर उठे और शक्ति व स्थिरता को प्रात करनेवाला नने । 

भावार्थ वेदवाणी ग्रु ्वसंपदेभहृदभो मेप्सेथींषिसrज्ञानकोर्शऽहै १ॐ&6दार्थो का नाना प्रकार 
से ज्ञान देती है। तत्त्वज्ञान को प्रात करके एक ब्राह्मण शक्ति व स्थिरता को प्रात करता है! 
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ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
ज्ञान की अधिकाधिक पिपासा 
आचिरात्मान॑ कृणुते य॒दा स्थाम जिघाँसति। 
अथों ह ब्रह्मभ्यो वशा याच्ञ्यायं कृणुते मर्नः॥ ३०॥ 







१. यदा-जब एक ब्राह्मण (ब्रह्म-वेद-कों जानने का इच्छुक पुरुष) स्क ज जिघांसति=शक्ति 
व स्थिरता को प्रात करने को कामना करता है, तब यह वशा (वेदवाणी) vps 
आविः कृणुते=अपने को प्रकट करती है। उससे तत्त्वज्ञान को प्राप्त करके जगत्‌ 
से ऊपर उठकर शक्ति व स्थिरता का सम्पादन करता है। २ oe ही खशा=्यह 
वेदवाणी ब्रह्मभ्यः याच्ञ्याय=ज्ञानों को याचना के लिए मन करती है, अर्थात्‌ 


यह वशा अपने अध्येता के मन को इस रूप में प्रेरित करती है 
पिपासु होता जाता है। | 
भावार्थ-वेदवाणी का प्रकाश उसी के लिए होता है व स्थिरता केः सम्पादन 
के लिए यत्न करता है। वेदवाणी. इसके मन को 03० की ओर आकुष्ट करती है। 
ऋषिः-कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥छ्दः= अनुष्टुप्‌ ॥ 
है हा ॒ 

मन॑सा सं क॑ल्पयति तद्देवो अपिं गच ` 

ततों ह ब्रह्माणो बशामुंपप्रय॑न्ति यात्र्रितु ९॥ 

१. यह वेदवाणी मनसा=मनन के द्वार संच्छल्पयति=हमें सम्यकू समर्थ बनाती है (क्लृप्‌ 
सामर्थ्ये) । तत्‌ नतन यह अध्येता देवानू-अभिग्रच्छति=दिव्यगुणों को ओर गतिवाला होता है। 
शक्ति के साथ ही सब सद्गुणों का नस्‌ ४/7५९ वीरत्व ही तो है। इसी 'कारण उपनिषद्‌ 
में यह कहा गया है कि “नायमात्मा खलेहीनेन लभ्यः ' निर्बल से आत्मतत्त्व अलभ्य है। २ 
ततो ह=उस कारण से ही, क्यों यह वशा हमें समर्थ बनाकर दिव्यगुण-सम्पन्न करती है 
ब्रह्मणः=ब्राह्मणवृत्ति के 7 क म्‌ङकम वेदवाणी को याचितुम्‌=मोगने के लिए 
उपप्रयन्ति=ज्ञानियों के (गोपतिीं)के) समीप उपस्थित होते हैं । क्‍ 

का के लोग हर खके मसन हमें शक्तिशाली बनाकर दिव्यगुण-सम्पन्न बनाता है, इसीलिए 


अधिकाधिक ज्ञान का 







 ब्राह्मणवृत्ति के लोग की याचना के लिए गोपति के समीप उपस्थित होते. हैं। 
कश्यपः ॥ देवता- वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| पितृयज्ञ, देवयज्ञ, बलिवैश्वदेवयज्ञ ` 


न स॒ज्ञनें देवताभ्यः । | 
दानेन | बशायां मातुर्हेडं न ग॑च्छति॥ ३२॥ 


१. एक राजन्य:=अपनी प्रजाओं का रञ्जन करनेवाला राजा पितृभ्यः स्वधाकारेण=पितरों 
के लिए स्वधा के द्वारा, अर्थात्‌ पितृयज्ञ करने से, तथा देवताभ्य:=वायु आदि देवों को शुद्धि 
के लिए यज्ञेन=देवयज्ञ (अग्निहोत्र) के द्वारा तथा दानेन=सन भूतों के हितं के लिए अन्न आदि 
के देने के द्वारा, अर्थात्‌ भूतयज्ञ (बलिवैश्वदेवयज्ञ) के द्वारा इस मातुः=जीवनों का निर्माण करने- 
वाली वशाया:=कमनीया वेदवाणी के हेडं न गच्छति=निरादर को नहीं प्राप्त होता। २. जिस राष्ट्र 
में “पितृयज्ञ, देवयज्ञ'चाक्षूंताधल्तआदि/ बं ऋऽाघ्रोजन होश रहल उस राष्ट्र पर इस वशा 
माता की कुपा बनी रहती है। वेद के अनुसार चलता हुआ बह राष्ट्र फूलता-फलता रहता है। 






पलट 
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_भावार्थ-एक राजा अपने राष्ट्र में “पितृयज्ञ, देवयज्ञ व भूतयज्ञ' को प्रचलित करता हुआ 
वेदमाता का प्रिय बनता है। वेद उस राष्ट्र का सुन्दर निर्माण करता है। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्द: अनुष्टुष्‌॥ 
बशा माता व राष्ट 
बशा माता राजन्य | स्य॒ तथा संभूतमग्रशः। 


तस्या आहुरन॑र्पणं यद्‌ ब्रह्मभ्यः प्रदीयतें॥ ३३॥ छ 

१, बशा=यह वेदवाणी ही राजन्यस्य=एक क्षत्रिय की माता=निर्मात्री एक बालक 
माता से पोषित होता है और माता के निर्देश में चलकर ही 9 0] है, प्राकर एक 
राजा इस वेदमाता से पोषित होता है और उसे वेदमाता के निर्देश के चलना चाहिए । 
तथा अग्रशः संभूतम्‌-वैसा ही नियम प्रारम्भ में प्रभु द्वारा बना दिया । "ब्रह्म क्षत्रमृध्नोति '= 


ब्रह्म ही क्षत्र का संवर्धन करता है। २. तस्याः-उस वशा प का 
कहाता है, यत्रजो ब्रह्मभ्य:-ज्ञान पिपासुओं के लिए प्रदीयते- 
में आचार्यो द्वारा ब्रह्मचारियों के लिए सदा इस वेद का जाता रहे', यही राष्ट्र द्वारा 
वेदवाणी का अत्याग होता है। ऐसा होने पर एक राष्ट्र है । 


भावार्थ--राष्ट्र का निर्माण वेदमाता निद ल के प्रारम्भ से ही प्रभु ने यही 
व्यवस्था को कि राजा ब्राह्मण के गर राष्ट्र- करे। ' सृष्टि में आचार्य ब्रह्मचारियों 
| द 







किया जाता है। “राष्ट्र 


के लिए बेदज्ञान देते रहें', यही राष्ट्र द्वारा वेदम 


है 
उ्॑शो न्द: अनुष्टुष्‌॥ | 








ऋषिः कश्यपः ॥ देवता 


यथाज्यं प्रगृहीतमालुम्पेत्स्त्रुचो 
एवा ह ब्रह्मभ्यो बशामग्रय आ] 
१. सथा=जिस प्रकार प्रगृहीतम्‌- चम मचे सम्यक्‌ लिया हुआ आज्यम्‌=घृत स्त्रुचः =चम्मच 
से अग्नये=अग्नि के लिए अ स्मित छिन हो जाए, अर्थात्‌ अग्नि में न डाला जाए एवा 
ह=इसप्रकारं ही ब्रह्मभ्यः =ब्रह्मचारिंयौकै लिए वशाम्‌ अददत्‌=कमनीया वेदवाणी को न देता 
हुआ आग्नये के लिए आह बोर लिए--प्रगतिदेव के लिए छिन्न हो जाता है, अर्थात्‌ जिस राष्ट्र 
में विद्यार्थियों के लिए नय वेदज्ञान उसी प्रकार नहीं दिया जाता जैसे कि कोई चम्मच 
से घृत को न के न दे, तो बह राष्ट्र उन्नत नहीं हो पाता। 
भावार्थ राष्ट्र द्वारा विद्यार्थिरंप अग्नि में वेदज्ञानरूप घृत की आहुति पड़ती 
ही रहे’ तभी राष्ट्र है । ॒ 
:-कश्यषः ॥ देवता-वशा॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
. ~ पुरोडाशवत्सा 
पुरोडाशंवत्सा सुदुघां लोके,ऽस्मा उप॑ तिष्ठति 
सास्मे सर्वान्कामान्वशा प्र॑ददुषें दुहे॥ ३५॥ ॒ 
१. 'पुरः दाशति’ आगे देता है, इसी से यह 'पुरोडाश' कहलाता है। यह पुरोडाश है प्रिय 
` जिसको, ऐसी यह पुरोडाशवत्सा-आगे और आगे देनेवाले को प्यार करनेवाली यह वशा 
(वेदवाणी) अस्मे=इस पुस्ेडाशा कितत्तिए र्हेकेनइफिगोक में सुधा ऊति) झञानदुग्ध का दोहन 
करनेवाली "होती हुई उपतिष्ठति=उपस्थित होती है। २. उसके समीप उपस्थित होकर सा 







आहुः=अत्याग ` 


ERR rs £ "3 +04 | 


` अथ द्वादशं काण्डम्‌ 


_ शा=वह कमनीया वेदवाणी अस्मै प्रददुषे=इस वेदवाणी को औरों को देनेवाले के लिए सर्वान्‌ 
कामान्‌=सन इष्ट पदार्थों को दूहे=प्रपूरित करती है। ॒ 
भावार्थ-वेदज्ञान को प्रात करके उस ज्ञान को ओरों को देनेवाला व्यक्ति ही वेदवाणी का 
प्रिय होता है। वेदवाणी अपने इस प्रिय के लिए सब इष्ट पदार्थो को प्राप्त कराती है। 
ऋषिः: कश्यपः ॥ देवता वशा ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 














 _ नारकं लोकं 
सर्वान्का्मान्यमराज्यें खशा प्र॑ददुषें दुहे । हे के 
अथाहुनारिंक लोकं निरुन्धानस्य यातच्रिताम्‌॥ ३६॥ | 
१. यह वशा-कमनीया वेदवाणी समराज्ये=इस नियन्ता प्रभु गो में प्रददुषे=वेदवाणी 
को औरों को देनेवाले के लिए सर्वान्‌ कामान्‌ दुहे=सबन छ (काम्य ) पदार्थों का दोहन 
(प्रपूरण) करती है। २. अथन्इसके विपरीत अब य सूर माँग हुई भी वेदवाणी को 
निरुन्‍धानस्य-रोकनेवाले के नारक॑ लोक॑ आहु:-नरकलोक“कौ-कहते हैं, अर्थात्‌ इस वशा के. 


निरोधक को नरक की प्राप्ति होती है--इसकी <ुर्गति ती 
भावार्थ-नियन्ता प्रभु के राज्य में जो वेदवाणी नीज मरौ के लिए प्राप्त कराता है, उसको 


सब इष्ट कामनाएँ पूर्ण होती हैं और मॉोगने पर $ रजेवाले को नरक की प्राप्ति होती है। 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता-- ज्षः oe ४न्द्‌:--अनुष्टुप्‌॥ 
वेदवाणी के निसदेर॑क़ा परिणाम | 
` प्रवीयमांना चरति क्रुब््ा गोप॑तये ह 
बेहत मा मन्य॑मानो मृत्योः पाशेछ ॥ ३७॥ 











१. यह वशा कमनीया वेदवाणी «घट अयिः 
(गौ-भूमि) भूमिपति राजा के लिप म ग चरति=क्रुद्ध हुई-हुई गति करती है। यदि राजा राष्ट्र 
में इस वेदवाणी का प्रचार नहीं करता तो) वह इस वशा के कोप का भाजन होता है। २. मा= 
मुझे-वशा को बेहतम्‌=एक सश (a barren C0): मन्यमानः=मानता हुआ--मुझे 
निष्फल न हुआ प पाशेषु=मृत्यु के पाशों में बध्यताम्‌=बाधा जाए। 
भावार्थ निंरादर राष्ट्र की अवनति का, मृत्यु (परतन्त्रता) का कारण बनता 


ड कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
बेदबाणी का निरदार व दरिद्रता |. 
यो त मालो न ऽमा च पच॑ते वबशाम्‌। 

| न्पौत्राँश्च याचय॑ते बहस्पतिंः॥ ३८॥ 

१. यः=जो बेहतम्‌ मन्यमानः=वेदवाणी को एक वन्ध्या गौ की भाँति मानता .है, च=और 
जो इस वशाम्‌=वेदवाणी को अमा पचते=घर में अपने लिए पकाता है, अर्थात्‌ इसे अर्थ-प्रासि 
का साधन बनाता है तो बहस्पतिः=यह ज्ञान का स्वामी प्रभु अस्य पुत्रान्‌ पौत्रान्‌ च अपि=इसके 
पुत्र-पौत्रों. को भी याचयते=भिखमंगा बनां देता है। 


भावार्थ--वेदवाणी को व्यर्थ समझना अथवा इसे अपने लिए अर्थ-प्रापति का साधन बनाना 
सारे कुल की gif Mission ._ (590 of 606 


है। 









| ॒ | विषं दुहे 

 महदेषारव तपति चर॑नती गोषु गौरपिं। | 

` अथों ह गोप॑तये वशाद॑दुषे विषं ठुंहे॥ ३९॥ 
१. एषा=यह गौः=वेदवाणीरूपी गौ गोषु=ज्ञानरश्मियों में -चरन्ती न हुई भी. 
महत्‌ अवतपति=खूब ही दीसत होती है। यह वेदज्ञान ज्ञानों में भी उत्तम ज्ञात्त है ज्ञानों 
में देदीप्यमान होता है। २. अथो ह=ऐसी दीस होती हुई भी वशा-यह अददुषे 


_ गोपतये=वेदज्ञान को औरों के लिए न देनेवाले गोपति (ज्ञानस्वामी ) i [ दुहे=विष 


का दोहन करती है। द 
` भावार्थ--वेदज्ञान सर्वोत्तम ज्ञान है। यह ज्ञानों में भी ज्ञानरूप 
गोपति बनकर औरों के लिए इस ज्ञान को नहीं देता, उसके म 
| 


` करती है । ॒ क्‍ 
ऋषि:--कश्यप: ॥ प्रसार से सवाल कद ॥ छन्दः 

वेदवाणी के प्रसार से सर्वहिलसिद 
प्रियं पशूनां भ॑वति यद्‌ ब्रह्मभ्य: प्रदीयतें। 
अथों व॒शायास्तत्प्रियं यहदेवत्रा हविः स्यात्‌। 
१. सत्‌=जब यह वेदवाणी ब्रह्मभ्यः प्रदीयते#ख्हाजञ 
तब यह प्रियं पशूनां भवति=सन प्राणियों का हित) होता है, अर्थात्‌ ज्ञान-प्रसार -से 
सबका भला ही होता है। अथो=आऔर वस्तुत फफरयाः तत्‌ प्रियम्‌=इस वेदवाणी को भी यह 
बड़ा प्रिय है यत्‌=कि देवत्रा-देववृत्ति के क्ति में हविः स्यात्‌=(हु॒ दाने) उसका दान हो। 
भावार्थ- वेदवाणी के प्रसार से सुब क्क हित होता है। वेदवाणी को भी यह प्रिय है कि 


उसे देववृत्ति के व्यक्तियों में दिया न ॒ क्‍ 
| | ऋषि: “जिया । लु्ता-वशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥। 


हे व भीमा ' वशा 


| या व॒शा दकल | यज्ञीदुदेत्य॑। ॒ 
_ तासां विलिप्त्यं क नारदः॥ ४९॥ 


१. देखाः=देववृत्ति पँ ने यज्ञात्‌-यज्ञ के द्वारा-- श्रेष्ठतम कर्मो के द्वारा उत्‌ एत्य-वासनामय 


है, परन्तु जो 
विष का दोहन 







के इच्छुकों के लिए दी जाती है, 





जगत्‌ से ऊपर उठकर म : उदकल्पयन्‌=जिन वेदवाणियों कों अपने जीवन में स्थापित 
किया (निर्मित तासाम्‌-उनमे से नारदः=नरसम्बन्धी ' इन्द्रियों, मन व बुद्धि’ को शुद्ध 
करनेवाले नारद =(विलिप्तीं) शक्तियों का उपचय करनेवाली भीमाम्‌=शत्रुओं के 
लिए भयंकर वशा =सबसे ऊपर किया-सबसे उच्च स्थान दिया । ' बह वेदवाणी 


जोकि शक्ति के उपचय व शत्रुभेदन का साधन बनती है! नारद के दृष्टिकोण में सर्वमहत्त्वपूर्ण . 


हुई। ॒ क्‍ 
भावार्थ--जितना-जिना हम यज्ञों में प्रवृत्त होकर जीवन को पवित्र बना पाएँगे उतना-उतना 
ही अपने हृदयों को वेदवाणी के प्रकाश का आधार बनाएँगे। इन्द्रियों, मन च. बुद्धि को शुद्ध 
बनानेवाले नारद के लिए 'न्विलिएी बीमा \बेढाफीऽसर्वाधिक सहचव.) ये हमारी शक्तियों 
का. उपचय करती हैं और वासनारूप शत्रुओं को भेदन करनेवाली होती हैं । 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ | २२.४. र | ५९१ 
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ऋषि: कश्यपः ॥ देवता--त्रशा॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
वशानां बशतमा ( इति ) 
तां देवा अ॑मीमांसन्त वशेया ३ मवशेतिं। 
तामंब्रवीन्नारद एषा वशाना वबशतमेतिं॥ ४२॥ 
१. देवाः=देववृत्ति के लोग ताम्‌=उस वेदवाणी को अमीमांसन्त कि इयं वशा 







अवशा इति=यह वेदवाणी कमनीया (चाहने योग्य) है अथवा कमनीया चाहने 
योग्य है, अथवा चाहने योग्य नहीं है। २. इस विचार के होने पर नारदः- इन्द्रियों 
मन क बुद्धि' का शोधक नारद अञन्रवीत्‌=बोला कि यह तो शानां इति=कमनीय 
वस्तुओं में कमनीयतम है-इससे अधिक कामना के योग्य और हैः ही नहीं। 


भावार्थ- वेदवाणी वस्तुतः सर्वाधिक कमनीय वस्तु है। यह सर्वाधिक कल्याण 


करनेवाली है । 
| | ऋषि: कश्यपः ॥ देवता वशा ॥। छन्द 
| मनुष्यजाः वशा mi 5\Y 


कति नु वशा नारद सास्त्वं चेत्थं मनुष्यजाः । 


तास्त्वा प॒च्छामि विद्वांसं कस्या नीयाः ॥ ४३॥ 

१. हे नारद=नरसम्बन्धी “इन्द्रियों, मन व शुद्ध करनेवाले विद्वन्‌! क्ति नु 
वशाः=कितनी वे वेदवाणियाँ हैं, याः=जिन्हें त्कभूर्अप मनुष्यजाः वेत्थ=मनुष्यों में प्रादुर्भूत 
होनेवाली जानते हो, अर्थात्‌ मनुष्यों में प्रभु ने(किलञरी ज्ञान की बाणियों को स्थापित किया है ? 
ताः=उन्हें विद्वांसं त्वा=ज्ञानी तुझको पुच्छ खता हूँ। यह भी पूछता हूँ कि अब्राह्मणः =ज्ञान 
की अरुचिवाला- अब्रह्मचारी कस्या पियात्‌्=किसका उपभोग नहीं कर पाता? यह 


अब्रह्मचारी किस वाणी को ग्रहण 3 

 भावार्थ-कितनी ही ज्ञान- णा है जिनका प्रभु द्वारा मनुष्य में प्रादुर्भाव किया जाता 
है, अब्रह्मचारी उन ज्ञान की बास प्रात करने में समर्थ नहीं होता। 
ऋषि ॥ देवता--वशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ ` 


AN ° जारद द्वारा उत्तर | 

विलिप्त्या बहस्पत्रेखो\ च॑ सूतबंशा वशा। 

तस्या नाश्नींयद्ञ्जाझणो य आशंसेत भूत्यांम्‌॥ ४४॥ 
` ९. हे बरहस्पत्रे-ज्ञासिन्‌ ! या च वशा=जो कमनीया वेदवाणी निश्चय से सूतबशा= (नियन्ता 
सूतः) अपना त्रिय ले करनेवाले के वश में होती है, तस्याः=उस चविलिप्त्या:-हमारा विशेष 
. उपचय करनेकलीश्लेदेवाणी का अब्रह्मण:”"अग्राह्मण वृत्तिवाला, अब्रह्मचारी न अशनीयात्‌= नहीं 
उपभोग कर पाता, यः=जो भूत्याम्‌=ऐश्वर्य में आशंसेत-आशंसा-इच्छा करता है, जिसका 
जीवनोद्देश्य रुपया-पैसा हो जाता है, बह इस वेदवाणी को प्राप्त नहीं कर पाता। 
| भावार्थ--वेदवाणी उसे प्रात नहीं होती जो ऐश्वर्य की कामनावाला हो जाता है तथा जो 
- आत्मनियन्त्रण को शक्तिवाला नहीं होता। 
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ऋषिः-कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


कतमा भीमतमा 
नम॑स्ते अस्तु नारदानुष्ठु विदुषे व॒शा । 
कतमासौं भीमत॑मा यामदत्त्वा पराभवेंत्‌॥ ४५॥ 
१. हे नारद=नरसम्बन्धी ' इन्द्रियों, मन व बुद्धि' को शुद्ध करनेवाले साधक! ते नम 


अस्तु=तेरे लिए नमस्कार हो। विदुषेऽज्ञानी के लिए खशा=यह वेदवाणी तकु 
स्थितिवाली होती है। २. आसाम्‌=इन वेदवाणियों में कतमा भीमतमा-= रस अतिशयेन 
भयंकर. है ? इसका उत्तर देते हुए कहते हैं कि बह भयंकर है याम्‌=जिसको “न देकर 
पराभवेत्‌=पराभूत होता है। जिन वेदवाणियों की प्रेरणा से युवकों के नरि [ निर्माण होता 







है, जब उन खेदवाणियों को उनके लिए प्राप्त नहीं कराया जाता तब उनि 
सारे परिवार के लिए दुर्गति का कारण बनते हैं। एवं, इन वेदबाणिः पे 
आनन्द का कारण होती है, वही न दी जाने पर भीमतमा=" रे 5र\हो. छ 

भावार्थ-हम जीवन की शुद्धि के लिए बेदवाणी को ह्य । यह हमारे जीवनों को 


क-तमा=अत्यन्त 


आनन्दमय बनाती है। यह वेदवाणी जन आनेवाली सन्तानों नहीं कराई जाती, तो हमारे 
लिए यह भयंकर हो जाती है। 
| ऋषिः ~कश्खपः ॥ देवता-वशा ॥ अष ॥ 
सूतवशा ठ 


विलिप्ती या बहस्पते5थों सूतर्वशा स 
तस्या नाइ्नीयादब्रांहाणो य आशंसेत ॥। ४६॥ 


१. हे बृहस्पते=ज्ञानिन्‌! वशा=जो =हमारी शक्तियों का विशेषरूप से 
उपचय करनेवाली है और जो. सूतवशा वन का नियन्त्रण करनेवाले के वश में होती 
है, तस्या:=उस वेदवाणी का वह आब्राह्ह ठ न.अशनीयात्‌=नहीं उपभोग कर पाता 
यः=जोकि भूत्यां आशांसेत=ऐश्वर्य इच्क़ाबीला होता है। धन की ओर झुकांव हो जाने पर 
मनुष्य वेदवाणी को नहीं प्राप्त करत शी अहे वेदवाणी हमारी शक्तियों का उपचय चय करती है और 
उसी को प्रात होती है जोकि क्षपन नियन्त्रण करनेवाला बनता है। | 

भावार्थ-धनासक्त अङ्राझश इस-वेदवाणी को नहीं प्रात करंता। यह शक्तियों का उपचय 
करनेवाली वेदवाणी नि रकी [| ही प्राप्त होती है। 

खि: कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ ` 


सदि मी सूतवशा वशा ) अनात्रस्कः | 
त्रीणि पल विलिप्ती सूतवशा वशा। रा 
ताः प्र सो | ऽनाव्रस्कः प्रजाप॑तौ॥ ४७॥ ` 


१. त्रीणिऽतीन वै=निश्चय से बशाजातानि=इस कमनीया: वेदवाणी के प्रादुर्भाव हैं। यह 
त्रग, यजुः, साम' रूप से प्रादुर्भूत होकर हमारे जीवनों में * विज्ञान, कर्म ब उपासना' का विकास 








करती है। विज्ञान के द्वारा यह विलिप्ती=विशेषरूप से हमारी शक्तियों का उपचय करती है। | 


विज्ञान द्वारा प्रकृति के ठीक प्रयोग से हमारी शक्तियों का किस्तार होता है। यजुः द्वारा विविध 


यज्ञं का उपदेश देती हुई र लिउ हे किये अपनी इन्द्रियों 
को निरन्तर यज्ञों में प्रवर्ण शा हुआ उ KR रन को नियन्त्रित 


विकृत होकर 


इसका अदान हमारा 





अथ द्वादशं काण्डम्‌ 

| प्रास कर पाता है। यह सूतवशा=नियन्ता के ही वश 
में होनेवाली है। अन्ततः साम द्वारा उपासना में प्रवृत्त करके यह हमें प्रभु के समीप पहुचाती 
है। प्रभु के समीप पहुँचकर हम प्रभु-जैसे ही बनते हैं, अतएव यह वेदवाणी बशा=कमनीया— 


रसर पाने से ही वस्तुतः यह वेदवाणी वाणी को प्राप्त व जुलल 


चाहने योग्य'है। २. मनुष्य 'को चाहिए कि ताः=उन वेदवाणियों को स्वयं प्राप्त करके ब्रह्मभ्यः= 


ब्रह्मचारियों के लिए प्रयच्छेत्‌-देनेवाला बने। सः=वह वेदवाणी का औरों के लिए देनेवाला 


` व्यक्ति प्रजापतौ=उस प्रजापति प्रभु में अनात्रस्कः= अच्छेद्य होता है । ee प्रभु [य नहीं 






होता। . ० 

भावार्थ--वेदवाणी हमारे जीवनों में "ज्ञान, कर्म व उपासना ' का | 
इन वेदवाणियों को प्राप्त करके इनका ज्ञान औरों के लिए देनेवाला बने की हः भु से दण्डनीय 
नहीं होता। | | ॒ | | 

ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द:-- न | 
| द ब्राह्मणों को हवि 

एतद्वो' ब्राह्मणा हविरिति मन्वीत याच्ितः। 

वशां चेदेनं याचेंयुर्या भीमाददुषो गृहे॥ ४८॥ र 6S | | 

१. चेत्‌-यदि एनम्‌=इस वेदज्ञ पुरुष से वशां य ज वेदवाणी की याचना करें, तो यह | 
वेदज्ञ पुरुष उन वेदवाणी की प्रास्त के इच्छुकों ` यहे ही/कैहे कि हे ब्राह्मणाः =त्रह्मान के 
अभिलाषियो ! एतद्‌ वः हविः=्यह तो-है ही आपको हेवि--ग्रह तो आपको देने के लिए ही . 
(हु दाने) है। २. याचिितः=वेदवाणी को न पुरुष इतिमन्वीत=यही विचार करे 
कि सह वेदवाणी तो वह है या=जोकि अदुः 


Di न देनेवाले के घर में भीमा=भयंकर है, 
अर्थात्‌ यदि मैं पात्रों में : प्रदान न ६ यह मेरे लिंए भयंकर होगी। वेदवाणी को 


देना ही पुण्य है, छिपाना पाप है क ॒ | | | 
भावार्थ-वेदवाणी पात्रों में ' ही है। प्रार्थना किया हुआ भी खेदज्ञ पुरुष यदि 










इसे पात्रों में नहीं प्राप्त कराता बी लिए अशुभ परिणामों को आमन्त्रित करता है। 
॒ द ऋषि:-- ॥ देवता--बवशा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ _ 


ह भेद 
देवा वशां ।(दादितिं हीड़िताः। 
क लिप तस्मोट्ठै स पराभवत्‌॥ ४९॥ 


१. नः=हमारे न अदात=इस वेदवाणी को नहीं दिया इति=इस कारण हीडिताः =क्रुद्ध 


प देवाः-देवीं ने -लेदवाणी से एताभि: ऋग्भि:-इन ऋचाओं से इसके भेदम्‌-पार्थक्य 
को का ना के व्यक्तियों ने गोपति से बशा की याचना की। उसने याचना को 
उपेक्षा : को नहीं दिया। देवों को यह ठीक नहीं लगा। देवों ने बशा से ही कहा 
कि इस गोपति का ऋचाओं से पार्थकय हो जाए। २. तस्माद=उस कारण से सः=गोपति 
सै=निश्चय से पराभवत्‌=पराभूत हो गया। वस्तुतः वेदज्ञान का प्रसार आवश्यक ही है। इसका 
प्रसार न करनेवाला ' भेद? है-इस बाणी का विदारण करनेवाला है। इस विदारण करने से इसका 


स्वयं विदारण हो जाता है। ॒ क्‍ 
भावार्थ-हम हा स ET Me देव के क को देनेवाले बनें। | 


] 
रनेवाला | 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 






पराजय 


उतैनाँ भेदो नाद॑दाद्वशामिन्द्रॅण याचितः । 
तस्मात्तं देवा आगसोऽवृंश्चन्नहमुत्तरे॥ ५०॥ 

१. उत=और इन्द्रेण=एक जितेन्द्रिय ब्रह्मचारी (पुरुष) से याचितः अ किया गया भी | 
यह भेदः=वेदवाणी का विदारण करनेवाल गोपति एनां बशाम्‌-इस वेदवाणी 
देता था। इन्द्र ने भेद से बशा को देने की प्रार्थना की, परन्तु भेद ने इन्द्र के र नहीं दिया, 
तस्मात्‌ आगसः=उस अपराध से देवाः=देवों ने अहमुत्तरे=्संग्राम में उसु_भेद क्रो अवृश्चन्‌= छिन्न 
कर दिया। यह गोपति वेदवाणी को इन्द्र के लिए न देने के ye सै ऊंग्राम में पराजित हो 
गया। द 
भावार्थ-वेदवाणी को पात्रों में न प्रात करानेवाला ज | पराजित हो जाता है। 

क्‍ ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ छन्द: -+अनुष्टुप॥ 
परिरापिणः 5७2 
ये वशाया अदांनाय वद॑न्ति परिरापिणं:। 

इन्द्रस्य मन्यवे जालमा आ वृश्चन्ते eS ९॥ ॒ 

१. ये=जो परिरापिणः=व्यर्थ की बातें वशायाः=वेदवाणी के अदानाय=न . 
देने के लिए बदन्ति=व्यर्थ की युक्तियों का प्रतिप्षीः मिद्स्‌ हैं। वे जाल्मा:=असमीक्ष्यकारी लोग 
अचित्त्या=इस नासमझी से इन्द्रस्य=उस श [लिदोएक़े 


5 


छिन्न-भिन्न होते हैं, अर्थात्‌ इनपर प्रभु 9 है और ये विनष्ट हो जाते हैं। 
भावार्थ--वेदवाणी का प्रसार ट ख । उसके प्रसार को रोकने के बहाने न ढूँढने 

चाहिएँ। ऐसा करेंगे तो हम प्रभु के/कोषेभाजन होंगे। : ` | 

| ऋषि:--कश्ग्र >वशा॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


नैद्तेज्ञोर्स प्रसार पर प्रतिबन्ध : 
ह i 

ट FT 4 इतिं ॥ 

रुद्रस्यास्तां ते हेतिं “परि्‌ यन्त्यचित्त्या॥ ५२॥ 










दूर करके अथ= :=यह कहते हैं कि मा ददा: इति=इन प्रजाओं के लिए इस वेदज्ञान 
को मत दो, ते=वे ,ईलद्धृदूल राजन्य अचित्त्या=इस नासमझी से रूद्रस्य-उस दुष्टों को रुलानेवाले 
प्रभु के असं हि =फेंके हुए वञ्र को परियन्ति=सर्वत: प्रास होते हैं । 

भावार्थ राजा ज्ञान की वाणी के प्रसार पर प्रतिबन्ध लगाता है, तो वह प्रभु 
के वज्र से आहत होता है। क्‍ 

ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--बशा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
समाज से बहिष्कार 
यदि हुतां यद्ाह॑ताममा च॒ पच॑ते व॒शाम्‌। 


देवान्त्सब्राह्मणज़ूत्ता, जिल्यो, लोकाजिफीच्छूति ॥ ५७१६ ०/ 606.) 
१. यदि-यदि हुताम्‌र आचार्य के द्वारा दी गई च=आऔर यदि-यदि अहुताम्‌=औरों के लिए 


जथ छारा काण्डम्‌ WWW.aArvamanta 2 ॥ ५.५ 96 of | )0. AS 


न प्राप्त करायी गई इस बशाम्‌=वेदवाणी को अमा पचते=अपने घर में ही परिपक्व करता है 
अर्थात्‌ इस वेदज्ञान को औरों के लिए नहीं देता, तो बह वेदज्ञान का अदाता जिह्यः=कुटिल 
व्यक्ति सब्राह्मणान्‌ देवान्‌=ब्राह्मणोंसहित देवों को ऋत्वा=हिंसित करके लोकात्‌ निर्त्रच्छति-= 
समाज से निर्गत हो जाता है। समाज से यह बहिष्कृत कर दिया जाता है। | 
भावार्थ--आचार्य ने हमें वेदज्ञान दिया। हमें भी चाहिए कि हम इसे अहुता' न करके. 
औरों के लिए देनेवाले बनें अन्यथा हम देववृत्ति के ज्ञानियों का हिंसन ही र डे, 
वेदज्ञान को इनके लिए प्राप्त कराना ही इनका रक्षण है। यदि यह रक्षण हर्म नहीं के 
हमारा बहिष्कार कर देगा। | | 

इसप्रकार वेदज्ञान को न देने के दुष्परिणाम को समझकर इस न 
औरों के लिए देनेवाला यह * अथर्वाचार्य' बनता है-स्थिरवृत्तिवाला 
सूक्तों का ऋषि है। इनका देवता (विषय) he अं) है 

७५ [ पञ्चमं सूक्तम्‌, प्रथम | 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--ब्रह्मगवी ॥ छन्द: ९ अ २ भुरिक्साम्न्यनुष्टुप्‌॥ 
सत्यं यशः श्री : 

श्रमेण तप॑सा सृष्टा ब्रह्म॑णा वित्तर्ते श्रिता ॥ XW 
सत्येनावंता श्रिया प्राद्॑ता यश॑सा प i 
१. यहः ब्रह्मगवी (वेदधनु) श्रमेणा ४ 
_ आलसी व आरामपसन्द को यह वेदवाणी ही होती | ब्रह्मचारी को परिश्रमी व तपस्वी 
होना ही चाहिए। यह वेदवाणी ब्रह्मणा छ सर्ज परेन के द्वारा प्रास होती है- समझदार विद्यार्थी | 
ही इसे. प्रास कर पाता है। ऋते श्रिता=सह|ऋेलै में आश्रित है-जहाँ जीवन सूर्य ब चन्द्र की 

तः थी स्साश्रय करता है। २. यह ब्रह्मगवी सत्येन आवृता=सत्य 
से आवृत है, श्रिया प्रावृता=श्री आवृतः खूब -ही आवृत है और यशसा परीवृता=यश से 
चारों दिशाओं में आच्छादित है तथेति ब्रह को अपनानेवाला व्यक्ति सत्यवादी, श्रीसम्पन्न 
व यशस्वी बनता है। द 

भावार्थ--वेदज्ञान सौ वह व करने के लिए ' श्रम, तप, ब्रह्म=ज्ञान=समझदारी व तऋत=व्यवस्थित 
जीवन' को आवशकता रे, यह चेदज्ञान हमें “सत्य, यश ख श्री' को प्राप्त कराता है। 

ऋषि: Mu ॥ झवता ॥ छन्दः ३ चतुष्पदा स्वराडुष्णिक्‌, ४ आसुर्यनुष्टुप्‌ ॥ | 
स्वधा... श्रद्द्धा...दी क्षा 

ल प॒रिहिता श्रव्या पर्यूढा दीक्षयां गुप्ता यज्ञे। 

निधन॑म्‌॥ ३॥ 

ब्रह्म॑ पदवायं ब्राह्मणोऽधिंपतिः॥ ४॥ 

१. 'यह ब्रह्मगवी (वेदधेनु) स्वधया परिहिता= (स्व-धा) आत्मधारणशक्ति से परिहित है— 
समन्तात्‌ धारण की गई है अथवा 'पितृभ्यः स्वधा' पितरों का आदर करने से यह प्राप्त होती 
है। श्रद्धया पर्यूढा= श्रद्धा से यह वहन की गई है। जिना श्रद्धा के इस वेदज्ञान्‌ को प्रापि नहीं 
होती । दीक्षया गुस्ताः=व्रतग्रहण से यह रक्षित होती है, अर्थात्‌ त्रतधारण करनेवाला व्यक्ति ही 
इसको आपने में सुरक्षितिःाम्हंश पएसाहैग। अज्ञे! प्रलिष्ठिला-यह सेम प्रलिष्िित है, अर्थात्‌ यज्ञमय 

- जीवनवाला व्यक्ति इस ब्रह्मगवी का आदर कर रहा होता है। लोको निधनम्‌=यह संसार इसका 









। यही अगले पर्याय 
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घर है (२९७५९००९), अर्थात्‌ इस वेदवाणी का प्रयोजन इस संसार-गृह को सुन्दर बनाना ही 
है। २. इस ब्रह्मगवी से दिया जानेवाला ब्रह्मज्ञान पदवायम= (पद्यते मुनिभिर्यस्मात्‌ तस्मात्‌ पद 
उदाहृतः) उस प्रभु को प्रात करनेवाला है (वा गतौ) ख्राह्मणः=एक ब्रह्मचारी अधिपति:=इस 
झञान का अधिपति बनता है। | 

` भावार्थ-इस वेदवाणी की प्राप्ति के लिए 'स्वधा, श्रद्धा व दीक्षा' की आवश्यकता है । 


यज्ञमय जीवन से इसको प्रतिष्ठा होती है। यह संसार ही इसका घर जो सुन्दर 

बनाती है। इससे दिया गया ज्ञान हमें ब्रह्म को प्रास कराता है। हम इसके “ब्राह्मण ' 

बनें । | | झा. 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--ब्रह्मगवी ॥ छन्‍्द:--५ साम्नीपड्धि:, ६ रि \ 


सत्य, बल व लक्ष्मी | 
तामाददांनस्य ब्रह्मगवी जिनतो ब्राह्मणं क्षत्रिय॑स्य॥ ५ “जे 


अर्प क्रामति सूनृतां वीर्य पुण्यां लक्ष्मी:॥ ६॥ 

१. ताम्‌=उस ब्रह्मागवीम्‌= ब्रह्मगवी को द जल लोन के 
(दाप्‌ लवने) तथा ्राह्मणम्‌=इस ब्रह्मगवी से दिये के अधिपति ब्राह्मण को 
जिनतः=सतानेवाले (ज्या वयोहानौ) क्षत्रिस्य=क्षत्रिय की स सत्यवाणी अपक्रामति=दूर 
भाग जाती है-इसके जीवन में इस सूनृता 'का स्थान ^= ही पहता । वीर्यम्‌=इसका वीर्य नष्ट हो 
जाता है तथा पुण्या लक्ष्मी:=पुण्य लक्ष्मी इससे दू जल म जाती है। 

भावार्थ-यदि एक क्षत्रिय इस वेदधनु का दन > है और इसके स्वामी ब्राह्मण को 
सताता है तो वह 'सत्य, बल व पुण्य लक्ष्मी 5 सै सेरहित हो जाता है।.... 

द ` [ पञ्चमं सः ड नीयः पर्यायः ] द 
ऋषि: --कश्यपः ॥ 5.८ ॥ छन्द्र क ७सार्म्न प्‌, भुरिगार्च्यनुष्टुप, ९ आर्च्यनुष्टुप्‌, 
| RQ ० आचीनिच्चृत्पङ्किः ॥ 
ओज का विनाश 
_ ओजश्च तेजश्च सहश्च ब च॑ वाक्चेन्द्रियं च श्रीश्च धर्म॑श्च॥ ७॥ 

ब्रह्मा च क्षत्रं `च॑ EE च त्विषिश्च यशश्च वर्चश्च द्रविणं च॥ ८॥ 

आयुश्च रूपं च गे प्राणश्चापानश्च चक्षुश्च श्रोत्रं च॥ ९॥ 
चर्त च॑ स॒त्यं चेष्टं च॑ पूर्त च॑ प्रजा च॑ पशवश्च।॥ १०॥ 
ने ब्रह्मगवीमाददांनस्य जिनतो ब्राह्मणं क्षत्रिय॑स्य॥ ९९॥ 

२. न च तेजः च=आओज और तेज, सहः च बलं च=शत्रुमर्षणशक्ति और बल, वाकू 
च इन्द्रियं च= शक्ति तथा वीर्य, श्रीः च धर्मः च=श्री और धर्म। इसीप्रकार रह्म च 
क्षत्रं च=ज्ञान और बले, राष्ट्रं च विशः च=राज्य और प्रजा, त्विषिः च यशाः च=दीसि व यश, 
वर्चः च द्रविणं च=रोगनिरोधक शक्ति (।६०।।६५) और कार्यसाधक्र धन तथा आयुः च रूपं 
च=दीर्घजीवन व सौन्दर्य, नाम च कीर्तिशच=नाम और यश, प्राण: च अपानः च=प्राणापानशक्ति 
(बल का स्थापन व दोष का निराकरण करनेवाली शक्ति), चक्षुः च श्रोत्रं च=दृष्टिशक्ति व 
श्रवणशक्ति तथा इनके साथ पयः च रसः च=गौ आदि का दूध और ओषधियों का रस, अन्नं. 
च अन्नाद्यं च=अन्न और भभ्न्ञाखाते,क्रासामर््स; ।ऋले त्न सत्यं (ड भौलिळ.)क्रियाओं का ठीक 
समय व स्थान पर होना तथा व्यवहार में सत्यता, इष्टं च पूर्त च=यज्ञ तथा 'वापी, कूप व 


ले अथवा छिन्न करनेवाले 
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अथ द्वादश काण्डम्‌ . 
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तड़ाग' आदि का निर्माण, प्रजा च पशवः च=सन्तान व गौ आदि पशु। २. तानि सर्वाणि=ये 
सबन उस क्षत्रियस्य=क्षत्रिय के अपक्रामन्ति=दूर चले जाते हैं ब विनष्ट हो जाते हैं जोकि 
_ब्रह्मगवीम्‌ आददानस्य= ब्रह्मगवी (वेदधनु) का छेदन करता है और ब्राह्मणां जिनतः = ब्राह्मण 
को पीडित करता है। | 
| भावार्थ--ब्रह्मगवी का छेदन करनेवाला ब ब्राह्मण को पीडित करनेवाला क्षंत्रिय ओज व 
तेज आदि को विनष्ट कर बैठता है। 

[ पञ्चमं सूक्तम्‌, तृतीयः पर्यासः ] 

ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--ब्रह्मगगवी ॥ छनन्‍्द:-- १ २ विराड्विषमागायत्री २ Se af 
९४ साम्न्युष्णिकः, ९५ गायत्री ॥ 6 | 


गायत्री आवृता कग | 
सैषा भीमा ब्रह्मगव्यपघ्रिषा साक्षात्कृत्या ज्‌ \९२॥ 


सर्बीण्यस्यां घोराणि सर्वे च मृत्यः॥ १३॥ 

सर्बीण्यस्यां क्रूराणि सर्वे पुरुषव॒ध्ाः॥ १४॥ | 

सा ब्र॑ह्यज्यं देवपीयुं ्रह्मगव्या | दीयमाना म्‌ थीः पर ब्रीश आ झ्॑ंति॥ १८॥ 

१. सा एषा ्रह्मागव्री=वह यह र्वी --जाहणे$करी वाणी आवृता=निरुद्ध हुई-हुई 
भीमा=बड़ी भयंकर है। यह अघविषा=राष्ट्र में ( [इ व्रिष' को फैलानेवाली है। साक्षात्‌ 
कुत्या=यह तो स्पष्ट छेदन-भेदन (हिंसा) ही सू प्‌=(कु+उल दाहे+ज) यह ब्रह्मगवी 
का निरोध भूमि पर दाह को उत्पन्न 5 न अस्याम्‌=इस ब्रह्मगवी के निरुद्ध होने 
पर सर्वाणि घोराणि=राष्ट्र में सब घोर 3 क लगते हैं च=आऔर सर्वे मृत्यवः=सब प्रकार 
के रोग उठ खड़े होते -हैं । अस्याम्‌=इस मर्छ मेज के निरुद्ध होने पर सर्वाणि क्रूराणि=सन क्रूर 
कर्म होते हैं और सर्वे पुरुषवधाः= नघ के वध प्रारम्भ हो जाते हैं-क्रत्ल होने लगते 
हैं। ३. सा=वह Fd ( ) छिन्न को जाती हुई ब्रह्मगवी=ब्राह्मण को वाणी 
उस ब्रह्मज्यम्‌=ज्ञान का हिंसन व्रपीसुम्‌=देवों के हिंसक बलदुप्त राजन्य को मृत्यो 
'पड्बीशे=मौत को बेड़ी में बॉधती है (आ-दो बन्धने) | 


` भावार्थ--राष्ट्र जह बाणी पर प्रतिबन्ध लगाने से राष्ट्र में पाप, हिंसा व क्रूर 

कर्मो का प्राबल्य हो pl यह प्रतिबन्धक राजा भौ मृत्यु के पज्जे में फॅसता है। 

ऋषिः कश्यपः ॥ he > ॥ छन्दः १६, ९७, १९ प्राजापत्यानुष्टुप्‌, १८ याजुषीजगती ॥ 
Po 

सा ब्रह्मज्यस्य क्षितिर्हि सा॥ १६॥ | 


मेनि स क्षिति 
ह बा { गौर्दुराधषी विजानता॥ १७॥ 
वज्रो वैश्वानर उद्दीता॥ १८॥ 


हेतिः शफानुंत्स्तरिदन्ती महादेवो ३ पेक्षमाणा॥ १९॥ | 

१. सा=वह निरुद्ध ब्रह्मगवी हि=निश्चय से शातबधा मेनिः=सैकडों प्रकार से बध करनेवाला 
बज्र ही है। ब्रहाज्यस्य=ज्ञान का हिंसन करनेवालों की सा=वह हि=निश्चय से क्षितिः=व्िनाशिका 
है (क्षि क्षये) । तस्मात्‌=उस कारण से यह ब्राह्मणानां गौः =ब्राह्मणों की वाणी व्रिजानता=समझदार 
पुरुष से बै-निश्चय हीग्दुरंर्धर्षाऊसर्बथो व्ुर्जयेहीली०है- वह5श्शषकी6धिर्ष़ नहीं करता। २. यदि 
` नासमझी के कारण इसका घर्षण हुआ तो धावन्ती=राष्ट्र में से भागती हुई यह ब्रह्मगवी 


O 
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बज्रः=वञ्र ही होती है और उद्बीता= (१7०७, ८३७४) बाहर फेंकी गई (निर्वासित हुई-हुई) 
यह ब्रह्मावी वैश्वानरः=अय्नि ही हो जाती है, अर्थात्‌ यह राष्ट्र से दूर को गई ब्रह्मगवी बज्र 
के समान घातक व अग्नि के समान जलानेवाली होती है। पीड़ित होने पर शाफान्‌ उत्स््रिदन्ती = 
` (9७०) अपने शफों (खुरो) को ऊपर आहत करती हुई यह हेति:-हनन करनेवाला आयुध : 
बनती है, और अप ईक्षमाणा = ( $2१५ ।n ०९९० ०†) सहायता के लिए इधर-उधर देखती हुई, 
किसी रक्षक को चाहती हुई यह ब्रह्मगवी महादेव:-प्रलयंकर महादेव ही हो अर्थात्‌ 
जिस राष्ट्र में यह ब्रह्मगवी अत्याचारितं होकर सहायता की अपेक्षावाली होर्ती? ल प्रलय 
ही मचा देती है! . | te 

भावार्थ--प्रतिबन्ध को प्रात हुई-हुई ब्रह्मगवी राष्ट्र के दा का बनती है । 

ऋषिः ~ कश्यपः ॥ देवता- ब्रह्मगवी ॥ छन्दः २० प्राजाप 
२२साम्नीबूहती, २३ याजुषीत्रिष्टुप्‌॥ 
ह क्षुरषवि----शीर्षक्ति 

_क्षुरपव्रीक्ष॑माणा वाश्य॑मानाभि स्फूर्जति॥ २०॥ 

मृत्युर्हि ङ्कृण्व॒त्युपैग्रो देवः पुच्छं पर्यस्य॑न्ती॥ २ न 

सर्वज्यानिः कर्णौ वरीवर्जय॑न्ती राजयक्ष्मो नहु 


मेनिदुंह्यमांना शीर्षक्तिर्दुग्धा॥ २३॥ 

१. इंक्षमाणा=अत्याचरित यह ब्रह्मगवी नह्‌ gh) लिए इधर-उधर झाँकती हुई 
क्षुरषविः= (The point of a 5०९३7) छुरे को क के पान हो जाती है। यह अत्याचारी की 
छाती में प्रविष्ट होकर उसे समाप्त कर देती है ।'बे झ्ख्रेमाना=सहायता के लिए पुकारती हुई यह 
अभिस्फूर्जति= चारों ओर मेघगर्जना के सम शे शि्ई पैदा कर देती है। हिङ्कृण्वती=बंभारती 
हुई यह मृत्युः =ब्रह्मज्य की मौत होती है. सुच्छे पर्यस्यन्ती-पूँछ फटकारती हुई यह ब्रह्मगवी 
उग्रः देवः=संहार करनेवाला काल ( त )_हबन जाती है। २. कर्णौ बरीवर्जयन्ति=( Tun 
away, ५९7६) कानों को बारम्बार ,पररे)कः यह ब्रह्मगवी सर्वज्यानिः=सन हानियों का 
कारण बनती है और मेहन्ती=मे र (मू) करती हुई राजयक्ष्मः=राजयक्ष्मा (क्षय) को पैदा 
करती है। लुह्यमाना=यदि यह ज्ूहः वी दोही जाए, अर्थात्‌ उसे भी धनार्जन का साधन बनाया 
जाए, तो यह मेनि:-वज् द ह्‌ के है. और दुग्धा-दुग्ध हुई-हुई शीर्षक्ति:-सिरदर्द ही हो 
जाती है। | | क्‍ ह 

पा, किसी तरह का अत्याचार करना अनुचित है, अत्याचरित हुई-हुई 
यह अत्याचारी की मृत्यु का कारण बनती है। इसे अर्थप्राप्ति का साधन भी नहीं बनाना, 
अन्यथा यह एक ही हो जाती है। SS 

ऋषि: -- : ॥ देवता--ब्रह्मगवी ॥ छन्दः २४ आसुरीगायत्री, २५ साम्न्यनुष्टुप्‌, 
95 २६ साम्न्युष्णिकू, २७ आर्च्युष्णिक्‌ ॥ 

अन्धकार त विनाश | 
 सेदिरुपतिर्छन्ती मिथोयोधः परांमृष्टा॥ २४॥ 
शरव्या ३ मुस्खरॅऽपिनह्यमांन ऋतिर्हन्यमाना ॥ २७॥ 


अघ्िंषा निपर्तन्ती, तमो ,निमुतिता} १.५०१ (599 ०९ 606) 
. अनुगच्छन्ती प्राणानुप॑ \ दासयति ब्रह्मगवी ब्रह्मज्यस्यं ॥ २ ८ ।। ॒ 


२॥ 





अथ द्वादश काण्डम्‌ 


(rsh eS PPS CPSC EY DP SS PP ST CPSP SNE DPCP he eS le AE PP PE dt YP 


यदि एक ब्रह्मज्य राजन्य एक वेदज्ञ ब्राह्मण को नौकर को तरह अपने समीप उपस्थित 
होने के लिए आदिष्ट करता है, तो उपतिष्ठन्ती=उसके समीप उपस्थित होती हुई यह ब्रह्मगवी 
सेदिः=उस अत्यचारी के व्रिनाश का कारण होती है। परामृष्टाऔर यदि उस अत्याचारी से यह 
किसी प्रकार परामृष्ट होती है-कठोर स्पर्श को प्राप्त करती है, तो मिथोयोधः=यह राष्ट्र की 
इन प्रकृतियों को परस्पर लड़ानेवाली हो जाती है, अर्थात्‌ ये शासक आपस में ही लड़ मरते. 
हैं । इस ब्रह्मघ्न द्वारा मुरख्रे अपिनह्यामाने=मुख के बाँधे जाने पर, अर्थात्‌ ENE न्ध लगा 
दिये जाने पर शरव्या=यह लक्ष्य पर आघात करनेवाले बनाणसमूह के जाती है। 
हन्यमाना=मारी जाती हुई यह ब्रह्मगवी तऋतिः=व्िनाश ही हो जाती है। =नीचे गिरती 
हुई यह अधघविषा=भयंकर विष 'हो जाती है और निपतिता तमः=गिरी हर | ओर अन्धकार- 
ही-अन्धकार फैला देती है। संक्षेप में, इसप्रकार कस हुई- ब्रह्मगवी=वेदवाणी 
ब्रह्मज्यस्य=ब्रह्म को हानि करनेवाले इस ब्रह्मघाती के | चलती हुई प्राणान्‌ 
उपदासयति=उसके प्राणों को विनष्ट कर डालती है। . 
भावार्थ--ब्रह्मज्य शासक ज्ञानप्रसार का विरोध करता हु राष्ट को अन्धकार के गर्त में 
डाल देता है और स्वयं भी उस अन्धकार में ही कहीं \ लिली हो जाता है! 










[ पञ्चमं सूक्तम्‌, चतु घः ] 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--ञ्रह्मगवी॥ छन्द:— jo AS , २९ आसुर्यनुष्टुप्‌; 
३० साम्न्यनुष्टुप्‌; ३९ गः पा 
| वैर...... पमूड्छि,..प.....पारुष्य 
वैर विकृत्यमांना पौत्राद्यं विभा स ॥/२८ ॥ 
देबहेतिर्कियमांणा व्यृ | द्दिर्हृता,। DR 


पाप्माधिंधीयमाना पारु पॉना॥ ३०॥ 


ए" क स्‌ | 
विषं प्रयस्य॑न्ती तक्मा Se । 3५ ॥ | 
१. "एक बलदूस्त' राजन्य का हनन करता है, और परिणामतः राष्ट्र में किस 
इसका 


प्रकार का विनाश उपस्थित होत सका यहाँ अतिशयोक्ति अलंकार में वर्णन किया गया है! 
कहते हैं कि यह ब्रह्मगवी; शिक्‌ घेमाना=विविध प्रकार से छिन्न को जाती हुई । अपने विद्वेषियों 
के लिए बैरम्‌-वैर को [करती है, ये ब्रह्मगवी का विकुन्तन करनेवाले परस्पर बैर-विरोध | 
में लड़ मरते हैं। पाना=अंग-अंग काटकर आपस में बाँटी जाती हुई ब्रह्मगवी 
„उदि को खा जानेवाली होती है। हरियमाना=हरण को जाती हुई यह 
देवहेतिः = न [(इन्द्रियशक्तियों) की विनाशक होती है, और हृता=हरण को गई होने पर | 
व्यस्द्रिः प हुई असमृद्धि का कारण बनती है। २. अधिधीयमाना-इस ब्रह्मज्य द्वारा 
अधिकार में पूर्णरूप से प्रतिबद्ध-सी हुई-हुई पाप्मा=पाप के प्रसार का हेतु बनती 
है, अवधीयमाना=तिरस्कृत करके दूर की जाती हुई पारुष्यम्‌=क्रूरताओं को उत्पन्न करती है 
अर्थात्‌ इस स्थिति में राजा प्रजा पर अत्याचार करने लगता है। प्रयस्यन्ती विषम्‌ ब्रह्मज्य द्वारा 
कष्ट उठाती हुई विष के समान प्राणनाशक बनती है, प्रयस्ता=सताई हुईं होनें पर यह तक्मा=ज्चर 
ही हो जाती है। 

भावार्थ--ब्रह्मगढ़ी क्र SNES Mii ठ इन्द्रियशक्ति-विनाश, 


असमृद्धि, पाप व पारुष्य' का कारण बनता करनेवाला होता है। 
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ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-—-ब्रह्मगवी॥ छन्द: ३२ साम्नीगायत्र्यासुरीगायत्री; ३३, 
३४ साम्नीब्रहती; ३५ भुरिक्साम्न्यनुष्टुष्‌॥ 
अघ, अभूति, पराभूति 

अघं पच्यमाना दुःष्वप्न्य॑ पक्वा॥ ३२॥ 
मूलबर्हणी पर्याक्रियमांणा क्षितिं: पर्याकृता॥ ३३॥ | 
असँज्ञा गन्धेन शुगुंद्ध्चियमांणाशीकिष उद्दूता॥ ३४॥ & ACS 
अभूंतिरूपहियमांणा परांभूतिरुपंहता॥ ३५॥ 
१. यह ब्रह्मगवी पच्यमाना=हाँडी आदि में पकाई जाती हुई अघम्‌=फ़ा हि 
_ होती है और पक्वा=पकाई होने पर दुःष्वप्न्यम्‌=अशुभ स्वप्नों का कारण ब ती 
कड़छी से हिलाई-डुलाई जाती हुई मूल बर्हणी=मूल का ही नाझ क 
पर्याकृता=कड्छी से लोटी-पोटी गई यह ब्रह्मगवी क्षिति ग्रजही-किग्राश हो जाती है। २ 











गन्धेन= (गन्धनम्‌ हिंसनम्‌) हिंसन से ब पकाये जाने के हुए गन्ध से यह 
_असंज्ञाअचेतनता को पैदा करती है। उद्क्चियमाणा=कड्छ हपर निकाली जाती हुई यह 
शुक=शोकरूप होती है, उब्दूता=ऊपर निकाली गई होने त्रः=सर्प ही हो जाती है~— 


सर्प के समान प्राणहर होती है। उपहरियमाणा=पकाई जामे जाती हुई यह अभूतिः =अनैश्वर्य 
होती है। उपहृता=परोसी हुई होकर पराभूतिः=यह A का कारण बनती है। 


विनाशक हो जाती है। 
__ऋषि:-~क्कश्यपः ॥ देवता ब्रह्मगवी न्वः ३६ साम्न्युष्णिक्‌; ३७ आसुर्यनुष्टुप्‌; 


भावार्थ-पीड्ति की गई तंथा भोग ह गई ब्रह्मगवी “पाप, अशुभस्वप्न, | 
मूलोच्छेद, विनाश, अचेतनता, शोक, अनैश्वर्य का कारण बनती है-सर्प के समान 


भय श्रेयस का विनाश 


शर्वः क्रुब्दः पिश्यमांना 4 > गपि ॥ ३६॥ 
` अवर्तिर्‌श्यर्माना ३७॥ | 

अशिता लोकाच्डनहि सर्शशुवी रहगवी ब्रह्मज्यमस्माच्चामुष्मांच्य॥ ३८॥ क्‍ 

१. पिश्यमाना= ब $ को जाती हुई यह ब्रह्मगवी क्कुब्द्धः शर्वः=क्रुद्ध हुए-हुए 
प्रलंकार रूद्र के समान है । पिशिता=काटी गई होने पर शिमिदा=शान्ति ब सुख को नष्ट 
करनेवाली p है ) । अश्यमाना=खाई जाती हुई अवर्ति: = दरिद्रता व सत्ताविनाश 
का हेतु होती है अशिता निर्क्रतिः-खायी गई होकर पापदेवता क्‍' मृत्यु के समान भयंकर 
होती है। २. ब्रह्मगवी=रखायी गई यह 'ब्रह्मगवी' ब्रह्मज्यम्‌=ज्ञान के विनाशक इस 
राजन्य-को अस्मात्‌ चे अमुष्मात्‌ च=इस लोक से और परलोक से अभ्युदय ब निःश्रेयस से 
छिनत्ति=उखाड़ फेंकती है । 

भावार्थ-वेदवाणी. का प्रतिरोध प्रलयंकर होता है-यह शान्ति का विनाश कर देता है 
दरिद्रता व दुर्गति का कारण बनता है तथा अभ्युदय व निःश्रेयस को विनष्ट कर देता है। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (60l of 606.) 
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[ पञ्चमं सूक्तम्‌, पञ्चमः पर्यायः ] | 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता ब्रह्मगवी ॥ छन्दः ३९ साम्नीपङ्क्िः; ४० याजुष्यनुष्टुप्‌; 
| ४९२ भुरिक्‍्साम्न्यनुष्टुप; ४२ आसुरीब॒हती ॥ 


सर्वविनाश ` 
तस्या आहन॑नं कृत्या मेनिराशस॑नं वलग ऊर्ब॑ध्यम्‌॥ ३९॥। 
अस्वगता परिंहुता॥ ४०॥ 5 AS 
अग्निः कऋऋव्याद्भूत्वा ब्रह्मगवी ब्र॑ह्मज्य प्रविश्या्ति॥ ४९॥ के 


सर्वास्याड्रा पर्वा मूलानि वृश्चति॥ ४२॥ 







१. 'तस्याः=उस ब्रह्मगवी का आहननम्‌=मारना कृत्या=अपनी म नाह, आशसनम्‌ 
उसका टुकड़े करना मेनिः=वज्राघात के समान है, ऊबध्यम्‌= (दुर नन्ध्रनिस्‌े उसको बुरी तरह 
से बॉधना बलगः=(वल+ग) हलचल की ओर ले-जानेवाला है में को पैदा 
करनेवाला है। २ परिह्ुता=( हु अपनयने) अपनीता व चुरा ली ली अस्व-गता= 


निर्धनता को ओर गमनवाली होती है--यह निर्धनता को उल्ल क है। उस समय यह 
ब्रह्मगवी क्रव्यात्‌ अग्निः भूत्वा=कच्वा मांस खा- ग बनकर ब्रहाज्यं प्रविश्य 
अत्तिञब्रह्म को हानि करनेवाले में प्रवेश करके उसे. रखा 
अङ्गों को पर्वा=पर्वो को-_जोड़ीं को व मूलानि=मूलों 
भावार्थ--विनष्ट की गई ब्रह्मगवी विनाश का (ही: कैरिण बनती है। 
ऋषि: -कश्यप: ॥ देवता-- ब्रह्म गवी ॥ छन्‍्द: --]3 ३-६ नी ४४ पिपीलिकामध्यानुष्टुप्‌; 
द ॒ ४५ आर्चीबुहती; ४ €सैरिवेख्ाम्न्यनुष्टुप्‌ ॥ 
= | ee ts 
छिनत्त्य॑स्य पितृबन्धु परां भावय क > मसोतबन्धु॥ ४३॥ 
... विवाहां ज्ञातीन्त्सर्वानिरि हासो | 
_ ज्रह्यज्यस्य॑ क्षत्रियेणाः ४४॥ क्‍ 
मागय ग रोत्यपरापरणो भ॑वति क्षीयतें॥ ४५॥ ` 










य एवं विदुषो गामांदत्ते॥ ४६॥ 
१. पीड़ित की गई : पितृबन्धु छिनत्ति-पैतृक सम्बन्धों को. छिन्न कर डालती 


है, मातुबन्धु पराभावया त कपक्षवालों को भी पराभूत करती है। यह ब्रह्मगक्ी=वेदवाणी यदि 
क्षत्रियेण = ता को से :दीयमाना=फिर वापस लौटाई न जाए तो यह ब्रह्मज्यस्य= ब्रह्मघाती 
के वरिवाहान्‌=विवाहो)कौ\ व सर्वान्‌ ज्ञातीन्‌ अपि=सन रिश्तेदारों को भी क्षापयति=नष्ट कर 
देती है। २. यः=ज :=क्षत्रिय एवं विदुषः ब्रह्मणस्य=इसप्रकार ज्ञानी ब्राह्मण को गाम्‌ 
आदत्ते=इस ब्रह्मगवी को छीन लेता है, बह अपरापरणः भवतिन=सहायक से रहित हो जाता 
है अथवा पुराणों व नयों से रहित हो जाता है-सब इसका साथ छोड़ जाते हैं और क्षीयते=यह 
नष्ट हो जाता है। यह छिन्ना ब्रह्मगवी एुनम्‌=इसको अवास्तुम्‌=घर-बार से रहित, अस्वगम्‌=( अ 
स्व ग) निर्धन व आप्रजसम्‌=सन्तानरहित करोति=कर देती है। 


भावार्थ-ज्ना त्रह्मग॒न्नी जब के सर ली समाक हेीहै। | 









अथर्ववेदभाष्यम्‌ ` 


CES HCPC SSC DC TPAC Te FC CC ES 


४ २.९२, ४9 


[ पञ्चमं सूक्तम्‌, षष्ठः पर्यायः ] 
ऋषिः =कश्यपः ॥ देवता-ब्रह्मगवी॥ छन्द: ४७, ४९ प्राजापत्यानुष्टुप्‌; 
४८ आर्च्यनुष्टुप्‌; ५० साम्नीबृहती॥ 





ब्रह्मज्य की अन्त्येष्टि 

क्षिप्रं लै तस्याहन॑ने गृधाः कुर्वत ऐलबम्‌॥ ४७॥ द 

क्षिप्रं वै तस्यादहनं परि नृत्यन्ति केशनीराघ्नानाः ० AS 

पाणिनोर॑सि कुर्वाणाः पापमैलनम्‌॥ ४८॥ | 

क्षिप्रं लै तस्य वास्तुंषु वृकाः कुर्वत ऐलबम्‌॥ ४९॥ 6 

क्षिप्रं वे तर्स्य पृच्छन्ति यत्तदासीं ३ दिदं नु ता ३ EE ॥ ५९ । क्‍ 

१. क्षिप्रम्-शीघ्र ही बवै-निश्चय से तस्य>"उस ब्रह्मज्य के =्मोरे जाने पर गुधाः= 
गिद्ध ऐलबम्‌= (४०५९, ०7५) कोलाहल कुर्वते=करते. हैं । क्षिप्र निश्चय से तस्य 
आदहनं परि=उस ब्रह्मज्य के भस्मीकरण स्थान के चारों क =खुले बालोंवाली, 

आ =अशुभ 


पाणिना उरसि आघ्नानाः=हाथ से छाती पर आघात करती ३७२ 

शब्द “क्रन्दन-ध्वनि” करती हुई स्त्रियाँ पक हैं। २ क्षिप्रं वै-शीघ्र ही निश्चय से 

तस्य=उसके वास्तुषु=घरों में वृकाः एऐलबम्‌ कुर्वते= करने लगते हैं, अर्थात्‌ उसका 

घर उजड़कर भेड़ियों का निवासस्थान 'बन जाता है वै=शीश्र ही निश्चय से तस्य 

पृच्छन्ति=उसके विषय में पूछते हैं यत्‌=कि तत्‌ आफ्षीर । इसका तो वह अवर्णनीय वैभव 
च> के 






था इदं नु तत्‌ इति=क्या यह वही है--बस, वह स्रण्डहर होकर ढेर हुआ पड़ा है। 
भावार्थ_-ब्रह्मज्य का विनाश हो जाता है ® घर उजड़ जाता है-सब ऐश्वर्य समाप्त 
हो जाता है। | ” 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-ब्रह्म i ५१-५३ प्राजापत्यानुष्टुप्‌; ५४, 
५५ प्राजापत्याश्णिक ५६ आसुरीगायत्री ॥ | 
छेदन वी.....आंशरविनाश 
छिन्ध्या च्छिन्धि प्र च्छिन्ध्य ® पय क्षापयं॥ ५१॥ 





अह O 

आददानमाङ्किरसि उ ह a कुप दासय ५२॥ 

वैश्वदेवी ह्य च्यसें कूल्बंजमाव्र॑ता॥ ५३॥ 

ओष॑न्ती समोष॑न र झ्णो वज्र: ॥ ५४॥ 

न र च धांव त्वम्‌॥ ५५॥। 

आ दत्से इष्टं पूर्त चाशिष॑:॥ ५६॥ | | 

१. हे आंगिरसि> ब्राह्मण की शक्तिरूप वेदवाणि ! तू ब्रह्माज्यम्‌-ज्ञान के ध्वंसक दुष्ट 
पुरुष को छिन्धिनकाट डाल, आच्छिन्धिङसब ओर से काट डाल, प्रच्छिन्धिनअच्छी प्रकार काट 
डाल । क्षापय क्षापय=उजाड़ डाल और उजाड़ ही डाल। २. हे आंगिरसि! तू हि=निश्चय से 
वैश्वदेवी उच्यसे=सब दिव्य गुणोंवाली व सन शत्रुओं की विजिगीषावाली (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) 
कही जाती है। आवृता=आवृत कर दी गई--प्रतिबन्ध लगा दी गई 'तू कुत्या=हिंसा हो जाती 
है, कूल्वजम्‌=(कु+उल कुने [NS दा, पश्चिल्ली।पराहाह। को उबर क़हलेज्ञली होती है। तू 
ओघन्ती=जलाती हुई, और सम्‌ गी-खूब ही जलातौ हुई ब्रह्मणो वञ्जः=इस ब्रह्मज्य के 


अथ द्वादश काण्डम्‌ 





लिए ब्रह्म (परमात्मा) का वज्र ही हो जाती है। ३. क्षुरपवि:=छुरे की नोक बनकर मृत्युः भूत्वा 
विधाव त्वम्‌=मौत बनकर तू ब्रह्मज्य पर आक्रमण कर। इन जिनताम्‌=ब्रह्मज्यों के वर्चः=तेज 
को इष्ठम्‌=यज्ञों को पूर्तम्‌=वापी, कूप, तड़ागादि के निर्माण से उत्पन्न फलों को आशिषः च=आऔर 
उन ब्रह्मज्यों को सन कामनाओं को तू आदत्से=छीन लेती है-विनष्ट कर डालती है। . 
भावार्थ--नष्ट की गई ब्रह्मगवी इन ब्रह्मज्यों को ही छिन्न कर डालती है। वैश्वदेवी होती 


हुई भी यह ब्रह्मज्यों के लिए हिंसा प्रमाणित होती है। यह उनके सब पुग्न `को छीन लेती 
है। | क्‍ 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--ब्रह्मगवी ॥ छन्द: ५७-५९, ६० गायत्री; ६९ 5 A ॥। 
अघात्‌ अघविषा 


आदाय जीतं जीताय॑ लोके ३ऽमुष्मिन्प्र यंच्छसि॥ ५ 
अघ्न्ये पद्वीर्भ व ब्राह्मणस्याभिशंस्त्या॥ ५८॥ जा 


मेनिः शरव्या | भवाघाद॒घव्रिंषा भव॥ ५९॥ 

अघ्न्ये प्र शिरों जहि ब्रह्मज्यस्य॑ कृतागसो दोस ॥ ६०॥ 

त्वया प्रमूर्ण मृदितमय्निर्द हतु दुश्चित॑म्‌॥ ६ ९ 

१. हे ब्र्मगवि ! तू जीतम्‌=हिंसाकारी पुरुष को : भ 
में जीताय प्रयच्छसि=उससे पीड़ित पुरुष के हाथो) में 
में उस ब्राह्मण की अधीनता में होता है। हे भान्द 4७ 
ब्राह्मण को अभिशस्त्या=हिंसा से उत्पन्न होर भयं 
भवन्मार्गदर्शक बन। तू ब्रह्मज्य के ल्ल स्‌ ना 
करनेवाले शरसमूह के समान हो, ७ घात्‌ 









[प देती है। यह ब्रह्मज्य अगले जीवन 
व्ये चेदवाणि ! तू ्राह्मणस्य=इस ज्ञानी 
परिणामों को उपस्थित करके पदवी 
=वज्र भव=हो, शारव्या=लक्ष्य पर आघात 
रा भव=कष्ट से भी घोर कष्टरूप क्रिषवाली 


बन। २..हे अघ्न्ये=अहन्तव्ये वेदवाणिेत्‌ इस ब्रह्मज्यस्य ज्ञान के विघातक, कृतागसः = ( कृतं 
आगो येन) अपराधकारी, क छ्रानों च दिव्यगुणों के हिंसक, अराधसः =उत्तम कारयोँ 
को न सिद्ध होने देनेवाले दुष्ट प्रजहि=सिर को कुचल -डाल। स्वया=तेरे द्वारा प्रमूर्णमः 
मारे गये ene: गये, दुश्चितम्‌=दुष्टबुद्धि पुरुष को अग्निः दहतु=अग्नि दग्ध 
कर दे। | \ © 
भावार्थ क पुरुष जन्मान्तर में ब्राह्मणों के वश में स्थापित होता है। 


हिंसित ब्रह्मगवी हस को हिंसन करती है। हिंसित ब्रह्मगवी से यह ब्रह्मज्य अग्नि द्वारा दग्ध 
किया जाता है। 
[ पञ्चमं सूक्तम्‌, सप्तमः पर्यायः ] | 
ऋषि: -- ॥ देवता--ब्रह्मगवी ॥ छन्‍्द:--६२-६४, ६५ गायत्री; ६६ प्राजापत्यानुष्टुप; 
| ६७ प्राजापत्यागायत्री ॥ 
_ ्रश्चन.....प्र्रश्चन.....संत्रशचन 
वृश्च प्र वश्च दह प्र द॑ह सं द॑ंह॥ ६२॥ 
ब्रह्मज्यं देव्यघ्न्य आ मूलांदनुसन्द॑ह॥ ६३॥ 


| oT ॥॥ ६४। 
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बञ्रेंण श॒तप॑र्वणा तीक्ष्णोन॑ श्षुरभृंछ्टिना॥ ६६॥ 

प्र स्कन्धान्प्र शिरो जहि॥ ६७॥ 

१, हे दे्िःशत्रुओं को पराजित करनेवाली अष्न्ये=अहन्तव्ये बेदबाणि ! तू ब्रह्मज्यम्‌=इस 
ब्राह्मणों के हिंसक को--ज्ञान-विनाशक को वबृश्च=काट डाल, प्रलृश्च- स्तन ही काट डाल, 
संवृश्च=सम्यक्‌ काट डाल। दह=इसे जला दे, प्रदह=प्रकर्षेण दग्ध कर दे और संदह=सम्यक्‌ 
दग्ध कर दे। आमूलात्‌ अनुसंदहनजड़ तक जला डाल। २. तत्रा जिससे 
यमसादनात्‌-( अयं॑ वै यम: या5यं पवते) इस वायुलोक से पराबतः=सुदूर 
को प्रास होनेवाले घोर लोकों को अयातन जाए। मरकर यह ब्रह्मज्य वाउ में विचरता छे पापियों 
को प्राप्त होनेवाले लोकों को (असुर्य लोकों को जोकि घोर अन्धकार से : वित्ति 
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है। २. एवा=इसप्रकार हे देवि अघ्न्येदिव्यगुणसम्पन्न अहन्तव्ये क्रे्दल्षाणि^ त्वम्‌=तू इस 
ब्रह्मज्यस्य=ब्रह्ाघात करनेवाले दुष्ट के स्कन्धान्‌=कन्धों को श जरे =सौ पर्वोवाले- | 
नोकों, दन्दानोंवाले वज्र से प्रजहिननष्ट कर डाल। तीक्ष्णेन-बड़ें -लीक्ष्ण ८्षुरभृष्टना=( भृष्टि 
Fr) भून डालनेवाले छुरे से शिरः प्र=( जहि) सिर को हिल गल । 








भावार्थ--ब्रह्मज्य का इस हिंसित वेदवाणी द्वारा ही ठे शल्‌ ` दहन कर दिया जाता है। 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता- ब्रह्मगवी ॥ छन्दः ६८-७० न नास्त््रानुष्टुपः ७९ आसुरिपङ्क्िः ; 
॒ ७२ प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌; ७३ आसुर्सुष््रिe 

ब्रह्मज्य का श निवा 

लोमान्यस्य सं छिन्धि त्वच॑मस्य॒ वि ८॥ 

मांसान्य॑स्य शातय स्नावान्यस्य र 

अस्थीन्यस्य पीडय मज्जान॑मस्य 

सर्वास्यङ्ा प्वीणि वि क । 
आग्निरेनं क्रव्यात्पंथिव्या नु 
' सूर्यः एनं दिवः प्र णुंदतां = ॥ ७३॥ 

२. अस्य=्इस ब्रह्मघाती (बैदूविहोधी) के लोमानि संछिन्धि=लोमों को काट डाल। अस्य 
त्वचं विवेष्टय=इस की त्व ए )-को उतार लो। अस्स मांसानि शातय=इसके मांस के 
_ लोथड़ों को काट डाल।, छस्य सनाद संबृहनइसकी नसों को ऐंठ दे-कुचल दे। अस्य 
अस्थीनि पीडय=इसक' हई : को मसल डाल । अस्य मज्जानम्‌ निर्जहि=इसकी मज्जा को नष्ट 
कर डाल। अस्य=इरू र कां अङ्गा पर्वाणि=सब अआङ्गों व जोड़ों को विश्रथय=ढीला कर दे- 
बिल्कुल पृथक्‌-फ्रथिकूेकर डाल। २. क्रव्यात्‌ अग्रि:-कच्चे मांस को खा-जानेवाला अग्नि 
एनम्‌=इस ब्रह्मऊ ध को पृथिव्याः नुदताम्‌-पृथिवी से धकेल दे और-उत्‌ ओषतु-जला डाले। 
वायु:-वायुदेव महतः वरिम्ण:-महान्‌ विस्तारवाले अन्तरिक्षातःअन्तरिक्ष से पृथक्‌ कर दे और 
सूर्य:-सूर्य एनम्‌-इसको दिवः >झुलोक से प्रणुदताम्‌-परे धकेल दे और नि ओषतु-नितरां व 






| व॑रिम्णः॥ ७२॥ 


निश्चय से दग्ध कर दे। इस ब्रह्मघाती को अग्नि आदि देव अपने लोकों से पृथक्‌ कर दें। 


भावार्थ-ब्रह्मघाती के अद्भ-प्रत्यज्ञ का छेदन हो जाता है और इसका त्रिलोकी से निर्वासन 
कर दिया जाता है। हे र | 
Pandit र्ष ।ि्म्‌॥ (605 of 606.) 








WW 


| वेदं प्रभु की वाणी हें | 06.) ५... पं 


दिव्य ज्ञान वेद प्रभु वाणी है। इसका विस्तार कर मानव जीवन में सुख, शान्ति व एश्वर्य |: | 
वृद्धि का प्रयास करने वाले ही परम पिता परमात्मा को प्रिय होते हैं। पण्डित हरिशरण | 
सिद्धान्तालंकार ईश्वर के एक ऐसे ही प्रिय पुत्र थे। आजीवन ब्रह्मचारी रह कर उन्होंने निरन्तर | 

वेदों का स्वाध्याय किया और इससे अर्जित ज्ञान को वाणी व लेखनी रे तक | 












$ पहुचाया। 0 | 
भारतीय संस्कृति के विविध पक्षों से सम्बन्धित वेदाशय को एकाद क वाली तीस से | .:. 

अधिक पुस्तकों के प्रणयन के अतिरिक्त उन्होंने लगभग पन्द्रह में चारों वेदों का | 
भाष्य भी किया। उनके अपने शब्दों में इस वेद भाष्य का उद्देश्य ६ 'हेसने अपनी ओर से प्रयास |. 

किया है कि सामान्य पाठक पढ़कर यह न कह बैठे कि समझ मन और कोई विद्वान्‌ | 


यह न कह सके कि व्याकरण की दृष्टि से ठीक नहीं।'' 


वेद विद्या को अमूल्य निधि ईश्वर ने सृष्टि क ॐ द ब जाति को प्रदान को थी। 

इसमें पृथ्बी व तृण से लेकर प्रकृति पर्यन्त पदार्थो द ke च ठीक-ठीक ज्ञान एवं जीवन में | | 

लोक व्यवहार की सिद्धि तथा भगवत्‌-प्राप्ति के + र्गदर्शन है। वेदों का मुख्य विषय तो [| 

| अध्यात्म ज्ञान ही है। प्रतीकों, रूपको व अलंकार † से) बांध कर इसे गुह्या रूप में प्रस्तुत किया झु! 

€| गया है। वेद के शब्द ऐसे रहस्यमय ज्ञान क॑ श [केत करते हैं जिन्हें भाषा की साधारण [| 
#/ पद्धति से समझा ही नहीं जा सकता। | he 


















वेद के इस गुह्य ज्ञान का ड्रेषि-मुनियों ने दीक्षा, तप एवं ध्यान द्वारा ब्राह्मण | 
ग्रन्थों ब उपनिषदों में किया। घेर साधना के अभाव में तथा अप्रचलित भाषा शैली के | 


“_ कारण वेद के अभिप्राय को 
| स्वामी, उद्गीथ, वररूचि, ¶ 


| वास्तविक अर्थो को अपने म र्‌ प्रकट न कर पाए। 
न, पाश्चात्य फि चेदों में निहित उदात्त ज्ञान का मूल्यांकन न कर सके। वे इन्हें | 





आदिम काल के के गीत अथवा वैदिक युग का इतिहास तथा गाथा भण्डार मात्र | 
समझ कर रह गये#ङस्तीसवीं शताब्दि के उत्तराद्धं में महर्षि दयानन्द ने नैरुक्तिक प्रणाली से | 


भाष्य करके दि कि ba कि वेदों में बीज रूप से सम्पूर्ण ज्ञान-विज्ञान विद्यमान है। | 
सिद्धान्तालंकार ने स्वामी दयानन्द की निर्दिष्ट पद्धति के अनुसार ॥/ 


वेदभाष्य किया है। बह निरुक्त एवं व्याकरण के अप्रतिम विद्वान्‌ थे। वेद मन्त्रों को शास्त्रीय |. 
दृष्टि से व्याख्या करने तथा संगति लगाने में उनकी पतिभा अपूर्व थी। व्याकरण, धातु पाठ से |, 

युक्त उनका यह भाष्य जहां उद्भट विद्वानों के लिए विचार विमर्श की सामग्री प्रस्तुत करता हे |... 

=| वहीं सामान्य पाठक के लिए यह अत्यन्त प्रेरणादायक, रोचक, सरल, सुबोध एवं सहज में ही |“. 
न| हृदयंगम हो जाने वालाः it Lekhram Vedic Mission (606 of 606.) b 
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